
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 เนื่องดวยในปจจุบันคนเราจะใชชีวิตโดยสวนใหญประมาณรอยละ 90 อยูภายในอาคาร (วันทนี 
พันธุประสิทธิ์และวิทยา อยูสุข.2544) ไมวาจะเปนบาน ที่พักอาศัย โรงเรียน หรือสถานที่ทํางานซึ่ง
คุณภาพอากาศภายในอาคารมีสวนเปนปจจัยหนึ่งที่จะสงผลกระทบตอการเกิดโรคของคนในอาคารได  
ทั้งนี้องคการอนามัยโลก (WHO) คาดวา รอยละ 30 ของอาคารทั่วโลกอาจมีปญหาดานคุณภาพอากาศ
ภายในอาคาร ที่เรียกวา “Indoor Air Quality” ซ่ึงจะนําไปสูปญหากลุมอาการที่เกิดจากการทํางานใน
อาคารปดได (Daisey,J.M. and W.J. Angell ,1998)   และ WHO ไดใหคํานิยามของคําวา กลุมอาการที่
เกิดขึ้นในคนที่ทํางานในอาคารวา  “  กลุมอาการอาคารปวย  (Sick building syndrome)  ”  โดยมอีาการ
ระคายเคืองของผิวหนังและเยื่อบุที่เกีย่วของกับการทํางาน รวมถึงการระคายเคืองตา หายใจติดขัด บน
เกี่ยวกับเรื่องระบบหายใจ อาการปวดศีรษะ ไดกล่ินที่ไมสะอาด ผิวแหง  ออนเพลยี อาการไซนสั ไอ 
อาการแพทางผิวหนัง คล่ืนไส และไมมีสมาธิ ซ่ึงจะตองมีรายงานจากผูที่ทํางานในอาคารสํานักงานนั้น
อยางนอยรอยละ 20 จึงจะนบัวาเปนกลุมอาการอาคารปวย (Kreiss and Kathleen.1990)  ไดมีงานวจิัย
หลายฉบับที่ทาํการศึกษาการเกิดกลุมอาการอาคารปวยในกลุมคนที่ทํางานในอาคาร ซ่ึงพบวากลุมคน
ดังกลาวมีอาการที่คลายกัน คือ คัดจมูก ออนเพลีย ปวดศีรษะ คอแหงและเคืองตา  (The National 
Institute for Occupational Safety and Health.2521; Harrison J et al , 1992)  มลพิษอากาศภายในอาคาร
เกิดจากปจจยัหลายอยางผสมกัน เชน ปจจัยทางกายภาพ ทางเคมี ทางชีวภาพและความพอเพยีงในการ
ระบายอากาศ ซ่ึงส่ิงปนเปอนในอากาศภายในอาคารที่เรียกวา มลพิษอากาศ จะมาจากอากาศภายนอก
อาคารและกิจกรรมที่เกิดขึ้นในสถานที่นั้น (Wark and Warner . 1981)  ในประเทศไทยนับตั้งแตป พ.ศ. 
2536 ไดเร่ิมใหความสนใจเกี่ยวกับคุณภาพอากาศภายในอาคาร    โดยพบวาการเกิดกลุมอาการอาคาร
ปวยของกลุมคนทํางานในอาคารสํานักงานเขตกรุงเทพมหานครมีความชุกของกลุมอาการอาคารปวย
รอยละ20.58 และไดทําการศึกษาหาสิ่งปนเปอนในสถานที่ที่แตกตางกัน เชน ในโรงรถ รานอาหาร 
โรงพยาบาลและรถโดยสาร ซ่ึงผลการศึกษาในประเทศไทยพบวาส่ิงปนเปอนในอากาศที่อาจเปนปจจัย 
คือ กาซคารบอนไดออกไซด  ปริมาณสารระเหย ปริมาณฝุนขนาดเล็ก เชื้อโรคบางชนิด  รวมไปถึง
อัตราการระบายอากาศ เปนตน และแตละสถานที่มีปริมาณของสิ่งปนเปอนที่แตกตางกัน (กฤษณี สังข
จันทรานนท และคณะ.2006 ; มณฑาทพิย โรจนาจิณ และ Pipat, et al.2004) ปริมาณของสิ่งปนเปอนใน
อากาศภายในตัวอาคารมาจากมลพิษอากาศภายนอกอาคารรวมถึงกิจกรรมตางๆที่เกิดขึ้นภายในอาคาร
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ยังเปนแหลงกอมลพิษได จากงานวิจยัพบวาเชือ้จุลินทรียในอากาศมีความสัมพันธกับการเกิดกลุม
อาการอาคารปวย โดยเฉพาะเยื่อบุตางๆของรางกาย เชน ตาและระบบทางเดินหายใจ (Burge P.S. 2003) 
และยังพบวาฝุนที่ปนเปอนในอากาศสามารถกอใหเกดิปญหาสุขภาพตอรางกายของคนได โดยเฉพาะ
ระบบทางเดินหายใจซึ่งฝุนทีม่ีขนาดเล็กกวา 10 ไมครอนสามารถลงลึกถึงปอดและกอใหเกดิอันตราย
ตอเนื้อปอดได (Deacon . 2000)   ไดมีวจิัยรายงานวาปริมาณฝุนภายในหองเรียนโดยเฉพาะฝุนที่
สามารถเขาสูถุงลมได (PM10) มีปริมาณสูง (Lee S.C., et al. 2000) ฝุนจึงเปนมลพิษชนิดหนึ่งที่ควร
สนใจเนื่องจากตามธรรมชาติฝุนเปนมลพษิที่มีส่ิงปนเปอนอยูในตัวเอง เชน การเกาะของเชื้อโรคบนฝุน 
การปะติดของสารอื่นๆกับฝุน (Deacon . 2000) ดงันั้นการตรวจวัดปริมาณฝุนและเชื้อจุลินทรียใน
อากาศภายในอาคารโดยเฉพาะหองที่มีลักษณะปด หองที่มีระบบปรับอากาศแตขาดการระบายอากาศที่
ดีจะเปนแหลงสะสมของเชื้อและฝุนได  

สถานศึกษาจดัเปนสถานทีท่ี่มีลักษณะหองที่เปนแบบปดและมกีิจกรรมในการใชหองที่ และ
ลักษณะงานทีห่ลากหลาย เชน หองเรยีน หองพกัและสํานักงาน การศึกษาในครั้งนี้ไดทําการศึกษา
ตรวจหาปริมาณของฝุนรวม ฝุนขนาดเล็ก ปริมาณเชื้อแบคทีเรียและเชื้อในอากาศภายในหองของ
สถานศึกษา ซ่ึงมีลักษณะหองเปนหองปด มีการใชเครือ่งปรับอากาศ และศึกษาความชุกของการเกิด
อาการกลุมอาคารปวยทุกกลุมงาน  เนื่องจากการศึกษาที่ผานมาเปนการสํารวจในเรือ่งของสิ่งปนเปอน 
และการนําเสนอความสัมพนัธในเรื่องของผลกระทบตอสุขภาพที่ช้ีใหเห็นอนัตรายโดยการเชื่อมโยงปจ 
จัยทางสิ่งแวดลอมกับสุขภาพที่เกิดขึ้นยังมนีอย และในขณะนีใ้นประเทศไทยนัน้ยังไมมีหนวยงานใดที ่
กําหนดคามาตรฐานคุณภาพอากาศภายในอาคารโดยตรง มีเพียงกฎหมายบางฉบบัที่เกี่ยวของ เชน 
กฎกระทรวงฉบับที่33 (พ.ศ.2535) หมวด 2 ระบบระบายอากาศ ระบบไฟฟาสา และระบบปองกนัเพลิง
ไหม  ประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่ 7/2538 และ 8/2538 เร่ืองกําหนดจํานวนคนตอจํานวนพื้นที่ ของ
อาคารคนงานกอสรางและอาคารโรงงานดวย รวมถึงพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี 
พ.ศ.2534 ซ่ึงกําหนดสถานที่ หรือยานพาหนะใดๆที่เปนสถานที่สาธารณะ เปนเขตปลอดบุหร่ี เปนตน 
ดังนั้นการศึกษาวิจยัในครั้งนี้จึงเล็งเหน็ความสําคัญในการหาปริมาณมลพิษในอากาศที่สัมผัส ปจจัยที่
ทําใหเกิดกลุมอาการอาคารปวย และความชุกของการเกิดที่เกดิกลุมอาการอาคารปวยกับพนกังานที่
ทํางานในอาคารปดเพื่อใหเกิดเปนขอมูลในการดําเนินการควบคุม และปองกันตอไป 
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1.2  วัตถุประสงค 
 วัตถุประสงคท่ัวไป  
 เพื่อศึกษาปริมาณมลพิษในอากาศภายในหองปด ปจจยัที่เกี่ยวของตอการเกิดกลุมอาการอาคาร
ปวย และความชุกของกลุมอาการอาคารปวย 
 วัตถุประสงคเฉพาะ 
 1. เพื่อศึกษาปริมาณฝุนรวมทุกขนาด (Total dust) ปริมาณฝุนที่สามารถเขาถึงและสะสมในถุง
ลมปอด (Respirable dust) ปริมาณรวมของเชื้อแบคทีเรีย (Total bacteria) และปริมาณรวมของเชื้อรา 
(Total fungi)  
 2   เพื่อศึกษาความชุกของกลุมอาการอาคารปวย ในกลุมนกัศึกษา อาจารยและเจาหนาที่  
 3. เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางปริมาณฝุนรวมทุกขนาด (Total dust) ปริมาณฝุนที่สามารถ
เขาถึงและสะสมในถุงลมปอด (Respirable dust) ปริมาณรวมของเชือ้แบคทีเรีย (Total bacteria) และ
ปริมาณรวมของเชื้อรา (Total fungi) ภายในหองปดกับความชุกของการเกิดกลุมอาการอาคารปวย 
 4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจยัดานบุคคล ปจจัยดานลักษณะการทํางาน ปจจัยดาน
สถานที่ทํางาน กับความชุกของการเกิดกลุมอาการอาคารปวย 
 
1.3  สมมติฐานการวิจัย 
 1.ปริมาณฝุนรวมทุกขนาด (Total dust) มีความสัมพันธกับความชุกของการเกิดกลุมอาการอา 
คารปวย 
  2.ปริมาณฝุนทีส่ามารถเขาถึงและสะสมในถุงลมปอด (Respirable dust) มีความสัมพันธกับ
ความชุกของการเกิดกลุมอาการอาคารปวย 
  3.ปริมาณรวมของเชื้อแบคทีเรีย (Total bacteria) มีความสัมพันธกับความชุกของการเกิดกลุม
อาการอาคารปวย 
 4.ปริมาณรวมของเชื้อรา (Total fungi) มีความสัมพันธกับความชุกของการเกดิกลุมอาการ
อาคารปวย 
 5. ปจจัยดานบคุคลมีความสัมพันธกับความชุกของการเกิดกลุมอาการอาคารปวย 
 6. ปจจัยดานลกัษณะการทํางาน มีความสัมพันธกับความชุกของการเกดิกลุมอาการอาคารปวย 
 7. ปจจยัดานสถานที่ทํางานมคีวามสัมพันธกับความชุกของการเกิดกลุมอาการอาคารปวย 
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1.4  ขอบเขตการวิจัย 
 1) งานวจิัยคร้ังนี้เปนการศึกษาถึงมลพษิอากาศในหองที่มีลักษณะปด โดยทําการตรวจวดั
ปริมาณฝุนรวมทุกขนาด (Total dust) ปริมาณฝุนที่สามารถเขาถึงและสะสมในถุงลมปอดทางเดิน
หายใจ (respirable dust) ตรวจวดัหาเชื้อจุลินทรียในอากาศ คือ ปริมาณรวมของเชือ้แบคทีเรีย (Total 
bacteria count) และปริมาณรวมของเชือ้รา (Total fungal count) และเปนการศึกษาหาปจจยัที่มี
ความสัมพันธกับความชุกของการเกิดกลุมอาการอาคารปวยในกลุมนกัศึกษา อาจารยและเจาหนาที่ 

2)    ประชากรในการศกึษา เปนนักศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลัยหัวเฉยีวเฉลิมพระเกยีรติ 
ที่ตั้งอยูถนนบางนา-ตราด โดยคํานวณขนาดกลุมตัวอยาง แบบการศึกษายอนหลัง  จากกลุมประชากร
จํานวน อาจารยและบุคลากร 744 คน จํานวนนกัศึกษา ประมาณ 8,112 คน คาความนาจะเปนของการ
เกิดโรคจากการศึกษาที่ผานมา 30% ผลการคํานวณไดจํานวนตวัอยางเทากับ 337 คน 

      3)     สถานที่ที่เก็บตวัอยางอากาศในมหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ  ที่ตั้งอยูถนนบางนา-
ตราด จะเก็บตัวอยางในหองปด โดยมีจํานวนหองแยกประเภทดังนี้ 1) หองเรียน จํานวน 72 หอง 2) 
หองพักอาจารย จํานวน 12 หอง 3) สํานักงาน จํานวน 20 หอง ซ่ึงจะทําการเก็บแยกตามลักษณะของ
หองหากในแตละประเภทหองมีลักษณะของหองแตกตางกัน   
 4)   การศึกษาหาความสัมพนัธระหวางปจจัยดานคุณภาพของอากาศในอาคาร คือ ปริมาณฝุน
รวมทุกขนาด ปริมาณฝุนที่สามารถเขาถึงและสะสมในถุงลมปอด ปริมาณรวมของเชื้อแบคทีเรียและ
ปริมาณรวมของเชื้อรา  ปจจัยทางดานบุคคล คือ เพศ ชวงอายุ โรคประจําตวั ปจจยัดานลักษณะงาน คือ 
ลักษณะงาน ระยะเวลาการทํางานในอาคาร การใชเครื่องสํานักงาน การใชวัสดสํุานักงาน การใช
คอมพิวเตอร   และปจจยัดานสถานที่ คือ จํานวนคนในสถานที่ทํางาน ลักษณะพื้นหอง การรั่วหรือซึม
ของน้ํา การใชน้ํายาทําความสะอาดพื้น ความสะดวกสบายของโตะและเกาอี้ กับความชุกของการเกิด
อาการกลุมอาคารปวย 

5)     สถานที่ที่ทําการศึกษา คือ อาคารภายในมหาวิทยาลัยหัวเฉยีวเฉลิมพระเกียรติ ตั้งอยูถนน
บางนา-ตราด 
 
1.5 ขอจํากัดในการทําวิจัย 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงสํารวจ 
 1.หาปริมาณมลพิษอากาศภายในหองปด โดยพิจารณาจากปริมาณของฝุนรวมทุกขนาด (total 
dust) ปริมาณฝุนที่สามารถเขาถึงและสะสมในถุงลมปอด (respirable dust)   ปริมาณรวมของเชื้อ
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แบคทีเรีย (Total bacteria count) และปริมาณรวมของเชื้อรา (Total fungal count) และเปรียบเทียบกับ
คามาตรฐานของอากาศในอาคาร  
 2.หาปจจยัที่มผีลตอการเกิดลุมอาการอาคารปวยในกลุมนักศึกษา อาจารยและเจาหนาที่ โดย
ศึกษาปจจัยทางดานบุคคล ปจจัยดานลักษณะการทํางาน ปจจัยดานสถานที่ทํางาน กบัความชุกของการ
เกิดกลุมอาการอาคารปวย 
 
1.6 นิยามศัพทเฉพาะ 

1) หองปด หมายถึง  หองที่มีลักษณะที่ปดทบึ มิดชิด 
2) กลุมอาการอาคารปวย (Sick building syndrome) ความหมาย กลุมอาการอาคารปวย 

หมายถึง ภาวะผิดปกติ ทางตา จมูก ลําคอ ระบบทางเดินหายใจ อาการเกี่ยวกับระบบประสาท อาการ
เกี่ยวกับผิวหนงั และตองมีอาการตั้งแต 1-3 วัน/สัปดาหในแตละอาการและ มีอาการตั้งแต 2 อาการใน
แตละระบบ และตองมีอาการเฉพาะในที่ทาํงานเทานั้น 

3) มลพิษทางอากาศ หมายถึง  ส่ิงปนเปอนที่มีในอากาศ ไดแก ฝุนรวมทุกขนาด  ฝุนที่
สามารถเขาถึงและสะสมในถุงลมปอด (Respirable dust)    เชื้อแบคทีเรีย  เชื้อรา  

4) การระบายอากาศ หมายถึง การนําเอาอากาศเขาออกภายในอาคาร หรือ หอง 
5) ส่ิงแวดลอมภายในอาคาร  หมายถึง อุณหภมูิ ความชื้นสัมพัทธ  การแผรังสี 
6) ฝุนที่สามารถเขาถึงและสะสมในถุงลมปอด (Respirable dust) หมายถึง ฝุนที่ถูกคัดขนาด

โดยการใชอุปกรณที่เรียกวา Respirable Dust Cyclone สามารถคัดขนาด 0.4 ไมโครเมตรได 50% 
เปนไปตามมาตรฐานของหนวยงาน American Conference of Industrial Hygienists (ACGIH)  
 
  1.7 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.ขอมลูที่ไดจากการวจิัยจะเปนประโยชนสําหรับหนวยงานที่เกีย่วของที่จะนําไปใชประโยชน 
ในการออกแบบ ปรับปรุง ส่ิงแวดลอมในการทํางานใหมคีวามปลอดภยัตอสุขภาพ 

2. ผลการวิจัยคร้ังนี้จะเปนการนํารองเพื่อขยายผลการศกึษาตอไปในหนวยงานอืน่ๆ เพื่อใหได 
มาถึงขอมูลที่จะนําไปใชประโยชนในการคาํนึงถึงการกําหนดคามาตรฐานอากาศภายในอาคาร 
 
 
 
 

  


