
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 3  
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
3.1 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิสํารวจเปนการเก็บขอมูลเพื่อศึกษาหาชนิดและสารทีน่าจะเปน
สาเหตุที่ทําใหเกิดอาการกลุมอาการอาคารปวยของประชากรที่ทํากิจกรรมในหองปรบัอากาศ ในอาคาร
ของมหาวิทยาลัยหัวเฉยีวเฉลิมพระเกียรติ  คณะผูวจิัยไดดําเนินการตามระเบียบวิธีวจิัย ดังนี ้

 
3.2 ประชากรกลุมตัวอยาง 
 ประชากรในการศึกษาครั้งนีแ้บงออกเปน 2 ประเภท คือ  

- การศึกษาทางสิ่งแวดลอม คือ หองปรับอากาศ ของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
 จํานวน 104 หอง 
- การศึกษาทางดานสุขภาพประกอบดวยอาจารย   เจาหนาที่และนกัศึกษาเปนกลุมประชากร 

 
 ดังนั้นเมื่อทําการคํานวณกลุมตัวอยาง  จึงทําการแยกคํานวณ   ดังนี้ คอื 

1. กลุมตัวอยางหองที่ทําการเกบ็คุณภาพอากาศ  คือ หองปรับอากาศ ของมหาวิทยาลัยหวั
เฉียว 

เฉลิมพระเกยีรติ  จํานวน 92 หอง ซ่ึงคํานวณตามวิธีของ  R.V.Krejcie และ D.W.Moegan แบงออกตาม
ลักษณะกิจกรรมไดดังนี ้
 

ตารางที่ 3.1 แสดงจํานวนหองลักษณะปดภายในอาคารที่ตรวจวดั 
 

ชนิดหอง จํานวน (หอง) 
หองบรรยาย 63 
หองพักอาจารย 10 
สํานักงาน 19 

   
 จากกจิกรรมทีท่ําในแตละหองจะนํามาแยกประเภท  ได 3 ประเภท คือ หองบรรยาย หองพัก

อาจารยและสาํนักงาน และหองผลิตส่ือ เพื่อทําการวิเคระหขอมูลตอไป 
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 2. กลุมตัวอยางคนเพื่อเก็บขอมูลทางดานสุขภาพ คือ ประชากร   อาจารย   เจาหนาที่ และ
นักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉยีวเฉลิมพระเกยีรติ จํานวน 8,856 คน   (ขอมูลจากสํานักทะเบียนและ
ประมวลผล ณ วันที่ 1 กรกฎาคม 2551) ดังนี้ 

อาจารย  
คณะพยาบาลศาสตร      จํานวน    41 คน 
คณะสังคมสงเคราะห     จํานวน    17 คน 
คณะศิลปศาสตร      จํานวน    86 คน 
คณะบริหารธรุกิจ      จํานวน    54 คน 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี    จํานวน    56 คน 
คณะเภสัชศาสตร      จํานวน    46  คน 
คณะเทคนิคการแพทย     จํานวน    25 คน 
คณะกายภาพบําบัด                จํานวน    20 คน 
คณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม   จํานวน    28 คน 
คณะการแพทยแผนจนี     จํานวน     2 คน 
คณะนติิศาสตร      จํานวน     4 คน 
คณะนเิทศศาสตร       จํานวน    11 คน 
เจาหนาท่ี 
คณะพยาบาลศาสตร      จํานวน    3 คน 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี    จํานวน   19 คน 
คณะเภสัชศาสตร       จํานวน   16 คน 
คณะเทคนิคการแพทย     จํานวน    8 คน 
คณะกายภาพบําบัด      จํานวน    4 คน 
คณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม          จํานวน     4         คน 
กองกลาง       จํานวน     38       คน  
กองคลัง       จํานวน     18       คน 
กองบุคลากร      จํานวน     11       คน 
กองแผนและพัฒนา      จํานวน     7         คน 
กองพัสด ุ       จํานวน     14       คน 
กองอาคารและสถานที่     จํานวน      56      คน 
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สํานักทะเบยีนและประมวลผล    จํานวน       23     คน 
ศูนยเทคโนโลยีเพื่อการสื่อสาร    จํานวน       31     คน 
ศูนยบรรณสาร      จํานวน       34      คน 
พิพิธภัณฑ       จํานวน         1      คน 
ฝายศิลปวัฒนธรรม               จํานวน         5      คน 
ศูนยหนังสือ  มฉก.      จํานวน        4       คน 
นักศึกษา 
คณะพยาบาลศาสตร                  จํานวน      678      คน  
คณะสังคมสงเคราะห     จํานวน      393      คน 
คณะเภสัชศาสตร      จํานวน        46       คน 
คณะเทคนิคการแพทย     จํานวน        25       คน 
คณะกายภาพบําบัด      จํานวน        20       คน 
คณะการแพทยแผนจนี     จํานวน      346       คน 
คณะนติิศาสตร      จํานวน      201       คน 
คณะนเิทศศาสตร      จํานวน      339       คน 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  จํานวน 279   คน  2 สาขาวิชา 

- สาขาจุลชีววิทยาอุตสาหกรรม  จํานวน     106       คน 
- สาขาวิทยาการคอมพิวเตอร  จํานวน     173       คน 

คณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม จาํนวน 908  คน  3   สาขาวิชา 
- สาขาการบริหารโรงพยาบาล  จํานวน     184       คน 
- สาขาอนามัยส่ิงแวดลอม   จํานวน     320       คน 
- สาขาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย จํานวน     404       คน 

คณะศิลปศาสตร    จํานวน  1,339    คน 6 สาขาวิชา 
- สาขาภาษา    จํานวน     474       คน   
- สาขาภาษาอังกฤษ   จํานวน     373       คน 
- สาขาการทองเที่ยว   จํานวน     218       คน 
- สาขาภาษาและวัฒนธรรม  จํานวน     106       คน 
- สาขาภาษาอังกฤษ – ภาษาจนี   จํานวน     118       คน 
- สาขาภาษาอังกฤษ – ภาษาไทย  จํานวน       11       คน 
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- สาขาอุตสาหกรรม    จํานวน       39        คน 
 คณะบริหารธรุกิจ    จํานวน 1, 740   คน 10 สาขาวิชา 

- สาขาบัญชี      จํานวน      262       คน 
- สาขาการจัดการ    จํานวน      291       คน  
- สาขาการตลาด    จํานวน      211       คน 
- สาขาการเงิน    จํานวน        80       คน 
- สาขาธุรกิจระหวางประเทศ  จํานวน      241       คน 
- สาขาคอมพิวเตอรธุรกิจ   จํานวน      389       คน 
- สาขาเศรษฐศาสตรธุรกิจ   จํานวน        25       คน 
- สาขาการจัดการอุตสาหกรรม  จํานวน      141       คน 
- สาขา  Business   Administration  จํานวน        25        คน 
- สาขาการจัดการบริหารโรงพยาบาล จํานวน        75        คน 

 
การหาขนาดกลุมตัวอยาง 

            ผูวิจัยไดแบงกลุมตัวอยางเปน  3  กลุม  คือ อาจารย   เจาหนาที่  และนักศกึษา พบวาจาก
ประชากรทั้งหมด  8,856  คน ประกอบดวยอาจารยทั้งหมด 390 คน  เจาหนาที่ทั้งหมด 354  คน และ
นักศึกษาทั้งหมด  8,112  คน  เมื่อทําการเปดตาราง คํานวณขนาดตวัอยางใชการคํานวณของ 
R.V.Krejcie และ D.W.Moegan จะไดกลุมตัวอยางประกอบดวยอาจารยทั้งหมด 196 คน  เจาหนาที่
ทั้งหมด 186  คน และนกัศึกษาทั้งหมด  367  คน   
 

ประชากรทั้งหมด   8,856 คน (มีจํานวนตวัอยาง 749 คน) 
 
 

อาจารย                                  เจาหนาท่ี                                      นักศึกษา 
จํานวน  390 คน                    จํานวน 354 คน                           จํานวน 8,112 คน 

                ตัวอยาง  196 คน                         ตัวอยาง 186 คน                          ตัวอยาง 367 คน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูลทางสุขภาพ 
การวิจัยเร่ืองกลุมอาการอาคารปวยของอาจารย   เจาหนาที่  และนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียว

เฉลิมพระเกียรติ  ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัยโดยแบงเปน 3 สวน 
  สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป  มีจํานวน  14 ขอ  

               สวนที่ 2 ขอมูลดานสถานที่ทํางาน /สถานที่เรียน มีจํานวน   12 ขอ   
               สวนที่ 3 ขอมูลดานสุขภาพ มีจํานวน 72 ขอ   

เกณฑในการพิจารณาขอมูลดานสุขภาพ (นายแพทยฉัตรชัย   เอกปญญาสกุล. 2546)   
หลักการพิจารณาการเกิดอาการกลุมอาการอาคารปวย มีดังนี้ 
1. ตองมีอาการตั้งแต  1 – 3 วัน /สัปดาหในแตละอาการ 
2. มีตั้งแต  2 อาการในแตละระบบจึงสรุปผล วามีอาการในระบบนั้นและตองมีอาการเฉพาะใน

ที่ทํางานเทานั้น เชน คนที่มีกลุมอาการทางตา เชน ตาแดงอยางเดียว จึงถือวาไมอาการ 
  
 การตรวจสอบความตรงและความเที่ยงของแบบสอบถาม 
      แบบสอบถามไดทําการทดสอบความตรงและความเที่ยงของเนื้อหา ดังนี้ 
      1. การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content validity) นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นให
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน เปนผูตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาและรายละเอียดของขอคําถาม 
ความเหมาะสมของภาษาในคําถามทุกขอ เพื่อการตรวจสอบและแกไขกอนนําไปทดสอบซึ่งผูเชี่ยวชาญ
ใหความเห็นวาควรปรับเปลี่ยนภาษาที่ใชในแบบสอบถาม ผูวิจัยจึงไดมีการปรับแกภาษาที่ผูเชี่ยวชาญ
แนะนํา 
     2. การตรวจสอบความเที่ยง (Reliability)  นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความถูกตอง
ของเนื้อหาแลวไปทดสอบโดยไดนําแบบสอบถามไปทดสอบกับ อาจารย เจาหนาที่ และนักศึกษาที่ไม
ใชตัวอยางในการวิจัย จํานวน 60 คน โดย ประกอบไปดวย 
     1. อาจารย               จํานวน   10    คน 
     2. เจาหนาที่อาคารชิน โสภณพานิช     จํานวน    18    คน 
         เจาหนาที่คณะบริหาร     จํานวน     4     คน 
         เจาหนาที่คณะศิลปะศาสตร     จํานวน     3     คน 
         เจาหนาที่คณะสังคมสงเคราะหศาสตร       จํานวน     2     คน 

         และสวัสดิการสังคม  
         เจาหนาที่คณะแพทยแผนจีน     จํานวน    1     คน 
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         เจาหนาที่คณะนิติศาสตร      จํานวน    1     คน 
         เจาหนาที่คณะนิเทศศาสตร      จํานวน    1     คน 
    3. นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอมชั้นป 4  จํานวน   20    คน 
ผลการทดสอบความเที่ยงโดยแบงเปน 2 สวน ดังนี้ 

  - สวนที่ตอบวา มี / ไมมี ใชคา Kuder – Rihardson (KR- 20) มีคาเทากับ 0.9625 
  - สวนของขอมูลดานสถานที่ทํางาน / สถานที่เรียน และขอมูลดานสุขภาพใชคาสัมประสิทธิ์

แอลฟา (Alpha Coefficient) ซ่ึงเสนอโดย Cronbach มีคาเทากับ 0.85   
 
3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

- เครื่องมือที่ใชในการเก็บฝุน : กระดาษกรอง PVC ขนาดเสนผาศูนยกลาง 37 มม. ปมดูด  
- เชื้อจุลินทรียในอากาศ : อาหารเลี้ยงเชื้อ plate count agar, Potato dextrose agar, จานใสอาหาร

เล้ียงเชื้อ, Biostage, ปมดูดอากาศ   
 - แบบสอบถามอาการอาคารปวย : เปนแบบสอบถามที่ไดพัฒนามาจากแบบสอบถามอาการ
อาคารปวย ของนายแพทยฉตัรชัย   เอกปญญาสกลุ  
 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. การเก็บขอมูลอาการกลุมอาการอาคารปวย  
 ใชแบบสอบถามที่พัฒนามาจาก นายแพทยฉัตรชัย   เอกปญญาสกุล (ภาคผนวก ก) โดยทําการ
แจกแบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยางตามที่ไดคํานวณไวและชีแ้จง ซ่ึงกลุมตัวอยางที่ทําการสอบถามจะ
เปนกลุมเดยีวกันกับหองที่เลือกทําการเกบ็ตัวอยางอากาศ 

2. การเก็บตวัอยางอากาศ   
 แบงออกเปน การเก็บฝุนรวมทุกขนาด (Total dust) และฝุนที่สามารถเขาถึงและสะสม
ในถุงลมปอด (Respirable dust), เก็บเชื้อแบคทีเรีย และเก็บเชื้อรา  
1) การเก็บฝุนรวมทุกขนาด (Total dust) จะใชวิธีการเกบ็ตามมาตรฐาน NIOSH 5000 
2) การเก็บฝุนที่สามารถเขาถึงและสะสมในถุงลมปอด (Respirable dust) จะใชวิธีการเก็บตาม 

มาตรฐาน NIOSH 6000 
3) การเก็บเชื้อแบคทีเรีย และ เชื้อรา (Total bacteria count and fungal count) จะใชการเก็บแบบ  

BioSampler one pate (SKC, Inc) ซ่ึงเปนเครื่องมือมาตรฐานที่ใชเก็บตวัอยางชวีภาพในอากาศ  โดยจะ
ใสอาหารเลี้ยงเชื้อ ชนิด SDA (Sabouraud Dextrose Agar) สําหรับเชื้อรา  และ Blood agar สําหรับเชื้อ
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แบคทีเรีย ลงใน Petri dish  และตอเขากบัปม เมื่อเปดปมจุลินทรียที่เขามาพรอมกับอากาศทางดานบน
จะตกกระทบลงบนของเหลว  อัตราการดดูอากาศมีขนาด 23.5 ลิตรตอนาที ซ่ึงจะเก็บนานเปนเวลา 25 
นาที หลังจากเก็บเสร็จเชื้อจลิุนทรียจะถูกนําไปเพาะเลี้ยงเชื้อ โดย incubated ที่ 37°C เปนเวลา 3 วัน 
สําหรับเชื้อแบคทีเรีย และ 25-37°C  เปนเวลา 5 วนั สําหรับเชื้อรา เมื่อครบกําหนดจะนํามาทําการนับ
จํานวนตอไป และทําการคํานวณปริมาณของเชื้อดังสูตรตอไปนี ้

 
จํานวนแบคทีเรียในอากาศทัง้หมด   =   จํานวนโคโลนีทัง้หมด * 103 Colony Forming Unit(CFU/m3)     

                                                 ปริมาตรอากาศ (ลิตร) 

 4) จุดเก็บตัวอยางอากาศ จะพิจารณาเก็บตวัอยางแตละชนิด จํานวน 2 จุดตอหอง โดยเลือกเก็บ
บริเวณที่มกีารทํางานหรือเปนบริเวณที่มีการใชงาน  
 ลักษณะของหองบรรยายที่ทาํการเก็บตวัอยางจะทําการเลอืกหองที่มีขนาดที่ใกลเคยีงกัน    หอง 
พักอาจารยมีลักษณะเปนหองปดมีผนังกั้นแบงพื้นที่ของอาจารยแตละคนขนาดพื้นที ่ประมาณ 8 ตาราง
เมตร สํานักงานมีลักษณะการทํางานทางดานเอกสาร มีการใชอุปกรณสํานักงานลกัษณะเปนพื้นที่โลง
ไมมีการแบงผนังกั้นพืน้ที่ของเจาหนาแตละคน  
 
3.5 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ แบงเปน 
  1. วิเคราะหแบบสอบถาม  เปนคารอยละ คาเฉลี่ย และสวยเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  2. วิเคราะหการเปรียบเทียบความแตกตางของคา ฝุนขนาดเล็ก  เชื้อแบคทีเรีย    และ
เชื้อรา ระหวางกลุมที่มีอาการอาคารปวยกับกลุมที่ไมมอีาการอาคารปวย โดยใช ANOVA ในการ
ทดสอบ 
  3. วิเคราะหหาคาความสัมพันธระหวางระดับของการสัมผัสกับขนาดของการเกิดกลุม
อาการอาคารปวย  ใช Chi-square ทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยดานคุณภาพอากาศ ปจจยัดาน
บุคคล ปจจัยดานลักษณะการทํางาน ปจจยัดานสถานที่ทาํงาน กับความชุกของการเกดิกลุมอาการอาคาร
ปวยที่ไดจากแบบสอบถาม 
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