
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยนี้มีรูปแบบเปนการวิจัยเชิงสํารวจการเก็บรวบรวมขอมูลในเชิงปริมาณ เพื่อหา
ปริมาณมลพิษในอากาศภายในหองปด ปจจัยที่มีผลตอการเกิดกลุมอาการอาคารปวย  และความชุกของ
เกิดอาการกลุมอาการอาคารปวย  กรณีศึกษาในมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  โดยทําการตรวจวัด
ปริมาณฝุนรวมทุกขนาด  ปริมาณฝุนที่สามารถเขาถึงและสะสมในถุงลมปอด เชื้อแบคทีเรียและเชื้อราใน
อากาศบริเวณภายในหองปดของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  โดยไดผลการวิจัยดังนี้ 
 
สวนที่ 1  ขอมูลปริมาณมลพิษภายในหองแตละกลุม 
สวนที่ 2 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางและสถานที่ 
สวนที ่3 ขอมูลลักษณะและขนาดของกลุมอาการอาคารปวยที่เกิดขึ้น 
สวนที ่4 ขอมูลความชุกของการเกิดกลุมอาการอาคารปวยในแตละกลุมตัวอยาง  
สวนที่ 5 ขอมูลความสัมพันธระหวางปจจัยทางดานมลพิษในอากาศภายในหอง ปจจัยสวนบุคคล ปจจัย
ลักษณะงานและปจจัยสถานที่ทํางานกับอาการที่เกิดขึ้น (อาการอาคารปวย) 
 
สวนที่ 1  ขอมูลปริมาณมลพิษในอากาศภายในหองแตละกลุม 
 
4.1ขอมูลทั่วไปของหองตัวอยาง 
 
ตารางที่ 4. 1 แสดงขอมูลรายละเอียดของหองและกลุมตัวอยางในแตละกลุม 

ชนิดหอง จํานวนตัวอยาง (หอง) จํานวนที่ตรวจวัดได
จริง (หอง) 

รอยละ 

หองบรรยาย 63 52 82.5 
หองพักอาจารย 10 8 80.0 
สํานักงาน 19 17 89.5 
รวม 92 77 83.7 

 
 จากตารางที่ 1 ในการวิจัยคร้ังนี้มีการเก็บตัวอยางในหองปรับอากาศที่มีลักษณะปดลอม โดยมี
จํานวนหองที่คํานวณไดเทากับ 92 หองเปนกลุมตัวอยาง  แตสามารถเก็บไดจริงจํานวน 77 หอง จาก
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จํานวนหองตัวอยางทั้งหมด คิดเปนรอยละ 83.7 ในการศึกษาครั้งนี้ไดแบงหองที่มีอยูในอาคารของ
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวออกเปน 3 กลุมดวยกันโดยแบงตามลักษณะกิจกรรมและผูใชงาน  คือ หองบรรยาย 
กิจกรรมที่เกิดขึ้นภายในหองเปนการเรียนการสอน หองพักอาจารย กิจกรรมภายในหองเปนลักษณะงาน
เขียน อานและการใชคอมพิวเตอร  และสํานักงานลักษณะกิจกรรมเปนการทํางานเกี่ยวของกับเอกสาร 
การใชอุปกรณผลิตเอกสาร ดังแสดงในตารางที่ 4.1 
 
4.2 ขอมูลปริมาณสารมลพิษที่ปนเปอนอยูในอากาศภายในหองปด ซ่ึงสงผลตอการเกิดกลุมอาการอาคาร
ปวย จาํแนกตามกลุมประชากรที่ศึกษา 
 
ตารางที่ 4.2 แสดงคาเฉลี่ยของสารมลพิษที่อยูภายในอาคาร 

 
คาเฉลี่ยของสารมลพิษที่อยูภายในอาคาร (Mean±Sd) กลุม 

(จํานวนหอง) 
จํานวน
ตัวอยาง ปริมาณฝุนรวม

ทุกขนาด 
(μg/m3) 

ปริมาณฝุนขนาด
ที่สามารถเขาถึง
และสะสมในถุง

ลมปอด  
(μg/m#) 

แบคทีเรีย 
(CFU/m3) 

Mold 
(CFU/m3) 

หองพักอาจารย(8 ) 14 0.1312±0.0694 0.0840±0.0670 110.04±27.91 56.14±10.91 
สํานักงาน(17) 30 0.2791±0.0699 0.1557±0.0940 222.36±113.40 85.67±23.15 
หองบรรยาย(52) 97 0.2389±0.1207 0.1363±0.0622 212.70±156.36 74.06±49.07 

 
ผลการตรวจวัดปริมาณฝุน  ประเภทฝุนรวมทุกขนาด (Total Dust) และ ฝุนขนาดที่สามารถเขาถึง

และสะสมในถุงลมปอดได (Respirable Dust) มีคาความเขมขนเฉลี่ยในแตละกลุม ดังนี้  หองพักอาจารยมี
คาความเขมขนเฉลี่ยของฝุนรวมทุกขนาด (Total Dust) เทากับ 0.1312 μg/m3 และมีคาความเขมขนเฉลี่ย
ของฝุนขนาดที่สามารถเขาถึงและสะสมในถุงลมปอดได (Respirable Dust) เทากับ0.0840 μg/m3  สวน
ในกลุมหองเจาหนาซึ่งเปนหองทํางานที่มีกิจกรรมการใชอุปกรณตางๆพบวามีคาความเขมขนเฉลี่ยของ
ฝุนรวมทุกขนาด (Total Dust) เทากับ 0.2791 μg/m3 และ  มีคาความเขมขนเฉลี่ยของฝุนขนาดที่สามารถ
เขาถึงและสะสมในถุงลมปอดได (Respirable Dust) เทากับ 0.1557 μg/m3  และในกลุมหองนักศึกษาซึ่ง
เปนหองบรรยายมีคาความเขมขนเฉลี่ยของฝุนรวมทุกขนาด (Total Dust) เทากับ 0.2389 μg/m3 และมี
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คาความเขมขนเฉลี่ยของฝุนขนาดที่สามารถเขาถึงและสะสมในถุงลมปอดได (Respirable Dust) เทากับ
0.1363 μg/m3    ดังแสดงในตารางที่ 4.2  
            ผลการตรวจวัดจุลินทรียในอากาศ ในการศึกษาครั้งนี้ไดทําการตรวดวัด 2 ประเภท คือ แบคทีเรีย
ในอากาศและราในอากาศ  จากผลการตรวจวัดไดคาความเขมขนเฉลี่ยในแตละกลุมตัวอยางมีผลดังนี้ คือ  
กลุมหองพักอาจารยมีคาความเขมขนเฉลี่ยของแบคทีเรีย เทากับ 110.04 CFU/m3  และมีคาความเขมขน
เฉลี่ยของราในอากาศ เทากับ 56.14 CFU/m3  สวนในกลุมหองเจาหนาซึ่งเปนหองทํางานที่มีกิจกรรมการ
ใชอุปกรณตางๆพบวามีคาความเขมขนเฉลี่ยของแบคทีเรีย เทากับ 222.67 CFU/m3 และ  มีคาความเขมขน
เฉลี่ยของรา เทากับ 85.67 CFU /m3  และในกลุมหองนักศึกษาซึ่งเปนหองบรรยายมีคาความเขมขนเฉลี่ย
ของแบคทีเรีย 212.70  CFU / m3 และมีคาความเขมขนเฉลี่ยของรา เทากับ 74.06 CFU /m3  ดังแสดงใน
ตารางที่ 4.2  
 
4.3 คุณภาพของมลพิษอากาศในหอง ที่เปนปจจยัเสีย่งตอการเกดิกลุมอาการอาคารปวยของผูทาํงานใน
อาคารสํานักงาน 

 
ตารางที่ 4.3 แสดงจํานวนและคารอยละของจํานวนจุดเมื่อเปรียบเทียบคาของสารมลพิษที่อยูในอาคารกับ
คามาตรฐาน 
 

รอยละของจํานวนหองที่มีสารมลพิษที่อยูภายในอาคาร 
ปริมาณ 
มาตรฐานฝุนทุก
ขนาด 
75* (μg/m3) 

 

ปริมาณ  
มาตรฐาน ฝุนที่สามารถ
เขาถึงและสะสมในถุง
ลมปอด 
150** (μg/m#) 

ปริมาณ 
มาตรฐาน
แบคทีเรีย 
500*** (CFU/m3) 

ปริมาณมาตรฐานรา 
500*** (CFU/m3) 

 

กลุม 

ผาน ไมผาน ผาน ไมผาน ผาน ไมผาน ผาน ไมผาน 
หองพัก
อาจารย 

100 - 100 - 100 - 100 - 

สํานักงาน 100 - 100 - 86.67 13.33 73.33 26.67 
หองบรรยาย 100 - 100 - 83.33 16.67 97.22 2.78 

  



 
 
 
 

 
 

 24

* หมายถึง คามาตรฐานของฝุนทั้งหมดที่อยูในอากาศ ภายในอาคารของหนวยงาน Environmental 
Protection Agency (EPA) ประเทศอเมริกา 
** หมายถึง คามาตรฐานของฝุนที่มีขนาดเล็กสามารถเขาถึงและสะสมในถุงลมปอดในอากาศภายใน
อาคารของหนวยงาน American Society Heating, Refrigerating and Air Condition Engineer (ASHRAE) 
ประเทศอเมริกา 
*** หมายถึง คามาตรฐานของแบคทีเรีย หรือ รา ในอากาศภายในอาคารของหนวยงาน American 
Conference of governmental Industrial Hygienist (ACGIH) ประเทศอเมริกา 
  

จากผลการตรวจวัด เมื่อนําคาความเขมขนของฝุนทุกขนาด (Total Dust) และ ฝุนขนาดที่สามารถ
เขาถึงและสะสมในถุงลมปอดได (Respirable Dust) จํานวนทั้งหมด 77 หอง เมื่อเปรียบเทียบกับคา
มาตรฐานที่กําหนดใหปริมาณฝุนรวมทุกขนาดตองไมเกิน 75 และ ปริมารฝุนขนาดที่สามารถเขาถึงและ
สะสมในถุงลมปอดไดตองไมเกิน 150 μg/m3 ตามลําดับ พบวาฝุนทั้ง 2 ประเภทผานคามาตรฐาน คิด
เปนรอยละ 100 ของจํานวนหองตัวอยางที่สามารถประเมินผลได ดังแสดงในตารางที่ 4.3  

จากผลการตรวจวัดคาความเขมขนของจุลินทรียในอากาศ  ทั้งแบคทีเรียและราในหองทั้งหมด 77  
หอง โดยทําการเปรียบเทียบคาความเขมขนของแบคทีเรียกับคา ที่กําหนดไวตองไมเกิน 500 CFU/m3  ซ่ึง
พบวาหองพักอาจารยคาความเขมขนของแบคทีเรียและราไมเกินมาตรฐาน คิดเปนรอยละ 100 ของจํานวน
หองที่สามารถประเมินผลได    สวนหองเจาหนาที่พบวามีจํานวนหองที่มีคาความเขมขนของแบคทีเรีย
และราไมเกินมาตรฐาน คิดเปนรอยละ 86.67 และ 73.33 ตามลําดับ ของจํานวนหองที่สามารถประเมินผล
ได และในกลุมหองนักศึกษาซึ่งเปนหองบรรยายมีคาความเขมขนเฉลี่ยของแบคทีเรีย และมีคาความ
เขมขนเฉลี่ยของราที่ไมเกินคามาตรฐานคิดเปนรอยละ 83.88 และ 97.22 ตามลําดับ  ดังแสดงในตารางที่ 
4.3 
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4.4 ขอมูลการเปรียบเทียบความแตกตางของมลพิษอากาศภายในหองระหวางกลุมตัวอยาง 
 
ตารางที่ 4.4 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของมลพิษที่อยูในหองของแตละกลุมตัวอยาง 
 

ชนิดมลพษิอากาศใน
หองกลุมตัวอยาง 

คา สถิติ 
(F-test ) 

คานัยสําคัญทาง
สถิติ 

P-value 
ปริมาณฝุนรวมทุกขนาด
(μg/m3) 

50.976* 0.0001 

ปริมาณฝุนที่สามารถ
เขาถึงและสะสมในถุง
ลมปอด (μg/m#) 

25.369* 0.0001 

แบคทีเรีย 
(CFU/m3) 

2.027 0.139 

Mold  
(CFU/m3) 

0.983 0.381 

* หมายถึง มีความแตกตางระหวางกลุม ที่ P-value <0.05 
 

เมื่อทําการเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติของคาความเขมขนของ ฝุนรวมทุกขนาด  ฝุนที่
สามารถเขาถึงและสะสมในถุงลมปอด แบคทีเรียและรา ที่ปนเปอนในอากาศภายในหองของทั้ง 3 กลุม
ตัวอยาง พบวาคาความเขมขนของฝุนรวมทุกขนาดและคาความเขมขนของฝุนที่สามารถเขาและสะสมใน
ถุงลมปอดในแตละกลุมตวัอยางมีคาแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญ ที่ P < 0.05 สวนคาความเขมขนของเชือ้
แบคทีเรียและราในอากาศของหองในแตละกลุมตัวอยางไมแตกตางกันที่ P< 0.05  
 
 
 
 
 
 

  



 
 
 
 

 
 

 26

สวนที่ 2 ขอมูลลักษณะทัว่ไปของกลุมตัวอยางและสถานที่ 
 
4.5 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 
 ในการเก็บขอมูลสวนตัวของกลุมตัวอยาง โดยทําการแจกแบบสอบถาม  มีผูที่สงแบบสอบถาม
กลับคืน ประกอบดวยอาจารยทั้งหมด 92  คน คิดเปนรอยละ 46.94  เจาหนาที่ทั้งหมด 135  คน คิดเปน
รอยละ 74.19 และนักศกึษาทั้งหมด  410  คน คิดเปนรอยละ 111.72  โดยมีรายละเอียดดังตารางแสดง
ตอไปนี ้
 
ตาราง 4.5.1 แสดงขอมูลทั่วไปและรอยละของกลุมตัวอยาง 

หัวขอ 
อาจารย ( N=93) 
จํานวน(รอยละ) 

เจาหนาที ่(N=135) 
จํานวน(รอยละ) 

นักศึกษา (N=410) 
จํานวน(รอยละ) 

เพศ    
- ชาย                
- หญิง 

24 (25.8) 
69(74.2) 

35 (25.9) 
100 (74.1) 

74 (18.0) 
336 (82.0) 

อายุ    
-   ≤ 20  ป 
-  21-30 ป 
-  31-40 ป 
-  41-50 ป 
-  >  50  ป  

1(1.1) 
22(23.7) 
35(37.6) 
25(26.9) 
10(10.7) 

0 (0) 
37 (27.4) 
67 (49.6) 
25 (18.5) 
6 (4.5) 

152 (37.1) 
257 (62.7) 

1 (0.2) 
0(0) 
0(0) 

สถานภาพ    
-  โสด 
-  สมรส 
-  หยาราง 
-  หมาย 
-  แยกกนัอยู 
- ไมตอบ 

52 (55.9) 
38 (40.8) 
1 (1.1) 
1 (1.1) 
0 (0) 
1(1.1) 

57 (42.2) 
73 (54.1) 
1 (0.7) 
4 (3.0) 
0 (0) 
0(0) 

405 (98.9) 
  1 ( 0.2) 

                0 (0)           
                0 (0) 

1 (0.2) 
               3 (0.7) 
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หัวขอ อาจารย ( N=93) 
จํานวน(รอยละ) 

เจาหนาที ่(N=135) 
จํานวน(รอยละ) 

นักศึกษา (N=410) 
จํานวน(รอยละ) 

ระดับการศึกษา 
-  ต่ํากวาปริญญาตรี 
-  ปริญญาตรี 
-  ปริญญาโท 
-  ปริญญาเอก 
-  อ่ืนๆ 
-  ไมตอบ 

 
1(1.1) 
7(7.5) 

74(79.6) 
11(11.8) 

0(0) 
0(0) 

 
25(18.6) 
86(63.7) 
23(17.0) 

0(0) 
1(0.7) 
0(0) 

 

 
410 (100.0) 

0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

โดยเฉลี่ยใน 1 สัปดาหทานอยูในอาคารสัปดาหละ 
-  ≤ 2  วันตอสัปดาห 
-  3-5   วันตอสัปดาห 
-  >  5  วันตอสัปดาห 

4 (4.3) 
81 (87.1) 

8 (8.6) 

1 (0.7) 
115 (85.2) 
19 (14.1) 

10 (2.4) 
353 (86.1) 
47 (11.5) 

โดยเฉลี่ยใน 1 สัปดาหทานอยูในอาคารวันละ 
-  ≤ 2  ช่ัวโมงตอวัน 
-  3-6    ช่ัวโมงตอวัน 
-  7-10  ช่ัวโมงตอวัน 
-   11  ช่ัวโมงตอวัน 

9 (9.7) 
10 (10.8) 
74 (79.5) 

0 (0) 

13 (9.6) 
9 (6.7) 

113 (83.7) 
0 (0) 

23 (5.6) 
255 (62.2) 
132 (32.2) 

0 (0) 
มีคนสูบบุหร่ีในหองทํางาน/หองเรียนหรือไม 
-  มี 
- ไมม ี
- ไมตอบ 

3 (3.2) 
90 (96.8) 

0(0) 

9 (6.7) 
126 (93.3) 

0(0) 

61 (14.9) 
349 (85.1) 

0(0) 
ใน 1 ปทานมีการเจ็บปวยดวยไขหวดัเชน ไข , น้ํามูกไหล , เจ็บคอ , ไอ มากกวาหรือเทากับ 2 คร้ังตอปหรือไม 
-  มี 
- ไมม ี
- ไมตอบ 

26 (28.0) 
67 (72.0) 

0(0) 

126 (93.3) 
9 (6.7) 
0(0) 

88 (21.5) 
322 ( 78.5) 

0(0) 
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หัวขอ 
อาจารย ( N=93) 
จํานวน(รอยละ) 

เจาหนาที ่(N=135) 
จํานวน(รอยละ) 

นักศึกษา (N=410) 
จํานวน(รอยละ) 

ปจจุบันสุขภาพทางตาของทานเปนอยางไร ( ตอบมากกวา 1 ขอ ) 
 
-  ไมทราบ 
-  ปกติด ี
-  สายตาสั้น 
-  สายตายาว 
-  สายตาเอียง 
-  ใสคอนแทคเลนน 
-  โรคทางตาอื่นๆ   
-  ไมตอบ 

N=124 
4 (3.2) 

24(19.4) 
40(32.2) 
20(16.1) 
21(16.9) 
10(8.1) 
5(4.1) 

0 

N=180 
9(5.0) 

29(16.2) 
54(30.0) 
31(17.2) 
33(18.2) 
14(7.8) 
10(5.6) 

0 

N=489 
59(12.1) 
168(34.4) 
155(31.7) 

5(1.0) 
61(12.5) 
28(5.7) 
13(2.6) 

0 
ในชวง 1 เดือนที่ผานมา  เมือ่มีอาการทางตา-จมูก-ลําคอ-ระบบทางเดนิหายใจ-ระบบประสาท-ผิวหนังโดยเฉลี่ย
แลวจะเปนอยูนานเทาไร อาการดังกลาวจึงจะหายไป 
-  นานเปนนาที 
-  นานเปนชั่วโมง 
-  นานตลอดวนั 
-  นานถึงวนัถัดไป 
-  ไมเคยมีอาการ 
-  ไมตอบ 

16(17.2) 
17(18.3) 
13(14.0) 
20(21.5) 
27(29.0) 

0(0) 

26(19.3) 
26(19.3) 
20(14.8) 
32(23.7) 
30(22.2) 
1(0.7) 

61(14.9) 
            84(20.5) 

74(18.0) 
84 (20.5) 
106(25.9) 

1(0.2) 
ในชวง 1 เดือนที่ผานมา  เมือ่มีอาการทางตา-จมูก-ลําคอ-ระบบทางเดนิหายใจ-ระบบประสาท-ผิวหนังผลกระทบ
ตอการทํางานอยางไร 

- ไมรบกวนการทํางาน   ยังคง
ทํางานไดปกต ิ
-  ประสิทธิภาพการทํางาน   
ลดลง แตยังคงทํางานไดปกต ิ
-  ตองหยดุพักทํางานชั่วขณะ 

41(44.1) 
 

41(44.1) 
 

3(3.2) 
 
 

67(49.6) 
 

  50(37.0) 
 

12(9.0) 
 
 

157 (38.3) 
 

183(44.6) 
 

55(13.4) 
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หัวขอ อาจารย ( N=93) 
จํานวน(รอยละ) 

เจาหนาที ่(N=135) 
จํานวน(รอยละ) 

นักศึกษา (N=410) 
จํานวน(รอยละ) 

-หยดุงาน,ลาพักผอน 
- ไมตอบ 

6(6.4) 
2(2.2) 

6(4.4) 
0(0) 

12(3.0) 
3(0.7) 

ทานเคยมีอาการหรือประวัตเิปนโรคเหลานี้หรือไม 
โรคภูมิแพ 
-  ไมม ี
-  มี 
- ไมตอบ 
ไซนัสอักเสบ 
-  ไมม ี
-  มี 
- ไมตอบ 

 
55(59.1) 
36(38.7) 
2(2.2) 

 
76(81.7) 
7(7.5) 

10(10.8) 

 
75 (55.6) 
49(36.3) 
11 (8.1) 

 
108(80.0) 
10(7.4) 
17(12.6) 

 
254(62.0) 
147(35.9) 

9(2.1) 
 

362(88.3) 
25(6.1) 
23(5.6) 

โรคประจําตัวอ่ืนๆ 
-  ไมม ี
-  มี 
-  ไมตอบ 

 
61(65.6) 
10(10.8) 
22(23.6) 

 

 
91(67.4) 
13(9.6) 
31(23.0) 

 
318(77.6) 
32(7.8) 
60(14.6) 
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หัวขอ 
อาจารย ( N=93) 
จํานวน(รอยละ) 

เจาหนาที ่(N=135) 
จํานวน(รอยละ) 

นักศึกษา (N=410) 
จํานวน(รอยละ) 

ในชวง 1 เดือนท่ีผานมามีอาการหรือโรคเหลานี้หรือไม 

ไขหวัด(ไข/น้ํามูก/เจ็บคอ/ไอ/
ปวดเมื่อย 
-  ไมม ี
-  มี  
- ไมตอบ 
นอนไมหลับ 
-  ไมม ี
-  มี 
- ไมตอบ 
โรคเกี่ยวกับตา 
-  ไมม ี
-  มี 
- ไมตอบ 
โรคเกี่ยวกับจมูก 
 -  ไมม ี
-  มี 
- ไมตอบ 
โรคระบบทางเดินหายใจ 
-  ไมม ี
-  มี 
- ไมตอบ 
 
 

 
 

34(36.6) 
56(60.2) 
3(3.2) 

 
60(64.5) 
28(30.1) 
5(5.4) 

 
66(71.0) 
20(21.5) 
7(7.5) 

 
73(78.5) 
9(9.7) 

11(11.8) 
 

73(78.5) 
9(9.7) 

11(11.8) 

 
 

41(30.4) 
87(64.4) 
7(5.2) 

 
64(47.4) 
61(45.2) 
10(7.4) 

 
76(56.3) 
46(34.1) 
13(9.6) 

 
89(65.9) 
28(20.8) 
18(13.3) 

 
102(75.6) 
18(13.3) 
15(11.1) 

 
 

107(26.1) 
298(72.7) 

5(1.2) 
 

174(42.4) 
228(55.6) 

8(2.0) 
 

286(69.8) 
104(25.4) 
19(4.6) 

 
338(82.4) 
47(11.5) 
25(6.1) 

 
338(82.4) 
51(12.4) 
21(5.2) 
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หัวขอ 
อาจารย ( N=93) 
จํานวน(รอยละ) 

เจาหนาที ่(N=135) 
จํานวน(รอยละ) 

นักศึกษา (N=410) 
จํานวน(รอยละ) 

 
โรคประสาท 
- ไมม ี
-  มี 
- ไมตอบ 
โรคผิวหนงั 
-  ไมมี 
-  มี  
- ไมตอบ   

 
 

78(83.9) 
 4(4.3) 

11(11.8) 
 

69(74.2) 
14(15.1) 

          10(10.7) 
 

 
 

107(79.2) 
12(8.9) 
16(11.9) 

 
98(73.6) 
25(8.5) 
12(8.9) 

 
 

360(87.8) 
25(6.1) 
25(6.1) 

 
323(78.8) 
65(15.9) 
22(5.3) 

 
 จากการวิจัย พบวา  กลุมตัวอยางจํานวน  638  คน  ประกอบดวยอาจารย จํานวน 93 คน โดยสวน

ใหญเปนเพศหญิงจํานวน  69 คน คิดเปนรอยละ 74.2  และมีอายุอยูในชวง  31 –40 ปเปนสวนใหญ  
จํานวน  35  คน คิดเปนรอยละ 37.6  ระดับการศึกษาปริญญาโท คิดเปนรอยละ 79.6 ซ่ึงเปนกลุมที่มาก
ที่สุด  ประวัติการเปนโรคพบวา สวนใหญเปนโรคภูมิแพ จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 38.7 โดยเฉลี่ยใน  
1  สัปดาหอยูในอาคาร  3 –5 วันตอสัปดาห  มีจํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 87.1  โดยเฉลี่ยใน  1  สัปดาห
อยูในอาคาร  7 –10 ช่ัวโมงตอวัน มีจํานวน 74  คน  คิดเปนรอยละ 79.6  มีจํานวน 90  คนที่ไมสูบบุหร่ีใน
หองทํางาน  คิดเปนรอยละ  96 .8  สวนขอมูลดานสุขภาพพบวาไมมีการเจ็บปวยดวยไขหวัด เชน  ไข ,
น้ํามูกไหล,เจ็บคอ,ไอมากกวาหรือเทากับ 2 คร้ังตอป มีจํานวน  26  คน  คิดเปนรอยละ 27.9   มีผูที่มีอาการ
ทางสายตา จํานวน 65  โดยมีอาการสายตาสั้นจํานวน 40  คน เปนอาการที่พบมากที่สุด   ในชวง 1 เดือนที่
ผานมามีอาจารยจํานวน 27  คน  ไมมีอาการทางตา  ทางจมูก ลําคอ ระบบทางเดินหายใจ  ระบบประสาท  
ผิวหนัง คิดเปนรอยละ 29.0  แตในกลุมที่มีอาการมีจํานวน 66 คน และที่มีอาการแตไมรบกวนการทํางาน
ยังคงทํางานไดปกติ มีจํานวน 41  คน  คิดเปนรอยละ 44.1 ในชวง  1  เดือนที่ผานมามีอาการไขหวัด(ไข/
น้ํามูก/เจ็บคอ/ไอ/ปวดเมื่อยตามตัว)จํานวน 56 คิดเปนรอยละ 60.2 เปนอาการที่พบมากที่สุด 

 เจาหนาที่  จํานวน 135 คน สวนใหญเปนเพศหญิงจํานวน100 คน คิดเปนรอยละ 74.1 และมีอายุ
อยูในชวง  31 –40 ปเปนสวนใหญ  จํานวน  67  คน คิดเปนรอยละ 49.6  ระดับการศึกษาปริญญาตรี คิด
เปนรอยละ 63.7 ซ่ึงเปนกลุมที่มากที่สุด  ประวัติการเปนโรคพบวา สวนใหญเปนโรคภูมิแพ จํานวน 49 
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คน คิดเปนรอยละ 36.3 โดยเฉลี่ยใน  1  สัปดาหอยูในอาคาร  3 –5 วันตอสัปดาห  มีจํานวน 115 คน คิด
เปนรอยละ 85.2   โดยเฉลี่ยใน  1  สัปดาหอยูในอาคาร  7 –10 ช่ัวโมงตอวัน มีจํานวน 113  คน  คิดเปน
รอยละ 87.7 มีจํานวน 126  คนที่ไมสูบบุหรี่ในหองทํางาน  คิดเปนรอยละ  93.3  สวนขอมูลดานสุขภาพ
พบวาไมมีการเจ็บปวยดวยไขหวัด เชน  ไข ,น้ํามูกไหล,เจ็บคอ,ไอ มากกวาหรือเทากับ 2 คร้ังตอป มี
จํานวน 126  คน  คิดเปนรอยละ 93.3   มีผูที่มีอาการทางสายตา จํานวน 97.0 โดยมีอาการสายตาสั้น
จํานวน 54  คน เปนอาการที่พบมากที่สุด   ในชวง 1 เดือนที่ผานมามีเจาหนาที่จํานวน 30  คน  ไมมีอาการ
ทางตา  ทางจมูก ลําคอ ระบบทางเดินหายใจ  ระบบประสาท  ผิวหนัง คิดเปนรอยละ 22.2  แตในกลุมที่มี
อาการมีจํานวน 104 คน และที่มีอาการแตไมรบกวนการทํางานยังคงทํางานไดปกติ มีจํานวน 67  คน  คิด
เปนรอยละ 49.6 ในชวง  1  เดือนที่ผานมามีอาการไขหวัด(ไข/น้ํามูก/เจ็บคอ/ไอ/ปวดเมื่อยตามตัว)จํานวน 
87 คิดเปนรอยละ 64.4 เปนอาการที่พบมากที่สุด 

 นักศึกษา  จํานวน 410 คน สวนใหญเปนเพศหญิงจํานวน 336  คน คิดเปนรอยละ  81.9 มีอายุอยู
ในชวง 21-30 ป จํานวน 257 คน คิดเปนรอยละ 62.7   ประวัติการเปนโรคพบวา สวนใหญเปนผ่ืนที่
ผิวหนังจํานวน  177 คน คิดเปนรอยละ 43.2 โดยเฉลี่ยใน  1  สัปดาหอยูในอาคาร  3 –5 วันตอสัปดาห  มี
จํานวน 353 คน คิดเปนรอยละ 86.1   โดยเฉลี่ยใน  1  สัปดาหอยูในอาคาร  3-6 ช่ัวโมงตอวัน มีจํานวน 
255  คน  คิดเปนรอยละ 62.2  มีจํานวน 349  คนที่ไมสูบบุหร่ีในหองทํางาน  คิดเปนรอยละ  85.1  
สวนขอมูลดานสุขภาพพบวาไมมีการเจ็บปวยดวยไขหวัด เชน  ไข ,น้ํามูกไหล,เจ็บคอ,ไอ มากกวาหรือ
เทากับ 2 คร้ังตอป มีจํานวน 88  คน  คิดเปนรอยละ 21.4   มีผูที่มีอาการทางสายตา จํานวน 183 คน  โดยมี
อาการสายตาสั้นจํานวน 155  คน เปนอาการที่พบมากที่สุด   ในชวง 1 เดือนที่ผานมามีเจาหนาที่จํานวน 
107 คน  ไมมีอาการทางตา  ทางจมูก ลําคอ ระบบทางเดินหายใจ  ระบบประสาท  ผิวหนัง คิดเปนรอยละ 
26.1 แตในกลุมที่มีอาการมีจํานวน 303 คน และที่มีอาการแตไมรบกวนการทํางานยังคงทํางานไดปกติ มี
จํานวน 157  คน  คิดเปนรอยละ 38.3 ในชวง  1  เดือนที่ผานมามีอาการไขหวัด(ไข/น้ํามูก/เจ็บคอ/ไอ/ปวด
เมื่อยตามตัว)จํานวน 298 คิดเปนรอยละ 72.7 เปนอาการที่พบมากที่สุด 
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4.6 ขอมูลทั่วไปของลักษณะการทํางาน/เรียน และสถานที่ทํางาน/สถานที่เรียน 
 

ตารางที่ 4.5.2 แสดงขอมูลทั่วไปของลักษณะการทํางาน/เรียน และสถานที่ทํางาน/สถานที่เรียน ของกลุม
ตัวอยาง  

หัวขอ 
อาจารย ( N=93) 
จํานวน(รอยละ) 

เจาหนาท่ี(N=135) 
จํานวน(รอยละ) 

นักศึกษา(N=410) 
จํานวน(รอยละ) 

ลักษณะที่ท่ีทํางาน/เรียนเปนอยางไร 
-  หองสวนตัวเดี่ยว 
-  หองสวนตัวรวม 
-  หองรวมแตมีฉากกั้น 
-  หองรวมแตไมมีฉากกั้น 
-  อ่ืนๆ 
- ไมตอบ    

3(3.2) 
9(9.7) 

67(72.0) 
10(10.8) 
3(3.2) 
1(1.1) 

5(3.7) 
25(18.5) 
35(25.9) 
70(51.9) 

0(0) 
0(0) 

24(5.9) 
137(33.4) 
31(7.6) 

208(50.7) 
8(1.9) 
2(0.5)  

 
ในหองทํางาน/หองเรียนท่ีนัง่ทํางาน/เรียนมีคนอยูท้ังหมดกี่คน 
-  ≤ 10  คน 
-  11-30 คน 
-  31-50 คน 
-  51-70 คน 
- > 71    คนขึ้นไป  
- ไมตอบ 

59(63.4) 
31(33.3) 
2(2.2) 
0(0) 

1(1.1) 
0(0) 

87(64.4) 
46(34.1) 

0(0) 
2(1.5) 
0(0) 
0(0) 

22(5.4) 
84(20.5) 
89(21.7) 
88(21.5) 
127(30.9) 

0(0) 
พื้นหองสวนใหญของสถานที่ทํางาน/เรียนเปนอะไร 
-  พรม 
-  ไม เชน ไมปาเก  , ไมอัด 
-  กระเบื้องเคลือบ 
-  แผนยางพลาสติก 
-  อ่ืนๆ 
- ไมตอบ 

2(2.2) 
3(3.2) 

18(19.3) 
55(59.1) 
14(15.1) 
1(1.1) 

2(1.5) 
1(0.7) 

64(47.4) 
53(39.3) 
15(11.1) 

0(0) 

26(6.3) 
10(2.4) 

232(56.6) 
106(25.9) 
34(8.3) 
2(0.5) 
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หัวขอ 
อาจารย ( N=93) 
จํานวน(รอยละ) 

เจาหนาท่ี(N=135) 
จํานวน(รอยละ) 

นักศึกษา(N=410) 
จํานวน(รอยละ) 

ลักษณะโตะ เกาอี้ เคร่ืองมือเคร่ืองใชท่ีทํางาน/เรียนมีความเหมาะสม 
-  สะดวกสบายมาก 
-  สะดวกสบายด ี
-  บางครั้งไมสะดวกสบาย 
- ไมสะดวกสบายเลย 
- ไมมีโตะที่ทาํงานประจํา 
- ไมตอบ 

9(9.7) 
54(58.0) 
21(22.6) 
8(8.6) 
1(1.1) 
0(0) 

16(11.8) 
79(58.6) 
34(25.2) 
3(2.2) 
3(2.2) 
0(0) 

21(5.1) 
159(38.9) 
196(47.8) 
29(7.1) 
4(0.9) 
1(0.2) 

 
ใน 1 สัปดาหทานทํางาน/เรียนกับคอมพิวเตอรบอยหรือไม 
-  ทุกวนั 
-  1-2 คร้ังตอสัปดาห 
-  2-3  คร้ังตอสัปดาห 
-  ไมเคย 
-  ไมตอบ   

78(83.9) 
4(4.2) 
9(9.7) 
1(1.1) 
1(1.1) 

111(82.2) 
14(10.4) 
6(4.4) 
4(3.0) 
0(0) 

125(30.5) 
132(32.2) 
107(26.1) 
46(11.2) 

0(0)    
ขณะทํางาน/เรียนกับเคร่ืองคอมพิวเตอร ใสแวนตาหรือไม 
-  ไมไดใส 
-  ใส 
-ไมตอบ 

54(58.1) 
38(40.8) 
1(1.1) 

95(70.4) 
40(29.6) 

0(0) 

195(47.6) 
213(51.9) 

2(0.5) 
ทานไดใชแผนกรองแสงกับเครื่องคอมพิวเตอรหรือไม 
-  ไมไดใช 
-  ใช 
- ไมตอบ 

43(46.2) 
48(51.6) 
2(2.2) 

105(77.7) 
28(20.8) 
2(1.5) 

188(45.9) 
218(53.2) 

4(0.9) 
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หัวขอ อาจารย ( N=93) 
จํานวน(รอยละ) 

เจาหนาท่ี(N=135) 
จํานวน(รอยละ) 

นักศึกษา(N=410) 
จํานวน(รอยละ) 

ในชวง 1 ปท่ีผานมา บริเวณท่ีทํางาน/เรียน มีการเปล่ียนแปลงสิ่งเหลานี้หรือไม 
ปูพรม 
-  ไมม ี
-  มี 
- ไมตอบ 
ปรับปรงุพื้นใหม 
-  ไมม ี
-  มี 
- ไมตอบ 
ทาสีผนงัใหม 
-  ไมม ี
-  มี 
- ไมตอบ 
ติดวอลลเปเปอรใหม 
 -  ไมม ี
-  มี 
- ไมตอบ 
เฟอรนิเจอรใหม 
-  ไมม ี
-  มี 
- ไมตอบ 

 
84(90.3) 
1(1.1) 
8(8.6) 

 
73(78.5) 
12(12.9) 
8(8.6) 

 
47(50.5) 
41(44.1) 
5(5.4) 

 
81(87.1) 
4(4.3) 
8(8.6) 

 
80(86.0) 
5(5.4) 
8(8.6) 

 

 
118(87.41) 

3(2.22) 
14(10.37) 

 
99(73.3) 
24(17.8) 
12(8.9) 

 
92(68.2) 
30(22.2) 
13(9.6) 

 
118(87.41) 

3(3.22) 
14(10.37) 

 
111(82.2) 
11(8.2) 
13(9.6) 

 
365(89.02) 
34(8.29) 
11(2.68) 

 
274(66.8) 
126(30.7) 
10(2. 5) 

 
104(25.4) 
301(73.4) 

5(1.2) 
 

370(90.24) 
28(6.83) 
12(2.93) 

 
341(83.2) 
57(13.9) 
12(2.9) 
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หัวขอ อาจารย ( N=93) 
จํานวน(รอยละ) 

เจาหนาท่ี(N=135) 
จํานวน(รอยละ) 

นักศึกษา(N=410) 
จํานวน(รอยละ) 

ในชวง 1 ปท่ีผานมา บริเวณท่ีทํางาน/เรียน มีการเปล่ียนแปลงสิ่งเหลานี้หรือไม 
ฉากกั้นใหม 
-  ไมม ี
-  มี 
- ไมตอบ 
น้ํารั่ว  หรือซึม 
-  ไมม ี
-  มี 
- ไมตอบ 
อ่ืนๆ 
-  ไมม ี
-  มี 
- ไมตอบ 

 
77(82.8) 
9(9.7) 
7(7.5) 

 
51(54.8) 
35(37.6) 
7(7.5) 

 
53(57.0) 
11(11.8) 
29(31.2) 

 
114(84.4) 

9(6.7) 
12(8.9) 

 
76(56.3) 
51(37.8) 
8(5.9) 

 
87(64.4) 
7(5.2) 

41(30.4) 

 
382(93.17) 
16(3.90) 
12(2.93) 

 
307(74.88) 
93(22.68) 
10(2.44) 

 
307(74.9) 
27(6.6) 
76(18.5) 

ทานใชวัสดุอุปกรณเคร่ืองใชเหลานี้บอยแคไหนในขณะทํางาน/เรียน 
เคร่ืองถายเอกสาร 
-  วันละหลายครั้ง 
-  วันละครั้ง 
-  3-4 คร้ังตอสัปดาห 
-  นอยกวา 3 คร้ังตอ
สัปดาห 
-  ไมไดใช 
-  ไมตอบ 

 
2(2.2) 
  2(2.2) 
9(9.7) 

24(25.8) 
 

54(58.0) 
2(2.1) 

 

 
15(11.1) 
9(6.7) 

15(11.1) 
26(19.3) 

 
69(51.1)  
1(0.7) 

 
23(5.6) 
33(8.0) 
93(22.7) 

123(30.00) 
 

138(33.7) 
0(0) 
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หัวขอ อาจารย ( N=93) 
จํานวน(รอยละ) 

เจาหนาท่ี(N=135) 
จํานวน(รอยละ) 

นักศึกษา(N=410) 
จํานวน(รอยละ) 

ทานใชวัสดุอุปกรณเคร่ืองใชเหลานี้บอยแคไหนในขณะทํางาน/เรียน 
เคร่ืองโรเนียว 
-  วันละหลายครั้ง 
-  วันละครั้ง 
-  3-4 คร้ังตอสัปดาห 
-  นอยกวา 3 คร้ังตอสัปดาห 
-  ไมไดใช 
-  ไมตอบ 
พริ้นเตอร 
-  วันละหลายครั้ง 
-  วันละครั้ง 
-  3-4 คร้ังตอสัปดาห 
-  นอยกวา 3 คร้ังตอสัปดาห 
-  ไมไดใช 
-  ไมตอบ 
โทรสาร (FAX) 
-  วันละหลายครั้ง 
-  วันละครั้ง 
-  3-4 คร้ังตอสัปดาห 
-  นอยกวา 3 คร้ังตอ 
สัปดาห 
-  ไมไดใช 
-  ไมตอบ 

 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

4(4.30) 
87(93.6) 
2(2.1) 

 
20(21.5) 
19(20.4) 
28(30.1) 
20(21.5) 
5(5.4) 
1(1.1) 

 
2(2.1) 
1(1.1) 
5(5.4) 

29(31.2) 
 

54(58.1) 
2(2.1) 

 

 
2(1.5) 
1(0.7) 
4(3.0) 
4(3.0) 

119(88.1) 
5(3.7) 

 
82(60.7) 
9(6.7) 

18(13.3) 
11(8.2) 
15(11.1) 

0(0) 
 

9(6.7) 
9(6.7) 

14(10.4) 
36(26.6) 

 
64(47.4) 
3(2.2) 

 

 
6(1.5) 
1(0.2) 
9(2.2) 
34(8.3) 

360(87.8) 
0(0) 

 
10(2.4) 
11(2.7) 
77(18.8) 
162(39.5) 
148(36.1) 

2(0.5) 
 

1(0.2) 
0(0) 

5(1.2) 
36(8.8) 

 
367(89.6) 

1(0.2) 
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หัวขอ อาจารย ( N=93) 
จํานวน(รอยละ) 

เจาหนาท่ี(N=135) 
จํานวน(รอยละ) 

นักศึกษา(N=410) 
จํานวน(รอยละ) 

ทานใชวัสดุอุปกรณเคร่ืองใชเหลานี้บอยแคไหนในขณะทํางาน/เรียน 
กระดาษกอบปท่ีไมมีแผนคารบอน 
 -  วันละหลายครั้ง 
-  วันละครั้ง 
-  3-4 คร้ังตอสัปดาห 
-  นอยกวา 3 คร้ังตอสัปดาห 
-  ไมไดใช 
-  ไมตอบ 
น้ํายาลบคําผดิ 
-  วันละหลายครั้ง 
-  วันละครั้ง 
-  3-4 คร้ังตอสัปดาห 
-  นอยกวา 3 คร้ังตอสัปดาห 
-  ไมไดใช 
-  ไมตอบ 
กาว , สารที่ใชยึดกับวสัด ุ
 -  วันละหลายครั้ง 
-  วันละครั้ง 
-  3-4 คร้ังตอสัปดาห 
-  นอยกวา 3 คร้ังตอสัปดาห 
-  ไมไดใช 
-  ไมตอบ 

 
2(2.1) 
1(1.1) 
2(2.1) 
8(8.6) 

79(85.00) 
1(1.1) 

 
19(20.4) 
6(6.4) 

16(17.2) 
30(32.3) 
21(22.6) 
1(1.1) 

 
2(2.1) 
0(0) 

9(9.7) 
41(44.1) 
40(43.00) 

1(1.1) 

 
16(11.9) 
5(3.7) 

21(15.6) 
38(28.1) 
53(39.3) 
2(1.4) 

 
41(30.4) 
10(7.4) 
27(20.0) 
42(31.1) 
13(9.6) 
2(1.5) 

 
17(12.6) 
11(8.1) 
22(16.3) 
47(34.8) 
36(26.7) 

           2(1.5)  

 
9(2.2) 
3(0.7) 
16(3.9) 
19(4.7) 

362(88.3) 
1(0.2) 

 
228(55.6) 
19(4.6) 
63(15.4) 
62(15.1) 
38(9.3) 

0(0) 
 

22(5.4) 
8(1.9) 

65(15.9) 
181(44.1) 
134(32.7) 

0(0) 
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หัวขอ อาจารย ( N=93) 
จํานวน(รอยละ) 

เจาหนาท่ี(N=135) 
จํานวน(รอยละ) 

นักศึกษา(N=410) 
จํานวน(รอยละ) 

ทานใชวัสดุอุปกรณเคร่ืองใชเหลานี้บอยแคไหนในขณะทํางาน/เรียน 
• น้ํายาทําความ

สะอาด 
-  วันละหลายครั้ง 
-  วันละครั้ง 
-  3-4 คร้ังตอสัปดาห 
-  นอยกวา 3 คร้ังตอ
สัปดาห 
-  ไมไดใช 
-  ไมตอบ 
• วัสดุอุปกรณหรือ

สารเคมีท่ีมีกล่ิน 
เชน ยาฆาแมลง 

-  วันละหลายครั้ง 
-  วันละครั้ง 
-  3-4 คร้ังตอสัปดาห 
-  นอยกวา 3 คร้ังตอ
สัปดาห 
-  ไมไดใช 
-  ไมตอบ 

 
 

3(3.2) 
3(3.2) 
3(3.2) 

24(25.9) 
 

57(61.3) 
3(3.2) 

 
 

 
2(2.1) 
0(0) 

1(1.1) 
9(9.7) 

 
80(86.0) 
1(1.1) 

 
 

5(3.7) 
6 (4.4) 
11(8.2) 
30(22.2) 

 
80(59.3) 
3(2.2) 

 
 

 
6(4.4) 
1(0.7) 
6(4.4) 

17(12.6) 
 

103(76.3) 
2(1.6) 

 
 

13(3.2) 
22(5.4) 
56(13.7) 
146(35.6) 

 
172(41.9) 

1(0.2) 
 
 

 
9(2.2) 
10(2.4) 
18(4.4) 
70(17.1) 

 
299(72.9) 

4(1.0) 
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หัวขอ อาจารย ( N=93) 
จํานวน(รอยละ) 

เจาหนาท่ี(N=135) 
จํานวน(รอยละ) 

นักศึกษา(N=410) 
จํานวน(รอยละ) 

ใน 1 เดือน  บริเวณสถานที่ท่ีทํางาน/เรียนมีการทําความสะอาดบอยแคไหน 
-  ไมม ีหรือ แทบไมมี
เลย 
-  เดือนละ 1 คร้ัง 
-  สัปดาหละ 1 คร้ัง 
-  เกือบทุกวัน 
-  ทุกวนั  
-  ไมตอบ 

1(1.1)               
 

0(0) 
1(1.1) 

26(27.9) 
64(68.8) 
1(1.1) 

1(0.7) 
             

0(0) 
1(0.7) 

31(23.0) 
101(74.9) 

1(0.7)  

5(1.2) 
 

16(3.9) 
33(8.1) 

107(26.1) 
244(59.5) 

5(1.2) 
โดยทั่วไป ทานคิดวาสถานที่ทํางาน/เรียน เปนอยางไร 
-  สกปรกมาก 
-  คอนขางสกปรก 
-  บางครั้งสกปรก, 
    บางครั้งสะอาด 
-   คอนขางสะอาด 
-   สะอาดมาก 
-  ไมตอบ 
 
 

3(3.2) 
5(5.4) 

15(16.1) 
 

62(66.7) 
7(7.5) 
1(1.1) 

 

0(0) 
8(5.9) 

48(35.6) 
 

78(57.8) 
1(0.7) 
0(0) 

 

5(1.2) 
33(8.1) 

166(40.5) 
 

185(45.1) 
18(4.4) 
3(0.7) 
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หัวขอ อาจารย ( N=93) 
จํานวน(รอยละ) 

เจาหนาท่ี(N=135) 
จํานวน(รอยละ) 

นักศึกษา(N=410) 
จํานวน(รอยละ) 

ในชวง1เดือนท่ีผานมา บริเวณสถานที่ทํางาน/หองเรียนพบปญหาสภาพแวดลอมเหลานี้บอยแค
ไหนในขณะทํางาน 
การระบายอากาศ 
 - เกือบทุกวัน 
-  1-3 วันตอสัปดาห 
-  1-3  วันตอเดือน 
- ไมเคยม ี
- ไมตอบ 
อากาศเย็นเกินไป 
-  เกือบทุกวัน 
-  1-3 วันตอสัปดาห 
-  1-3  วันตอเดือน 
- ไมเคยม ี
- ไมตอบ 
อากาศรอนเกินไป 
-  เกือบทุกวัน 
-  1-3 วันตอสัปดาห 
-  1-3  วันตอเดือน 
- ไมเคยม ี
- ไมตอบ 

 
16(17.2) 
15(16.1) 
16(17.2) 
44(47.3) 
2(2.2) 

 
17(18.3) 
17(18.3) 
23(24.7) 
34(36.6) 
2(2.1) 

 
7(7.5) 

15(16.1) 
24(25.9) 
45(48.4) 
2(2.1) 

 

 
34(25.2) 
24(17.8) 
18(13.3) 
53(39.3) 
6(4.4) 

 
23(17.0) 
35(26.0) 
27(20.0) 
47(34.8) 
3(2.2) 

 
19(14.1) 
31(23.0) 
39(28.9) 
42(31.1) 
4(2.9) 

 
123(30.0) 
119(29.0) 
67(16.4) 
96(23.4) 
5(1.2) 

 
151(36.8) 
157(38.3) 
60(14.6) 
40(9.8) 
2(0.5) 

 
96(22.4) 
114(27.8) 
106(25.9) 
92(22.4) 
2(0.5) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 
 
 

 
 

 42

หัวขอ อาจารย ( N=93) 
จํานวน(รอยละ) 

เจาหนาท่ี(N=135) 
จํานวน(รอยละ) 

นักศึกษา(N=410) 
จํานวน(รอยละ) 

ในชวง1เดือนท่ีผานมา บริเวณสถานที่ทํางาน/หองเรียนพบปญหาสภาพแวดลอมเหลานี้บอยแค
ไหนในขณะทํางาน 
อุณหภูมิไมสม่าํเสมอ 
- เกือบทุกวัน 
- 1-3 วันตอสัปดาห 
-1-3  วันตอเดอืน 
- ไมเคยม ี
-  ไมตอบ 
อากาศอับชื้น 
- เกือบทุกวัน 
- 1-3 วันตอสัปดาห 
-1-3  วันตอเดอืน 
- ไมเคยม ี
- ไมตอบ 
อากาศแหง 
- เกือบทุกวัน 
- 1-3 วันตอสัปดาห 
-1-3  วันตอเดอืน 
- ไมเคยม ี
- ไมตอบ 

 
18(19.4) 
16(17.2) 
26(27.9) 
32(34.4) 
1(1.1) 

 
4(4.3) 
8(8.6) 

20(21.5) 
60(64.5) 
1(1.1) 

 
11(11.8) 
12(12.9) 
11(11.9) 
57(67.3) 
2(2.1) 

 
40(29.6) 
26(19.3) 
43(31.9) 
24(17.8) 
2(1.4) 

 
11(8.1) 
19(14.1) 
34(25.2) 
68(50.4) 
3(2.2) 

 
8(5.9) 

19(14.1) 
27(20.0) 
75(55.6) 
6(4.4) 

 
146(35.6) 
127(31.0) 
75(18.3) 
60(14.6) 
2(0.5) 

 
39(9.4) 

101(24.6) 
130(31.7) 
137(33.4) 

3(0.7) 
 

38(9.3) 
102(24.9) 
112(27.3) 
155(37.8) 

3(0.7) 
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หัวขอ อาจารย ( N=93) 
จํานวน(รอยละ) 

เจาหนาท่ี(N=135) 
จํานวน(รอยละ) 

นักศึกษา(N=410) 
จํานวน(รอยละ) 

ในชวง1เดือนท่ีผานมา บริเวณสถานที่ทํางาน/หองเรียนพบปญหาสภาพแวดลอมเหลานี้บอยแค
ไหนในขณะทํางาน 
แสงสะทอน แสงจา
รบกวน 
- เกือบทุกวัน 
- 1-3 วันตอสัปดาห 
-1-3  วันตอเดอืน 
- ไมเคยม ี
- ไมตอบ 
แสงสวางมากเกินไป 
- เกือบทุกวัน 
- 1-3 วันตอสัปดาห 
-1-3  วันตอเดอืน 
- ไมเคยม ี
- ไมตอบ 
แสงสวางมืดเกินไป 
- เกือบทุกวัน 
- 1-3 วันตอสัปดาห 
-1-3  วันตอเดอืน 
- ไมเคยม ี
-  ไมตอบ 

 
 

9(9.8) 
4(4.3) 

11(11.8) 
67(72.0) 
2(2.1) 

 
5(5.4) 
4(4.3) 

12(12.9) 
70(75.3) 
2(2.1) 

 
3(3.2) 
4(4.3) 
4(4.3) 

12(12.9) 
70(75.3) 

 

 
 

15(11.1) 
13(9.6) 
16(11.9) 
86(63.7) 
5(3.7) 

 
7(5.2) 
13(9.6) 
12(8.9) 
96(71.1) 
7(5.2) 

 
12(8.9) 
11(8.1) 
98(72.6) 
7(5.2)  
7(5.2) 

 
 

41(10.0) 
95(23.2) 
95(23.2) 
176(42.9) 

3(0.7) 
 

33(8.0) 
72(17.6) 
109(26.6) 
193(47.1) 

3(0.7) 
 

26(6.3) 
81(19.8) 
101(24.6) 
199(48.6)  

3(0.7) 
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หัวขอ อาจารย ( N=93) 
จํานวน(รอยละ) 

เจาหนาท่ี(N=135) 
จํานวน(รอยละ) 

นักศึกษา(N=410) 
จํานวน(รอยละ) 

ในชวง1เดือนท่ีผานมา บริเวณสถานที่ทํางาน/หองเรียนพบปญหาสภาพแวดลอมเหลานี้บอยแค
ไหนในขณะทํางาน 
มีฝุนเกาะกระจายตาม
พื้น 
- เกือบทุกวัน 
- 1-3 วันตอสัปดาห 
-1-3  วันตอเดอืน 
-ไมเคยม ี
- ไมตอบ 
เสียงดงัรบกวน 
- เกือบทุกวัน 
- 1-3 วันตอสัปดาห 
-1-3  วันตอเดอืน 
- ไมเคยม ี
-  ไมตอบ 
กล่ินควันบุหรี ่
- เกือบทุกวัน 
- 1-3 วันตอสัปดาห 
-1-3  วันตอเดอืน 
- ไมเคยม ี
- ไมตอบ 
 

 
 

13(14.0) 
13(14.0) 
27(29.0) 
38(40.9) 
2(2.1) 

 
14(15.0) 
13(14.0) 
22(23.7) 
41(44.1) 
3(3.2) 

 
4(4.3) 
7(7.5) 
5(5.4) 

75(80.7) 
2(2.1) 

 

 
 

40(29.6) 
20(14.8) 
32(23.7) 
38(28.2) 
5(3.7) 

 
28(20.7) 
17(12.6) 
35(25.9) 
50(37.0) 
5(3.7) 

 
9(6.7) 

14(10.4) 
15(11.1) 
92(68.1) 
5(3.7) 

 

 
 

79(19.3) 
94(22.9) 
115(28.1) 
119(29.0) 

3(0.7) 
 

94(22.9) 
113(27.6) 
120(29.3) 
81(19.7) 
2(0.5) 

 
80(19.5) 
78(19.0) 
97(23.7) 
153(37.3) 

2(0.5) 
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หัวขอ อาจารย ( N=93) 
จํานวน(รอยละ) 

เจาหนาท่ี(N=135) 
จํานวน(รอยละ) 

นักศึกษา(N=410) 
จํานวน(รอยละ) 

กล่ินไมพึงประสงค
เชนสารเคมี,น้าํมัน,
น้ําหอม,ควันไอเสีย 
- เกือบทุกวัน 
- 1-3 วันตอสัปดาห 
-1-3  วันตอเดอืน 
- ไมเคยม ี
-  ไมตอบ 

 
 
 

6(6.5) 
13(14.0) 
19(20.4) 
51(54.8) 
4(4.3) 

 
 
 

19(14.1) 
16(11.9) 
30(22.2) 
63(46.7) 
7(5.1) 

 
 
 

73(17.8) 
81(19.7) 
95(23.2) 
150(36.6) 
11(2.7) 

 
 

 ลักษณะสภาพแวดลอมของสถานที่ทํางานของอาจารย  สวนใหญมีลักษณะเปนหองรวมแตมีฉาก
กั้น จํานวน 67  คน   คิดเปนรอยละ 72.0 ในหองทํางานมีที่นั่งทํางานที่นอยกวา 10 คน ทั้งหมดจํานวน 59 
คน  คิดเปนรอยละ 63.4  รองลงมาจะมีทั่งนั่งทํางาน 11-30 รอยละ 33.3  ลักษณะพื้นหองของสถานที่
ทํางานสวนใหญเปนแผนยางพลาสติก  รอยละ 59.1   ลักษณะโตะ  เกาอี้  เครื่องมือเครื่องใชที่ทํางาน
สะดวกสบายดี จํานวน 54  คน   คิดเปนรอยละ 58.0  ใน 1 สัปดาหมีการทํางานกับคอมพิวเตอรทุกวัน  
จํานวน 78  คน  คิดเปนรอยละ 83.9  ขณะทํางานกับเครื่องคอมพิวเตอร ไมไดใสแวนตา  จํานวน 54  คน  
คิดเปนรอยละ 58.0 ไดใชแผนกรองแสงกับเครื่องคอมพิวเตอร  จํานวน 48  คน คิดเปนรอยละ 51.6  
ในชวง 1 ปที่ผานมา  บริเวณที่ทํางานมีการเปลี่ยนแปลงโดยการทาสีผนังใหม   จํานวน 41  คน  คิดเปน
รอยละ 44.1  ปญหาสภาพแวดลอมที่พบสูงสุดคือ มีน้ําร่ัวหรือซึม จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 37.6  มี
การใชอุปกรณไฟฟาประเภท พร้ินเตอร มากที่สุด   จํานวน 87  คน    คิดเปนรอยละ  93.6 และมีการใช
วัสดุประเภทน้ํายาลบคําผิดมากที่สุด จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 76.3   ใน 1 เดือน บริเวณสถานที่ที่
ทํางานมีการทําความสะอาดทุกวัน จํานวน 64    คน    คิดเปนรอยละ   68.8   โดยทั่วไป  คิดวาสถานที่
ทํางานคอนขางสะอาด จํานวน 62  คน    คิดเปนรอยละ  66.7   และในชวง 1 เดือนที่ผานมา  ปญหา
ส่ิงแวดลอมที่พบในบริเวณสถานที่ทํางานคือปญหาฝุนเกาะกระจายตามพื้น จํานวน 53    คน     คิดเปน
รอยละ  60.0  

 ลักษณะสภาพแวดลอมของสถานที่ทํางานของเจาหนาที่  สวนใหญมีลักษณะสถานที่ทํางานเปน
หองรวมไมมีฉากกั้น  จํานวน 70    คน    คิดเปนรอยละ 51.9  ในหองทํางานมีที่นั่งทํางานที่นอยกวา 10 
คน ทั้งหมดจํานวน 87 คน  คิดเปนรอยละ 64.4  รองลงมาจะมีทั่งนั่งทํางาน 11-30 รอยละ 34.1  ลักษณะ

  



 
 
 
 

 
 

 46

พื้นหองของสถานที่ทํางานสวนใหญเปนกระเบื้องเคลือบ  รอยละ 47.4 ลักษณะโตะ  เกาอี้  เครื่องมือ
เครื่องใชที่ทํางานสะดวกสบายดี จํานวน 79  คน   คิดเปนรอยละ 58.5   ใน 1 สัปดาหมีการทํางานกับ
คอมพิวเตอรทุกวัน  จํานวน  111  คน  คิดเปนรอยละ 82.2  ขณะทํางานกับเครื่องคอมพิวเตอร ไมไดใส
แวนตา  จํานวน 95  คน  คิดเปนรอยละ 70.4 ไดใชแผนกรองแสงกับเครื่องคอมพิวเตอร  จํานวน 28  คน 
คิดเปนรอยละ 20.7  ในชวง 1 ปที่ผานมา  บริเวณที่ทํางานมีการเปลี่ยนแปลงโดยการทาสีผนังใหม   
จํานวน 30  คน  คิดเปนรอยละ 22.2 ปญหาสภาพแวดลอมที่พบสูงสุดคือ มีน้ําร่ัวหรือซึม จํานวน 51 คน 
คิดเปนรอยละ 37.8  มีการใชอุปกรณไฟฟาประเภทริ้นเตอร มากที่สุด   จํานวน 120  คน    คิดเปนรอยละ  
88.9 และมีการใชวัสดุประเภทน้ํายาลบคําผิดมากที่สุด จํานวน 120 คน คิดเปนรอยละ 88.9   ใน 1 เดือน 
บริเวณสถานที่ที่ทํางานมีการทําความสะอาดทุกวัน จํานวน 101 คน    คิดเปนรอยละ 74.8   โดยทั่วไป  คดิ
วาสถานที่ทํางานคอนขางสะอาด จํานวน 78  คน    คิดเปนรอยละ  57.8   และในชวง 1 เดือนที่ผานมา  
ปญหาส่ิงแวดลอมที่พบในบริเวณสถานที่ทํางานคือปญหาฝุนเกาะกระจายตามพื้น จํานวน 40   คน     คิด
เปนรอยละ  29.6 

 ลักษณะสภาพแวดลอมของสถานที่เรียนของนักศึกษา   สวนใหญมีลักษณะสถานที่หองเรียนเปน
หองรวมไมมีฉากกั้น    จํานวน 208    คน  คิดเปนรอยละ  50.7  ใน หองเรียนที่นั่ง เรียนมีจํานวน 127  คน 
คิดเปนรอยละ31.0   พื้นหองสวนใหญของสถานที่/เรียนพื้นหองเปนกระเบื้องเคลือบ จํานวน 232  คน    
คิดเปนรอยละ 56.6  ลักษณะโตะ  เกาอี้  เครื่องมือเครื่องใชที่ เรียนบางครั้งไมสะดวกสบาย  จํานวน  196   
คน   คิดเปนรอยละ  47.8  ใน 1 วัน เรียนกับคอมพิวเตอร1-2 คร้ังตอสัปดาหจํานวน 132   คน   คิดเปน
รอยละ   32.2    ขณะ เรียนกับเครื่องคอมพิวเตอรใสแวนตา จํานวน 213    คน    คิดเปนรอยละ  52.0  ได
ใชแผนกรองแสงกับเครื่องคอมพิวเตอร จํานวน 218    คน    คิดเปนรอยละ  53.2  ในชวง 1 ปที่ผานมา  
บริเวณที่ เรียนมีการเปลี่ยนแปลงทาสีผนังใหม  จํานวน 301    คน    คิดเปนรอยละ  73.4  ใชพร้ินเตอร  
ในขณะเรียนนักศึกษา จํานวน 162    คน    คิดเปนรอยละ 39.5  ใน 1 เดือน บริเวณสถานที่เรียนมีการทํา
ความสะอาดทุกวัน  จํานวน  244   คน     คิดเปนรอยละ  59.5  โดยทั่วไป  คิดวาสถานที่เรียนคอนขาง
สะอาด  จํานวน 185    คน   คิดเปนรอยละ  45.1  ในชวง 1 เดือนที่ผานมา  บริเวณสถานหองเรียน พบ
ปญหาอากาศเย็นเกินไป      จํานวน 157    คน   คิดเปนรอยละ  36.8   ดังแสดงตารางที่ 4.5.2  
สวนที ่3 ขอมูลลักษณะและขนาดของกลุมอาการอาคารปวยที่เกิดขึ้น 
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4.7 ขอมูลลักษณะการเกิดอาการกลุมอาการคารปวยในกลุมตัวอยางแตละกลุม 
 
ตารางที่ 4.6 แสดงขอมูลลักษณะของการเกิดอาการอาคารปวยของกลุมอาจารย และสถานที่ที่เร่ิมมีอาการ
เกี่ยวกับกลุมอาการทาง ตา, จมูก, ลําคอ, ทางเดินหายใจ, ระบบประสาทและผิวหนัง (n = 93) 
 

 

อาจารยมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
ความถี่ในการเกิดอาการ อาการเริ่มเกิดขึ้นขณะอยูท่ีใด 

กลุมอาการ ไมมี
อาการ 

1-3  วัน/
เดือน 

1-3 วัน/
สัปดาห 

เกือบ 
ทุกวนั 

ไมตอบ ที่
ทํางาน 

ที่
บาน 

ที่ทํางาน 
และที่
บาน 

ไม
ตอบ 

อาการเกี่ยวกับตา        

- ระคายเคือง 
 
- ตาแหง 
 
- น้ําตาไหล 
 
- คันตา 
 
- ตาแดง 
 
- แสบตา 
 

42 
(45.2) 

57 
(61.3) 

63 
(67.7) 

54 
(58.1) 

75 
(80.6) 

53 
(57.0) 

30 
(32.3) 

15 
(16.1) 

14 
(15.1) 

18 
(19.4) 

9 
(9.7) 
17 

(18.3) 

14 
(15.1) 

11 
(11.8) 

10 
(10.8) 

11 
(11.8) 

3 
(3.2) 
13 

(14.0) 

5 
(5.4) 

8 
(8.6) 

4 
(4.3) 

7 
(7.5) 

3 
(3.2) 

7 
(7.5) 

2 
(2.2) 

2 
(2.2) 

2 
(2.2) 

3 
(3.2) 

3 
(3.2) 

3 
(3.2) 

18 
(19.4) 

18 
(19.4) 

8 
(8.6) 
12 

(12.9) 
3 

(3.2) 
14 

(15.1) 

4 
(4.3) 

1 
(1.1) 

2 
(2.2) 

6 
(6.5) 

4 
(4.3) 

3 
(3.2) 

27 
(29.0) 

14 
(15.1) 

18 
(19.4) 

20 
(21.5) 

8 
(8.6) 
18 

(19.4) 

44 
(47.3) 

60 
(64.5) 

65 
(69.9) 

55 
(59.1) 

78 
(83.9) 

58 
(62.4) 

หมายเหตุ  เลือกตอบไดมากกวา 1 อาการ 
    ไมตอบ หมายถึง ไมทราบ 
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หมายเหตุ  เลือกตอบไดมากกวา 1 อาการ 

อาจารยมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
ความถี่ในการเกิดอาการ อาการเริ่มเกิดขึ้นขณะอยูท่ีใด 

กลุมอาการ ไมมี
อาการ 

1-3  วัน/
เดือน 

1-3 วัน/
สัปดาห 

เกือบ 
ทุกวนั 

ไมตอบ ที่
ทํางาน 

ที่
บาน 

ที่ทํางาน 
และที่
บาน 

ไม
ตอบ 

อาการเกี่ยวกับจมูก       

- ระคายเคือง 
 
- คัดจมูก 
 
- น้ํามูกไหล 
 
- คันจมูก 
 
- แสบจมูก 
 
- เลือด 
กําเดาไหล 

57 
(61.3) 

42 
(45.2) 

44 
(47.3) 

57 
(61.3) 

68 
(73.1) 

86 
(92.5) 

18 
(19.4) 

29 
(31.2) 

27 
(29.0) 

21 
(22.6) 

15 
(16.1) 

2 
(2.2) 

10 
(10.8) 

10 
(10.8) 

11 
(11.8) 

8 
(8.6) 

3 
(3.2) 

1 
(1.1) 

 

5 
(5.4) 

7 
(7.5) 

7 
(7.5) 

4 
(4.3) 

4 
(4.3) 

1 
(1.1) 

3 
(3.2) 

5 
(5.4) 

4 
(4.3) 

3 
(3.2) 

3 
(3.2) 

3 
(3.2) 

18 
(19.4) 

16 
(17.2) 

15 
(16.1) 

12 
(12.9) 

8 
(8.6) 

2 
(2.2) 

1 
(1.1) 

6 
(6.5) 

5 
(5.4) 

3 
(3.2) 

2 
(2.2) 

0 
(0) 

 

14 
(15.1) 

24 
(25.8) 

24 
(25.8) 

16 
(17.2) 

12 
(12.9) 

2 
(2.2) 

60 
(64.5) 

47 
(50.5) 

49 
(52.7) 

62 
(66.7) 

71 
(76.3) 

89 
(95.7) 

    ไมตอบ หมายถึง ไมทราบ 
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หมายเหตุ  เลือกตอบไดมากกวา 1 อาการ 

อาจารยมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
ความถี่ในการเกิดอาการ อาการเริ่มเกิดขึ้นขณะอยูท่ีใด 

กลุมอาการ ไมมี
อาการ 

1-3  วัน/
เดือน 

1-3 วัน/
สัปดาห 

เกือบ 
ทุกวนั 

ไมตอบ ที่
ทํางาน 

ที่
บาน 

ที่ทํางาน 
และที่
บาน 

ไม
ตอบ 

อาการเกี่ยวกับลําคอ      

- คอแหง 
หรือหวิน้ํา
บอย 
- แสบคอ 
 
- ระคายคอ 
 
- เจ็บคอ 
 
- กลืน
ลําบาก 
- เสียงแหบ 

46 
(49.5) 

 
63 

(67.7) 
49 

(52.7) 
46 

(49.5) 
82 

(88.2) 
60 

(64.5) 

16 
(17.2) 

 
14 

(15.1) 
23 

(24.7) 
35 

(37.6) 
6 

(6.5) 
1 

(9.4) 

14 
(15.1) 

 
7 

(7.5) 
9 

(9.7) 
6 

(6.5) 
2 

(2.2) 
9 

(9.7) 

1 
(15.1) 

 
6 

(6.5) 
10 

(10.8) 
3 

(3.2) 
1 

(1.1) 
2 

(2.2) 

3 
(3.2) 

 
3 

(3.2) 
2 

(2.2) 
3 

(3.2) 
2 

(2.2) 
4 

(4.3) 

20 
(21.5) 

 
12 

(12.9) 
17 

(18.3) 
18 

(19.4) 
4 

(4.3) 
15 

(16.1) 

3 
(3.2) 

 
2 

(2.2) 
2 

(2.2) 
3 

(3.2) 
1 

(1.1) 
1 

(1.1) 

21 
(22.6) 

 
13 

(14.0) 
22 

(23.7) 
23 

(24.7) 
49 

(4.3) 
13 

(14.0) 

49 
(52.7) 

 
66 

(71.0) 
52 

(55.9) 
49 

(52.7) 
84 

(90.3) 
64 

(68.8) 

    ไมตอบ หมายถึง ไมทราบ 
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หมายเหตุ  เลือกตอบไดมากกวา 1 อาการ 

อาจารยมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
ความถี่ในการเกิดอาการ อาการเริ่มเกิดขึ้นขณะอยูท่ีใด 

กลุมอาการ ไมมี
อาการ 

1-3  วัน/
เดือน 

1-3 วัน/
สัปดาห 

เกือบ 
ทุกวนั 

ไมตอบ ที่
ทํางาน 

ที่
บาน 

ที่ทํางาน 
และที่
บาน 

ไม
ตอบ 

อาการเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ 
- แนนหนา 
อก 
-  หายใจ
ลําบาก 
- หายใจขัด 
 
- อึดอัด
บริเวณ 
หนาอก 
- ไอ 
 
- อาการ 
คลายหอบ 

80 
(86.0) 

84 
(90.3) 

85 
(91.4) 
79 

(84.9) 
 

48 
(51.6) 

88 
(94.6) 

10 
(10.8) 

7 
(7.5) 

6 
(6.5) 
11 

(11.8) 
 

33 
(35.5) 

3 
(3.2) 

2 
(2.2) 

1 
(1.1) 

1 
(1.1) 

2 
(2.2) 

 
9 

(9.7) 
1 

(1.1) 

0 
(0) 
0 

(0) 
0 

(0) 
0 

(0) 
 
2 

(2.2) 
0 

(0) 

1 
(1.1) 

1 
(1.1) 

1 
(1.1) 

1 
(1.1) 

 
1 

(1.1) 
1 

(1.1) 

7 
(7.5) 

3 
(3.2) 

2 
(2.2) 

5 
(5.4) 

 
18 

(19.4) 
2 

(2.2) 

1 
(1.1) 

1 
(1.1) 

1 
(1.1) 

3 
(3.2) 

 
1 

(1.1) 
0 

(0) 

5 
(5.4) 

4 
(4.3) 

4 
(4.3) 

5 
(5.4) 

 
25 

(26.9) 
2 

(2.2) 

80 
(86.0) 

85 
(91.4) 

86 
(92.5 

80 
(86.0) 

 
49 

(52.7) 
69 

(95.7) 

    ไมตอบ หมายถึง ไมทราบ 
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หมายเหตุ  เลือกตอบไดมากกวา 1 อาการ 

อาจารยมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
ความถี่ในการเกิดอาการ อาการเริ่มเกิดขึ้นขณะอยูท่ีใด 

กลุมอาการ ไมมี
อาการ 

1-3  วัน/
เดือน 

1-3 วัน/
สัปดาห 

เกือบ 
ทุกวนั 

ไมตอบ ที่
ทํางาน 

ที่
บาน 

ที่ทํางาน 
และที่
บาน 

ไม
ตอบ 

อาการเกี่ยวกับระบบประสาท 
- ปวดศีรษะ 
 
- มึนศีรษะ 
 
- งวงเหงา
หาวนอน 
- ออนลา 
ออนเพลีย 
- ขาดสมาธิ 
ใน การ
ทํางาน 
- คล่ืนไส 

27 
(29.0) 

37 
(39.8) 

24 
(25.8) 

28 
(30.1) 

43 
(46.2) 

 
75 

(80.6) 

50 
(53.8) 

38 
(40.9) 

35 
(37.6) 

35 
(37.6) 

37 
(39.8) 

 
12 

(12.9) 
 

12 
(12.9) 

14 
(15.1) 

16 
(17.2) 

15 
(16.1) 

10 
(10.8) 

 
4 

(4.3) 

3 
(3.2) 

3 
(3.2) 
17 

(18.3) 
14 

(15.1) 
2 

(2.2) 
 
1 

(1.1) 

1 
(1.1) 

1 
(1.1) 

1 
(1.1) 

1 
(1.1) 

1 
(1.1) 

 
1 

(1.1) 

25 
(26.9) 

22 
(23.7) 

27 
(29.0) 

25 
(26.9) 

29 
(31.2) 

 
7 

(7.5) 

4 
(4.3) 

3 
(3.2) 

3 
(3.2) 

2 
(2.2) 

2 
(2.2) 

 
1 

(1.1) 

34 
(36.6) 

27 
(29.0) 

38 
(40.9) 

37 
(39.8) 

18 
(19.4) 

 
8 

(8.6) 

30 
(32.3) 

41 
(44.1) 

25 
(26.9) 

2 
(31.2) 

44 
(47.3) 

 
77 

(82.8) 
 

    ไมตอบ หมายถึง ไมทราบ 
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หมายเหตุ  เลือกตอบไดมากกวา 1 อาการ 

อาจารยมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
ความถี่ในการเกิดอาการ อาการเริ่มเกิดขึ้นขณะอยูท่ีใด 

กลุมอาการ ไมมี
อาการ 

1-3  วัน/
เดือน 

1-3 วัน/
สัปดาห 

เกือบ 
ทุกวนั 

ไมตอบ ที่
ทํางาน 

ที่
บาน 

ที่ทํางาน 
และที่
บาน 

ไม
ตอบ 

อาการเกี่ยวกับผิวหนัง 
- ผิวแหง 
 
- ระคาย
เคืองหนา 
- ผ่ืนแดงที่
หนา 
- ผ่ืนนูนแดง
ตามผิวหนัง 
- คันบริเวณ 
นอกรมผา 
- ผ่ืนผิวหนัง 
อักเสบ 

54 
(58.1) 

68 
(73.1) 

73 
(78.5) 

76 
(81.7) 

74 
(79.6) 

72 
(77.4) 

21 
(22.6) 

14 
(15.1) 

12 
(12.9) 

10 
(10.8) 

12 
(12.9) 

13 
(14.0) 

4 
(4.3) 

5 
(5.4) 

3 
(3.2) 

5 
(5.4) 

4 
(4.3) 

3 
(3.2) 

12 
(12.9) 

3 
(3.2) 

2 
(2.2) 

1 
(1.1) 

2 
(2.2) 

1 
(1.1) 

2 
(2.2) 

3 
(3.2) 

3 
(3.2) 

1 
(1.1) 

1 
(1.1) 

4 
(4.3) 

15 
(16.1) 

8 
(8.6) 

5 
(5.4) 

6 
(6.5) 

7 
(7.5) 

6 
(6.5) 

1 
(1.1) 

4 
(4.3) 

5 
(5.4) 

1 
(1.1) 

2 
(2.2) 

2 
(2.2) 

20 
(21.5) 

9 
(9.7) 

6 
(6.5) 

9 
(9.7) 

9 
(9.7) 

9 
(9.3) 

57 
(61.3) 

72 
(77.4) 

77 
(82.8) 

77 
(82.8) 

75 
(80.6) 

76 
(81.7) 

    ไมตอบ หมายถึง ไมทราบ 
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ตารางที่ 4.7 แสดงขอมูลลักษณะของการเกิดอาการอาคารปวยของกลุมเจาหนาที ่และสถานที่ที่เร่ิมมี
อาการเกี่ยวกับตา, จมูก, ลําคอ, ทางเดินหายใจ, ระบบประสาทและผิวหนัง (n = 135)    
 

หมายเหตุ  เลือกตอบไดมากกวา 1 อาการ 

เจาหนาท่ีมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
ความถี่ในการเกิดอาการ อาการเริ่มเกิดขึ้นขณะอยูท่ีใด 

กลุมอาการ ไมมี
อาการ 

1-3  วัน/
เดือน 

1-3 วัน/
สัปดาห 

เกือบ 
ทุกวนั 

ไมตอบ ที่
ทํางาน 

ที่
บาน 

ที่ทํางาน 
และที่
บาน 

ไม
ตอบ 

อาการเกี่ยวกับตา 
- ระคายเคือง 
 
- ตาแหง 
 
- น้ําตาไหล 
 
- คันตา 
 
- ตาแดง 
 
- แสบตา 
 

37 
(27.4) 

73 
(54.1) 

66 
(48.9) 

44 
(32.6) 
100 

(74.1) 
48 

(35.6) 

46 
(34.1) 

25 
(18.5) 

26 
(19.3) 

45 
(33.3) 

15 
(11.1) 

35 
(25.9) 

28 
(20.7) 

15 
(11.1) 

24 
(17.8) 

27 
(20.0) 

7 
(5.2) 
28 

(20.7) 

19 
(14.1) 

16 
(11.9 

11 
(8.1) 
15 

(11.1) 
5 

(3.7) 
19 

(14.1) 

5 
(3.7) 

6 
(4.4) 

8 
(5.9) 

4 
(3.0) 

8 
(5.9) 

5 
(3.7) 

44 
(32.6) 

28 
(20.7) 

30 
(22.2) 

29 
(21.5) 

13 
(9.6) 
35 

(25.9) 

5 
(3.7) 

4 
(3.0) 

1 
(0.7) 

7 
(5.2) 

0 
(0) 
3 

(2.2) 

43 
(31.9) 

23 
(17.0) 

29 
(21.5) 

46 
(34.1) 

14 
(10.4) 

42 
(31.1) 

43 
(31.9) 

80 
(59.3) 

75 
(55.6) 

53 
(39.3) 
108 

(80.0) 
55 

(40.7) 

    ไมตอบ หมายถึง ไมทราบ 
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หมายเหตุ  เลือกตอบไดมากกวา 1 อาการ 

เจาหนาท่ีมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
ความถี่ในการเกิดอาการ อาการเริ่มเกิดขึ้นขณะอยูท่ีใด 

กลุมอาการ ไมมี
อาการ 

1-3  วัน/
เดือน 

1-3 วัน/
สัปดาห 

เกือบ 
ทุกวนั 

ไมตอบ ที่
ทํางาน 

ที่
บาน 

ที่ทํางาน 
และที่
บาน 

ไม
ตอบ 

อาการเกี่ยวกับจมูก 
- ระคายเคือง 
 
- คัดจมูก 
 
- น้ํามูกไหล 
 
- คันจมูก 
 
- แสบจมูก 
 
- เลือด 
กําเดาไหล 
 

58 
(43.0) 

50 
(37.0) 

53 
(39.3) 

60 
(44.4) 

65 
(48.1) 
122 

(90.4) 

33 
(24.4) 

41 
(30.4) 

48 
(35.6) 

32 
(23.7 

35 
(25.9) 

5 
(3.7) 

29 
(21.5) 

31 
(23.0) 

20 
(14.8) 

32 
(23.7) 

21 
(15.6) 

0 
(0) 

9 
(6.7) 

5 
(3.7) 

6 
(4.4) 

6 
(4.4) 

7 
(5.2) 

1 
(0.7) 

6 
(4.4) 

8 
(5.9) 

8 
(5.9) 

5 
(3.7) 

7 
(5.2) 

7 
(5.2) 

33 
(24.4) 

28 
(20.7) 

21 
(15.6) 

29 
(21.5) 

34 
(25.2) 

2 
(1.5) 

1 
(0.7) 

2 
(1.5) 

3 
(2.2) 

2 
(1.5) 

1 
(0.7) 

2 
(1.5) 

36 
(26.7) 

46 
(34.1) 

48 
(35.6) 

38 
(28.1) 

27 
(20.0) 

3 
(2.2) 

65 
(48.1) 

59 
(43.7) 

63 
(46.7) 

66 
(48.9) 

73 
(54.1) 
128 

(94.8) 

    ไมตอบ หมายถึง ไมทราบ 
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หมายเหตุ  เลือกตอบไดมากกวา 1 อาการ 

เจาหนาท่ีมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
ความถี่ในการเกิดอาการ อาการเริ่มเกิดขึ้นขณะอยูท่ีใด 

กลุมอาการ ไมมี
อาการ 

1-3  วัน/
เดือน 

1-3 วัน/
สัปดาห 

เกือบ 
ทุกวนั 

ไมตอบ ที่
ทํางาน 

ที่
บาน 

ที่ทํางาน 
และที่
บาน 

ไม
ตอบ 

อาการเกี่ยวกับลําคอ 

- คอแหง 
หรือหิวน้ํา
บอย 
- แสบคอ 
 
- ระคายคอ 
 
- เจ็บคอ 
 
- กลืน
ลําบาก 
- เสียงแหบ 
 

55 
(40.7) 

 
63 

(46.7) 
61 

(45.2) 
54 

(40.0) 
99 

(73.3) 
94 

(69.6) 

26 
(19.3) 

 
37 

(27.4) 
45 

(33.3) 
56 

(41.5) 
18 

(13.3) 
21 

(15.6) 

27 
(20.0) 

 
20 

(14.8) 
15 

(11.1) 
15 

(11.1) 
8 

(5.9) 
8 

(5.9) 

21 
(15.6) 

 
7 

(5.2) 
8 

(5.9) 
3 

(2.2) 
2 

(1.5) 
4 

(3.0) 

6 
(4.4) 

 
8 

(5.9) 
6 

(4.4) 
7 

(5.2) 
8 

(5.9) 
8 

(5.9) 

28 
(20.7) 

 
26 

(19.3) 
23 

(17.0) 
22 

(16.3) 
4 

(3.0) 
11 

(8.1) 

4 
(3.0) 

 
1 

(0.7) 
3 

(2.2) 
2 

(1.5) 
1 

(0.7) 
1 

(0.7) 

40 
(29.6) 

 
36 

(26.7) 
40 

(29.6) 
50 

(37.0) 
24 

(17.8) 
22 

(16.3) 

63 
(46.7) 

 
72 

(53.3) 
69 

(51.1) 
61 

(45.2) 
106 

(78.5) 
101 

(74.8) 

    ไมตอบ หมายถึง ไมทราบ 
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หมายเหตุ  เลือกตอบไดมากกวา 1 อาการ 

เจาหนาท่ีมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
ความถี่ในการเกิดอาการ อาการเริ่มเกิดขึ้นขณะอยูท่ีใด 

กลุมอาการ ไมมี
อาการ 

1-3  วัน/
เดือน 

1-3 วัน/
สัปดาห 

เกือบ 
ทุกวนั 

ไมตอบ ที่
ทํางาน 

ที่
บาน 

ที่ทํางาน 
และที่
บาน 

ไม
ตอบ 

อาการเกี่ยวกับทางเดินหายใจ 

- แนน
หนาอก 
-หายใจ
ลําบาก 
-หายใจขัด 
 
- อึดอัด 
บริเวณ
หนาอก 
- ไอ 
 
- อาการ 
คลายหอบ 

99 
(73.3) 

98 
(72.6) 

96 
(71.1) 

95 
(70.4) 

 
51 

(37.8) 
107 

(79.3) 

23 
(17.0) 

19 
(14.1) 

22 
(16.3) 

25 
(18.5) 

 
62 

(45.9) 
16 

(11.9) 

7 
(5.2) 

9 
(6.7) 

9 
(6.7) 

7 
(5.2) 

 
12 

(8.9) 
5 

(3.7) 

0 
(0) 
2 

(1.5) 
2 

(1.5) 
1 

(0.7) 
 
5 

(3.7) 
0 

(0) 

6 
(4.4) 

7 
(5.2) 

6 
(4.4) 

7 
(5.2) 

 
5 

(3.7) 
7 

(5.2) 

9 
(6.7) 
10 

(7.4) 
10 

(7.4) 
6 

(4.4) 
 

25 
(18.5) 

4 
(3.0) 

3 
(2.2) 

0 
(0) 
3 

(2.2) 
2 

(1.5) 
 
3 

(2.2) 
1 

(0.7) 

15 
(11.1) 

18 
(13.3) 

17 
(12.6) 

24 
(17.8) 

 
48 

(35.6) 
14 

(10.4) 

108 
(80.0) 
107 

(79.3) 
105 

(77.8) 
103 

(76.3) 
 

59 
(43.7) 
116 

(85.9) 

    ไมตอบ หมายถึง ไมทราบ 
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หมายเหตุ  เลือกตอบไดมากกวา 1 อาการ 

เจาหนาท่ีมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
ความถี่ในการเกิดอาการ อาการเริ่มเกิดขึ้นขณะอยูท่ีใด 

กลุมอาการ ไมมี
อาการ 

1-3  วัน/
เดือน 

1-3 วัน/
สัปดาห 

เกือบ 
ทุกวนั 

ไมตอบ ที่
ทํางาน 

ที่
บาน 

ที่ทํางาน 
และที่
บาน 

ไม
ตอบ 

อาการเกี่ยวกับระบบประสาท 

- ปวดศีรษะ 
 
- มึนศีรษะ 
 
- งวงเหงา 
หาวนอน 
- ออนลา 
ออนเพลีย 
- ขาดสมาธิ
ใน การ
ทํางาน 
- คล่ืนไส 

32 
(23.7) 

44 
(32.6) 

30 
(22.2) 

23 
(17.0) 

59 
(43.7) 

 
98 

(72.6) 

58 
(43.0) 

52 
(38.5) 

41 
(30.4) 

51 
(37.8) 

39 
(28.9) 

 
23 

(17.0) 

34 
(25.2) 

28 
(20.7) 

31 
(23.0) 

40 
(29.6) 

26 
(19.3) 

 
5 

(3.7) 

5 
(3.7) 

4 
(3.0) 
27 

(20) 
14 

(10.4) 
5 

(3.7) 
 
1 

(0.7) 

6 
(4.4) 

7 
(5.2) 

6 
(4.3) 

7 
(5.2) 

6 
(4.4) 

 
8 

(5.9) 

39 
(28.9) 

36 
(26.7) 

40 
(29.6) 

47 
(34.8) 

36 
(26.7) 

 
9 

(6.7) 

0 
(0) 
2 

(1.5) 
4 

(3.0) 
4 

(3.0) 
0 

(0) 
 
1 

(0.7) 

55 
(40.7) 

43 
(31.9) 

51 
(37.8) 

50 
(37.0) 

30 
(22.2) 

 
18 

(13.3) 

41 
(30.4) 

54 
(40.0) 

40 
(29.6) 

34 
(25.2) 

69 
(51.1) 

 
107 

(79.3) 

    ไมตอบ หมายถึง ไมทราบ 
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หมายเหตุ  เลือกตอบไดมากกวา 1 อาการ 

เจาหนาท่ีมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
ความถี่ในการเกิดอาการ อาการเริ่มเกิดขึ้นขณะอยูท่ีใด 

กลุมอาการ ไมมี
อาการ 

1-3  วัน/
เดือน 

1-3 วัน/
สัปดาห 

เกือบ 
ทุกวนั 

ไมตอบ ที่
ทํางาน 

ที่
บาน 

ที่ทํางาน 
และที่
บาน 

ไม
ตอบ 

อาการเกี่ยวกับผิวหนัง 
- ผิวแหง 
 
- ระคาย 
เคืองหนา 
- ผ่ืนแดงที่
หนา 
- ผ่ืนนูนแดง
ตามผิวหนัง 
- คันบริเวณ 
นอกรมผา 
- ผ่ืนผิวหนัง 
อักเสบ 

74 
(54.8) 

84 
(62.2) 
104 

(77.0) 
103 

(76.3) 
89 

(65.9) 
105 

(77.8) 

21 
(15.6) 

26 
(19.3) 

17 
(12.6) 

20 
(14.8) 

26 
(19.3) 

14 
(10.4) 

15 
(11.1) 

12 
(8.9) 

6 
(4.4) 

5 
(3.7) 
10 

(7.4) 
9 

(6.7) 

19 
(14.1) 

7 
(5.2) 

2 
(1.5) 

2 
(1.5) 

4 
(3.0) 

2 
(1.5) 

6 
(4.4) 

6 
(4.4) 

6 
(4.4) 

5 
(3.7) 

6 
(4.4) 

5 
(3.7) 

19 
(14.1) 

18 
(13.3) 

9 
(6.7) 

4 
(3.0) 
10 

(7.4) 
6 

(4.4) 

0 
(0) 
1 

(0.7) 
0 

(0) 
2 

(1.5) 
1 

(0.7) 
0 

(0) 

32 
(23.7) 

24 
(17.8) 

16 
(11.9) 

21 
(15.6) 

28 
(20.7) 

19 
(14.1) 

84 
(62.2) 

92 
(68.1) 
110 

(81.5) 
108 

(80.0) 
96 

(71.1) 
110 

(81.5) 

    ไมตอบ หมายถึง ไมทราบ 
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ตารางที่ 4.8 แสดงขอมูลลักษณะของการเกิดอาการอาคารปวยของกลุมนักศึกษา และสถานที่ที่เร่ิมมี
อาการเกี่ยวกับตา, จมูก, ลําคอ, ทางเดินหายใจ, ระบบประสาทและผิวหนัง (n = 410)    

 

หมายเหตุ  เลือกตอบไดมากกวา 1 อาการ 

นักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ   
ความถี่ในการเกิดอาการ อาการเริ่มเกิดขึ้นขณะอยูท่ีใด 

กลุมอาการ ไมมี
อาการ 

1-3  วัน/
เดือน 

1-3 วัน/
สัปดาห 

เกือบ 
ทุกวนั 

ไมตอบ ที่
ทํางาน 

ที่
บาน 

ที่ทํางาน 
และที่
บาน 

ไม
ตอบ 

อาการเกี่ยวกับตา 
- ระคายเคือง 
 
- ตาแหง 
 
- น้ําตาไหล 
 
- คันตา 
 
- ตาแดง 
 
- แสบตา 
 

137 
(33.4) 
262 

(63.9) 
196 

(47.8) 
139 

(33.9) 
327 

(79.8) 
186 

(45.4) 

143 
(34.9) 

66 
(16.1) 
106 

(25.9) 
141 

(34.4) 
48 

(11.7) 
121 

(29.5) 

88 
(21.5) 

52 
(12.7) 

77 
(18.8) 

73 
(17.8) 

25 
(6.1) 
70 

(17.1) 

41 
(10.0) 

28 
(6.8) 
30 

(7.3) 
56 

(13.7) 
9 

(2.2) 
32 

(7.8) 

1 
(0.2) 

2 
(0.5) 

1 
(0.2) 

1 
(0.2) 

1 
(0.2) 

1 
(0.2) 

59 
(14.4) 

34 
(8.3) 
36 

(8.8) 
44 

(10.7) 
17 

(10.1) 
48 

(11.7) 

45 
(11) 
20 

(4.9) 
50 

(12.2 
37 

(9.0) 
15 

(3.7) 
31 

(7.6) 

169 
(41.2) 

97 
(23.7) 
126 

(30.7) 
182 

(44.4) 
58 

(14.1) 
144 

(35.1) 

137 
(33.4) 
259 

(63.2) 
198 

(48.3) 
147 

(35.9) 
320 

(78.0) 
187 

(45.6) 

    ไมตอบ หมายถึง ไมทราบ 
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หมายเหตุ  เลือกตอบไดมากกวา 1 อาการ 

นักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ   
ความถี่ในการเกิดอาการ อาการเริ่มเกิดขึ้นขณะอยูท่ีใด 

กลุมอาการ ไมมี
อาการ 

1-3  วัน/
เดือน 

1-3 วัน/
สัปดาห 

เกือบ 
ทุกวนั 

ไมตอบ ที่
ทํางาน 

ที่
บาน 

ที่ทํางาน 
และที่
บาน 

ไม
ตอบ 

อาการเกี่ยวกับจมูก 
- ระคายเคือง 
 
- คัดจมูก 
 
- น้ํามูกไหล 
 
- คันจมูก 
 
- แสบจมูก 
 
- เลือด 
กําเดาไหล 

217 
(52.9) 
146 

(35.6) 
157 

(38.3) 
190 

(46.3) 
263 

(64.1) 
37 

(90.5) 

103 
(25.1) 
172 

(42.0) 
172 

(42.0) 
121 

(29.5) 
98 

(23.9) 
29 

(7.1) 

67 
(16.3) 

69 
(16.0) 

66 
(16.1) 

70 
(17.1) 

36 
(8.8) 

2 
(0.5) 

20 
(4.9) 
22 

(5.4) 
14 

(3.4) 
26 

(6.3) 
11 

(2.7) 
4 

(1.0) 

3 
(0.7) 

1 
(0.2) 

1 
(0.2) 

3 
(0.7) 

2 
(0.5) 

4 
(1.0) 

41 
(10.0) 

43 
(10.5) 

32 
(7.8) 
35 

(8.5) 
37 

(9.0) 
9 

(2.2) 

26 
(6.3) 
35 

(8.5) 
48 

(11.7) 
34 

(8.3) 
18 

(4.4) 
10 

(2.4) 

128 
(31.2) 
184 

(44.9) 
171 

(41.7) 
151 

(36.8) 
96 

(23.4) 
27 

(6.6) 

214 
(52.2) 
148 

(36.1) 
158 

(38.5) 
189 

(46.1) 
258 

(62.9) 
363 

(88.5) 

    ไมตอบ หมายถึง ไมทราบ 
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หมายเหตุ  เลือกตอบไดมากกวา 1 อาการ 

นักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ   
ความถี่ในการเกิดอาการ อาการเริ่มเกิดขึ้นขณะอยูท่ีใด 

กลุมอาการ ไมมี
อาการ 

1-3  วัน/
เดือน 

1-3 วัน/
สัปดาห 

เกือบ 
ทุกวนั 

ไมตอบ ที่
ทํางาน 

ที่
บาน 

ที่ทํางาน 
และที่
บาน 

ไม
ตอบ 

อาการเกี่ยวกับลําคอ 

-คอแหง 
หรือหิวน้ํา
บอย 
- แสบคอ 
 
- ระคายคอ 
 
- เจ็บคอ 
 
-กลืน
ลําบาก 
- เสียงแหบ 
 

127 
(31.1) 

 
246 

(60.0) 
231 

(56.3) 
117 

(43.2) 
300 

(73.2) 
273 

(66.6) 

100 
(24.1) 

 
102 

(24.9) 
117 

(28.5) 
165 

(40.2) 
87 

(21.2) 
105 

(25.6) 

104 
(25.4) 

 
43 

(10.5) 
51 

(22.4) 
50 

(12.2) 
17 

(4.1) 
28 

(6.8) 

77 
(18.8) 

 
17 

(4.1) 
9 

(2.2) 
17 

(4.1) 
5 

(1.2) 
3 

(0.7) 

2 
(0.5) 

 
2 

(0.5) 
2 

(0.5) 
1 

(0.2) 
1 

(0.2) 
1 

(0.2) 

42 
(10.2) 

 
26 

(6.3) 
26 

(6.3) 
30 

(7.3) 
18 

(4.4) 
22 

(5.4) 

25 
(6.1) 

 
18 

(4.4) 
14 

(3.4) 
23 

(5.6) 
7 

(1.7) 
10 

(2.4) 

21 
(51.2) 

 
126 

(30.7) 
138 

(33.7) 
178 

(43.4) 
87 

(21.2) 
109 

(26.6) 

132 
(32.2) 

 
239 

(58.3) 
231 

(56.3) 
179 

(43.7) 
298 

(72.7) 
269 

(65.6) 

    ไมตอบ หมายถึง ไมทราบ 
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หมายเหตุ  เลือกตอบไดมากกวา 1 อาการ 

นักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ   
ความถี่ในการเกิดอาการ อาการเริ่มเกิดขึ้นขณะอยูท่ีใด 

กลุมอาการ ไมมี
อาการ 

1-3  วัน/
เดือน 

1-3 วัน/
สัปดาห 

เกือบ 
ทุกวนั 

ไมตอบ ที่
ทํางาน 

ที่
บาน 

ที่ทํางาน 
และที่
บาน 

ไม
ตอบ 

อาการเกี่ยวกับทางเดินหายใจ 
- แนน
หนาอก 
-หายใจ
ลําบาก 
-หายใจขัด 
 
- อึดอัด
บริเวณ 
หนาอก 
- ไอ 
 
- อาการ 
คลายหอบ 

279 
(68.0) 
277 

(67.6) 
306 

(74.6) 
274 

(66.8) 
 

178 
(43.4) 
323 

(88.8) 

92 
(22.4) 

90 
(22.0) 

70 
(17.1) 
102 

(24.9) 
 

158 
(38.5) 

58 
(14.1) 

32 
(7.8) 
31 

(7.6) 
26 

(6.3) 
28 

(6.8) 
 

51 
(12.4) 

23 
(5.6) 

6 
(1.5) 
11 

(2.7) 
7 

(1.7) 
5 

(1.2) 
 

22 
(5.4) 

5 
(1.2) 

1 
(0.2) 

1 
(0.2) 

1 
(0.2) 

1 
(0.2) 

 
1 

(0.2) 
1 

(0.2) 

9 
(2.2) 
13 

(3.2) 
9 

(2.2) 
14 

(3.4) 
 

21 
(5.1) 

9 
(2.2) 

24 
(5.9) 
25 

(6.1) 
17 

(4.1) 
20 

(4.9) 
 

16 
(3.9) 
11 

(2.7) 

101 
(24.6) 

96 
(23.4) 

80 
(19.5) 
103 

(25.1) 
 

194 
(47.3) 

71 
(17.3) 

276 
(67.3) 
276 

(67.3) 
304 

(74.1) 
273 

(66.6) 
 

179 
(43.7) 
319 

(77.8) 

    ไมตอบ หมายถึง ไมทราบ 
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หมายเหตุ  เลือกตอบไดมากกวา 1 อาการ 

นักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ   
ความถี่ในการเกิดอาการ อาการเริ่มเกิดขึ้นขณะอยูท่ีใด 

กลุมอาการ ไมมี
อาการ 

1-3  วัน/
เดือน 

1-3 วัน/
สัปดาห 

เกือบ 
ทุกวนั 

ไมตอบ ที่
ทํางาน 

ที่
บาน 

ที่ทํางาน 
และที่
บาน 

ไม
ตอบ 

อาการเกี่ยวกับระบบประสาท 

- ปวดศีรษะ 
 
- มึนศีรษะ 
 
- งวงเหงา
หาวนอน 
- ออนลา 
ออนเพลีย 
- ขาดสมาธิ
ใน การ
ทํางาน 
- คล่ืนไส 

78 
(19.0) 
128 

(31.2) 
62 

(15.1) 
79 

(19.3) 
99 

(24.1) 
 

283 
(69.0) 

179 
(43.7) 
155 

(37.8) 
71 

(17.3) 
86 

(21.0) 
111 

(27.1) 
 

89 
(21.7) 

108 
(26.3) 

89 
(21.7) 
107 

(26.1) 
136 

(33.2) 
114 

(27.8) 
 

26 
(6.3) 

44 
(10.7) 

37 
(9.0) 
169 

(41.2) 
108 

(26.3) 
85 

(20.7) 
 

11 
(2.7) 

1 
(0.2) 

1 
(0.2) 

1 
(0.2) 

1 
(0.2) 

1 
(0.2) 

 
1 

(0.2) 

45 
(11.0) 

35 
(8.5) 
57 

(13.9) 
57 

(13.9) 
63 

(15.4) 
 

14 
(3.4) 

27 
(6.6) 
26 

(6.3) 
25 

(6.1) 
23 

(5.6) 
13 

(3.2) 
 

12 
(2.9) 

254 
(62.2) 
219 

(53.4) 
261 

(63.7) 
242 

(59.0) 
227 

(55.4) 
 

106 
(25.9) 

84 
(20.5) 
130 

(31.7) 
67 

(16.3) 
88 

(21.5) 
107 

(26.1) 
 

278 
(67.8) 

    ไมตอบ หมายถึง ไมทราบ 
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หมายเหตุ  เลือกตอบไดมากกวา 1 อาการ 

นักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  ( n = 410 ) 
ความถี่ในการเกิดอาการ อาการเริ่มเกิดขึ้นขณะอยูท่ีใด 

กลุมอาการ ไมมี
อาการ 

1-3  วัน/
เดือน 

1-3 วัน/
สัปดาห 

เกือบ 
ทุกวนั 

ไมตอบ ที่
ทํางาน 

ที่
บาน 

ที่ทํางาน 
และที่
บาน 

ไม
ตอบ 

อาการเกี่ยวกับผิวหนัง 
- ผิวแหง 
 
- ระคาย
เคืองหนา 
- ผ่ืนแดงที่
หนา 
- ผ่ืนนูนแดง
ตามผิวหนัง 
- คันบริเวณ 
นอกรมผา 
- ผ่ืนผิวหนัง 
อักเสบ 

215 
(52.4) 
227 

(55.4) 
311 

(75.9) 
308 

(75.1) 
291 

(71.0) 
342 

(83.4) 

86 
(21.0) 

95 
(23.2) 

60 
(14.6) 

67 
(16.3) 

76 
(18.5) 

52 
(12.7) 

59 
(14.4) 

64 
(15.6) 

28 
(6.8) 
27 

(6.6) 
36 

(8.8) 
12 

(2.9) 

49 
(12.0) 

23 
(5.6) 
10 

(2.4) 
7 

(1.7) 
6 

(1.5) 
2 

(0.5) 
 

1 
(0.2) 

1 
(0.2) 

1 
(0.2) 

1 
(0.2) 

1 
(0.2) 

2 
(0.5) 

 

30 
(7.3) 
27 

(6.6) 
15 

(3.7) 
16 

(3.9) 
14 

(3.4) 
8 

(2.0) 

18 
(4.4) 
18 

(4.4) 
10 

(2.4) 
9 

(2.2) 
14 

(3.4) 
9 

(2.2) 

139 
(54.4) 
135 

(32.9) 
76 

(18.5) 
82 

(20.0) 
95 

(23.2) 
55 

(13.4) 

223 
(54.4) 
230 

(56.1) 
309 

(75.4) 
303 

(73.9) 
287 

(70.0) 
338 

(82.4) 

    ไมตอบ หมายถึง ไมทราบ 
 
 ผลจากการวิจัย พบวา  กลุมตัวอยางที่เปนอาจารยสวนใหญจํานวน 30 คน เคยมีอาการระคายเคือง
ตา  คิดเปนรอยละ 32.3  อาการเริ่มเกิดขึ้นขณะอยูที่ทํางาน  จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 19.4   เคยมี
อาการ คัดจมูก  จํานวน 29  คน  คิดเปนรอยละ31.2  อาการเริ่มเกิดขึ้นขณะอยูที่ทํางานและที่บาน จํานวน 
24 คน  คิดเปนรอยละ 25.8 เคยมีอาการเจ็บคอ จํานวน 35 คน คิดเปน     รอยละ 37.6  อาการเริ่มเกิดขึ้น
ขณะอยูที่บานและที่ทํางาน จํานวน 23 คน รอยละ 24.7 เคยมีอาการไอ  จํานวน 33 คน คิดเปน รอยละ 
35.5 อาการเริ่มเกิดขึ้นขณะอยูที่บานและที่ทํางาน จํานวน 25 คน รอยละ 26.9  เคยมีอาการปวดศีรษะ 
จํานวน 50  คน รอยละ 53.8 อาการเริ่มเกิดขึ้นขณะอยูที่บานและที่ทํางาน จํานวน 34  คน รอยละ36.6  เคย
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มีอาการผิวแหง จํานวน  21  คน คิดเปนรอยละ22.6  อาการเริ่มเกิดขึ้นขณะอยูที่บานและที่ทํางาน    
จํานวน  20  คน   คิดเปนรอยละ21.5   

เจาหนาที่   สวนใหญเคยมีอาการระคายเคืองตา จํานวน   46    คน   คิดเปนรอยละ34.1  อาการเริม่
เกิดขึ้นขณะอยูทํางาน จํานวน  44   คน  คิดเปนรอยละ  32.6  เคยมีอาการน้ํามูกไหล  จํานวน  48   คน  คิด
เปนรอยละ 35.6   อาการเริ่มเกิดขึ้นขณะอยูที่บานและที่ทํางาน  จํานวน 48   คน    คิดเปนรอยละ 35.6  
เคยมีอาการเจ็บคอ   จํานวน  56 คน   คิดเปนรอยละ 41.5   อาการเริ่มเกิดขึ้นขณะอยูที่บานและที่ทํางาน  
จํานวน  50 คน   คิดเปนรอยละ 37.0  เคยมีอาการไอ จํานวน  62  คน  คิดเปนรอยละ 45.9 อาการเริ่ม
เกิดขึ้นขณะอยู ที่บานและที่ทํางาน จํานวน 48 คน  คิดเปนรอยละ 35.6  มีอาการปวดศีรษะ จํานวน 58 คน 
คิดเปนรอยละ 43.0  อาการเริ่มเกิดขึ้นขณะอยูที่บานและที่ทํางาน จํานวน  55  คน  คิดเปนรอยละ 40.7 เคย
มีอาการระคายเคืองหนา จํานวน  26    คน คิดเปนรอยละ 19.3 อาการเริ่มเกิดขึ้นขณะอยูที่บานและที่
ทํางาน  จํานวน  24   คน  คิดเปนรอยละ 17.8   

นักศึกษา    สวนใหญ เคยมีอาการระคายเคืองตา  จํานวน  143  คน  คิดเปนรอยละ 34.9 อาการ
เร่ิมเกิดขึ้นขณะอยูที่เรียนและที่บาน จํานวน  169    คน คิดเปนรอยละ 41.2  เคยมีอาการคัดจมูก จํานวน 
172 คน   คิดเปนรอยละ 42.0 อาการเริ่มเกิดขึ้นขณะอยูที่บานและที่เรียน จํานวน  184  คน   คิดเปนรอยละ 
44.9  เคยมีอาการเจ็บคอ จํานวน 165   คน   คิดเปนรอยละ 40.2   อาการเริ่มเกิดขึ้นขณะอยูที่บานและที่
เรียน   จํานวน   178    คน     คิดเปนรอยละ  43.4    เคยมีอาการไอ จํานวน 158  คน   คิดเปนรอยละ 38.5   
อาการเริ่มเกิดขึ้นขณะอยูที่บานและที่เรียน  จํานวน 194   คน   คิดเปนรอยละ 47.3 เคยมีอาการปวดศีรษะ 
จํานวน  179  คน   คิดเปน รอยละ 43.7  อาการเริ่มเกิดขึ้นขณะอยูที่บานและที่เรียน จํานวน 254   คน   คิด
เปนรอยละ 62.2 เคยมีอาการระคายเคืองหนา จํานวน 95   คน   คิดเปนรอยละ 23.2  อาการเริ่มเกิดขึ้นขณะ
อยูที่บานและที่เรียน จํานวน 135   คน   คิดเปนรอยละ 32.9  ดังแสดงในตารางที่ 4,5,6 
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สวนที ่4 ความชุกของการเกดิกลุมอาการอาคารปวยในแตละกลุมตัวอยาง 
 
จากการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับอาการที่เกิดขึ้น เมื่อนํามาทําการวเิคราะหอัตราความชุกของการเกิด
กลุมอาการอาคารปวยในแตละกลุมตัวอยางมีรายละเอียดดังตารางที่ 4.9  
 
ตารางที่ 4.9 แสดงอัตราความชุกของการเกิดกลุมอาการอาคารปวยในแตละกลุมตัวอยาง  
 

อัตราความชุกของกลุมอาการอาคารปวย 
ทุกกลุมตัวอยาง

(N=638 คน) 
อาจารย 

(N=93 คน) 
เจาหนาท่ี 

(N=135 คน) 
นักศึกษา 

(N=410 คน) 

กลุม
อาการ
อาคาร
ปวย มี

อาการ 
ไมมี
อาการ 

มีอาการ ไมมี
อาการ 

มีอาการ ไมมี
อาการ 

มีอาการ ไมมี
อาการ 

χ2

(p-value) 

ตา 
 

107 
(16.77) 

538 
(83.23) 

16 
(17.20) 

77  
(82.80) 

37 
(27.41) 

98  
(72.59) 

54  
(13.17) 

356 
(86.83) 

14.762 
(0.001) 

จมูก 100 
(15.67) 

538 
(84.33) 

11 
(11.83) 

82  
(88.17) 

36 
(26.67) 

99 
(73.33) 

53 
(12.93) 

357 
(87.07) 

15.74 
(0.000) 

ลําคอ 80 
(12.54) 

558 
(87.46) 

16  
(17.20) 

77 
(82.80) 

25 
(18.52) 

110  
(81.48) 

39  
(9.51) 

371 
(90.49) 

9.672 
(0.008) 

ทางเดิน
หายใจ 

37 
 (5.80) 

601 
(94.2) 

2  
(2.15) 

91  
(97.58) 

11 
(8.15) 

124  
(91.85) 

24  
(5.85) 

386 
(94.15) 

3.632 
(0.163) 

ระบบ
ประสาท 

160 
(25.08) 

478 
(74.92) 

29  
(31.18) 

64  
(68.82) 

47 
(34.81) 

88  
( 65.19) 

84  
(20.49) 

326 
(79.51) 

13.254 
(0.001) 

ผิวหนัง 36  
(5.64) 

602 
(94.36) 

5  
(5.38) 

88  
(94.62) 

8  
(5.93) 

127  
(94.07) 

23  
(5.61) 

387 
(94.39) 

0.034 
(0.983) 

 
การเกิดอาการของกลุมอาการอาคารปวยที่เกิดขึ้นตามอวัยวะตางๆในกลุมตัวอยาง อาจารย 

เจาหนาที่ และนักศึกษา ของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ซ่ึงประกอบดวยอาจารย 93 คน 
เจาหนาที่ 135 คนและนักศึกษาจํานวน 410 คน เมื่อนํามาพิจารณาอาการกลุมอาการอาคารปวย โดยผูที่มี
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อาการกลุมอาการอาคารปวย หมายถึง ผูที่มีความถี่ของการเกิดอาการตั้งแต 1-3 วันตอสัปดาห และมีตั้งแต 
2 อาการใน 1 กลุมอาการ โดยอาการนั้นจะเกิดขึ้นเฉพาะในที่ทํางานเทานั้น ผลการศึกษาเมื่อพิจารณาใน
ภาพรวมพบวากลุมอาการระบบประสาทเปนกลุมอาการที่พบมากและมีอัตราความชุกเทากับรอยละ25.08 
ของจํานวนกลุมตัวอยาง     และเมื่อพิจารณาแยกในแตละกลุมตัวอยางพบวากลุมเจาหนาที่มีกลุมอาการ
อาคารปวยเกิดขึ้นมากกวา 1 กลุมอาการ โดยจะพบกลุมอาการทางตา   กลุมอาการทางจมูกและระบบ
ประสาท  สวนกลุมตัวอยางที่เปนอาจารยและนักศึกษาพบวามีอาการเพียงกลุมอาการเดียวคือ ระบบ
ประสาท  
 
สวนที ่ 5 ขอมูลแสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานคณุภาพอากาศภายในหอง ปจจัยดานบุคคล ปจจัย
ดานลักษณะงาน และปจจัยดานสถานที่ทาํงานกับกลุมอาการอาคารปวยที่เกดิขึ้น 
 
ตารางที่ 4.10 แสดงความสมัพันธระหวางปจจัยดานคณุภาพอากาศภายในหองกับจํานวนคนที่เกดิอาการ
กลุมอาการอาคารปวยที่อวยัวะและระบบตาง ๆ (N = 469) 
 

อาการอาคารปวย(รอยละ) ปจจัยดานคุณภาพอากาศ 
มีอาการ ไมมีอาการ 

χ2

 
p- value 

≤ 500 (ผาน) 257 (54.8%) 90 (19.2%) 3.85 0.05 จํานวนเชื้อ
แบคทีเรีย > 500 (ไมผาน) 79   (16.8%) 43 (9.2%)   

≤ 500 (ผาน) 277 (59.1%) 99 (21.1%) 0.75 0.38 จํานวนเชื้อรา 
> 500 (ไมผาน) 77 (16.4%) 24 (5.1%)   

 
 จากตารางเปนการแสดงความสัมพันธระหวางปจจยัดานคุณภาพอากาศกับจํานวนคนที่เกิดอาการ
กลุมอาการอาคารปวย พบวาปริมาณของฝุนรวมทุกขนาดและฝุนขนาดเล็กที่สามารถเขาสูถุงลมปอดไดมี
คาไมเกินมาตรฐานจึงไมสามารถคํานวณผลได ดังนัน้จึงแสดงผลเฉพาะจํานวนแบคทีเรียและเชื้อราใน
หองทํางาน/เรียน  โดยพบวาจํานวนแบคทีเรียที่ผานเกณฑมาตรฐานหรือไมผานเกณฑมาตรฐาน มี
ความสัมพันธกับ จํานวนคนที่มีอาการอาคารปวย อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ P< 0.05   สวนความสัมพนัธ
ระหวางจํานวนเชื้อรากับจํานวนคนที่เกดิอาการกลุมอาการอาคารปวย พบวาจํานวนเชื้อราในหองทํางาน/
เรียน ที่ผานเกณฑมาตรฐานหรือไมผานเกณฑมาตรฐาน ไมมีความสัมพันธกับ จํานวนเชื้อราในหอง
ทํางาน/เรียน ที่ P< 0.05   
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ตารางที่ 4.11 แสดงความสมัพันธระหวางปจจัยดานบุคคลและจํานวนคนที่เกิดอาการกลุมอาการอาคาร
ปวยที่อวัยวะและระบบตาง ๆ (N = 638) 
 

อาการอาคารปวย(รอยละ) ปจจัยดานบุคคล 
มีอาการ ไมมีอาการ 

χ2

 
p- value 

ชาย 93 (14.6%) 40 (6.3%) เพศ 
หญิง 361 (56.6%) 144 (22.6%) 

0.12 0.72 

นอยกวา 20 ป 55 (8.6%) 18 (2.8%) 
20-30 ป 268 117 
31-40 ป 68 29 
41-50 ป 46 15 

อายุ 

มากกวา 50 ป 15 5 

1.80 0.77 

มี 439 181 โรคประจําตัว 
ไมมี 15 3 

1.34 0.25 

 
จากตารางเปนการแสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานบุคคล คือ เพศ อายุ และการมีโรค

ประจําตัวกับจํานวนคนที่เกิดอาการกลุมอาการอาคารปวย  พบวาไมมีปจจัยดานบุคคลชนิดใดที่มี
ความสัมพันธกับ จํานวนคนที่มีอาการอาคารปวย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ P< 0.05    
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ตารางที่ 4.12 แสดงความสมัพันธระหวางปจจัยดานลักษณะการทํางาน และจํานวนคนที่เกิดอาการกลุม
อาการอาคารปวยที่อวัยวะและระบบตาง ๆ (N = 638) 
 

อาการอาคารปวย(รอยละ) ปจจัยดานลักษณะการทํางาน 
มีอาการ ไมมีอาการ 

χ2

 
p- value 

อาจารย 61 32 
เจาหนาที ่ 100 35 

ลักษณะงาน 

นักศึกษา 293 117 

1.98 0.37 

นอยกวา 2 ชม. 32 11 
3-5 ชม. 105 45 

ระยะเวลาการทํางาน/
เรียน ในอาคาร (ชม./
วัน) มากกวา 5 ชม. 317 128 

0.32 0.85 

ใช 293 130 การใชคอมพิวเตอร 
ไมใช 160 53 

2.80 0.25 

ใช 142 60 การใชเครื่องถาย
เอกสาร ไมใช 312 124 

0.11 0.74 

ใช 204 77 การใชเครื่องพมิพ
เอกสาร ไมใช 250 107 

0.51 0.48 

ใช 41 29 การใชกระดาษ
คารบอน ไมใช 413 155 

6.07 0.01 

ใช 305 129 การใชน้ํายาลบคําผิด 
ไมใช 149 55 

0.52 0.47 

 
จากตารางเปนการแสดงความสัมพันธระหวางปจจยัดานลักษณะการทาํงาน คือ ลักษณะงาน

ระยะเวลาในการทํางานในอาคาร การใชคอมพิวเตอร การใชเครื่องถายเอกสาร การใชเครื่องพิมพเอกสาร 
การใชกระดาษคารบอนและการใชน้ํายาลบคําผิดกับจํานวนคนที่เกดิอาการกลุมอาการอาคารปวย  พบวา
มีปจจัยที่ความสัมพันธกับ จํานวนคนที่มีอาการอาคารปวย คือ การใชกระดาษคารบอน โดยมี
ความสัมพันธกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ P< 0.05    
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ตารางที่ 4.13 แสดงความสมัพันธระหวางปจจัยดานสถานที่ทํางาน และจํานวนคนที่เกิดอาการกลุมอาการ
อาคารปวยที่อวัยวะและระบบตาง ๆ (N = 638) 
 

อาการอาคารปวย(รอยละ) ปจจัยดานสถานที่ทํางาน 
มีอาการ ไมมีอาการ 

χ2

 
p- value 

นอยกวา 10 คน 120 49 
11 – 30 103 51 
31 – 50 61 27 
51 – 70 55 25 

จํานวนคน 

มากกวา 70 คน 115 32 

5.33 0.26 

พรม 25 7 
ไม 10 5 
กระเบื้อง 256 85 

ลักษณะพื้นหอง 

แผนยาง 163 87 

8.37 0.08 

มี 47 14 การรั่วหรือซึมของน้ํา 
ไมมี 407 170 

1.14 0.29 

สะดวก 228 115 ความสะดวกสบายของ
โตะและเกาอี ้(N=620) ไมสะดวก 210 67 

13.78 0.02 

มี 324 105 มีกล่ินน้ํายาทําความ
สะอาดพื้น ไมมี 130 78 

14.05 0.01 

มี 141 36 แสงสะทอน 
ไมมี 313 148 

8.63 0.00 

มี 108 31 แสงสวางมาก 
ไมมี 345 153 

4.41 0.11 

มี 112 29 แสงมืด 
ไมมี 342 155 

6.04 0.01 

 
จากตารางเปนการแสดงความสัมพันธระหวางปจจยัดานสถานที่ทํางาน คือ จํานวนคนในหอง 

ลักษณะพื้นหอง    การรั่วหรือซึมของน้ํา  ความสะดวกสบายในการใชโตะเกาอี้ กล่ินน้ํายาทําความสะอาด

  



 
 
 
 

 
 

 71

ปริมาณแสง กบัจํานวนคนทีเ่กิดอาการกลุมอาการอาคารปวย  พบวามปีจจัยที่ความสัมพันธกับ จํานวนคน
ที่มีอาการอาคารปวย คือ ความสะดวกสบายในการใชโตะเกาอี้ กล่ินน้าํยาทําความสะอาด  การไดรับแสง
สะทอนในขระทํางานและปริมาณแสงนอย(แสงมืด) โดยมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
P< 0.05    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  


