
 
 
 
 

 
 

บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
โครงการวิจัยเร่ืองการศึกษารูปแบบจัดการมูลฝอยของหอพักนกัศึกษา กรณีศึกษา หอพัก

หญิง 3 มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ เพื่อศึกษาหารูปแบบการจดัการมูลฝอยที่เหมาะสมกับ
นักศึกษาในหอพักหญิงของมหาวิทยาลัย โดยใชกลไกการมีสวนรวมของนักศึกษา และใชวิธีการ
คัดแยกมูลฝอยเปน 5 ประเภท งานวจิยันี้มุงเนนใหนักศึกษาเกดิความตระหนักและจิตสํานกึที่ดี 
นําไปสูพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยที่ถูกตองอันจะสงผลทําใหปริมาณมูลฝอยลดลงได มีขั้นตอน
การวิจยัดังนี้  
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาขอมลูกอนดําเนนิการศึกษารูปแบบการจัดการมลูฝอย 

1.1 การศึกษาปริมาณและองคประกอบของมูลฝอย 
1.2 การศึกษาพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศกึษา 
1.3 สภาพการจัดการมูลฝอยในปจจุบนั 

 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอย 
2.1 การศึกษาการคัดแยกมูลฝอยเปน 5 ประเภท 
2.2 การศึกษากลไกการมีสวนรวมของนักศึกษา 

 ขั้นตอนที่ 3 การประเมนิผลการใชรูปแบบการจัดการมลูฝอย 
3.1 การศึกษาการเปลี่ยนแปลงของปริมาณมูลฝอย 
       - ปริมาณมูลฝอยรวม 
 - การเปรียบเทยีบปริมาณมูลฝอยระหวางวนัที่มี-ไมมีการ 

   สงเสริมการคัดแยกมูลฝอย  
3.2 การศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย 

- พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย 
- การตรวจสอบมูลฝอยในถังมูลฝอยแตละประเภท 
 

ขอนําเสนอผลการวิจยัตามขัน้ตอนการวิจัย มีดังตอไปนี้  
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ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาขอมูลกอนการศึกษารูปแบบการจดัการมูลฝอย 
1.1 การศึกษาปริมาณและองคประกอบของมูลฝอย 
การศึกษาปริมาณและองคประกอบของมลูฝอยกอนการศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอย 

ใชเปนขอมูลเบื้องตนและแนวทางในการประชุมระหวางคณะกรรมการหอพักนกัศึกษาและผูวจิัย        
เพื่อวางแผนรูปแบบการจัดการมูลฝอยใหเหมาะสมกับปริมาณและองคประกอบของมูลฝอยที่
เกิดขึ้น ผลการศึกษามีดังตอไปนี้   

1.1.1 การศึกษาปริมาณของมูลฝอย     
  จากการศึกษาปริมาณมูลฝอยโดยทําการชั่งน้ําหนกัมูลฝอยที่เก็บรวบรวมจาก
หอพักหญิง 3 เปนเวลา 6 วนั โดยใชแบบบันทึกปริมาณมูลฝอย พบวามีปริมาณมูลฝอยรวมเฉลี่ย
เทากับ 76.7 กโิลกรัมตอวัน  
 

 ตารางที่ 2 ปริมาณมูลฝอยของหอพักหญิง 3 กอนการศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอย 
วัน/เดือน/ป ปริมาณมูลฝอย (กิโลกรัม/วนั) 

วันที่ 24 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2551 92.6 
วันที่ 25 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2551 72.6 
วันที่ 26 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2551 63.4 
วันที่ 27 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2551 74.2 
วันที่ 28 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2551 82.9 
วันที่ 29 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2551 74.8 

ปริมาณมูลฝอยรวมเฉลี่ย   76.7 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

 58

1.1.2 การศึกษาองคประกอบของมูลฝอย  
  จากการศึกษาองคประกอบมูลฝอยโดยทําแยกมูลฝอยและหาองคประกอบทาง
กายภาพและทางเคมี เปนเวลา 6 วัน โดยใชแบบบนัทกึองคประกอบของมูลฝอย ผลการศึกษามี
ดังนี ้ 
   1.1.2.1 ลักษณะทางกายภาพของมูลฝอย (Physical Composition) 
 ตารางที่ 3 ลักษณะของมลูฝอยทางกายภาพของมูลฝอยของหอพักหญิง 3 กอนการศึกษา 

รูปแบบการจดัการมูลฝอย  
องคประกอบของมูลฝอย  ปริมาณมูลฝอย 

 ปริมาณ  รอยละ 
1. ความหนาแนน (กก./ลบ.ม.) 59.1 - 
2. องคประกอบของมูลฝอย (กิโลกรัม/วนั)     
        เศษอาหาร ผัก ผลไม 21.7 28.3 
        เศษผา 0.4 0.5 
        พลาสติกขายไมได 12.4 16.1 
        โฟม 1.5 2.0 
        เศษไม 0.3 0.4 
        กระดาษขายไมได 3.0 4.0 
        หลอด 0.2 0.3 
        กลองนมยูเอชท ี 1.4 1.8 
        กระดาษขายได 1.7 2.3 
        แกว 1.1 1.4 
        กระปองอะลูมิเนียม 0.8 1.0 
        เหล็ก - - 
        โลหะอื่นๆ 0.8 1.0 
        ขวดน้ํายาเคมี (มูลฝอยอันตราย) 0.3 0.3 
        ผาอนามัยและกระดาษชําระ (มูลฝอยติดเชื้อ) 31.1 40.5 
                          รวม 76.7 100.0 
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   1.1.2.2 ลักษณะทางเคมีของมูลฝอย (Chemical Composition)   
 
ตารางที่ 4 ลักษณะของมลูฝอยทางเคมีของมูลฝอยของหอพักหญิง 3 กอนการศึกษา 

รูปแบบการจดัการมูลฝอย  
องคประกอบของมูลฝอย รอยละ 

    - ความชื้น   34.1 
    - ปริมาณของแข็งรวม   65.9 
    - ปริมาณสารที่เผาไหมไดหรือสารระเหยงาย 92.7 
    - ปริมาณเถา  7.3 
 

28.7%

22.9%
7.2%

0.3%

40.9%
มูลฝอยสด
มูลฝอยท่ัวไป
มูลฝอยรีไซเคิล
มูลฝอยอันตราย
มูลฝอยติดเช้ือ

 

  รูปท่ี 5 แผนภมูิสัดสวนของมูลฝอยแบงตามประเภทมูลฝอยที่เกิดขึน้ 
 
 ผลการวิจัยพบวามูลฝอยของหอพักหญิง 3 มีปริมาณมูลฝอยรวมเฉลี่ย เทากับ 76.7 
กิโลกรัมตอวนั สวนใหญประกอบดวยมลูฝอยติดเชื้อมากที่สุด รอยละ 40.9   รองลงมาคือ เศษ
อาหาร ผัก ผลไม รอยละ 28.3  และพลาสติกขายไมได รอยละ 16.1 สวนมูลฝอยทีม่ีนอยที่สุด คอื 
หลอดและขวดน้ํายาเคมี (มลูฝอยอันตราย) มีจํานวนเทากัน รอยละ 0.3 ความหนาแนนของมูลฝอย
เฉลี่ย 59.1 กิโลกรัม/ลูกบาศกเมตร สําหรับลักษณะทางเคมีของมูลฝอยพบวามูลฝอยมีความชืน้ 
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รอยละ 34.1 ปริมาณของแข็งรวม รอยละ 65.9 โดยมปีริมาณสารที่เผาไหมได รอยละ 92.7 และมี
ปริมาณเถา รอยละ 7.3     
 จากขอมูลปริมาณและองคประกอบของมูลฝอยเมื่อจัดมูลฝอยออกเปน 5 ประเภทใหญๆ 
พบวาสวนใหญประกอบดวยมูลฝอยติดเชือ้ (ผาอนามัย)  มากที่สุด  รอยละ 40.9    รองลงมาคือ  
มูลฝอยสด รอยละ 28.7 มูลฝอยทั่วไป รอยละ 22.9 มลูฝอยรีไซเคิล รอยละ 7.2 และมีมูลฝอย
อันตรายนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 0.3    

1.2 การศึกษาพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษา 
        ผลการศึกษาพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยโดยใชแบบวดัพฤติกรรมแบงเปน 3 สวน ไดแก  

สวนที่ 1 ขอมูลทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษาที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม 
               การคัดแยกมูลฝอย  
สวนที่ 2 พฤตกิรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษา  
สวนที่ 3 ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตางๆ   

 ขอนําเสนอผลการศึกษาดังตอไปนี ้
 

สวนที่ 1 ขอมูลทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษาที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย 
 

ตารางที่ 5 ขอมูลทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษา  
ขอ ขอมูลทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษา รอยละ 
1 คณะ  
       - คณะกายภาพบําบัด 6.4 
       - คณะเทคนิคการแพทย 10.3 
       - คณะบรหิารธุรกิจ  9.9 
       - คณะพยาบาลศาสตร 7.3 
       - คณะเภสชัศาสตร   12.4 
       - คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 3.9 
       - คณะศิลปศาสตร 15.0 
       - คณะสังคมสงเคราะหและสวัสดิการสังคม 2.6 
       - คณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม 21.0 
       - คณะแพทยแผนจนี 6.4 
       - คณะนิตศิาสตร 1.7 
       - คณะนิเทศศาสตร 3.0 
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ตารางที่ 5 ขอมูลทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษา (ตอ) 

ขอ ขอมูลทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษา รอยละ 
2 ช้ันป  
       - ช้ันปที่ 1 28.8 
       - ช้ันปที่ 2 33.5 
       - ช้ันปที่ 3 21.5 
       - ช้ันปที่ 4 13.6 
       - สูงกวาชัน้ปที่ 4 2.6 
3 การอยูรวมหอง  
       - มีการพูดคุยกับเพื่อนรวมหองเรื่องการคัดแยกมูลฝอยกอนทิ้ง 44.6 
       - ไมมีการพูดคุยกับเพื่อนรวมหองเรื่องการคัดแยกมลูฝอยกอนทิ้ง 55.0 
       - ไมตอบแบบสอบถาม 0.4 
4 การจัดการมูลฝอยของหอพกัหญิง 3  
 4.1 การจัดการมูลฝอยของมหาวิทยาลัยฯ มีผลตอการพฤติกรรมการทิ้ง 

      มูลฝอยของนักศึกษา 
      - มีผล 
      - ไมมีผล 
      - ไมตอบแบบสอบถาม 

 
 

86.7 
12.4 
0.9 

 4.2 ความตองการในการจัดวางมูลฝอย  
       - แบบ 2 ถัง 18.9 
       - แบบ 3 ถัง  38.6 
       - แบบ 4 ถัง 42.5 
5 วิธีการไดรับขาวสารเรื่องมูลฝอยและการจดัการมูลฝอย  
       - โทรทัศน 39.8 
       - เอกสารวารสาร 21.1 
       - วิทย ุ 12.0 
       - หนังสือพิมพ 15.3 
       - สนทนากับคนอื่น 8.2 
       - ไมไดรับขาวสาร 3.6 
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ตารางที่ 5 ขอมูลทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษา (ตอ) 

ขอ ขอมูลทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษา รอยละ 
6 ความถี่ของการไดรับขาวสารเรื่องมูลฝอยและการจดัการมูลฝอย  
       - บอยมาก (ทุกวนั - สัปดาหละครั้ง) 6.9 
       - คอนขางบอย (2 - 4 สัปดาห) 34.8 
       - นานๆ คร้ัง (2 – 3 เดือนตอคร้ัง) 52.4 
       - ไมไดรับขาวสาร 5.9 

 
 จากตารางที่ 5 ซ่ึงเปนขอมูลทางดานบุคคลและสังคม   โดยรวมแลวพบวานักศกึษาหอพัก
หญิง 3 ที่ตอบแบบวดัพฤตกิรรมเปนนักศกึษาคณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม   คิดเปน
รอยละ 21.0 รองลงมา คือ   คณะศิลปศาสตร รอยละ 15.0 คณะเภสัชศาสตร รอยละ 12.4   โดย
สวนใหญเปนนักศึกษาชั้นปที่ 2   คิดเปนรอยละ 33.5   รองลงมา คือ ช้ันปที่ 1 รอยละ 28.8   และ
ช้ันปที่ 3 รอยละ 21.5 ตามลําดับ 
 ทั้งนี้ พบวาสวนใหญนกัศึกษาไมมีการพูดคยุกับเพื่อนรวมหองเรื่องการคัดแยกมูลฝอย คิด
เปนรอยละ 54.9 นักศึกษาคิดวาการจดัการมูลฝอยของมหาวิทยาลัยมผีลตอพฤติกรรมการคัดแยก
มูลฝอยของนักศึกษา คดิเปนรอยละ 86.7 โดยมีความตองการใหมหาวิทยาลัยจัดรูปแบบถังมูลฝอย
แบบ 4 ถัง มากที่สุดคิดเปนรอยละ 42.5       
 นักศึกษามีวิธีการไดรับขาวสารเรื่องมูลฝอยและการจัดการมูลฝอยเรียงตาม 3 ลําดับแรก 
ดังนี้ โทรทัศน รอยละ 39.8 เอกสารวารสาร รอยละ 21.1 และหนงัสือพิมพ รอยละ 15.3 โดย
นักศึกษาสวนใหญมีความถีข่องการไดรับขาวสารนานๆ คร้ัง (2-3 เดือนตอคร้ัง) คิดเปนรอยละ 
52.4  รองลงมา คือ คอนขางบอย (2-4 สัปดาหตอคร้ัง) คดิเปนรอยละ 34.8 และบอยมาก (ทุกวัน – 
สัปดาหละครั้ง) รอยละ 6.9  
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สวนที่ 2 พฤตกิรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษา  
ตารางที่ 6 พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศกึษา  
ขอ พฤติกรรม สม่ําเสมอ บางครั้ง นานๆ 

ครั้ง 
นอยมาก/
ไมเคย 

  จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

1 เมื่อตองการทิ้งมูลฝอย จะเลือกทิง้มูลฝอยลงถังที่อยูใกลที่สุด 
โดยไมมีการแยกประเภทมลูฝอย 

52 
(22.3) 

12 
(51.5) 

41 
(17.6) 

20 
(8.6) 

2 มีถังมูลฝอยแยกประเภทไวประจาํหองเสมอ 14 
(6) 

40 
(17.2) 

41 
(17.6) 

138 
(59.2) 

3 หอมูลฝอยประเภทแกวแตก ขวดแตกดวยกระดาษหนาๆ และ
เขียนวา “อันตรายของแตก” กอนทิง้ 

55 
(23.6) 

65 
(27.9) 

67 
(28.8) 

46 
(19.7) 

4 ทิ้งปากกาเคมี ถาน แบตเตอรี่ รวมกับมูลฝอยประเภทอื่น 61 
(26.2) 

75 
(32.2) 

35 
(15) 

62 
(26.6) 

5 ทิ้งผาอนามัยที่ใชแลวรวมกบัมูลฝอยประเภทอื่น 50 
(21.5) 

64 
(27.5) 

74 
(31.8) 

45 
(19.3) 

6 หลังจากใชผลิตภณัฑแชมพู แปง และครีมหมด จัดการกับ 
ส่ิงเหลานี้โดยการแยกทิ้ง 

50 
(21.5) 

64 
(27.5) 

74 
(31.8) 

45 
(19.3) 

7 เมื่อดื่มนม หรือน้าํผลไมหมดกลอง มีการนํากลองไปประดิษฐ 
หรือดัดแปลงเปนของใชตางๆ เชน หมวก 

90 
(38.6) 

69 
(29.6) 

53 
(22.7) 

21 
(9) 

8 ทิ้งกระปองน้ํา และขวดน้ําพลาสตกิใสน้ําดื่มระหวางทางลงถัง
มูลฝอยรีไซเคิล 

19 
(8.2) 

51 
(21.9) 

119 
(51.1) 

44 
(18.9) 

9 นําขวดหรือกระปองที่ใชแลวมาใชประโยชนใหม 44 
(18.9) 

76 
(32.6) 

85 
(36.5) 

28 
(12) 

10 เก็บขวดหรือกระปองที่ใชแลวเพือ่จําหนาย 78 
(33.5) 

52 
(22.3) 

74 
(31.8) 

29 
(12.4) 

11 ทิ้งกระดาษเมื่อใชครบทั้ง 2 ดาน 30 
(12.9) 

31 
(13.3) 

84 
(36.1) 

88 
(37.8) 

12 เก็บเศษกระดาษทีไ่มใชแลวเพื่อจาํหนาย 85 
(36.5) 

60 
(25.8) 

65 
(27.9) 

23 
(9.9) 

13 เมื่อรับประทานอาหารเสร็จแลว เศษอาหาร เชน กระดูก กวาด
ใสถุงกอนทิ้ง 

7 
(3) 

20 
(8.6) 

49 
(21) 

157 
(67.4) 

14 ทิ้งกลองโฟมรวมกับมูลฝอยประเภทอื่น 55 
(23.6) 

110 
(47.2) 

50 
(21.5) 

18 
(7.7) 

15 เก็บถุงพลาสติกทียั่งใชงานไดกลบัมาใชงานใหม 11 
(4.7) 

25 
(10.7) 

73 
(31.3) 

124 
(53.2) 
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ตารางที่ 7 รอยละของจํานวนนักศึกษาแบงตามระดับพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย  
ระดับพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย รอยละของจํานวนนักศึกษา 

ดี                  - 
ปานกลาง 5.2 
พอใช 81.5 
ตองปรับปรุง 13.3 

  
ตารางที่ 8 คะแนนพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษาแตละคณะ 
ลําดับ คณะ คะแนนพฤติกรรมเฉลี่ย 

1 กายภาพบําบัด 38.5 
2 เทคนิคการแพทย 33.4 
3 บริหารธุรกิจ 38.2 
4 พยาบาลศาสตร 35.9 
5 เภสัชศาสตร 35.6 
6 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 36.7 
7 ศิลปศาสตร 37.1 
8 สังคมสงเคราะหและสวัสดิการสังคม 39.0 
9 สาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม 37.4 
10 การแพทยแผนจีน 35.2 
11 นิติศาสตร 37.7 
12 นิเทศศาสตร 37.6 
 คะแนนพฤติกรรมเฉลี่ยทุกคณะ 36.6 

 
จากตารางที่ 6 - 8 พบวาสวนใหญนักศกึษามีพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยอยูในระดับ

พอใช คิดเปนรอยละ 81.5 โดยคณะที่มีคะแนนพฤตกิรรมเฉลี่ยมากที่สุด คือ คณะสังคมสงเคราะห
และสวัสดิการสังคม   เทากบั   39.0   รองลงมา คือ คณะกายภาพบําบัด เทากับ 38.5   และคณะ
บริหารธุรกิจ เทากับ 38.2 ตามลําดับ สวนคณะทีม่ีคะแนนนอยสุดคือ คณะเทคนิคการแพทย 
เทากับ 33.4 คะแนนพฤติกรรมเฉลี่ยทุกคณะ เทากับ 36.6 
 ในภาพรวมนกัศึกษาหอพักหญิง 3 มีพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยในทางที่ไมดี (จากขอ 1 
เมื่อตองการทิ้งมูลฝอยจะเลอืกทิ้งมูลฝอยลงถังที่อยูใกลที่สุดโดยไมมกีารแยกประเภทมูลฝอย   
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รอยละ 51.5 มีการปฏิบัติบางครั้ง และขอ 2 มีถังมูลฝอยแยกประเภทไวประจําหองเสมอ รอยละ 
59.2 มีการปฏิบัตินอยมาก/ไมเคย)     โดยเมื่อแยกพฤติกรรมของนักศึกษาตามการคดัแยกประเภท
มูลฝอยพบวานักศึกษามีพฤติกรรมดังนี ้
 - การคัดแยกมลูฝอยสดมีพฤติกรรมในทางที่ไมดี (จากขอ 13 เมื่อรับประทานอาหารเสร็จ
แลว เศษอาหาร เชน กระดกู กวาดใสถุงกอนทิ้ง รอยละ 67.4 มีการปฏิบัตินอยมาก/ไมเคย)      
 - การคัดแยกมลูฝอยทั่วไปมพีฤติกรรมการคัดแยกในทางที่ไมดี (จากขอ 14 ทิ้งกลองโฟม 
รวมกับมูลฝอยประเภทอื่น รอยละ 47.2 มีการปฏิบัติบางครั้ง)  
 - การคัดแยกมลูฝอยรีไซเคิลมีพฤติกรรมการคัดแยกในทางที่ไมดี (จากขอ 6 7  8 9 10 11 
12 และ 15 มีการปฏิบัติบางครั้ง – นอยมาก/ไมเคย)  
 - การคัดแยกมลูฝอยอันตรายมีพฤติกรรมการคัดแยกในทางที่ดี (จากขอ 3 มีการหอมูลฝอย
ประเภทแกวแตก   ขวดแตกดวยกระดาษหนาๆ    และเขียนวา “อันตรายของแตก” กอนทิ้ง รอยละ 
44.6 มีการปฏิบัติสม่ําเสมอ และขอ 4 ทิ้งปากกาเคมี ถาน แบตเตอรี่ รวมกับมูลฝอยประเภทอื่นๆ 
รอยละ 28.8 มีการปฏิบัตินานๆ คร้ัง)  
 - การคัดแยกมลูฝอยติดเชื้อมีพฤติกรรมการคัดแยกในทางที่ดี (จากขอ 5 ทิ้งผาอนามัยที่ใช
แลวรวมกับมลูฝอยประเภทอื่น รอยละ 32.2 มีการปฏิบัติบางครั้ง)   
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สวนที่ 3 ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตางๆ   
 

ตารางที่ 9 ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตางๆ   
ขอ ปญหาอุปสรรค รอยละ 
1 หอพักหญิง 3 มีปญหาเกี่ยวกบัการจัดการมลูฝอย  
       - ไมมีปญหา 14.6 
       - มีปญหา 85.4 
          - เร่ืองกลิ่นเหม็น 32.7 
          - เร่ืองสกปรก 25.5 
          - เร่ืองแมลงสาบและแมลงวัน 6.5 
          - เร่ืองถังมูลฝอยไมเพียงพอ 33.2 
          - อ่ืนๆ  2.1 
2 ความตองการใหหอพักปรับปรุงแกไขเรื่องเกี่ยวกับการจดัการมูลฝอย  
       - ไมตองการ 15.9 
       - ตองการ 84.1 
3 ความตองการในการใหหอพักคัดแยกมูลฝอยหรือมีถังมูลฝอยแยกประเภท  
       - มี 96.1 
       - ไมม ี 3.9 
  

ปญหาและขอเสนอแนะอืน่ๆ เกี่ยวกับการจดัการมูลฝอยภายในหอพักหญิง 3 มีดังนี ้
  - ควรเพิ่มจาํนวนถังมูลฝอย 
  - ควรมีการจดัวางมูลฝอยใหเปนระเบียบ 
  - ควรมีการจดัถังมูลฝอยแบบแยกตามประเภทมูลฝอย 
 

  จากตารางที่ 9 พบวานักศึกษาสวนใหญเห็นวาการจัดการมูลฝอยของหอพักหญิง 3 มี
ปญหา คิดเปนรอยละ 85.4  โดยสามารถเรียงลําดับปญหาจากมากไปนอยไดดังนี้ 
  1) ถังมูลฝอยไมเพียงพอ   รอยละ 33.2 
  2) กล่ินเหม็น    รอยละ 32.7 
  3) สกปรก    รอยละ 25.5 
  4) แมลงสาบและแมลงวัน  รอยละ 6.5  
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1.3 สภาพการจัดการมูลฝอยในปจจุบัน 
 จากการสัมภาษณแมบานผูรับผิดชอบการเก็บรวบรวมและขนถายมูลฝอยไปยังสถานที่
เก็บรวบรวมมลูฝอยของมหาวิทยาลัยโดยใชแบบสัมภาษณเปนคําถามปลายเปด พบวาในปจจุบันมี
การจัดการมูลฝอยดังนี ้
  - มีรูปแบบการจัดวางถังมูลฝอยในแตละชัน้เปนแบบ 2 ถัง คือ ถังมูลฝอยสด     
(สีเขียว) และถังมูลฝอยทั่วไป (สีน้ําเงิน)  
  - พฤติกรรมการทิ้งมูลฝอยของนักศึกษาเปนการทิ้งมูลฝอยแบบทิ้งรวมกันโดยไม
มีการคัดแยกมลูฝอยตามประเภทของถัง พบวาในแตละหองพกัซึ่งมีนักศึกษาพักอาศัยอยูหองพัก
ละ 3 คน แตละคนจะมีถังมูลฝอยขนาดเล็กเปนของสวนตัวและทิ้งมลูฝอยโดยไมมกีารคัดแยกมูล
ฝอย หลังจากนั้นนําใสถุงพลาสติกและทิ้งยังถังมูลฝอยของหอพัก ทั้งนี้นักศกึษาจะพักอาศัยอยูทกุ
หองในชวงเวลาวันจันทร - วันเสาร   สวนวนัอาทิตยนักศกึษาบางสวนกลับบานหรือออกไปทาํ
ธุระนอกหอพกั จึงมีผูพักอาศัยอยูนอยกวาวันอื่นๆ   
  - แมบานจะใสถุงดําในแตละถัง เวลาการเก็บมูลฝอย 2 คร้ัง/วัน ไดแก เวลา 07.00 
น. และ เวลา 15.30 น.   ในแตละครั้งก็จะมีการเปลี่ยนถุงดําใสมูลฝอยใหม    สวนถุงดําที่มีมูลฝอย
แมบานจะเก็บรวบรวมไวช้ันลางของหอพัก และขนถายไปยังสถานที่เก็บรวบรวมมูลฝอยของ
มหาวิทยาลัยฯ เวลา 16.00 น. ของทุกวัน (ยกเวนวันอาทิตยแมบานไมมาปฏิบัติงาน) ทั้งนี้ พบวา
แมบานมีการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล เชน ขวดน้ําพลาสติกใส กระปองอะลูมิเนียม กระดาษขายได 
พลาสติกขายได เปนตน เพือ่นําไปขายเองเปนการสวนตวัโดยไมมีรายไดเขามหาวิทยาลัย ทําให
มูลฝอยที่ถูกเกบ็รวบรวมไปยังสถานที่รวบรวมมีแตมูลฝอยที่ไมสามารถขายไดเทานัน้ 
  -  การกําจัดมลูฝอย พบวา ตั้งแตเวลา 16.00 น. เปนตนไป มูลฝอยจะถูกนําไปวาง
ยังสถานที่เก็บรวบรวมมูลฝอยของมหาวิทยาลัย ซ่ึงจะถูกวางกองรวมกับมูลฝอยจากแหลงอ่ืนๆ 
โดยทุกวันเวลาประมาณ 06.00 น. จะมีรถเก็บขนมูลฝอยขององคการบริหารสวนตําบลบางโฉลง
มาเก็บมูลฝอยเพื่อไปกําจดัโดยวิธีการฝงกลบตอไป 
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ขั้นตอนที่ 2 การศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอย 
หลังจากที่ไดดาํเนินการศกึษาขอมูลกอนการศึกษารูปแบบการจัดการมลูฝอยเร่ือง ปริมาณ

และองคประกอบของมูลฝอย พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศกึษา  และสภาพการจดัการ
มูลฝอยในปจจุบัน หลังจากนั้นจึงทําการศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอย ประกอบดวย 2 สวน คือ  

สวนที่ 1 การศกึษาการคัดแยกมูลฝอยเปน 5 ประเภท 
สวนที่ 2 การศกึษากลไกการมีสวนรวมของนักศึกษา 
ผลการศึกษามดีงัตอไปนี ้
2.1 การศึกษาการคัดแยกมูลฝอยเปน 5 ประเภท 
ทําการศึกษาการคัดแยกมูลฝอย  5   ประเภท      ไดแก  มลูฝอยทั่วไป มลูฝอยสด   มูลฝอย

รีไซเคิล มูลฝอยอันตราย และมูลฝอยติดเชื้อ พรอมกับการศึกษากลไกการมีสวนรวมของนักศึกษา 
มีการดําเนนิงานวิจยัดังนี ้

2.1.1 ช้ีแจงกบัผูที่เกี่ยวของ ไดแก คณะกรรมการหอพัก (รายละเอยีดอยูในขอ 
2.2) เจาหนาทีห่อพัก และแมบานของหอพกัหญิง 3  เพื่อขอดําเนินโครงการวิจยั 

2.1.2 กําหนดระยะเวลาดําเนินงาน ระหวางวนัที่ 27 เดือนสิงหาคม – วนัที่ 2 
เดือนกนัยายน พ.ศ.  2551  

2.1.3 แบงการศึกษาเปน 2 แบบเพื่อเปรียบเทียบปริมาณมูลฝอยระหวางวนัที่มี
การสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย (แจกถุงพลาสติก) จํานวน 3 วัน และวนัที่ไมมีการสงเสริมการคัด
แยกมูลฝอย (ไมแจกถุงพลาสติก) จํานวน 3 วัน 

2.1.4 กําหนดใหแมบานตองเปลี่ยนถุงดําในถังมูลฝอยทั้ง 5 ถัง วันละ 2 คร้ัง 
จํานวน 6 ช้ัน หามเคลื่อนยายถังมูลฝอยทั้งหมดและงดเกบ็มูลฝอยรีไซเคิลออกในระหวางวิจยั  

2.1.5 มีถังมูลฝอยทั้งหมด 30 ใบ  โดยถังมูลฝอยแตละประเภทจะมีขนาดไม
เทากันแตกตางกันตามปริมาณมูลฝอยที่เกดิขึ้น ดังนี ้

- ถังมูลฝอยทั่วไป   ขนาด 22 แกลลอน   
- ถังมูลฝอยรีไซเคิล   ขนาด 12 แกลลอน 
- ถังมูลฝอยสด   ขนาด 22 แกลลอน 
- ถังมูลฝอยอันตราย   ขนาด   8 แกลลอน 
- ถังมูลฝอยติดเชื้อ  ขนาด 12 แกลลอน  

  2.1.6 นักศึกษาจะตองนํามูลฝอยใสถุงพลาสติกแยกตามประเภทมูลฝอยจาก
หองพักของตนเองมาทิ้งของถังมูลฝอยที่กําหนดให  
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2.2 การศึกษากลไกการมีสวนรวมของนักศึกษา 
การดําเนนิโครงการวิจยั ผูวจิัยไดปรึกษากบัเจาหนาที่ทีด่แูลหอพักนักศกึษาหญิง 3 เพือ่หา

นักศึกษาที่จะมาเปนแกนนําในการดําเนินกิจกรรมสงเสริมการคัดแยกมูลฝอยผานกลไกการมีสวน
รวมของนักศกึษา ซ่ึงจากการปรึกษาดังกลาวพบวาคณะกรรมการหอพักหญิง 3 มคีวามเหมาะสม
ในการเขามาเปนแกนนําของกิจกรรมนี้ ดวยเหตุผลหลัก 3 ประการ ดังนี้ 

1) คณะกรรมการหอพักหญงิ 3 ประกอบดวยนกัศึกษาหญิงชั้นปที่ 1- 4 จํานวน 4 
คน จากคณะบริหารธุรกิจ ช้ันปที่ 1 คน คณะศิลปศาสตร 1 คน คณะนิติศาสตร 1 คน คณะสังคม
สงเคราะห 1 คน จะเห็นไดวาคณะกรรมการมาจากชั้นปและคณะวิชาที่แตกตางกัน และเปนผูที่มี
อัธยาศัยดี ทําใหการดาํเนินกิจกรรม ประชาสัมพันธเชิญชวนนกัศึกษาของหอพักเขารวมกิจกรรม 
เปนไปอยางมปีระสิทธิภาพ สามารถกระจายขาวสารไดครอบคลุมทั้งหอพัก ทุกกลุมนักศึกษา 

2) คณะกรรมการหอพักมคีวามสนใจในการคัดแยกมูลฝอยอยูแลว และมีความ
ตั้งใจจะดําเนนิกิจกรรมคัดแยกมูลฝอยในรูปของธนาคารมูลฝอยเพื่อหาทุนมาดําเนนิกิจกรรมของ
หอพัก เมื่อทางผูวิจัยประสานงานติดตอไปในเบื้องตน จึงไดรับการตอบรับเขาโครงการวิจยัดวยดี 

3) นักศกึษาของหอพักหญิง 3 จํานวนหนึ่ง (ประมาณ 150 คน จากจํานวน
นักศึกษาหอพกัหญิง 3 ทั้งมด 450 คน) เปนนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม 
ประกอบกับโครงการวิจัยนี้เปนของคณะสาธารสุขศาสตรฯ ดังนั้น นกัศึกษาจึงมีความยินดีทีจ่ะเขา
รวมโครงการและใหความรวมมือกับคณะกรรมการหอพักดวยดี อีกทั้งยังสามารถเชิญชวนเพื่อน
นักศึกษาเขารวมกิจกรรมอีกดวย 

ดังนั้น ผูวิจยัจึงไดนดัประชมุกับคณะกรรมการหอพักในเบื้องตนเพื่อช้ีแจงโครงการวิจัย 
ลักษณะการดําเนินงาน และขอความรวมมือกับคณะกรรมการหอพักในการดําเนินโครงการวิจัย 
หลังจากนัน้จึงนํากลไกการมีสวนเขามาดําเนนิงานวิจยั 

วิธีการหลักทีใ่หนักศกึษาเขามามีสวนรวมผานการประชมุระดมความคดิเห็นระหวาง 
แกนนํานักศกึษา คือ คณะกรรมการหอพักนักศกึษาหญิง 3 และผูวิจัยและการใชความสัมพันธ
ระหวางแกนนาํนักศึกษากับนักศึกษาของหอพักหญิง 3 ทั้งหมดเพือ่รวมดําเนนิงานวิจยัเขารวม
กิจกรรมการคดัแยกมูลฝอย มีการสรางแรงจูงใจในการมีสวนรวมดวยวิธีการตางๆ เพื่อเชิญชวน
ใหนกัศึกษาเขารวมกิจกรรมดวยความสมัครใจ    

 ผลการศึกษามีดังนี ้
2.2.1 การกําหนดปญหา  
จัดประชุมระหวางคณะกรรมการหอพักหญิง 3 และผูวิจัยรวมกนักําหนดปญหา

การจัดการมูลฝอยของหอพกัหญิง 3 จัดประชุมในวันที่ 9 เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2551 โดยมี
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คณะกรรมการหอหญิง 3 เขารวมประชุมครบ จํานวน 4 คน ไดประชุมระดมความคดิเห็น พบวา
ปญหาการจัดการมูลฝอยของหอพักหญิง 3 เรียงตามลําดบัความสําคัญไดดังนี้  

- นักศกึษาไมมีพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยที่ถูกตอง  
- นักศกึษาไมมีความตระหนักในการคัดแยกมูลฝอย 
- นักศกึษาไมมีความรูเร่ืองการคัดแยกมูลฝอยที่ถูกตอง 
- ถังมูลฝอยไมเพียงพอ  
- ไมมีการระบถัุงมูลฝอยแยกตามประเภท 
2.2.2 การวางแผน  
จัดประชุมระหวางคณะกรรมการหอพักหญิง 3     และผูวิจยัรวมกันวางแผน

แกไขปญหาการจัดการมูลฝอย จัดประชมุในวนัที่ 9 เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2551 โดยมี
คณะกรรมการหอหญิง 3 เขารวมประชุมครบ จํานวน 4 คน โดยที่ประชุมมีความคดิเห็นรวมกนั
แบงเปนปญหาหลักและปญหารอง เพื่อจะไดจัดลําดับความสําคัญในการเลือกปญหามาแกไขได
อยางเหมาะสมกับความตองการของหอพกั มีดังนี ้

2.2.2.1 ปญหาหลัก คือ นกัศึกษาขาดความตระหนกัและขาดพฤติกรรม
การคัดแยกมูลฝอยอยางถูกตอง สอดคลองกับขอมูลจากขั้นตอนที่ 1 ที่ระบุวานกัศกึษาสวนใหญมี
พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยอยูในระดบัพอใช (รอยละ 81.50)   

การแกไขปญหา คือ  
- ใหความรูเร่ืองการคัดแยกมูลฝอยโดยการจัดบอรดใหความรูเร่ืองการ

คัดแยกมูลฝอยตามบริเวณตางๆ ที่นักศึกษาสามารถอานไดอยางสะดวก เนื้อหาเหมาะสมใชเวลา
ในอานไมนาน นาสนใจ  

- จดักิจกรรมสงเสริมการคัดแยกมลูฝอย ชวงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551 
เลือกชวงเวลาหลังสอบกลางภาคและเปนชวงหลังเลิกเรยีน เพื่อใหนักศกึษาสวนใหญเขารวม
กิจกรรม กจิกรรมสงเสริมการคัดแยกมูลฝอยมีดังนี้ กิจกรรมการประกวดชุดรีไซเคิล เลนเกมการ
คัดแยกมูลฝอย เลนเกมการจับคูมูลฝอย และการตอบปญหาเกี่ยวกับมลูฝอย  

- จัดกิจกรรมมูลฝอยแลกของ ชวงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551 โดย
ประชาสัมพันธใหนักศกึษาทราบลวงหนาตั้งแตเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2551  เพื่อเก็บสะสมมูลฝอย
รีไซเคิลไวเขารวมกิจกรรม 

- มีการประชาสัมพันธใหนักศึกษาทราบรายละเอียดกิจกรรมลวงหนา
และเชิญชวนใหเขารวมกจิกรรมดวยวิธีการที่หลากหลายและครอบคลุมนักศึกษาทุกกลุม 
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2.2.2.2 ปญหารอง คือ ถังมูลฝอยไมเพียงพอและไมมกีารจัดถังมูลฝอย
แยกประเภท  

การแกไขปญหา คือ  
- จดัถังมูลฝอยเพิ่มเติมใหเพยีงพอและแยกตามประเภทมลูฝอยที่เกิดขึ้น 

ซ่ึงจากการสํารวจขอมูลกอนวิจยัพบวามลูฝอยที่เกิดขึ้นของหอพักหญงิ 3 แบงออกเปน 5 ประเภท
ไดแก มูลฝอยสด มูลฝอยทั่วไป มูลฝอยรีไซเคิล มูลฝอยอันตราย และมูลฝอยติดเช ื้อ ดังนั้นจึงที่
ประชุมกําหนดใหมกีารจัดชดุถังมูลฝอยแบบ 5 ประเภท ใหกับหอพกัหญิง 3 จํานวน 6 ช้ัน และมี
ถุงดํารองรับมูลฝอยเปลี่ยนใหมทุกวันในชวงระหวางดําเนินงานวิจยั (ศึกษากลไกการมีสวนรวม
ของนักศึกษา ศึกษาพฤตกิรรมการคัดแยกมูลฝอย) เพือ่จะไดช่ังปริมาณมูลฝอยที่เกดิขึ้นไดอยาง
ถูกตอง ไมมีมูลฝอยการปะปนกัน    

2.2.3 การดําเนนิกจิกรรม  
จัดกิจกรรมสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย จํานวน 4 กิจกรรม ดังนี ้

   2.2.3.1 การประชาสัมพันธกิจกรรมเชิญชวนนกัศึกษาเขารวมกิจกรรม
ผานทางคณะกรรมการหอพักและนักศกึษาที่พักอาศยัภายในหอพักเอง มีแผนปายประชาสัมพนัธ
ติดตามทางเดนิและบอรดภายในหอพัก ประกาศขาวกจิกรรมทางเสียงตามสายของหอพัก 
ดําเนินการวันที่ 10 เดือนกรกฎาคม – วันที่ 13 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551  

  2.2.3.2 จัดบอรดใหความรูเร่ืองการคัดแยกมูลฝอย ระหวางเดือน
สิงหาคม – กนัยายน พ.ศ. 2551 เนื้อหามดีงันี้ ความหมายของมูลฝอย แหลงกําเนิด ผลกระทบจาก
มูลฝอยตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม แนวทางการจัดการมูลฝอยและคัดแยกมูลฝอยอยางถูกตอง 
(รูปภาพในภาคผนวก ข) มนีกัศึกษาแวะเวยีนมาอานความรูที่บอรดอยางตอเนื่อง   

  2.2.3.3 กิจกรรมวันสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย จํานวน 1 วัน ในวนัที่ 13 
สิงหาคม พ.ศ. 2551 ระหวางเวลา 13.00 – 20.00 น. ซ่ึงกิจกรรมในวันงาน ไดแก การจัดกิจกรรม
การประกวดชดุรีไซเคิล    เลนเกมคัดแยกมูลฝอย   เลนเกมจับคูมูลฝอย   และตอบปญหาเกี่ยวกับ
มูลฝอย (รูปภาพในภาคผนวก ข) พบวานกัศึกษาใหความสนใจและเขารวมกิจกรรมตาง จํานวน 
254 คน   

2.2.3.4 กจิกรรมมูลฝอยแลกของเพื่อสงเสริมการคัดแยกมูลฝอยและ
สรางการมีสวนรวมของนักศึกษา จํานวน 1 วัน ในวันที่ 27 สิงหาคม 2551 ระหวางเวลา 16.30 – 
19.30 น. พบวานักศกึษาไดใหความสนใจและรวบรวมมูลฝอยมาแลกสิ่งของที่จัดเตรียมไวอยาง
ตอเนื่อง ผลการรวบรวมมูลฝอยที่สามารถขายไดมีขวดน้ําพลาสติกใส 10.2 กิโลกรัม กระดาษ 1.7 
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กิโลกรัม และพลาสติก 0.5 กิโลกรัม ซ่ึงไดสงตอใหคณะกรรมการหอพักหญิงเพื่อจดัทําโครงการ
ธนาคารมูลฝอยหอพกันักศกึษาของมหาวิทยาลัยตอไป   
  2.2.4 การติดตามประเมินผลงานวิจัย  

จัดประชุมระหวางคณะกรรมการหอพักหญิง 3   และผูวิจัยเพื่อรวมกันกําหนด
วิธีการประเมนิผลที่เหมาะสมกับนักศกึษาหอพักหญิง 3 จํานวน 2 คร้ัง ในวันที ่9 เดอืนกรกฎาคม 
พ.ศ. 2551 เปนการประชุมเพื่อเตรยีมการประเมินผลเบื้องตน ซ่ึงผลการประชุมไดเพยีงแนว
ทางการประเมนิดังนี ้

- ใหมีการประเมินผลพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยจริง โดยการชั่ง
ปริมาณมูลฝอยแตละประเภทบนหอพัก 

- ใหศกึษาประเมินผลการศกึษาการคัดแยกมูลฝอยเปน 5 ประเภท โดย
ใหประเมนิผลของนักศึกษาทั้ง 6 ช้ัน ช่ังปริมาณมูลฝอยรวม 

 - ใชแบบวัดพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษาหลังการศึกษา
รูปแบบการจดัการมูลฝอย  

และจัดประชมุครั้งที่ 2 ในวันที่ 20 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551โดยมี
คณะกรรมการหอหญิง 3 เขารวมประชมุครบ จํานวน 4 คน เพื่อหาแนวทางการประเมินผลอยาง
ละเอียดอกีครั้ง สรุปใหมีการติดตามประเมินผลการวิจัยดังนี้  

2.2.4.1 ช่ังน้ําหนักปริมาณมลูฝอยแตละประเภทหลังจากจัดกิจกรรม
สงเสริมการคัดแยกมูลฝอย และใหมีการชัง่น้ําหนกัมูลฝอยแตละประเภทในถังมูลฝอยตั้งแตอยูบน
หอพักนกัศึกษา จํานวน 5 ช้ัน เพื่อประเมนิพฤติกรรมการทิ้งมูลฝอย      (ยกเวนชัน้ 6 เนื่องจากเปน
นักศึกษาตางชาติจีนอาจยังไมเขาใจรูปแบบการวิจยัคร้ังนี้อยางถูกตอง    ซ่ึงอาจมีผลตอการการคัด
แยกมูลฝอยได) 

2.2.4.2 ใชแบบวัดพฤติกรรมเพื่อเปรียบเทยีบพฤติกรรมกอน-หลังดําเนิน
กิจกรรมสงเสริมการคัดแยกมูลฝอยตามงานวิจนัขั้นตอนที่ 2 โดยแจกแบบวัดพฤติกรรม (จํานวน 
233 ชุด/ครั้ง) และใหผูวิจยันัดวนัเก็บแบบวัดพฤติกรรม ทั้งนี้ผูวิจยัไดสรางแรงจูงใจในการตอบ
แบบวัดพฤติกรรมโดยขอใหคณะกรรมการหอพักแจงนกัศึกษาเพื่อขอความรวมมือในการตอบ
แบบวัดพฤตกิรรมใหถือเปนคะแนนเขารวมกิจกรรมของหอพักและปากกาใหกับนักศึกษาทุกคนที่
ตอบแบบวดัพฤติกรรม   

2.2.4.3 จดบันทึกจํานวนผูเขารวมกิจกรรมสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย 
บันทึกผลการประชุมระหวางคณะกรรมการหอพักและผูวิจัย บนัทึกสังเกตการมีสวนรวมของ
นักศึกษา เพื่อประเมินกลไกการมีสวนรวมของนักศึกษาตองานวิจยั  



 
 
 
 

 
 

 73

2.2.4.4 สอบถามความคิดเหน็ของแมบานเพื่อใหการประเมินผล
สอดคลองกับการเก็บรวบรวมมูลฝอยของแมบาน โดยผูวิจัยจะตองทําการเก็บรวบรวมมูลฝอยหลัง
เวลา 15.00 น.ของทุกวัน       และตองมีถุงดําสําหรับเก็บรวบรวมมูลฝอยแตละประเภทใหเพียงพอ
กับมูลฝอยที่เกดิขึ้น   นอกจากนี้ยังแจงแมบานเรื่องกําหนดการ   รายละเอียดการวิจยั       และจะไม
นํามูลฝอยทุกประเภทออกไปยังบริเวณอ่ืน เพื่อใหแมบานทํางานไดสะดวก 
 
ขั้นตอนที่ 3 การประเมินผลการใชรูปแบบการจัดการมูลฝอย 

3.1 การศึกษาการเปลี่ยนแปลงของปริมาณมูลฝอย 
ศึกษาการเปลีย่นแปลงของปริมาณมูลฝอย โดยทําการศึกษาปริมาณและองคประกอบของ

มูลฝอยซํ้าอีกครั้งหลังจากศกึษารูปแบบการจัดการมูลฝอย และประเมินปรมิาณมูลฝอย
เปรียบเทียบระหวางวนัที่มกีารสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย และวันที่ไมมีการสงเสริมการคัดแยก
มูลฝอย ผลการศึกษามีดังตอไปนี้   

3.1.1 การศึกษาปริมาณมูลฝอยรวมและองคประกอบของมูลฝอย 
 3.1.1.1 การศึกษาปริมาณมูลฝอยรวม  

   จากการศึกษาปริมาณมูลฝอยโดยทําการชั่งน้ําหนกัมูลฝอยที่เก็บรวบรวม
จากหอพกัหญงิ 3 เปนเวลา 6 วัน โดยใชแบบบันทึกปริมาณมูลฝอย พบวามีปริมาณมูลฝอยรวม
เฉล่ียเทากับ 58.7 กิโลกรัมตอวัน  
 

 ตารางที่ 10 ปริมาณมูลฝอยของหอพักหญิง 3 หลังการศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอย 
วัน/เดือน/ป ปริมาณมูลฝอย (กิโลกรัม/วนั) 

วันที่ 27 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551 30.7 
วันที่ 28 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551  50.8 
วันที่ 29 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551  75.8 
วันที่ 30 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551  57.9 
วันที่ 1 เดือนกนัยายน พ.ศ. 2551  80.6 
วันที่ 2 เดือนกนัยายน พ.ศ. 2551  56.5 

ปริมาณมูลฝอยรวมเฉลี่ย    58.7 
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   3.1.1.2 การศึกษาองคประกอบของมูลฝอย   
   จากการศึกษาองคประกอบมูลฝอยโดยทําแยกมูลฝอยหาองคประกอบ 
ทางกายภาพ เปนเวลา 6 วนั โดยใชแบบบนัทึกองคประกอบของมูลฝอย ผลการศึกษามีดังนี ้ 
 
ตารางที่ 11 ลักษณะของมลูฝอยทางกายภาพของมูลฝอยของหอพักหญิง 3 หลังการศึกษา 

รูปแบบการจดัการมูลฝอย  
องคประกอบของมูลฝอย  ปริมาณมูลฝอย 

 ปริมาณ  รอยละ 
1. ความหนาแนน (กก./ลบ.ม.) 50.1 - 
2. องคประกอบของมูลฝอย (กิโลกรัม/วนั)     
        เศษอาหาร ผัก ผลไม 18.5 31.6 
        เศษผา 2.6 4.5 
        พลาสติกขายไมได 6.5 11 
        โฟม 1.3 2.2 
        เศษไม 0.8 1.4 
        กระดาษขายไมได 1.8 3 
        หลอด 0.8 1.3 
        กลองนมยูเอชท ี 0.9 1.6 
        กระดาษขายได 2.2 3.7 
        แกว 2.7 4.6 
        กระปองอะลูมิเนียม 0.8 1.4 
        เหล็ก 0.4 0.7 
        โลหะอื่นๆ - - 
        ขวดน้ํายาเคมี (มูลฝอยอันตราย) 2.1 3.6 
        ผาอนามัยและกระดาษชําระ (มูลฝอยติดเชื้อ) 17.3 29.4 
                          รวม 58.7 100.0 
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มูลฝอยติดเช้ือ

 

  รูปท่ี 5 แผนภมูิสัดสวนของมูลฝอยแบงตามประเภทมูลฝอยที่เกิดขึน้ 
 

ผลการศึกษาพบวามูลฝอยของหอพักหญิง 3 มีปริมาณมูลฝอยรวมเฉลี่ย 
เทากับ 58.7 กิโลกรัมตอวนั สวนใหญประกอบดวยเศษอาหาร ผัก ผลไม ที่สุด รอยละ 18.5   
รองลงมาคือ มูลฝอยติดเชื้อ(ผาอนามัย) รอยละ 17.3  และพลาสติกขายไมได รอยละ 6.5     สวน
มูลฝอยที่มีนอยที่สุด คือ เหล็ก รอยละ 0.4 ความหนาแนนของมูลฝอยเฉลี่ย 50.1 กิโลกรัม/
ลูกบาศกเมตร   

จากขอมูลปริมาณและองคประกอบของมูลฝอยเมื่อจัดมูลฝอยออกเปน 5 
ประเภทใหญๆ  พบวาสวนใหญประกอบดวยมูลฝอยสดมากที่สุด รอยละ 33.0 รองลงมาคือ มูลฝอย
ติดเชื้อ (ผาอนามัย)   รอยละ 29.4   มูลฝอยทั่วไป รอยละ 22   มูลฝอยรีไซเคิล รอยละ 12.2    และมี
มูลฝอยอันตรายนอยที่สุด คดิเปนรอยละ 3.5    
   3.1.1.3 การเปรียบเทียบปริมาณและองคประกอบของมูลฝอยกอน-หลัง
การศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอย 

หลังจากศึกษารูปแบบการจดัการมูลฝอยโดยใชการคัดแยกมูลฝอยเปน 5 
ประเภท       และการใชกลไกการมีสวนรวมของนักศกึษาโดยการจัดกิจกรรมสงเสริมการคัดแยก
มูลฝอย ผลการศึกษาพบวามกีารเปลี่ยนแปลงของปริมาณและองคประกอบมูลฝอยดังนี ้
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ตารางที่ 12 การเปรียบเทยีบการเปลี่ยนแปลงของปริมาณและองคประกอบของมูลฝอย 
ปริมาณและองคประกอบของมูลฝอย กอนการศึกษารูปแบบ 

การจัดการมูลฝอย 
หลังการศึกษารูปแบบ 
การจัดการมูลฝอย 

1. ปริมาณมูลฝอยเฉลี่ย (กก./วัน) 76.7 58.7 
2. ความหนาแนนเฉลี่ย (กก./ลบ.ม.) 59.1 50.1 
3. องคประกอบมูลฝอยแบบ 5 ประเภท 
     (รอยละ) 

  

    3.1 มูลฝอยสด  28.7 33.0 
    3.2 มูลฝอยทั่วไป 22.9 22.0 
    3.3 มูลฝอยรีไซเคิล 7.2 12.2 
   3.4 มูลฝอยอันตราย 0.3 3.5 
   3.5 มูลฝอยติดเชื้อ 40.9 29.4 
  

หลังจากการศกึษารูแบบการจัดการมูลฝอยโดยการคัดแยกมูลฝอยเปน 5 
ประเภทและการศึกษากลไกการมีสวนรวมของนักศึกษาดวยจัดกิจกรรมการสงเสริมการคัดแยก
มูลฝอย พบวาปริมาณมูลฝอยเฉลี่ยและความหนาแนนเฉลี่ยลดลงจากขัน้ตอนที่ 1   โดยมีปริมาณ
มูลฝอยเฉลี่ย 76.7 กิโลกรัมตอวัน ลดลงเปน 58.7 กิโลกรัมตอวัน และความหนาแนนเฉลี่ย 59.1 
กิโลกรัม/ลูกบาศกเมตร ลดลงเปน 50.1 กิโลกรัม/ลูกบาศกเมตร นอกจากนี้ยังพบวามูลฝอยทั่วไป 
และมูลฝอยตดิเชื้อมีปริมาณลดลง แตมูลฝอยสด มูลฝอยทั่วไปและมูลฝอยรีไซเคิลมีปริมาณ
เพิ่มขึ้น     

3.1.2 การเปรียบเทียบปริมาณมูลฝอยระหวางวันท่ีมี-ไมมีการสงเสริมการคัดแยก
มูลฝอย  

 ผลการศึกษาแบงออกเปน 2 สวน คือ วันที่มีการสงเสริมการคัดแยกมลูฝอยและ
วันที่ไมมกีารสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย   ช่ังปริมาณมูลฝอยและบนัทึกลงในแบบบันทึกปริมาณ
มูลฝอยในถังมูลฝอยแตละประเภทบนหอพักนักศกึษา ผลการศึกษามดีังนี ้ 
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ตารางที่ 13 การเปรียบเทยีบปริมาณมูลฝอยชวงวันมแีละวนัไมมีการสงเสริมการคัดแยก 
มูลฝอย 

มูลฝอย มีการสงเสริม 
การคัดแยกมูลฝอย 
จํานวน (กก./วนั) 

(รอยละโดยน้ําหนัก) 

ไมมีการสงเสรมิ 
การคัดแยกมูลฝอย 
จํานวน (กก./วนั) 

(รอยละโดยน้ําหนัก) 
มูลฝอยสด 8.1 

(35.1) 
10.0 

(28.1) 
มูลฝอยท่ัวไป 6.3 

(27.3) 
6.7 
(19) 

มูลฝอยรีไซเคิล 3.1 
(13.4) 

3.9 
(11.1) 

มูลฝอยอันตราย 1 
(4.3) 

1.0 
(2.8) 

มูลฝอยติดเชื้อ 4.6 
(19.9) 

13.8 
(38.9) 

รวม 23.2 
(100) 

35.5 
(100) 

หมายเหตุ : ขอมูลระหวางวนัที่ 27 เดือนสิงหาคม – วันที ่2 เดือนกนัยายน พ.ศ.  2551 
 

 จากตารางที่ 13 พบวาวันที่มีการสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย มีปริมาณมูลฝอย
เฉลี่ย 23.2 กิโลกรัม/วัน ประเภทของมูลฝอยท่ีมีปริมาณมากที่สุด คือ มูลฝอยสด คิดเปนรอยละ 
35.1 รองลงมา คือ มูลฝอยทั่วไป รอยละ 27.3 มูลฝอยติดเชื้อ รอยละ 19.9 มูลฝอยรีไซเคิล รอยละ 
13.4 และมูลฝอยที่มีปริมาณนอยที่สุด คือ มูลฝอยอันตราย รอยละ 4.3 

 สําหรับวันที่ไมมีการสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย มีปริมาณมูลฝอยเฉลี่ย 35.5 
กิโลกรัม/วัน ประเภทของมูลฝอยที่มีปริมาณมากที่สุด คือ มูลฝอยติดเชื้อ รอยละ 38.9 รองลงมา
คือ มูลฝอยสด รอยละ 28.1 มูลฝอยทั่วไป รอยละ 19 มูลฝอยรีไซเคิล รอยละ 11.1 และมูลฝอยที่มี
ปริมาณนอยที่สุด คือ มูลฝอยอันตราย รอยละ 2.8 
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3.2 การศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย 
ศึกษาการเปลีย่นแปลงของพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย  โดยศกึษาพฤติกรรมการคัดแยก

มูลฝอยจากแบบวัดพฤติกรรมซ้ําอีกครั้งหลังศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอย   และตรวจสอบ      
มูลฝอยในถังมูลฝอยแตละประเภท ผลการศึกษามีดังตอไปนี้   

3.2.1 พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย 
         ผลการศึกษาพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยโดยใชแบบวดัพฤติกรรมแบงเปน  
3 สวน ไดแก  

สวนที่ 1 ขอมูลทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษาที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม 
               การคัดแยกมูลฝอย  
สวนที่ 2 พฤตกิรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษา  
สวนที่ 3 ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตางๆ   

 ขอนําเสนอผลการศึกษาดังตอไปนี ้
 
สวนที่ 1 ขอมูลทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษาที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย 
 

ตารางที่ 14 ขอมูลทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษา  
ขอ ขอมูลทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษา รอยละ 
1 คณะ  
       - คณะกายภาพบําบัด 4.0 
       - คณะเทคนิคการแพทย 9.4 
       - คณะบริหารธุรกิจ  12.0 
       - คณะพยาบาลศาสตร 19.7 
       - คณะเภสัชศาสตร   15.0 
       - คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี 9.4 
       - คณะศิลปศาสตร 5.6 
       - คณะสังคมสงเคราะหและสวัสดิการสังคม 5.2 
       - คณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม 9.4 
       - คณะแพทยแผนจีน 6.9 
       - คณะนิติศาสตร 2.1 
       - คณะนิเทศศาสตร 1.3 
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ตารางที่ 14 ขอมูลทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษา (ตอ) 
ขอ ขอมูลทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษา รอยละ 
2 ช้ันป  
       - ช้ันปท่ี 1 37.8 
       - ช้ันปท่ี 2 32.6 
       - ช้ันปท่ี 3 16.3 
       - ช้ันปท่ี 4 11.6 
       - สูงกวาช้ันปท่ี 4 1.7 

3 การอยูรวมหอง  
       - มีการพูดคุยกับเพื่อนรวมหองเรื่องการคัดแยกมูลฝอยกอนท้ิง 59.2 
       - ไมมีการพูดคุยกับเพื่อนรวมหองเรือ่งการคัดแยกมูลฝอยกอนท้ิง 40.8 

4 การจัดการมูลฝอยของหอพักหญิง 3  
 4.1 การจัดการมูลฝอยของมหาวิทยาลัยฯ มีผลตอการพฤติกรรมการทิ้ง 

      มูลฝอยของนักศึกษา 
      - มีผล 
      - ไมมีผล 

 
 

86.3 
13.7 

 4.2 ความตองการในการจัดวางมูลฝอย  
       - แบบ 2 ถัง 19.3 
       - แบบ 3 ถัง  37.8 
       - แบบ 4 ถัง 42.5 

5 วิธีการไดรับขาวสารเรือ่งมูลฝอยและการจัดการมูลฝอย  
       - โทรทัศน 25.3 
       - เอกสารวารสาร 30.0 
       - วิทยุ 22.6 
       - หนังสือพิมพ 14.5 
       - สนทนากับคนอื่น 6.7 
       - ไมไดรับขาวสาร 0.9 

6 ความถี่ของการไดรับขาวสารเรื่องมลูฝอยและการจัดการมูลฝอย  
       - บอยมาก (ทุกวัน - สัปดาหละครั้ง) 11.2 
       - คอนขางบอย (2 - 4 สัปดาห) 32.2 
       - นานๆ ครั้ง (2 – 3 เดือนตอครั้ง) 54.9 
       - ไมไดรับขาวสาร 1.7 
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 จากตารางที่ 14 ซ่ึงเปนขอมูลทางดานบคุคลและสังคม   โดยรวมแลวพบวานกัศึกษา
หอพักหญิง 3 ที่ตอบแบบวดัพฤติกรรมเปนนักศกึษาคณะพยาบาลศาสตร   คิดเปนรอยละ 19.7 
รองลงมาคือ   คณะเภสัชศาสตร รอยละ 15.0 และคณะบริหารธุรกิจ รอยละ 12.4   โดยสวนใหญ
เปนนักศกึษาชั้นปที่ 2   คิดเปนรอยละ 32.6   รองลงมา คือ ช้ันปที่ 1 รอยละ 28.8   และชั้นปที่ 3 
รอยละ 21.5 ตามลําดับ 
 ทั้งนี้ พบวาสวนใหญนกัศึกษาไมมีการพูดคยุกับเพื่อนรวมหองเรื่องการคัดแยกมูลฝอย คิด
เปนรอยละ 40.8 นักศึกษาคิดวาการจดัการมูลฝอยของมหาวิทยาลัยมผีลตอพฤติกรรมการคัดแยก
มูลฝอยของนักศึกษา คดิเปนรอยละ 86.3 โดยมีความตองการใหมหาวิทยาลัยจัดรูปแบบถังมูลฝอย
แบบ 4 ถัง มากที่สุดคิดเปนรอยละ 42.5       
 นักศึกษามีวิธีการไดรับขาวสารเรื่องมูลฝอยและการจัดการมูลฝอยเรียงตาม 3 ลําดับแรก 
ดังนี้ เอกสารวารสาร รอยละ 30.0 โทรทัศนรอยละ 25.3 และหนังสือพิมพ รอยละ 14.5 โดย
นักศึกษาสวนใหญมีความถีข่องการไดรับขาวสารนานๆ คร้ัง (2-3 เดือนตอคร้ัง) คิดเปนรอยละ 
54.9  รองลงมาคือ คอนขางบอย (2-4 สัปดาหตอคร้ัง) คดิเปนรอยละ 32.2 และบอยมาก (ทุกวัน – 
สัปดาหละครั้ง) รอยละ 11.2  
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สวนที่ 2 พฤตกิรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษา  
ตารางที่ 15 พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศกึษา  
ขอ พฤติกรรม สม่ําเสมอ บางครั้ง นานๆ 

ครั้ง 
นอยมาก/
ไมเคย 

  จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

1 เมื่อตองการทิ้งมูลฝอย จะเลือกทิง้มูลฝอยลงถังที่อยูใกลที่สุด 
โดยไมมีการแยกประเภทมลูฝอย 

34 
(14.6) 

89 
(38.2) 

73 
(31.3) 

37 
(15.9) 

2 มีถังมูลฝอยแยกประเภทไวประจาํหองเสมอ 21 
(9) 

115 
(49.4) 

59 
(25.3) 

38 
(16.3) 

3 หอมูลฝอยประเภทแกวแตก ขวดแตกดวยกระดาษหนาๆ และ
เขียนวา “อันตรายของแตก” กอนทิง้ 

24 
(10.3) 

86 
(36.9) 

76 
(32.6) 

47 
(20.2) 

4 ทิ้งปากกาเคมี ถาน แบตเตอรี่ รวมกับมูลฝอยประเภทอื่น 47 
(20.2) 

86 
(36.9) 

76 
(32.6) 

47 
(20.2) 

5 ทิ้งผาอนามัยที่ใชแลวรวมกบัมูลฝอยประเภทอื่น 85 
(36.5) 

62 
(26.6) 

64 
(27.5) 

22 
(9.4) 

6 หลังจากใชผลิตภณัฑแชมพู แปง และครีมหมด จัดการกบั   
ส่ิงเหลานี้โดยการแยกทิ้ง 

36 
(15.5) 

109 
(46.8) 

64 
(27.5) 

24 
(10.3) 

7 เมื่อดื่มนม หรือน้าํผลไมหมดกลอง มีการนํากลองไปประดิษฐ 
หรือดัดแปลงเปนของใชตางๆ เชน หมวก 

29 
(12.4) 

86 
(36.9) 

68 
(29.2) 

50 
(21.5) 

8 ทิ้งกระปองน้ํา และขวดน้ําพลาสตกิใสน้ําดื่มระหวางทางลงถัง
มูลฝอยรีไซเคิล 

83 
(35.6) 

86 
(36.9) 

56 
(24) 

8 
(3.4) 

9 นําขวดหรือกระปองที่ใชแลวมาใชประโยชนใหม 67 
(28.8) 

101 
(43.3) 

45 
(19.3) 

20 
(8.6) 

10 เก็บขวดหรือกระปองที่ใชแลวเพือ่จําหนาย 56 
(28.8) 

96 
(41.2) 

52 
(22.4) 

29 
(12.4) 

11 ทิ้งกระดาษเมื่อใชครบทั้ง 2 ดาน 8 
(3.4) 

34 
(14.6) 

89 
(38.2) 

102 
(43.8) 

12 เก็บเศษกระดาษทีไ่มใชแลวเพื่อจาํหนาย 53 
(22.7) 

94 
(40.3) 

56 
(24) 

30 
(12.9) 

13 เมื่อรับประทานอาหารเสร็จแลว เศษอาหาร เชน กระดูก กวาด
ใสถุงกอนทิ้ง 

128 
(54.9) 

82 
(35.2) 

22 
(9.4) 

1 
(0.4) 

14 ทิ้งกลองโฟมรวมกับมูลฝอยประเภทอื่น 13 
(5.6) 

97 
(41.6) 

88 
(37.8) 

35 
(15) 

15 เก็บถุงพลาสติกทียั่งใชงานไดกลบัมาใชงานใหม 130 
(55.8) 

79 
(33.9) 

21 
(9) 

3 
(1.3) 
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ตารางที่ 16 รอยละของจํานวนนักศึกษาแบงตามระดับพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย  
ระดับพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย รอยละของจํานวนนักศึกษา 

ดี                  - 
ปานกลาง 27.5 
พอใช 70.8 
ตองปรับปรุง 1.7 

  
ตารางที่ 17 คะแนนพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษาแตละคณะ 
ลําดับ คณะ คะแนนพฤติกรรมเฉลี่ย 

1 กายภาพบําบัด 41.2 
2 เทคนิคการแพทย 41.5 
3 บริหารธุรกิจ 43.4 
4 พยาบาลศาสตร 45.0 
5 เภสัชศาสตร 39.3 
6 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 42.6 
7 ศิลปศาสตร 41.9 
8 สังคมสงเคราะหและสวัสดิการสังคม 41.0 
9 สาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม 40.5 
10 การแพทยแผนจีน 41.1 
11 นิติศาสตร 41.0 
12 นิเทศศาสตร 38.3 
 คะแนนพฤติกรรมเฉลี่ยทุกคณะ 42.0 

 
จากตารางที่ 15 - 17 พบวาสวนใหญนักศกึษามีพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยอยูในระดับ

พอใช คิดเปนรอยละ 70.8 โดยคณะที่มีคะแนนพฤตกิรรมเฉลี่ยมากที่สุด คือ คณะพยาบาลศาสตร   
เทากับ   45.0   รองลงมา คอื คณะบรหิารธุรกิจ เทากับ 43.4 และคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
เทากับ 42.6 ตามลําดับ สวนคณะที่มีคะแนนนอยสุดคือ คณะนเิทศศาสตร เทากับ 38.3 
 ในภาพรวมนกัศึกษาหอพักหญิง 3 หลังจากมีการสงเสริมการคัดแยกมูลฝอยในงานวิจยั
คร้ังนี้ พบวามพีฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยในทางดีขึ้น (จากขอ 1 เมือ่ตองการทิ้งมูลฝอยจะเลือก
ทิ้งมูลฝอยลงถังที่อยูใกลที่สุดโดยไมมกีารแยกประเภทมลูฝอย รอยละ 38.2 มีการปฏิบัติบางครั้ง 
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และขอ 2 มีถังมูลฝอยแยกประเภทไวประจําหองเสมอ รอยละ 49.4 มกีารปฏิบัติบางครั้ง)     โดย
เมื่อแยกพฤติกรรมของนักศึกษาตามการคดัแยกประเภทมูลฝอย พบวานักศึกษามีพฤติกรรมดังนี ้
 - การคัดแยกมูลฝอยสดมีพฤติกรรมในทางที่ดี (จากขอ 13 เมื่อรับประทานอาหารเสร็จ
แลว เศษอาหาร เชน กระดกู กวาดใสถุงกอนทิ้ง รอยละ 54.9 มีการปฏิบัติสม่ําเสมอ)      
 - การคัดแยกมลูฝอยทั่วไปมพีฤติกรรมการคัดแยกในทางที่ไมดี (จากขอ 14 ทิ้งกลองโฟม 
รวมกับมูลฝอยประเภทอื่น รอยละ 41.6 มีการปฏิบัติบางครั้ง)  
 - การคัดแยกมลูฝอยรีไซเคิล มีพฤติกรรมการคัดแยกในทางที่ดีขึ้น (จากขอ 6 7  8 9 10 11 
12 และ 15 สวนใหญมีการปฏิบัติสม่ําเสมอ – บางครั้ง)  
 - การคัดแยกมลูฝอยอันตราย มีพฤติกรรมการคัดแยกในทางที่ดีขึ้น (จากขอ 3   มกีารหอ
มูลฝอยประเภทแกวแตก ขวดแตกดวยกระดาษหนาๆ และเขียนวา “อันตรายของแตก” กอนทิ้ง 
รอยละ 36.9 มีการปฏิบัติบางครั้ง และขอ 4 ทิ้งปากกาเคมี ถาน แบตเตอรี่ รวมกับมูลฝอยประเภท
อ่ืนๆ รอยละ 36.9 มีการปฏิบัติบางครั้ง)  
 - การคัดแยกมลูฝอยติดเชื้อ มีพฤติกรรมการคัดแยกในทางที่ไมดี (จากขอ 5 ทิ้งผาอนามัย
ที่ใชแลวรวมกบัมูลฝอยประเภทอื่น รอยละ 36.5 มีการปฏิบัติสม่ําเสมอ)   
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สวนที่ 3 ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตางๆ   
 

ตารางที่ 18 ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตางๆ   
ขอ ปญหาอุปสรรค รอยละ 
1 หอพักหญิง 3 มีปญหาเกี่ยวกบัการจัดการมลูฝอย  
       - ไมมีปญหา 3.0 
       - มีปญหา 96.6 
          - เร่ืองกลิ่นเหม็น 25.1 
          - เร่ืองสกปรก 31.0 
          - เร่ืองแมลงสาบและแมลงวัน 17.2 
          - เร่ืองถังมูลฝอยไมเพียงพอ 26.4 
          - อ่ืนๆ  0.2 
2 ความตองการใหหอพักปรับปรุงแกไขเรื่องเกี่ยวกับการจดัการมูลฝอย  
       - ไมตองการ 5.6 
       - ตองการ 94.4 
3 ความตองการในการใหหอพักคัดแยกมูลฝอยหรือมีถังมูลฝอยแยกประเภท  
       - มี 94.4 
       - ไมม ี 5.6 
  

ปญหาและขอเสนอแนะอืน่ๆ เกี่ยวกับการจดัการมูลฝอยภายในหอพักหญิง 3 มีดังนี ้
  - ควรเพิ่มจํานวนถังมูลฝอยใหมากกวานี้ 
  - ควรมีการจดัวางมูลฝอยใหเปนระเบียบ 
  - ถังมูลฝอยควรมีการคัดแยกประเภทใหครบทุกประเภท 

- ถังมูลฝอยควรมีขนาดที่ใหญขึ้นเพื่อเพียงพอตอการบรรจุในแตละวัน 
  - มูลฝอยที่คัดแยกแลวควรมีการจัดการที่เหมาะสม 
  - ควรมีการจดัการมูลฝอยติดเชื้ออยางเหมาะสม 
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  จากตารางที่ 18 พบวานักศึกษาสวนใหญเห็นวาการจัดการมูลฝอยของหอพักหญิง 3 มี
ปญหา คิดเปนรอยละ 99.6  โดยสามารถเรียงลําดับปญหาจากมากไปนอยไดดังนี้ 
  1) สกปรก    รอยละ 31.0 
  2) ถังมูลฝอยไมเพียงพอ   รอยละ 26.4 
  3) กล่ินเหม็น    รอยละ 25.1 
  4) แมลงสาบและแมลงวัน  รอยละ 17.2  

3.2.2 การตรวจสอบมูลฝอยในถังมูลฝอยแตละประเภท 
โดยใชการสํารวจลักษณะการทิ้งมูลฝอยของนักศึกษาหอพักหญิง 3 จาํนวน 6 ช้ัน 

แยกตามประเภทของถัง  ผลการศึกษาพบวานักศกึษาสวนใหญมีการทิ้งมูลฝอยลงถังอยางถูกตอง
ตามประเภทของถัง (คิดเทียบเปนรอยละของความถูกตองในการทิ้งมลูฝอยของจํานวนถังมูลฝอย
แตละประเภท) ดังนี ้

- ถังมูลฝอยสด  คิดเปนรอยละ 80.0 
- ถังมูลฝอยทั่วไป  คิดเปนรอยละ 95.5 
- มูลฝอยรีไซเคิล  คิดเปนรอยละ 65.4 
- มูลฝอยอันตราย คิดเปนรอยละ 73.8 
- มูลฝอยติดเช ื้อ  คิดเปนรอยละ 82.5 
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3.2.3 การเปรียบเทียบพฤตกิรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษากอน-หลัง
การศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอย 

จากการศึกษารูปแบบการจดัการมูลฝอยโดยใชการคัดแยกมูลฝอยเปน 5 ประเภท     
และการใชกลไกการมีสวนรวมของนักศกึษาผานการจัดกิจกรรมสงเสริมการคัดแยกมูลฝอยตางๆ        
ผลการศึกษาพบวามีการเปลีย่นแปลงของพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยดังนี ้

3.2.3.1 คะแนนพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษารายคณะ 
 

ตารางที่ 19 การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษาแตละคณะ 
ลําดับ คณะ Pre-test 

(คาเฉลี่ย) 
Post-test 
(คาเฉลี่ย) 

1 กายภาพบําบัด 38.5 41.2 
2 เทคนิคการแพทย 33.4 41.5 
3 บริหารธุรกิจ 38.2 43.4 
4 พยาบาลศาสตร 35.9 45.0 
5 เภสัชศาสตร 35.6 39.3 
6 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 36.7 42.6 
7 ศิลปศาสตร 37.1 41.9 
8 สังคมสงเคราะหและสวัสดิการสังคม 39.0 41.0 
9 สาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม 37.4 40.5 
10 การแพทยแผนจีน 35.2 41.1 
11 นิติศาสตร 37.7 41.0 
12 นิเทศศาสตร 37.6 38.3 
 คะแนนพฤติกรรมเฉลี่ยทุกคณะ 36.6 42.0 

 
จากตารางที่ 19 จะเห็นไดวานักศึกษาทุกคณะที่มีคะแนนพฤติกรรม

เพิ่มขึ้น เมื่อพิจารณาคณะที่มีคะแนนพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง โดยมีคะแนนเพิ่มขึ้นมากที่สุด เรียง
ตามลําดับ 3 อันดับแรก ไดแก คณะพยาบาลศาสตร คณะเทคนิคการแพทย คณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี และคณะการแพทยแผนจีน โดยคณะที่คะแนนเพิ่มขึ้นนอยที่สุด คือ คณะนิเทศศาสตร  
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3.2.3.2 คะแนนพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษารายขอ 
 

ตารางที่ 20 การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษารายขอ  
ขอ พฤติกรรม Pre-test 

( คาเฉลี่ย) 
Post-test 
(คาเฉลี่ย) 

1 หากทานตองการทิ้งมูลฝอยทานจะเลือกทิ้งมูลฝอยลงถังท่ีอยู
ใกลเคียงท่ีสุดโดยไมมีการแยกประเภทมูลฝอย 

2.12 2.52 

2 ทานมักจะมีถังมูลฝอยแยกประเภทไวประจําหองทานเสมอ 1.70 2.51 
3 มูลฝอยประเภทแกวแตกขวดแตกทานเคยหอดวยกระดาษ

หนาๆและเขียนวา “ อันตรายของแตก” กอนท้ิง 
1.96 2.37 

4 ทานทิ้งปากกาเคมี ถาน แบตเตอรี่ รวมกับมูลฝอยประเภทอื่น 2.45 2.67 
5 ทานทิ้งผาอนามัยท่ีใชแลวรวมกับมูลฝอยประเภทอื่น 2.42 2.90 
6 เมื่อทานใชผลิตภัณฑแชมพู, แปง และครีมหมดทานมีวิธีการ

จัดการกับสิ่งเหลานี้โดยการแยกทิ้ง 
2.48 2.67 

7 เมื่อดื่มนม หรือน้ําผลไมหมดแลวกลองนม หรือกลองน้ําผลไม
ทานมีวิธีการคิดประดิษฐ หรือนําไปดัดแปลงเปนของใชตางๆ 
เชน หมวกหรืออื่นๆ 

2.02 2.40 

8 ทานทิ้งกระปองน้ํา  และขวดพลาสติกใสน้ําดื่มท่ีซื้อระหวาง
การเดินทางลงถังเหลือง 

2.81 3.05 

9 ทานทิ้งกระปองน้ํา  และขวดพลาสติกใสน้ําดื่มท่ีซื้อระหวาง
การเดินทางลงถังเหลือง 

2.42 2.92 

10 ทานนําขวด หรือกระปองที่ใชแลวเก็บไวเพื่อจําหนาย 2.23 2.77 
11 ทานจะทิ้งกระดาษเมื่อใชครบทั้งสองดาน 2.99 3.22 
12 ทานเก็บเศษกระดาษที่ไมใชเพื่อจําหนาย 2.11 2.73 
13 เมื่อทานรับประทานอาหารเสร็จแลว เศษอาหาร เชน กระดูก 

ทานกวาดเทใสถุงกอนท้ิง 
3.53 3.45 

14 ท้ิงกลองโฟมรวมกับมูลฝอยประเภทอื่น 2.13 2.38 
15 ทานเก็บถุงพลาสติกที่ยังใชงานไดกลับมาใชงานใหม 3.33 2.38 

 
 
 



 
 
 
 

 
 

 88

หากพิจารณาจากคะแนนพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษาตาม
ตารางที่ 6 และ 14 จะพบวาคะแนนพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยทั้ง 5 ประเภทยังไมแตกตางกัน
ชัดเจน  ขอมูลสามารถแปลไดเพียงวามีพฤติกรรมการทางที่ดี หรือไมดีเทานั้น เนื่องจากเกณฑที่ใช
ในการแบง และคําถามมีทั้งเชิงบวกและลบ ทําใหการนํามาพิจารณาถึงการเปลี่ยนแปลงคะแนน
พฤติกรรมยังไมชัดเจนมากนัก ดังนั้นผูวิจัยจึงทําการเปรียบเทียบโดยใชคะแนนพฤติกรรมเฉลี่ย
รายขอ ซ่ึงสามารถสรุปและแปลผลไดชัดเจนกวา ผลการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมรายขอ มี
ดังนี้ 

จากตารางที่ 20 จะเห็นไดวาคะแนนพฤติกรรมรายขอทุกขอมีการ
เปลี่ยนแปลงในทางเพิ่มขึ้น(ยกเวนขอ 15 คะแนนพฤติกรรมลดลง)            ไมวาจะเปนการคัดแยก
มูลฝอยอันตราย (ขอ 3-4)    มูลฝอยติดเชื้อ (ขอ 5) มูลฝอยรีไซเคิล (ขอ 6 – 12 และขอ 15) มูลฝอย
สด (ขอ 13) และมูลฝอยทั่วไป (ขอ 14) 

3.2.3.3 ระดับพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษา 
 

ตารางที่ 21 การเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษา 
ระดับพฤติกรรม Pre-test (รอยละ) Post-test (รอยละ) 

ดี - - 
ปานกลาง 5.2 27.5 
พอใช 81.5 70.8 
ตองปรับปรุง 13.3 1.7 

 
   จากตารางที่ 21 พบวาระดับพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษามี
การเปลี่ยนแปลงจากขั้นตอนที่ 1 การศึกษาขอมูลกอนการศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอย พบวา
นักศึกษาสวนใหญมีพฤติกรรมอยูในระดับพอใช รอยละ 81.5 และมีพฤติกรรมอยูในระดับตอง
ปรับปรุงและปานกลาง รอยละ 13.3 และ 5.2 ตามลําดับ หลังจากทําการศึกษาขั้นตอนที่ 2 
การศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอยโดยใชการคัดแยกมูลฝอยเปน 5 ประเภทและการใชกลไกการ
มีสวนรวมของนักศึกษาดวยกิจกรรมสงเสริมการคัดแยกมูลฝอยดวยวิธีการตางๆ เมื่อประเมิน
ผลการวิจัยในขั้นตอนที่ 3 พบวานักศึกษาสวนใหญมีพฤติกรรมอยูในระดับพอใช รอยละ 70.8 
และมีพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง และตองปรับปรุงรอยละ 27.5 และ 1.7 ตามลําดับ จาก
ขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวาหลังการวิจัย กลุมของนักศึกษาที่มีพฤติกรรมอยูในระดับปานกลางเพิ่ม
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มากขึ้น สวนพฤติกรรมระดับตองปรับปรุงลดลง อยางเห็นไดชัดเจน แสดงวาในภาพรวมแลว
นักศึกษามีแนวโนมของพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยที่ดีขึ้น 
 
4. การทดสอบสมมติฐานงานวิจัย 
 เพื่อเปนการทดสอบความสัมพันธระหวางวาตัวแปรตนและตัวแปรตามของงานวิจยั จึงมี
การทดสอบสมมติฐานงานวจิัยดังตอไปนี ้
 4.1 พฤติกรรมการคัดแยกมลูฝอยของนักศึกษาหอพักหญิง 3 กอน-หลังการศึกษารปูแบบ
การจดัการมูลฝอยแตกตางกนั 
  H0 : คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยกอน-หลังการศึกษารูปแบบ
การจัดการมูลฝอยไมแตกตางกัน (µ 1 = µ 2) 

 H1 : คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยกอน-หลังการศึกษารูปแบบ
การจัดการมูลฝอยแตกตางกนั (µ 1 ≠  µ 2) 
เงื่อนไขการตดัสินใจ :      สถิติที่ใชคือ Paired-Samples T test    
   ถา Sig < 0.05 ยอมรับ H1 (ปฏิเสธ H0) 
 
ตารางที่ 22           แสดงผลการทดสอบสมมติฐานโดยใช Paired-Samples Test 

Paired-Samples Test 

  Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed) 

  Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% 
Confidence 
Interval of  

the Difference       

        Lower Upper       
Pair 1 PPTOTAL - 

PPTOTALA 
-5.4 7.6 .5 -6.3 -4.4 -10.8 232 .000 

  

จากการทดสอบความสัมพันธพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยกอนและหลังการศึกษา
รูปแบบการจดัการมูลฝอยพบวาแตกตางกนั (P = 0.000) อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 4.2 ปจจัยทางดานบุคคลและสังคมของนกัศึกษาหอพักหญิง 3 มีผลตอพฤติกรรมการคัด
แยกมูลฝอย  

4.2.1 ปจจัยทางดานบุคคล  ไดแก   คณะ   ชั้นป   มีผลตอพฤติกรรมการคัดแยก
มูลฝอย 

 การทดสอบสมมุติฐานขั้นที ่ 1 : มีปจจัยทางดานบุคคลอยางนอย 1 ปจจัย ที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย 

 H0 : นักศึกษาที่มีปจจัยทางดานบุคคล ไดแก  คณะ  ช้ันป   ไมมีผลพฤติกรรมการ
คัดแยกมูลฝอย ( B1 = B2 = 0) 

 H1 : นักศึกษาที่มีปจจัยทางดานบุคคล   ไดแก คณะ   ช้ันป  มีผลพฤติกรรมการ
คัดแยกมูลฝอย ( Bi ≠ 0 อยางนอย 1 ปจจยั i = 1,2) 
เงื่อนไขการตดัสินใจ :     สถิติที่ใชคือ Anova (F-test) 
   ถา 2-tail Sig < 0.05 ยอมรับ H1 (ปฏิเสธ H0  ) 
 
ตารางที่ 23           แสดงผลการทดสอบสมมติฐานโดยใช  Anova (F-test) 

ANOVA(b) 

Model  
Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 125.550 2 62.775 2.234 .109(a) 
  Residual 6464.166 230 28.105   
  Total 6589.717 232    

         a.    Predictors: (Constant), ช้ันป, คณะ 
         b.    Dependent Variable: PPTOTAL 
 

  จากการทดสอบความสัมพันธของปจจัยทางดานบุคคล ไดแก คณะ ช้ันป กับ
พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย   พบวาปจจยัทางดานบุคคลไมมีผลตอพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย 
(P = 0.109) อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05   ดังนั้นจึงไมตองทดสอบขั้นที่ 2 เพื่อหาวา
ปจจัยใดที่มีทีม่ีความสัมพันธกับพฤติกรรมการคัดแยกมลูฝอยและมีทศิทางหรือระดบัความสัมพันธ 
ไปในทางใด  

4.2.2  ปจจัยทางดานสงัคม ไดแก   เพื่อนรวมหอง   การจัดการมูลฝอยของหอพัก 
แหลงการรับรูขาวสาร และความถี่ในการรบัรูขาวสาร มีผลตอพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย  
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 การทดสอบสมมุติฐานขั้นที ่ 1 : มีปจจัยทางดานสังคมอยางนอย 1 ปจจัย ที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย 

 H0 : นักศึกษาที่มีปจจัยทางดานสังคม ไดแก  การอยูรวมหอง   การจัดการมูลฝอย
ของหอพัก    แหลงการรับรูขาวสาร    และความถี่ในการรับรูขาวสาร    ไมมีผลพฤตกิรรมการคัด
แยกมูลฝอย( B1 = B2 = B3 = B4 = 0) 

 H1 : นักศึกษาที่มีปจจัยทางดานสังคม ไดแก   การอยูรวมหอง  การจัดการมูลฝอย
ของหอพัก แหลงการรับรูขาวสาร และความถี่ในการรับรูขาวสาร มีผลตอพฤติกรรมการคัดแยก
มูลฝอย ( Bi ≠ 0 อยางนอย 1 ปจจัย i = 1,2,3,4) 
เงื่อนไขการตดัสินใจ :     สถิติที่ใชคือ Anova (F-test) 
   ถา 2-tail Sig < 0.05 ยอมรับ H1 (ปฏิเสธ H0  ) 
 
ตารางที่ 24           แสดงผลการทดสอบสมมติฐานโดยใช  Anova (F-test) 

ANOVA(b) 

Model  
Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 524.681 11 47.69 1.521 .125(a) 
  Residual 6928.31 221 31.35   
  Total 7452.99 232    

a. Predictors: (Constant), A7, A5.1, A6.4, A6.5, A6.7, A6.2, A4, A6.6, A5.2, A6.3, A6.  
b. Dependent Variable: PPTOTAL 

 

จากการทดสอบความสัมพันธของปจจัยทางดานสังคม ไดแก เพื่อนรวม
หอง การจดัการมูลฝอยของหอพัก แหลงการรับรูขาวสาร และความถี่ในการรับรูขาวสารกับ
พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย พบวาปจจยัทางดานสังคมไมมีผลตอพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย 
(P = 0.125) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้นจึงไมตองทดสอบขั้นที่ 2 เพือ่หาวาปจจัย
ใดที่มีที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยและมีทิศทางหรือระดับความสมัพันธไป
ในทางใด  

    


