
 
 
 
 

 
 

บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเร่ือง การศึกษารูปแบบจัดการมูลฝอยของหอพกันักศกึษา กรณีศึกษา หอพักหญิง 3 
มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรตินี้ เปนการวจิัยประยุกตแบบเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพโดยม ี
วัตถุประสงคหลักเพื่อศึกษารูปแบบการจดัการมูลฝอยภายในหอพักนกัศึกษาหญิง  3    มหาวิทยาลัย
หัวเฉยีวเฉลิมพระเกยีรต ิและวัตถุประสงคเฉพาะมีดังตอไปนี ้
 1. เพื่อศึกษาขอมูลกอนดาํเนนิการศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอย ไดแก 

1.1 การศึกษาปริมาณและองคประกอบของมูลฝอย 
1.2 การศึกษาพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศกึษา 
1.3 สภาพการจัดการมูลฝอยในปจจุบนั 

2. เพื่อศึกษารปูแบบการจัดการมูลฝอยของหอพักหญิง ไดแก 
2.1 การคัดแยกมูลฝอยเปน 5 ประเภท (มลูฝอยทั่วไป มลูฝอยรีไซเคิล  มูลฝอยสด    

มูลฝอยอันตราย   และมูลฝอยติดเชื้อ) 
2.2 การใชกลไกการมีสวนรวมของนักศกึษาหอพักหญิงตอการจัดการมูลฝอย 

 3. เพื่อประเมนิผลการใชรูปแบบการจัดการมูลฝอย ไดแก 
3.1 การศึกษาการเปลี่ยนแปลงของปริมาณและองคประกอบมูลฝอย 
3.2 การศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย 

ระเบียบวิธีดําเนินงานวิจยัสามารถสรุปไดดังนี้ 
1. ประชากรทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้  

  1.1 ปริมาณมูลฝอยทั้งหมดที่เกิดขึ้นภายในหอพักหญิง มหาวิทยาลัยหวัเฉียว
เฉลิมพระเกยีรติ 
  1.2 นักศึกษาหญิงที่พักอาศัยภายในหอพักหญิง 3   มหาวทิยาลัยหวัเฉียว       
เฉลิมพระเกยีรติ ภาคการศึกษาที่ 1   ปการศึกษา 2551 จํานวน 450 คน   
    2. เครื่องมือที่ใชในการวิจยั  

2.1 เครื่องมือการวิจัยเชิงคุณภาพ ไดแก แบบวัดพฤติกรรมการคัดแยกมลูฝอย  
2.2 เครื่องมือการวิจยัเชิงคณุภาพ ไดแก แบบบันทึกปรมิาณมูลฝอย แบบบันทึก

องคประกอบของมูลฝอยทางกายภาพและทางเคมี เครื่องมือสําหรับการสรางกลไกการมีสวนรวม
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ของนักศึกษา (การกําหนดปญหา การวางแผน การดาํเนินงาน และการประเมนิผล) และแบบ
สํารวจสภาพการจัดการมูลฝอยในปจจุบัน  
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อใหเขาใจงานวิจยันีแ้บงการเก็บขอมูลตามตามลักษณะขอมูล 
เปน 2 ประเภท ดังนี ้

3.1 ขั้นตอนที ่ 1 ผูวิจัยไดเกบ็ขอมูลของปริมาณและองคประกอบของมูลฝอยจาก
แบบบันทึกปรมิาณมูลฝอยและแบบบันทกึองคประกอบของมูลฝอยทางกายภาพ/เคม ี ทั้งนี้ได
ศึกษาพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยโดยแจกแบบวัดพฤตกิรรมทั้งหมด 233 ชุด ไดรับและเปนฉบับ
สมบูรณ จํานวน 233 ชุด คิดเปนรอยละ 100 หลังจากนั้นสํารวจสภาพการจดัการมูลฝอยใน
ปจจุบันจากแบบสํารวจสภาพการจัดการมูลฝอยในปจจบุันดวยการสมัภาษณแมบานดวยคําถาม
ลักษณะปลายเปดเกีย่วกับการจัดการมูลฝอยของหอพักหญิง 3   

3.2 ขั้นตอนที่ 2 ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมลูดังนี้ 
3.2.1 การคัดแยกมูลฝอยเปน 5 ประเภท ผูวิจัยไดจัดถังของหอพักหญิง 3 

จํานวน 6 ช้ัน เปน 5 ประเภท ไดแก มูลฝอยทั่วไป มูลฝอยรีไซเคิล  มูลฝอยสด    มูลฝอยอันตราย   
และมูลฝอยตดิเชื้อ) รวมใชถังมูลฝอยทั้งหมด 30 ใบ และแบงเปนการศึกษาเปรียบเทียบระหวาง
วันที่มีการสงเสริมการคัดแยกมูลฝอยและวนัที่ไมมีการสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย 

3.2.2 การใชกลไกการมีสวนรวมของนักศึกษาจากเครือ่งมือสําหรับการ
สรางกลไกการมีสวนรวมของนักศึกษา มีกระบวนการ 4 ขั้นตอน ไดแก การกําหนดปญหา การ
วางแผน การดําเนินงาน และการประเมนิผล วิธีการหลักที่ใหนกัศึกษามีสวนรวมผานการประชมุ
ระดมความคดิเห็นระหวางแกนนํานกัศึกษา คือ คณะกรรมการหอพักนักศึกษาหญิง 3 และผูวิจัย
และใชความสัมพันธระหวางแกนนํานักศกึษากับนักศึกษา พรอมกับสรางแรงจูงใจใหกับนักศกึษา
ดวยวิธีการตางๆ เพื่อใหเขารวมดําเนนิงาน   
  3.3 ขั้นตอนที่ 3 ผูวิจัยไดประเมินผลการการวิจัยจากการเปลี่ยนแปลงของปริมาณ
และองคประกอบมูลฝอยและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการคัดแยกมลูฝอย หลังจากใชรูปแบบ
การจัดการมูลฝอย 
 จากผลการวิจยัในบทที่ 4 สามารถสรุปไดดังตอไปนี ้
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สรุปผลการวิจัย 
 การวิจยัเร่ืองการศึกษารูปแบบจัดการมูลฝอยของหอพักนกัศึกษา กรณศีึกษา หอพักหญิง 3 
มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ  
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาขอมูลกอนดําเนินการศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอย  

1.1 การศึกษาปริมาณและองคประกอบของมูลฝอย 
 พบวามูลฝอยกอนการดําเนินการศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอยมีปริมาณมูลฝอยเฉลี่ย 
เทากับ 76.7 กิโลกรัม/วัน ความหนาแนนมูลฝอยเฉลี่ย เทากับ 59.1 กิโลกรัม/ลูกบาศกเมตร และมี
ลักษณะของมูลฝอยทางเคมี ดังนี้ ความชื้น รอยละ 34.1 ปริมาณของแข็งรวม รอยละ 65.9 ปริมาณ
สารที่เผาไหมได(สารระเหยงาย) รอยละ 92.7 และปริมาณเถา รอยละ 7.3 
 สําหรับองคประกอบมูลฝอยพบวามีมูลฝอยติดเชื้อมากที่สุด รอยละ 40.9 รองลงมา    คือ  
มูลฝอยสด รอยละ 28.7    มูลฝอยทั่วไป รอยละ 22.9     มูลฝอยรีไซเคิล รอยละ7.2  และมีมูลฝอย
อันตรายนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 0.3    

1.2 การศึกษาพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษา แบงผลการศึกษาเปน 3 สวน 
ดังนี ้

1.2.1 สวนที่ 1 ขอมลูทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษาที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย  พบวานักศกึษาหอพักหญิง 3 ที่ตอบแบบวัดพฤติกรรมเปนนักศกึษา
คณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม   คิดเปนรอยละ 21.0 โดยสวนใหญเปนนักศึกษาชั้นปที่ 2   
คิดเปนรอยละ 33.5        โดยสวนใหญนกัศึกษาไมมีการพูดคุยกับเพื่อนรวมหองเรื่องการคัดแยก
มูลฝอย คิดเปนรอยละ 54.9 นักศึกษาคิดวาการจดัการมูลฝอยของมหาวิทยาลัยมีผลตอพฤติกรรม
การคัดแยกมูลฝอยของนักศกึษา คิดเปนรอยละ 86.7 นักศึกษามีความตองการใหมหาวิทยาลัย
จัดรูปแบบถังมูลฝอยแบบ 4 ถัง มากที่สุดคิดเปนรอยละ 42.5 นักศึกษามีวิธีการไดรับขาวสารเรื่อง
มูลฝอยและการจัดการมูลฝอยเรียงตามลําดบั 3 ลําดับแรก ไดแก โทรทัศน รอยละ 39.8 เอกสาร
วารสาร รอยละ 21.1 และหนังสือพิมพ รอยละ 15.3 และนักศกึษาสวนใหญมีความถี่ของการไดรับ
ขาวสารนานๆ คร้ัง (2-3 เดือนตอคร้ัง) คิดเปนรอยละ 52.4    

1.2.2 สวนที ่ 2 พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษา พบวาสวนใหญ
นักศึกษามีพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยอยูในระดบัพอใช คิดเปนรอยละ 81.5 โดยคณะที่มี
คะแนนพฤติกรรมเฉลี่ยมากที่สุด คือ คณะสังคมสงเคราะหและสวัสดิการสังคม   เทากับ   39.0   
รองลงมา คือ คณะกายภาพบําบัด เทากบั 38.5 และคณะบริหารธรุกิจ เทากับ 38.2 ตามลําดับ     
สําหรับพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยแตละประเภทพบวาในภาพรวมแลวนักศึกษาหอพักหญิง 3 มี
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พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยในทางทีไ่มด ี  เชน มูลฝอยสด มูลฝอยทั่วไป มูลฝอยรีไซเคิล สวน
พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยอันตรายและมูลฝอยติดเชื้อเปนไปในทางที่ดี  

1.2.3 สวนที่ 3 ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตางๆ  พบวานกัศึกษาสวนใหญ
เห็นวาการจดัการมูลฝอยของหอพักหญิง 3 มีปญหา คิดเปนรอยละ 85.4  สามารถเรียงลําดับปญหา
จากมากไปนอยไดดังนี้   ถังมูลฝอยไมเพียงพอ รอยละ 33.2  รองลงมาคือ กล่ินเหมน็ รอยละ 32.7  
สกปรก รอยละ 25.5 และสุดทายคือแมลงสาบและแมลงวัน รอยละ 6.5 โดยมีขอเสนอแนะ 
เกี่ยวกับการจดัการมูลฝอยภายในหอพักหญิง 3 มี ดังนี้เพิ่มจํานวนถังมูลฝอย จัดวางมูลฝอยใหเปน
ระเบียบและแยกตามประเภทมูลฝอย 

1.3 สภาพการจัดการมูลฝอยในปจจุบัน พบวาในปจจุบนัมีการจัดการมูลฝอยดังนี ้
จัดวางถังมูลฝอยในแตละชัน้เปนแบบ 2 ถัง คือ ถังมลูฝอยสด (สีเขียว) และถังมูลฝอย

ทั่วไป (สีน้ําเงนิ) สําหรับพฤติกรรมการทิ้งมูลฝอยของนักศึกษาเปนการทิ้งมูลฝอยแบบทิ้งรวมกัน
โดยไมมีการคดัแยกมูลฝอยตามประเภทของถัง สําหรับการเก็บขนมูลฝอยนั้นจะมีแมบานเปน           
ผูรวบรวมมูลฝอยใสถุงดํา มีเวลาการเก็บมูลฝอย 2 คร้ัง/วัน ไดแก เวลา 07.00 น. และเวลา 15.30 
และขนถายไปยังสถานที่เก็บรวบรวมมูลฝอยของมหาวิทยาลัย เวลา 16.00 น. ของทกุวัน (ยกเวน
วันอาทิตยแมบานไมมาปฏิบัติงาน) ทั้งนี้ พบวาแมบานมีการคัดแยกมลูฝอยรีไซเคิลออกกอนนําไป
สถานที่เก็บรวบรวบมูลฝอยของมหาวิทยาลัย  ทาํใหมูลฝอยทีถู่กเก็บรวบรวมไปยังสถานที่
รวบรวมมีแตมูลฝอยที่ไมสามารถขายไดเทานั้น   สวนการกําจัดมูลฝอยพบวาตั้งแตเวลา 16.00 น. 
เปนตนไป มลูฝอยจะถูกนําไปวางยังสถานที่เก็บรวบรวมมูลฝอยของมหาวิทยาลัย  ซ่ึงจะถูกวาง
กองรวมกับมลูฝอยจากแหลงอ่ืนๆ เวลาประมาณ 06.00 น.ของทุกวนัจะมีรถเก็บขนมูลฝอยของ
องคการบริหารสวนตําบลบางโฉลงมาเก็บมูลฝอยเพื่อไปกําจัดโดยวิธีการฝงกลบ  
 
ขั้นตอนที่ 2 การศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอยของหอพักหญิง  

2.1 การคัดแยกมูลฝอยเปน 5 ประเภท (มูลฝอยท่ัวไป มูลฝอยรีไซเคิล มูลฝอยสด มูลฝอย
อันตราย   และมูลฝอยติดเชือ้)  

จากขอมูลปริมาณและองคประกอบของมูลฝอย และขอมูลพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย
ของนักศึกษาหอพักหญิง 3     ในขั้นตอนที่ 1   การศึกษาขอมูลกอนการศึกษารูปแบบการจัดการ
มูลฝอย    จึงไดจัดถังมูลฝอยแบบ  5 ประเภทใหกับหอพกัหญิง 3  ไดแก    มูลฝอยทัว่ไป มูลฝอย
สด   มูลฝอยรีไซเคิล มูลฝอยอันตราย และมูลฝอยติดเชื้อ ผลการศึกษามีดังนี้ ทําการชี้แจงกับผูที่
เกี่ยวของ ไดแก คณะกรรมการหอพัก เจาหนาทีห่อพกั และแมบานของหอพักหญิง 3 ทราบ 
ลักษณะการดําเนินงานวิจยัเปนการศึกษาเปรียบเทียบระหวางปริมาณมูลฝอยระหวางวนัที่มีการ
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สงเสริมการคัดแยกมูลฝอย และวนัที่ไมมกีารสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย พรอมกับขอความรวมมือ
ใหแมบานงดเก็บมูลฝอยรีไซเคิลออกในระหวางวจิัย พืน้ที่ศึกษาในหอพักจํานวน 6 ช้ัน ใชถังมูล
ฝอยท้ังหมด รวม 30 ใบ (ขนาดของถังเพียงพอกับปริมาณมูลฝอยที่เกิดขึน้จริงแตละประเภท)  

2.2 การใชกลไกการมีสวนรวมของนักศึกษาหอพักหญิงตอการจัดการมูลฝอย 
จากขอมูลปริมาณและองคประกอบของมูลฝอย และขอมูลพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย

ของนักศึกษาหอพักหญิง 3    ในขั้นตอนที่ 1    การศึกษาขอมูลกอนการศึกษารูปแบบการจัดการ
มูลฝอย ผูวิจัยไดใชกลไกการมีสวนรวมของนักศึกษาตอการคัดแยกมลูฝอย โดยมีแกนนํานกัศึกษา 
คือ คณะกรรมการหอพักหญิง 3 ใชวธีิการหลักที่ใหนักศกึษาเขามามีสวนรวมผานการประชมุ
ระดมความคดิเห็นระหวางคณะกรรมการหอพักนกัศึกษาหญิง 3 และผูวิจัย นอกจากนี้ยังมกีารใช
ความสัมพันธระหวางคณะกรรมการหอพักกับนกัศึกษาของหอพักหญงิ 3 ทั้งหมดเพื่อรวมดําเนิน
งานวิจยัโดยสรางแรงจูงใจในการมีสวนรวม   เพื่อใหนักศึกษาเขารวมกิจกรรมการคัดแยกมูลฝอย 
มีผลการศึกษาตามขั้นตอนดงันี้    

2.2.1 การกําหนดปญหา จัดประชุมระหวางคณะกรรมการหอพักหญิง 3 และ
ผูวิจัยรวมกันกาํหนดปญหาการจัดการมูลฝอยของหอพักหญิง 3 พบวาปญหาการจดัการมูลฝอย
ของหอพักหญงิ 3 เรียงตามลําดับความสําคัญไดดังนี้ นกัศึกษาขาดพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยที่
ถูกตอง นักศกึษาขาดความตระหนกัในการคัดแยกมูลฝอย   นักศึกษาขาดความรูเร่ืองการคัดแยก
มูลฝอยที่ถูกตอง ถังมูลฝอยไมเพียงพอและไมมีการระบถัุงมูลฝอยแยกตามประเภท 

2.2.2 การวางแผน จัดประชุมระหวางคณะกรรมการหอพักหญิง 3 และผูวิจยั
รวมกันวางแผนแกไขปญหาการจัดการมูลฝอย โดยที่ประชุมมีความคดิเห็นรวมดังนี ้ ปญหาหลัก 
คือ นักศึกษาขาดความตระหนกัและขาดพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยอยางถูกตอง การแกไข
ปญหา คือ ใหความรูเร่ืองการคัดแยกมูลฝอย จัดกิจกรรมสงเสริมการคัดแยกมูลฝอยและกิจกรรม
มูลฝอยแลกของ โดยตองมีการประชาสัมพันธและเชญิชวนใหนักศกึษาเขารวมกจิกรรมลวงหนา 
ปญหารอง คือ ถังมูลฝอยไมเพียงพอและไมมีการจัดถังมูลฝอยแยกประเภท การแกไขปญหา คอื 
จัดถังมูลฝอยเพิ่มเติมใหเพียงพอและแยกตามประเภทมูลฝอยท่ีเกิดขึ้น โดยจดัถังมูลฝอยแบบ 5 
ประเภท ไดแก มูลฝอยสด มูลฝอยทั่วไป มูลฝอยรีไซเคิล มูลฝอยอันตราย และมูลฝอยติดเช ื้อ  

2.2.3 การดําเนินกิจกรรม จัดกิจกรรมสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย ดงันี้ การ
ประชาสัมพันธกิจกรรมเชิญชวนนกัศึกษาเขารวมกิจกรรมผานทางคณะกรรมการหอพัก จดับอรด
ใหความรูเร่ืองการคัดแยกมูลฝอย จัดกจิกรรมวันสงเสริมการคัดแยกมูลฝอยพบวานักศึกษาให
ความสนใจและเขารวมกิจกรรมตาง จํานวน 254 คน  และจดักจิกรรมมูลฝอยแลกของพบวา
สามารถรวบรวมมูลฝอยที่สามารถขายไดมีขวดน้ําพลาสติกใส 10.2 กิโลกรัม กระดาษ 1.7 
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กิโลกรัม และพลาสติก 0.5 กิโลกรัม ซ่ึงไดสงตอใหคณะกรรมการหอพักหญิงเพื่อจดัทําโครงการ
ธนาคารมูลฝอยหอพกันักศกึษาของมหาวิทยาลัยตอไป   

2.2.4 การติดตามประเมินผลงานวิจยั จัดประชุมระหวางคณะกรรมการหอพักหญิง 3 
และผูวิจยัเพื่อรวมกันกําหนดวิธีการประเมิน      ผลสรุปใหมีการติดตามประเมินผลการวิจัยดังนี ้
การประเมินปริมาณมูลฝอยโดยช่ังน้ําหนกัปริมาณมูลฝอยแตละประเภทหลังจากจัดกิจกรรมสงเสริม
การคัดแยกมูลฝอย    การประเมินพฤตกิรรมการคัดแยกมลูฝอยใชแบบวัดพฤติกรรมการคัดแยก
มูลฝอยแบบเปรียบเทียบพฤตกิรรมกอน-หลังดําเนินกิจกรรมสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย การ
ประเมินกลไกการมีสวนรวมของนักศึกษาจากจํานวนผูเขารวมกิจกรรมสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย 
และผลการประชุมระหวางคณะกรรมการหอพักและผูวจิัย และมีการสอบถามความคิดเห็นของ
แมบานเพื่อใหการประเมินผลสอดคลองกับการเก็บรวบรวมมูลฝอยของแมบาน  
 
3. ขั้นตอนที่ 3 การประเมินผลการใชรูปแบบการจัดการมูลฝอย  

3.1 การศึกษาการเปลี่ยนแปลงของปริมาณมูลฝอย 
3.1.1 การศึกษาปริมาณมูลฝอยรวมและองคประกอบของมูลฝอย พบวามูลฝอย

หลังการการศกึษารูปแบบการจัดการมูลฝอย  มีปริมาณมูลฝอยเฉลี่ย  เทากับ 58.7 กิโลกรัม/วนั 
ความหนาแนนมูลฝอยเฉลี่ย เทากับ 50.1 กิโลกรัม/ลูกบาศก สําหรับองคประกอบมูลฝอยพบวา
สวนใหญประกอบดวยมูลฝอยสดมากที่สุด รอยละ 33.0 รองลงมาคือ มูลฝอยติดเชื้อ (ผาอนามยั) 
รอยละ 29.4 มูลฝอยทั่วไป รอยละ 22 มูลฝอยรีไซเคิล รอยละ 12 และมีมูลฝอยอันตรายนอยที่สุด 
คิดเปนรอยละ 3.6    
  3.1.2 การเปรียบเทียบปริมาณและองคประกอบของมลูฝอยกอน-หลังการศึกษา
รูปแบบการจดัการมูลฝอย หลังจากศึกษารูปแบบการจดัการมูลฝอยโดยใชการคัดแยกมูลฝอยเปน 5 
ประเภทและการใชกลไกการมีสวนรวมของนักศึกษาโดยการจัดกจิกรรมสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย 
ผลการศึกษาพบวามีการเปลีย่นแปลงของปริมาณและองคประกอบมลูฝอยดังนี ้ ปริมาณมูลฝอย
เฉล่ียหลังการศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอยและความหนาแนนมูลฝอยเฉลี่ยลดลง องคประกอบ
ของมูลฝอยที่มีปริมาณลดลงไดแก มูลฝอยทั่วไป มูลฝอยรีไซเคิล และมูลฝอยอันตราย และมูลฝอย
ที่มีปริมาณเพิม่ขึ้นไดแก มูลฝอยสด และมลูฝอยติดเชื้อ 

3.1.3 การเปรียบเทียบปริมาณมูลฝอยระหวางวนัที่ม-ีไมมีการสงเสริมการคัดแยก
มูลฝอย พบวาปริมาณมูลฝอยแตละประเภทมีความแตกตางกันโดยวนัที่มีการสงเสริมการคัดแยก
มูลฝอย มีปริมาณมูลฝอยเฉลี่ย 23.2 กิโลกรัม/วัน และประเภทของมูลฝอยท่ีมีปริมาณมากที่สุด คือ 
มูลฝอยสด คิดเปนรอยละ 35.1  และวนัที่ไมมีการสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย มีปริมาณมูลฝอย
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เฉล่ีย   35.5  กิโลกรัม/วัน       และประเภทของมูลฝอยที่มีปริมาณมากที่สุด  คือ  มูลฝอยติดเชื้อ 
รอยละ 38.9   

3.2 การศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย   
3.2.1 พฤติกรรมการคัดแยกมลูฝอย แบงผลการศึกษาเปน 3 สวน ดังนี ้

3.2.1.1 สวนที ่1 ขอมูลทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษาที่เกี่ยวของ
กับพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย  พบวานักศึกษาหอพักหญิง 3 ที่ตอบแบบวัดพฤติกรรมเปนนักศกึษา
คณะพยาบาลศาสตร   คิดเปนรอยละ 19.7 โดยสวนใหญเปนนกัศึกษาชั้นปที่ 2   คิดเปนรอยละ 
32.6 โดยสวนใหญนกัศึกษาไมมีการพูดคยุกับเพื่อนรวมหองเรื่องการคัดแยกมูลฝอย คิดเปนรอย
ละ 40.8 นักศึกษาคิดวาการจัดการมูลฝอยของมหาวิทยาลัยมีผลตอพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย
ของนักศึกษา คิดเปนรอยละ 86.3 นักศกึษามีความตองการใหมหาวทิยาลัยจัดรูปแบบถังมูลฝอย
แบบ 4 ถัง มากที่สุดคิดเปนรอยละ 42.5 นักศึกษามีวิธีการไดรับขาวสารเรื่องมูลฝอยและการ
จัดการมูลฝอยเรียงตามลําดับ 3 ลําดับแรก ไดแก เอกสารวารสาร รอยละ 30.0 โทรทัศน รอยละ 
25.3 และหนังสือพิมพ รอยละ 14.5 และนักศึกษาสวนใหญมีความถีข่องการไดรับขาวสารนานๆ 
คร้ัง (2-3 เดือนตอคร้ัง) คิดเปนรอยละ 54.9    

3.2.1.2 สวนที่ 2 พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศกึษา พบวาสวน
ใหญนักศกึษามีพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยอยูในระดับพอใช คิดเปนรอยละ 70.8 โดยคณะที่มี
คะแนนพฤติกรรมเฉลี่ยมากที่สุด คือ คือ คณะพยาบาลศาสตร   เทากบั   45.0   รองลงมา      คอื   
คณะบริหารธรุกิจ เทากับ 43.4 และคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เทากับ 42.6 ตามลําดับ 
สําหรับพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยแตละประเภทพบวาในภาพรวมแลวนักศึกษาหอพักหญิง 3 มี
พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยในทางทีด่ีขึน้ เชน มูลฝอยสด มูลฝอยรีไซเคิล และมูลฝอยอันตราย 
สวนพฤติกรรมการคัดแยกมลูฝอยทั่วไปและมูลฝอยติดเชื้อเปนไปในทางที่ไมดี  

3.2.1.3 สวนที ่3 ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตางๆ  พบวานักศกึษา
สวนใหญเห็นวาการจดัการมูลฝอยของหอพักหญิง 3 มีปญหา คิดเปนรอยละ 99.6  สามารถ
เรียงลําดับปญหาจากมากไปนอยไดดังนี ้  สกปรก รอยละ 31.0 รองลงมาคือ ถังมูลฝอยไมเพียง 
รอยละ 26.4  กล่ินเหม็น รอยละ 25.1และสุดทายคือ แมลงสาบและแมลงวัน รอยละ 17.2 โดยมี
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยภายในหอพักหญงิ 3 มี ดังนี ้ เพิ่มจํานวนถังมูลฝอย จัดวาง
มูลฝอยใหเปนระเบียบและแยกตามประเภทมูลฝอย       เพิ่มขนาดถังมูลฝอยใหเพียงพอในการ
รองรับมูลฝอยแตละวนั มูลฝอยท่ีคัดแยกแลวควรมีการจัดการที่เหมาะสม และการจัดการมูลฝอย
ติดเชื้ออยางเหมาะสม 
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3.2.2 การตรวจสอบมูลฝอยในถังมูลฝอยแตละประเภท พบวานกัศึกษาสวนใหญ
มีการทิ้งมูลฝอยลงถังอยางถูกตองตามประเภทของถัง เรียงตามลําดับไดดังนี้ มูลฝอยสด รอยละ 
80.0 มูลฝอยทั่วไป รอยละ 95.5 มูลฝอยรีไซเคิล รอยละ 65.4 มูลฝอยอันตราย คิดเปนรอยละ 73.8
และมูลฝอยตดิเช ื้อ รอยละ 82.5 

3.2.3 การเปรยีบเทียบพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษากอน-หลังการศึกษา
รูปแบบการจดัการมูลฝอย  หลังจากคัดแยกมูลฝอยเปน 5 ประเภทและใชกลไกการมีสวนรวมของ
นักศึกษาโดยการจัดกจิกรรมสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย ผลการศึกษาพบวามีการเปลี่ยนแปลงของ
พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยดังนี ้

3.2.3.1 คะแนนพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษารายคณะ 
พบวานกัศึกษาทุกคณะที่มีคะแนนพฤติกรรมเพิ่มขึ้น   โดยคณะที่มีคะแนนพฤตกิรรมเปลี่ยนแปลง 
เพิ่มขึ้นมากทีสุ่ดเรียงตามลําดับ   ไดแก อันดับที่  1 คณะพยาบาลศาสตร   อันดับที่ 2   คณะเทคนคิ
การแพทย อันดับที่ 3 คณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีและคณะการแพทยแผนจีน   

3.2.3.2 คะแนนพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษารายขอ พบวา
คะแนนพฤติกรรมรายขอสวนใหญมีการเปลี่ยนแปลงในทางเพิ่มขึ้น ยกเวนขอ 15 เร่ืองการเก็บ
ถุงพลาสติกที่ยังใชงานไดกลับมาใชงานใหมมีคะแนนพฤติกรรมลดลง          

3.2.3.3 ระดบัพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษา พบวาระดับ
พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศกึษามีการเปลี่ยนแปลงจากขั้นตอนที่ 1 การศึกษาขอมูลกอน
การศกึษารูปแบบการจัดการมูลฝอย    โดยหลังจากการศึกษาขั้นตอนที่ 2  การศึกษารูปแบบการ
คัดแยกมูลฝอย นักศกึษาสวนใหญมีพฤติกรรมอยูในระดับพอใชปานกลางเพิม่มากขึ้นและมี
พฤติกรรมระดับตองปรับปรุงลดลง   
 
4. สรุปผลการทดสอบสมมุตฐิาน 
 เพื่อเปนการทดสอบความสัมพันธระหวางวาตัวแปรตนและตัวแปรตามของงานวิจยั จึงมี
การทดสอบสมมติฐานงานวจิัย ผลการทดสอบมีดังตอไปนี้ 
 4.1 พฤติกรรมการคัดแยกมลูฝอยของนักศึกษาหอพักหญิง 3 กอน-หลังการศึกษารปูแบบ
การจัดการมูลฝอยแตกตางกนั (P = 0.000) อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 4.2 ปจจัยทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษาหอพักหญิง 3 ไมมผีลตอพฤติกรรมการ
คัดแยกมูลฝอย  

4.2.1 ปจจัยทางดานบุคคล  ไดแก  คณะ  ช้ันป   ไมมีผลตอพฤติกรรมการคัดแยก
มูลฝอย (P = 0.109) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    
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4.2.2  ปจจัยทางดานสังคม ไดแก   เพื่อนรวมหอง   การจัดการมูลฝอย
ของหอพัก แหลงการรับรูขาวสาร และความถี่ในการรับรูขาวสารไมมีผลตอพฤติกรรมการคัดแยก
มูลฝอย (P = 0.125) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

  
อภิปรายผล 
 จากการศึกษารูปแบบจัดการมูลฝอยของหอพักนกัศึกษา กรณีศึกษา หอพักหญิง 3 
มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ มีประเด็นที่จะนํามาอภิปรายผลดงันี้ 
 

1. การเปล่ียนแปลงปริมาณและองคประกอบของมูลฝอย 
 1.1 ปริมาณเฉลี่ยและความหนาแนนเฉลี่ยของมูลฝอยรวมหลังการศึกษารูปแบบการจัดการ
มูลฝอยลดลง ผลการศึกษาแสดงใหเห็นไดวารูปแบบการจัดการมูลฝอยของงานวจิัยนี้สามารถลด
ปริมาณมูลฝอยที่ตองกําจดัสอดคลองกับสมมติฐานขอที ่ 1 รูปแบบการคัดแยกมลูฝอยมีผลตอ
ปริมาณมูลฝอยของหอพักหญิง 3 สาเหตุมาจากผลของการศึกษารูปแบบการจัดการมลูฝอยโดยการ
ใชกลไกการมีสวนรวมของนักศึกษาทําใหนักศกึษาเกิดความตระหนกัและสามารถคัดแยกมูลฝอย
ไดอยางถูกตอง     และการจัดถังมูลฝอยแบบ 5 ถังทําใหนักศกึษาเกิดความสะดวกในการคัดแยก
มูลฝอยมากขึ้น 

1.2 ลักษณะมูลฝอยทางเคมีจากขอมูลในขั้นตอนที่ 1 การศึกษาขอมูลกอนการศึกษา
รูปแบบการจดัการมูลฝอย ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวามูลฝอยมีความชื้นต่ํา (รอยละ 34.07) และ
สวนใหญประกอบดวยมูลฝอยที่สามารถเผาไหมไดงายจํานวนมาก (รอยละ 92.74) (ไมรวม
ผาอนามัยที่ตองแยกออกในระหวางทําการศึกษาองคประกอบมูลฝอย) สอดคลองกับงานวิจยัของ 
วจินี จงจิตร (2543)  พบวาลักษณะทางเคมีของมูลฝอยเทศบาลเมืองตรัง มีความชื้น รอยละ 54.63 
และปริมาณสารที่เผาไหมได รอยละ 86.73 ดังนั้น มูลฝอยของมหาวิทยาลัยสามารถใชวิธีการ
กําจัดไดทั้งแบบฝงกลบอยางถูกหลักสุขาภบิาล หรือเผาในเตาเผามูลฝอย หมักทําปุยข้ึนอยูกับการ
คัดแยกมูลฝอยใหเหมาะสม เนื่องจากมลูฝอยของมหาวิทยาลัยจัดเปนมูลฝอยชุมชนเชนเดยีวกับ
มูลฝอยของเทศบาลและมีปริมาณมูลฝอยที่เผาไหมไดใกลเคียงกับมูลฝอยของเทศบาลเปนไปตาม
การทบทวนเอกสารเรื่องแหลงกําเนิดของมูลฝอย โดยชูชัย ศุภวงศ (2550) ระบุวามูลฝอยชุมชน  
ไดแก ที่พักอาศัย ยานธุรกิจการคา  ตลาดสด  สถานที่ราชการ  สถาบันการศึกษาและโรงพยาบาล 

1.3 องคประกอบของมูลฝอยพบวาหลังการศึกษารูปแบบการจัดการมลูฝอย ผลการศึกษา
แสดงใหเห็นวามีปริมาณมูลฝอยติดเชื้อลดลง   แตปริมาณมูลฝอยสด มูลฝอยรีไซเคิล และมูลฝอย
อันตรายเพิ่มขึน้ สวนมูลฝอยทั่วไปมีปริมาณลดลงเล็กนอยซ่ึงถือวาไมเปลี่ยนแปลงนั้น สาเหตุที่
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ปริมาณมูลฝอยสด มูลฝอยรีไซเคิล และมลูฝอยอันตรายที่เพิ่มขึ้นอาจเปนผลเนื่องมาจากการศึกษา
รูปแบบการจดัการมูลฝอยโดยจดัใหมีการคัดแยกมูลฝอยเปน 5 ประเภทและการใชกลไกการมี
สวนรวมของนักศึกษาโดยสงเสริมการคัดแยกมูลฝอยตั้งแตการคัดแยกมูลฝอยที่แหลงกําเนิดตั้งแต
ในหองพกับนหอหญิง 3 (โดยการแจกถุงพลาสติกหองละ 5 ใบเพื่อแยกมูลฝอยแตละประเภทกอน
นํามาทิ้งยังถังมูลฝอย)  ทําใหเกิดความสะดวกแกนกัศกึษาในการนํามูลฝอยมาทิ้งที่ถังมูลฝอย อีก
ทั้งการชั่งน้ําหนักมูลฝอยของงานวิจยัสามารถทําไดอยางละเอียดมากขึน้ ซ่ึงแตเดิมจะมีมูลฝอยสด
และมูลฝอยตดิเชื้อบางสวนที่ไมสามารถแยกออกจากมูลฝอยอ่ืนได ทําใหการชั่งน้าํหนักมูลฝอย
เปนไปอยางไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร      

สําหรับปริมาณมูลฝอยรีไซเคิลที่เพิ่มขึ้นอยางเหน็ไดชัดเจน สาเหตุหลักมาจากการขอ
ความรวมมือจากแมบานไมใหเก็บมูลฝอยรีไซเคิลในระหวางวจิัย นอกจากนีย้ังไดแจกถุงพลาสติก
เพื่อใหนักศึกษาใชแยกมูลฝอยในหองพัก  นกัศึกษาไดใหความรวมมือในการคัดแยกเปนอยางด ี
ทําใหมูลฝอยแตละประเภทไมปะปนกนั   ทําใหผูวจิัยสามารถบันทึกปริมาณมูลฝอยรีไซเคิลจาก
ถังมูลฝอยบนหอพักเปนอยางสะดวก แตอยางไรก็ตามพบวานักศกึษาบางสวนไดมกีารเก็บมูลฝอย
รีไซเคิลไวไมนําออกมาทิ้ง หลังจากไดรับความรูเร่ืองการคัดแยกมูลฝอยเพื่อนําไปเขารวมกิจกรรม
ธนาคารมูลฝอยของทางหอพกัตอไป ซ่ึงงานวิจยันี้ทําใหเกิดการจัดการมูลฝอยของหอพักหญิง 3 
ในลักษณะทีด่ขีึ้น และนกัศึกษามีความตองการเขามามีสวนรวมในการจัดการมูลฝอยของตนเอง
เพิ่มมากขึ้น 

 
2. การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย 

2.1 พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษาหลังการศึกษารูปแบบการจัดการมลูฝอย
แตกตางจากกอนการศึกษา สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 พฤตกิรรมการคัดแยกมูลฝอยของ
นักศึกษาหอพกัหญิง 3 กอน-หลังการศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอยแตกตางกัน ผลการศึกษา
แสดงวามหีลังจากการศึกษารูปแบบการจดัการมลูฝอย นักศึกษามีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
คัดแยกมูลฝอยในทางทีด่ีขึน้   โดยกลุมของนักศึกษามีระดับคะแนนพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย
ปรับอยูในระดับที่เพิ่มสูงขึ้น (นักศกึษาสวนใหญมีพฤติกรรมอยูในระดับพอใชปานกลางเพิ่มมาก
ขึ้นและมีพฤตกิรรมระดับตองปรับปรุงลดลง) มีคะแนนพฤติกรรมรายขอและคะแนนพฤตกิรรม
รายคณะเพิ่มสูงขึ้นสอดคลองกัน อีกทั้งจากการประเมนิการตรวจสอบมูลฝอยในถังมูลฝอยแตละ
ประเภท พบวานักศึกษาสวนใหญมีการทิ้งมูลฝอยลงถังอยางถูกตองตามประเภทของถัง  สาเหตุมา
จากการศึกษารูปแบบการจดัการมูลฝอยโดยจดัใหมีการคัดแยกมูลฝอยเปน 5 ประเภทและการใช
กลไกการมีสวนรวมของนักศึกษาโดยการสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย ทําใหหลังจากนักศกึษา
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ไดรับความรูและการสรางจิตสํานึกเรื่องการคัดแยกมูลฝอยนักศกึษา สามารถนําไปปฏิบัติไดจริง 
เห็นถึงผลจากการคัดแยกมูลฝอยของตนเอง นําไปสูพฤตกิรรมการคัดแยกมูลฝอยที่ถูกตอง เปนไป
ตามการทบทวนเอกสารเรื่อง ความสัมพันธระหวาง ความรู เจตคติ และการปฏิบตัิ โดยชารท 
(1975) ระบวุา ความรู เจตคติ และการปฏบิัติมีความสัมพันธกัน   

2.2 ปจจัยทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษาหอพักหญิง 3 ไมมผีลตอพฤติกรรมการ
คัดแยกมูลฝอย ไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 ปจจัยทางดานบคุคลและสังคมของนักศึกษา
หอพักหญิง 3 ที่แตกตางกันผลตอพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย ผูวิจัยคาดหวังวาปจจัยทางดาน
บุคคลไดแก คณะ ช้ันป และปจจัยทางดานสังคมไดแก เพื่อนรวมหอง   การจัดการมูลฝอยของ
หอพัก แหลงการรับรูขาวสาร และความถี่ในการรับรูขาวสาร ที่แตกตางกันของนักศึกษาจะมีผล
ตอพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย แตหลังจากไดนําขอมูลจากแบบวัดพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย
ของนักศึกษาหลังการศึกษารูปแบบการคัดแยกมูลฝอย ผลการทดสอบสมมติฐานทางสถิติแสดงวา
ปจจัยทั้ง 2 ดานนี้ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05   สอดคลองกับงานวิจยัของสุเมธ ศุภธีระนนท (2545)  พบวาผลการทดสอบปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับการมีสวนรวมของพนักงานในการกําจัดทั่วไปและมูลฝอยอันตรายในบรษิัท    
ออโตอัลลายแอนซ  (ประเทศไทย) จาํกัด ระบุวาปจจัยเพศ อายุ ระดบัการศึกษา และตําแหนงของ
พนักงานไมมคีวามสัมพันธกับการมีสวนรวมของพนักงานในการกําจัดมูลฝอยทั่วไปและมูลฝอย
อันตราย แตไมสอดคลองกับงานวจิัยของสุวัฒน ฤทธิ์สําเร็จ (2545) ผลการศึกษาพบวาเพศ 
สถานภาพในที่อยูอาศัย มคีวามสัมพันธกับความรู ความเขาใจเกีย่วกับการจัดการมูลฝอยอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สาเหตุที่ทําใหพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศกึษาหลังการศึกษารูปแบบ
การจัดการมูลฝอยแตกตางจากกอนการศึกษา อาจมาจากนักศกึษาไดรับความรูจากบอรดและการ
สรางจิตสํานึกผานการดําเนนิกิจกรรมสงเสริมการคัดแยกมูลฝอยตางๆ ทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมดวยตนเอง โดยในระหวางดาํเนินการวิจยันักศึกษาจะไมไดรับความรู และการสราง
จิตสํานึกเรื่องการคัดแยกมูลฝอยทางชองทางอื่น เชน คณะ เพื่อนรวมชั้นป ส่ือตางๆ ใดๆ ทั้งส้ิน 
ทั้งนี้ยังผลการทดสอบสมมติฐานยังแสดงใหเห็นวาถึงแมนักศึกษาจะอยูรวมหองเดยีวกัน  ก็อาจจะ
ไมมีการพูดคยุกัน   ผลการศึกษาเปนไปตามการทบทวนเอกสารเรื่อง แรงจูงใจ โดยกนัยา สุวรรณ
แสง ( 2540) ระบุวามนษุยสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได สาเหตุมาจากแรงจงูใจ 2 ประการ 
คือ แรงจูงใจทางรางกายและแรงจูงใจทางสังคม และปจจยัที่มีผลตอพฤติกรรม ซ่ึงวิริยาภรณ   
เจริญชีพ (2245) กลาววามนุษยมกีารเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมได เนือ่งจากความตองการคุณภาพ
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ชีวิตที่ดี การเปลี่ยนบทบาทหนาที่ของตนในสังคม การเปลี่ยนแปลงที่อยูอาศัยและความเปนอยู 
การเปลี่ยนแปลงของทัศนคติการทํางานและการใชชีวติ และความตองการความสะดวกสบาย 
 
3. การศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอยตอการจัดการมูลฝอย 
 3.1 การคัดแยกมูลฝอยเปน 5 ประเภท หลังจากจัดถังมลูฝอยแบบคัดแยกเปน 5 ประเภท
แลวประเมนิจากปริมาณและองคประกอบของมูลฝอย และการเปรียบเทียบระหวางวนัที่ม-ีไมมี
การสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย พบวาปริมาณมูลฝอยหลังการศึกษาลดลงและองคประกอบมูลฝอย
มีการเปลี่ยนแปลง  ประเดน็ที่สําคัญคือมีปริมาณมูลฝอยรีไซเคิลเพิ่มมากขึ้น ผลการศึกษาแสดงวา
เมื่อมีการจัดถังมูลฝอยใหเหมาะสมกับปรมิาณมูลฝอยที่เกิดขึ้น (โดยใชขอมูลจากการศึกษา
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาขอมูลกอนดําเนินการศึกษาปริมาณมูลฝอย มาชวยในการวางแผนจัดการมูล
ฝอยของหอพกัหญิง 3) ทําใหงานวิจยันี้ประสบผลสําเร็จบรรลุตามวัตถุประสงคและสมมติฐาน
ที่ตั้งไว สอดคลองกับงานวิจยัของพัฒนศักดิ์ จนัทรสมุด และกาญจนารัตน ชอรักษ (2550) ระบวุา 
นิสิตสวนใหญมีความคิดเหน็เกี่ยวกับการบริการถังมูลฝอยมีจํานวนเพยีงพอและมกีารจัดวางที่
เหมาะสมมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมสีวนรวมในการทิ้งมูลฝอย และการมีสวนรวมในการนํา
มูลฝอยกลับมาใชประโยชนใหมมีความสมัพันธเชิงบวกกับแรงจูงใจสวนบุคคล ทั้งนี้พบวาการมี
สวนรวมดังกลาวมีความสัมพันธเชิงลบกบักับสื่อและการรับรูขอมูลขาวสาร  ซ่ึงงานวิจยันี้ไดจัด
ถังมูลฝอยใหเหมาะสมตามปริมาณและประเภทของมูลฝอยท่ีเกิดขึ้น ทําใหนกัศึกษาตองการมีสวน
รวมในการคัดแยกมูลฝอยลงถังอยางถูกตองและเขารวมกจิกรรมของโครงการวิจยั ประกอบกับการ
ประชาสัมพันธกิจกรรมลวงหนาครอบคลุมนักศึกษาทุกกลุมทําใหนกัศึกษามีความเขาใจตรงกัน  

3.2 การใชกลไกการมีสวนรวมของนักศกึษา หลังจากใชกลไกการมีสวนรวมของนักศึกษา 
และประเมนิประเมินผลจากแบบบันทึกจํานวนผูเขารวมกิจกรรมสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย บันทึก
ผลการประชุมระหวางคณะกรรมการหอพักและผูวจิัย ประกอบกับการสังเกตของผูวิจัยพบวา
คณะกรรมการหอพักและนักศึกษาไดใหความรวมมือในการเขารวมโครงการวิจยัดวยดี โดยผล
การศึกษาแสดงวา คณะกรรมการหอพ ักเปนผูมีบทบาทสําคัญในงานวจิยันี้เนื่องจากเปนแกนนําใน
การกําหนดปญหา การวางแผน การดาํเนินงาน และการประเมินผลเพื่อใหนกัศึกษาของหอพัก
หญิง 3  มีการจัดการมูลฝอยที่ดี ผูวิจัยไดผลักดันใหคณะกรรมการหอพักเขามีสวนรวมใน
กระบวนการวจิัย ทําใหคณะกรรมการหอพักและนักศึกษารูสึกมีสวนรวมในการจัดการมูลฝอย
ของหอพักหญงิ 3   เกดิความรูความเขาใจที่ถูกตอง ตองการที่จะมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริม
การคัดแยกมูลฝอยโดยสมัครใจสงผลตอการปฏิบัติคัดแยกมูลฝอยอยางถูกตอง   
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วิธีการในการมีสวนรวมของนักศึกษา โดยใชการประชุมระดมความคิดเห็นระหวางแกน
นํานักศกึษา คอื คณะกรรมการหอพักนกัศกึษาหญิง 3 และผูวิจัยและการใชความสัมพันธระหวาง
แกนนํานักศกึษากับนกัศึกษาของหอพักหญิง 3 ทั้งหมดเพื่อรวมดําเนินงานวิจยัเขารวมกิจกรรม
การคัดแยกมูลฝอย จะเห็นไดวาวิธีการมสีวนรวมของนักศึกษาดังกลาวนี้สามารถทําใหงานวิจยันี้
ประสบผลสําเร็จบรรลุตามวัตถุประสงคและสมมตฐิานที่ตั้งไว    

การสรางแรงจูงใจใหกับคณะกรรมการหอพักและนักศกึษามีผลตอการมีสวนรวมของ
นักศึกษา เนือ่งจากนักศึกษามีความตองการพื้นฐานทางดานจิตใจและรางกายตอการแสดงออกซึ่ง
พฤติกรรมใดๆ เชน การใหคะแนนกจิกรรมกับนักศึกษาที่เขารวมกจิกรรมซึ่งมีผลตอการพิจารณา
เขาพักในเทอมถัดไป      หรือคณะกรรมการหอพักทีต่องการงบประมาณสนับสนุนและตองการ
มูลฝอยจากกิจกรรมมูลฝอยแลกของเพื่อจะนําไปจําหนาย และไดเปนเงินทุนมาใชในการดําเนิน
กิจกรรมตางๆ ของหอพักตอไป การสรางแรงจูงใจเหลานี้ทําใหคณะกรรมการหอพักและนกัศึกษา
เขารวมกิจกรรมดวยความสมคัรใจ สงผลใหการดําเนนิวิจยัประสบผลสําเร็จ สอดคลองกับ
งานวิจยัของจริยา อรามศรี (2547) ซ่ึงสรุปวาหากตองการใหการดําเนนิงานคัดแยกมูลฝอยเปนไป
อยางมีปะสิทธภิาพ หนวยงานที่เกีย่วของควรเรงพัฒนาเยาวชน ใหเปนผูนําในการผลักดันสังคม
ใหปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมตอการคัดแยกมูลฝอยกอนทิ้ง และสอดคลองกับงานวิจยัของ 
กรรณิกา ขวญัอารีย (2546) ที่ระบวุารูปแบบการจัดการมูลฝอยโดยชุมชนที่กอใหเกิดความสําเรจ็
ของประชาชนหรือชุมชนมีดงันี้  1. การใชกลไกการศึกษา (ครูและนักเรียนมีสวนรวมในการ
จัดการมูลฝอย) 2. การใชผูนาํชุมชน 3. การใชการเรียนรูจากการเห็นประโยชนและการปฏิบัติจริง
ของชุมชน  4. การใชกลไกการติดตอประสานงานกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 5. การใช
เครือขายองคกรดานการจัดการปญหามูลฝอย และ 6. การไดรับผลประโยชนทางดานสวัสดิการ
สังคมและเศรษฐกิจ โดยผลการศึกษาเปนไปตามการทบทวนเอกสารเรื่อง ปจจัยทีม่ีผลตอการมี
สวนรวม  โดยนิรันดร จงวุฒเิวศย (2527) ระบุวาความศรทัธา ความเกรงใจ และอํานาจบังคับจากผู
ที่มีอํานาจเหนอืวา หรือผูที่เคารพนับถือทําใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม 
และสุเมธ ศุภธีระนนท (2545) สรุปวา ปจจัยที่สําคัญทีท่ําใหเกิดการมีสวนรวม คอื ความศรัทธา 
ความเกรงใจตอส่ิงที่เคารพนับถือ หรือผูที่มีอํานาจเหนอืกวา รวมทัง้ปจจัยอ่ืนที่เกีย่วของ คือ 
สถานภาพทางสังคม สถานภาพทางเศรษฐกิจ สถานภาพทางอาชีพ และอคิน รพีพฒัน (2527) สรุป
เกี่ยวกับทฤษฎกีารมีสวนรวมวา การเกลี้ยกลอมมวลชน การระดมสรางขวัญของคนในชาติ  การ
สรางความรูสึกชาตินิยม การสรางผูนํา การใชวิธีและระบบทางการบริหาร การใชระบบบริหารใน
การระดมความรวมมือ สามารถทําใหประชาชนมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมได   
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อยางไรก็ตามพบวาโดยรวมแลว การวิจัยเร่ือง การศึกษารูปแบบจัดการมูลฝอยของหอพัก
นักศึกษา กรณีศึกษา หอพักหญิง 3 มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ หลังการศึกษารูปแบบการ
จัดการมูลฝอยโดยจัดใหมกีารคัดแยกมูลฝอยเปน 5 ประเภทและการใชกลไกการมีสวนรวมของ
นักศึกษาโดยการสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย   ผลการศึกษาแสดงใหเห็นไดวารูปแบบการจัดการ
มูลฝอยของงานวิจยันี้มีผลทาํใหตอปริมาณมูลฝอยของหอพักหญิง 3 ลดลงไดและสามารถสราง
จิตสํานึกและพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยที่ถูกตองใหกับนักศกึษาไดเปนอยางดี   

ขอมูลจากงานวิจัยนี้เปนการศึกษาขอมูลในชวงระยะเวลาหนึ่ง    ที่สามารถนําไปปรับปรุง
ใชกับการวางระบบการจัดการมูลฝอยของมหาวิทยาลัยใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ และยังเปน
การเริ่มตนของการสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย และปลูกสรางจิตสํานึกที่ดใีหกับนกัศึกษาอกีดวย 
เพื่อใหการจัดการมูลฝอยของมหาวิทยาลัยหัวเฉยีวเฉลิมพระเกยีรติเกดิขึ้นอยางยั่งยืนสืบไป 

 
ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัยท่ีพบและการนําผลการวจัิยไปใช 

1.1 มหาวิทยาลัยควรมีการจัดวางถังใหพอเพียงกับการคัดแยกมูลฝอยแตละประเภท เชน 
จาก 2 ถังเพิ่มเปน 5 ถัง ประกอบดวย ถังมูลฝอยสด ถังมูลฝอยรีไซเคิล มูลฝอยทั่วไป มูลฝอย
อันตราย มูลฝอยติดเชื้อ เปนตน  โดยอาจจดัวางถังมูลฝอยทุกชั้นครบตามประเภทมูลฝอยท่ีเกิดขึ้น
หรืออาจจัดถังมูลฝอยเฉพาะตามประเภทของมูลฝอยที่เกิดขึ้น และมีขนาดของถังมลูฝอยเหมาะสม
กับปริมาณมูลฝอยท่ีเกิดขึ้น เพื่อความประหยัดและคุมคาทางดานงบประมาณ 

1.2 สถาบันสามารถนําหลัก 4R มาใชในการลดปริมาณมูลฝอย ไดแก 
Reuse คือ การนํามูลฝอยมาดัดแปลงใชใหมในแบบอื่น เชน ขวดพลาสติก

สามารถนํามาดัดแปลงเปนกระถางตนไม กระปองน้ําอัดลม ฯลฯ เปนตน 
 Repair คือ การซอมแซมของที่ชํารุด เชน โตะ เกาอ้ี จักรยาน พัดลม ฯลฯ เปนตน 

Recycle คือการแยกมูลฝอยที่สามารถนํามารีไซเคิลได ขวด แกว พลาสติก 
กระดาษ เปนตน 

Reject คือ การหลีกเล่ียงการใชวัสดุสินคาที่ทําลายสิ่งแวดลอม เชน โฟม สีสเปรย 
นําหลัก 4 R มาปฏิบัติใชผานการรณรงคสงเสริมการคัดแยกมูลฝอยรูปแบบตางๆ 

ซ่ึงสามารถดําเนินการใหเหมาะสมไดทั้งนักศึกษาหญิงและชาย มีขอเสนอแนะหลายประการดังนี้ 
1.2.1 กิจกรรม เชน การจัดกิจกรรมสัปดาหรณรงคการคัดแยกมูลฝอย กิจกรรม

เปดทายขายของมือสอง การประกวดชุดรีไซเคิล ประกวดสิ่งประดิษฐรีไซเคิล ประกวดโปสเตอร
หรือออกแบบถังมูลฝอย การแขงขันโตวาทีคัดแยกมูลฝอยชวยลดโลกรอน  เปนตน  
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1.2.2 กลุมเปาหมายที่เขามามีสวนรวม เชน นักศึกษาในหอพัก นักศึกษาของคณะ
วิชาตางๆ นักศึกษาของชมรมตางๆ นักศึกษาที่ตองการออกคายทางดานสิ่งแวดลอม (นํากิจกรรม
ไปใชในชุมชนที่ออกคาย) กิจกรรมเหลานี้นักศึกษาซึ่งอยูในวัยรุนมีความคิด การสรางสรรคและ
พลังในการแสดงออก นักศึกษาเหลานี้จะยินดีเขารวมกิจกรรม  

1.2.3 การใชแกนนํานักศึกษาเขามามีสวนรวมในกิจกรรม เชน ชมรมทางดาน
ส่ิงแวดลอม คณะกรรมการหอพัก คณะกรรมการคณะวิชาตางๆ คณะกรรมการนักศึกษาชุดตางๆ  

1.2.4 การสนับสนุนงบประมาณ  เชน  มหาวิทยาลัย  องคการเอกชนดาน
ส่ิงแวดลอม หนวยงานของรัฐ บริษัทเอกชนที่มีโครงการความรวมมือทางดานสิ่งแวดลอมกับ
ชุมชน เปนตน หากมีการสนับสนุนงบประมาณจะยิ่งชวยใหกิจกรรมตางๆ ดําเนินไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น   

1.3 ควรมีการจัดตั้งหนวยงานของมหาวิทยาลัยเพื่อดูแลระบบการเก็บขนและการคัดแยก
มูลฝอยโดยเฉพาะ เพื่อใหมีผูรับผิดชอบในการดําเนินงานโดยเฉพาะ มีความคลองตัวในการ
ดําเนินงาน มีเจาหนาที่ งบประมาณ และเวลาในการดําเนินงานจะทําใหการจัดการมูลฝอยมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

1.4 การใชกลไกการมีสวนรวมของนักศึกษาตอการจัดการมูลฝอยและการคัดแยกมูลฝอย 
ควรใชวิธีการมีสวนรวมที่หลากหลายมาก เชน การประชุมระดมความคิดเห็น การวางแผนรวมกัน
โดยมีผูเชี่ยวชาญคอยแนะนํา การขอความรวมมือ เปนตน โดยข้ันตอนการมีสวนรวมประกอบดวย 
4 ขั้นตอนหลัก ไดแก การกําหนดปญหา การวางแผนแกไข การดําเนินงาน และการประเมินผล
โดยใชนักศึกษาเขามามีสวนรวมทุกขั้นตอนเพื่อปองกันการเกิดอคติหรือความขัดแยงที่จะนําไปสู
การตอตาน ไมใหความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมคัดแยกมูลฝอย 

1.5 การสรางแรงจูงใจจําเปนตอการมีสวนรวมของนักศึกษาเนื่องจากนักศึกษามีความ
ตองการพื้นฐานทางดานจิตใจและรางกายตอการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมใดๆ ดังนั้น เมื่อตองการ
จัดกิจกรรมสงเสริมการคัดแยกมูลฝอยโดยใหนักศึกษาเขามามีสวนรวม อาจสรางแรงจูงใจ เชน 
เงินโดยเปนสินรางวัลหรือทุนการศึกษา ช่ือเสียงโดยการประกาศเกียรติคุณ ใบเกียรติบัตรเขารวม
กิจกรรม ประกาศผานบอรดขอหอพัก คณะวิชา เผยแพรรูปภาพกิจกรรมของนักศึกษาลงวารสาร
ของมหาวิทยาลัย ส่ิงของโดยอาจเปนรางวัลตอบแทนตามความเหมาะสมใหกับนักศึกษา เปนตน  

1.6 ควรมีการจัดอบรมใหความรูแกนักศึกษาและบุคลากรเกี่ยวกับการคัดแยกมูลฝอยให
ถูกประเภท หัวขอที่จัดอบรมไดแก ความหมายของมูลฝอย แหลงกําเนิด ผลกระทบจากมูลฝอยตอ
สุขภาพและสิ่งแวดลอม แนวทางการจัดการมูลฝอยและคัดแยกมูลฝอยอยางถูกตอง ตัวอยางการ
คัดแยกมูลฝอยของมหาวิทยาลัยหรือหนวยงานอื่น อาจมีรูปภาพ โปสเตอร   วีดีทัศนเกี่ยวกับการ
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คัดแยกมูลฝอยประกอบการอบรม นอกจากนี้อาจจัดใหมีการศึกษาดูงานนอกสถานที่ไปยัง
มหาวิทยาลัย หรือ หนวยงานที่มีการจัดการมูลฝอยและการคัดแยกมูลฝอยที่ดีเปนตัวอยางการการ
คัดแยกมูลฝอยที่ดี เพื่อใหนักศึกษาเกิดความเขาใจและเห็นภาพการคัดแยกมูลฝอยจริง จะทําให
นักศึกษา หรือกลุมเปาหมายที่ตองการเกิดความตระหนักและนําไปสูการปฏิบัติคัดแยกมูลฝอย
อยางถูกตอง นักศึกษาสามารถมีสวนรวมไดโดยการเขารวมเปนคณะกรรมการจัดอบรม โดยใช
กลไกการมีสวนรวมของนักศึกษาเขามาชวย 

1.7 ออกนโยบายและกฎระเบียบเกี่ยวกับการคัดแยกมูลฝอยใหถูกตามประเภทของมูลฝอย
ใหนักศึกษา ผูที่เกี่ยวของรวมถึงแมบานมีการคัดแยก เก็บขนมูลฝอยตามที่กําหนดอยางเครงครัด   

1.8 ควรมีการจัดการมูลฝอยติดเชื้อโดยเฉพาะผาอนามัยและกระดาษชําระที่เกิดจากหอพัก
หญิง ในแตละวันจะมีปริมาณมากและถูกทิ้งปะปนกับมูลฝอยอ่ืนๆ จะทําใหเกิดความสกปรกและ
เปนแหลงเพาะพันธุของเชื้อโรคและสัตวนําโรคตางๆ ได เปนอันตรายทั้งตอสุขภาพของนักศึกษา
ภายในหอพักเอง แมบานผูเก็บรวบรวมมูลฝอย พนักงานของหนวยงานที่เขามาเก็บขนมูลฝอยไป
กําจัด รวมถึงพนักงานกําจัดมูลฝอยที่สถานที่ฝงกลบมูลฝอยของหนวยงานองคการปกครองสวน
ทองถ่ินที่เกี่ยวของดวย   ดังนั้น     จําเปนมีการจัดการถังสําหรับใสมูลฝอยติดเชื้อโดยเฉพาะและมี
การฆาเชื้อโรค เชน มีน้ํายาฆาเชื้อผสมอยูในถัง หรือมีเตาเผามูลฝอยติดเชื้อเปนของมหาวิทยาลัย
เอง จะเปนเปนการรักษาความสะอาดและสุขภาพอนามัยของนักศึกษาและผูที่เกี่ยวของ  

 
2. ขอเสนอแนะสําหรับงานวจัิยครั้งตอไป 

2.1 ควรศึกษาลักษณะของมูลฝอยที่เกิดขึ้นและการจัดการมูลฝอยในแหลงกําเนิดมูลฝอย
อ่ืนๆ เชน หอพักบุคลากร อาคารอํานวยการ โรงอาหาร อาคารเรียน เปนตน รวมถึงสงเสริมการคัด
แยกมูลฝอยของแหลงกําเนิดมูลฝอยใหกับกลุมเปาหมายอื่นๆ ดวย เพื่อใหเกิดการจัดการมูลฝอย
อยางยั่งยืนทั้งมหาวิทยาลัย 

2.2 ควรมีกิจกรรมสงเสริม/กระตุน/ใหความรูเกี่ยวกับการคัดแยกมูลฝอยอยางสม่ําเสมอ 
เชน อาจดําเนินกิจกรรมเปนประจําภาคการศึกษาละ 1-2 คร้ัง หรือ ปละ 1 คร้ัง เพื่อใหเกิดความ
ตอเนื่องของกิจกรรมและสรางจิตสํานึกอยางตอเนื่องดวย ซ่ึงจะสงผลใหเกิดพฤติกรรมการคัดแยก
มูลฝอยอยางยั่งยืน ทั้งนี้กิจกรรมการคัดแยกมูลฝอยควรมีความหลากหลายเพื่อสรางความสนใจ
ใหกับกลุมเปาหมาย เชน การรณรงค การแขงขัน การประกวด การโตวาที การแจกของรางวัล เปน
ตน  

2.3 ควรศึกษาแนวทางการจัดการมูลฝอยประเภทตางที่อาจสงผลกระทบตอสุขภาพ เชน 
มูลฝอยติดเชื้อ   มูลฝอยอันตรายจากหองปฏิบัติการ  เปนตน  ตัวอยางเชน    หอพักหญิงมีปริมาณ
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มูลฝอยติดเชื้อมากควรศึกษาหาแนวทางการจัดการใหเปนอันตรายดวยวิธีการตางๆ หรือการศึกษา
ปริมาณและการจัดการมูลฝอยอันตรายจากหองปฏิบัติการ ที่มีทั้งสารเคมี และเชื้อโรคตางๆ 
ช้ินสวน อวัยวะ จากสัตวและรางกายมนุษย ซ่ึงเปนอันตรายตอผูที่สัมผัส หาวิธีการจัดการดวย
รูปแบบตางๆ  

2.4 ควรมีการศึกษาและออกแบบระบบการคัดแยกประเภทของมูลฝอย และการ
หมุนเวียนมูลฝอยภายในหอพักนักศึกษากลับมาใชประโยชน ใหมีประสิทธิภาพมากที่สุด เชน 
การศึกษาความเหมาะสมและออกแบบระบบการคัดแยกมูลฝอยโดยใชเครื่องจักรกล หรือวางแบบ
โครงสรางอาคารใหมีการจัดแบงเปนหองพักมูลฝอยแตละประเภทของมหาวิทยาลัย เพื่อความ
สะดวกในการเก็บรวบรวมและแยกประเภทมูลฝอย เมื่อนําไปจําหนายมูลฝอยจะมีคุณภาพ
จําหนายไดราคาที่เหมาะสม การศึกษาและออกแบบระบบหมุนเวียนมูลฝอยในหอพักหรือ
สํานักงาน หองปฏิบัติการตางๆ โรงอาหารใหสามารถนํากลับมาใชประโยชนได เชน การนําเศษ
อาหารจากโรงอาหารไปหมักทําน้ําหมักชีวภาพเพื่อใชกําจัดแมลงและเปนปุยรดตนไม การนําเศษ
กระดาษจากสํานักงานที่มีสีสันสวยงามใหนักศึกษาไปใชจัดกิจกรรมตางๆ หรือการแลกเปลี่ยน
ของมือสองภายในหอพักนักศึกษากันเอง  
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