
 
 
 
 

 
 

บทที่ 1  
 

บทนํา 
 
 โรคภูมิแพเปนโรคที่พบบอยในคนไทย พบไดทั้งในเด็กและผูใหญ  สถิติของผูปวยโรคภูมิแพใน
ประเทศไทยในปจจุบัน มดีังนี้  1    

 
กลุมผูปวย รอยละของประชากร 

 
                     โรคภูมิแพทั้งหมด 
                      จมูกอักเสบจากภูมิแพ 
                     โรคหืด 
                      ภูมิแพทางผวิหนัง 
                      แพอาหาร 
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 ไดมีการสํารวจความชุก (prevalence)  ของผูปวยโรคภูมแิพในประเทศไทย  ปรากฎวาจํานวนผูปวย
โรคภูมิแพในประเทศไทยเพิ่มขึ้นตลอดเวลา  ดังนี้ 2, 3 

 

พ.ศ. ผูปวย โรค รอยละของประชากร 
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ภาวะการณของโรคภูมิแพในตางประเทศก็มีแนวโนมเพิ่มขึ้นมากเชนเดียวกับที่พบในประเทศ

ไทย  ไดมีการสํารวจประชากรยุโรป 10,000 คน พบวา มีประชากรเปนโรคแพอากาศรอยละ 23 จากการ
สํารวจพบวาโรคภูมิแพไดรับความสนใจในดานการวินิจฉัยและการปองกันรักษาจากบุคลากรดาน
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สาธารณสุข ผูปวยตลอดจนบุคคลในครอบครัวที่รับผิดชอบไมเพียงพอ กลาวคือ  ในจํานวนนี้สวนใหญ
รอยละ 70 ทราบวาตัวเองมีอาการของโรคภูมิแพ อีกประมาณ รอยละ 30 ไมทราบวาตัวเองปวย  จึงมี
ประมาณรอยละ 55 ของผูปวยเทานั้นที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคภูมิแพ     อีกประมาณรอยละ 45 ไมได
รับการวินิจฉัย ผูปวยทั้งหมดที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคภูมิแพมีเพียงรอยละ 53 เทานั้นที่ไดรับยาหรือ
ใชยารักษา ผูปวยรอยละ 47 ไมไดรับการรักษา4 

 
จากการรวบรวมผลการสํารวจสถิติของผูปวยโรคภูมิแพทั้งในประเทศและตางประเทศสรุปไดวา 

จํานวนผูปวยโรคภูมิแพไดเพิ่มขึ้นอยางมากและรวดเร็ว ภายในระยะเวลา 30 ป เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 23 ใน
ประชากรประเทศตะวันตก และประมาณรอยละ 40 – 50 ในประเทศไทย 
 

สาเหตุของโรคภูมิแพ 
 

1. พันธุกรรม5, 6, 7 เปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไดยาก หากบดิาหรือมารดาเปนโรคภูมิแพ บุตรจะมี
โอกาสเปนโรคภูมิแพไดรอยละ 50 ถาบิดาและมารดาเปนโรคภูมิแพทัง้คู  บุตรจะมโีอกาสเปนโรคภูมิแพ
ไดเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 75  

แมบิดาและมารดาไมเปนโรคภูมิแพทั้งสองฝาย บุตรก็มีโอกาสปวยเปนโรคภูมิแพไดรอยละ 10 -
20 หากสัมผัสกับสารกอภูมแิพเปนประจํา 

2. สิ่งแวดลอม8, 9 เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหมีผูปวยโรคภูมิแพเพิ่มจํานวนขึ้นอยางรวดเร็วดังกลาว
แลว ทั้งยังทําใหอาการของโรคภูมิแพทวีความรุนแรงเพิม่มากขึ้นดวย 
 ปจจัยที่เกิดจากสิ่งแวดลอมที่สําคัญและมีอืทธิพลตอการเกิดโรคภูมิแพมีหลายประการ เชน 

การดํารงชีวิตและการเลี้ยงดเูด็ก10 ที่เปลี่ยนแปลงไปในปจจุบัน มีผลโดยตรงตออุบตัิการการเกิด
โรคภูมิแพ งานวิจยัหลายรายงานแสดงวาการเลี้ยงดูเด็กตามธรรมชาติ เชนในชนบท มีโอกาสคลุกคลีกับ
ส่ิงกระตุนตางๆ เชน เชื้อโรค  สารตางๆ ตามธรรมชาติ  ทําใหเกดิภูมคิุมกันเพิ่มมากขึ้นกวาการเลี้ยงดูเด็ก
แบบประคบประหงม ดแูลรักษาความสะอาดของรางกายและอาหารเกนิความจําเปน เชน การเลีย้งดูเด็ก
ในเมือง  
  

 สิ่งแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไป10   การดาํรงชีวิตที่ทันสมัยในเมืองใหญ เปนปจจยัสําคัญที่ทําให
ภูมิคุมกันในรางกายเกิดขึ้นนอย และสัมผัสกับสารกอภูมิแพในสิ่งแวดลอมไดมากตลอดเวลาทําให 
โอกาสที่จะเกดิโรคตางๆ รวมทั้งโรคภูมิแพเพิ่มขึ้น7  
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องคประกอบของสิ่งแวดลอมท่ีเกี่ยวของโดยตรงกับการเกิดโรคภูมิแพ คือ สารกอภูมิแพ และ
มลพิษในอากาศ  
 

 สารกอภูมิแพในอากาศ  (Aeroallergens) อาจแบงออกไดเปนสารกอภูมิแพในอากาศ ภายใน
อาคาร และสารกอภูมิแพในอากาศนอกอาคาร 
 สารกอภูมิแพในอากาศภายในอาคารและที่อยูอาศัย11, 12, 13 ที่สําคัญไดแก ตัวไรฝุน เศษซากที่เปน
ละอองละเอียดของแมลงในบานชนิดตางๆ ที่สําคัญไดแก แมลงสาบ แมลงวัน ยุง มด  สปอรของเชื้อรา
ชนิดตางๆ ที่เกิดขึ้นบริเวณอับชื้นภายในอาคาร เชน หองน้ํา  หองครัว ขน รังแคของสัตวเล้ียงภายใน
อาคาร   ฝุนละอองที่เกิดจากเครื่องใชภายในหอง เชน นุน ผาฝาย ผาขนสัตว 
 
 สารกอภูมิแพในอากาศซึ่งโดยปกติเกิดขึ้นภายนอกอาคาร14, 15, 16, 17ที่สําคัญและเปนปญหาที่
กอใหเกิดโรคภูมิแพ ไดแกเกสรพืช  ไดแก เกสรหญา เกสรดอกไม ไมยืนตน เชน เกสรหญาแพรก หญา
ขน  กก  วัชพชืตางๆ  เชน  เกสรผักโขม  เกสรไมยืนตน เชน กระถินณรงค สน สนทะเล และเกสรดอกไม 
เชน เบญจมาศ  บานชื่น  เกกฮวย 
 
 มลพิษในอากาศ18, 19 มีอยูมากมาย ทั้งที่เปนฝุนละออง สารเคมี รวมถึงกาซ และกลิ่นตางๆ ซ่ึงอาจ
พบไดทั้งภายในและภายนอกอาคาร  มลพิษบางอยางอาจกระตุนใหเกิดอาการแพขึ้นโดยตรง  แต
โดยทั่วไปมักเปนสาเหตุเสริมใหเกดิโรคภมูิแพมากขึ้น เกิดอาการบอย หรือรุนแรงขึน้8

 
 มลพิษในอากาศอาจแบงไดเปนหลายกลุมดวยกัน20, 21, 22   คือ 

Photochemical oxidants ไดแก กาซโอโซน (O3)  ไนโตรเจนไดออกไซด  (NO2)   
SO2 – Particulate matter complex ไดแก กาซซัลเฟอรไดออกไซด  (SO2) กรดซัลฟุริก (H2 SO4) 

อนุภาคซัลเฟด (SO4)  อนุภาคกรดไนตริก (NO2) และฝุนละอองทั้งขนาดเล็กและขนาดใหญ (complex 
hydrocarbon particles) 

มลพิษอื่นๆ  ที่อาจกระตุนใหเกิดโรคภูมแิพและโรคอื่นๆ เชน ปอดอักเสบ มะเร็ง และอาการอื่นๆ  
สารในกลุมนีไ้ดแก ใยหิน  (Asbestos) ตะกั่ว กาซคารบอนมอนอกไซด (CO) ฟอรมาลดีไฮด และสารอื่นๆ 

 
การรักษาโรคภูมิแพ ซ่ึงใชวธีิควบคุมอาการ ไดแก การใชยาตางๆ  การฉีดวัคซีน  และวิธีการอื่นๆ 

นั้นสวนใหญจะเปนการบําบดัอาการของโรคภมูิแพที่เกิดขึ้นแลว  
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หลักสําคัญในการปองกันการเกิดโรคภูมิแพในผูที่มีแนวโนมวาจะเปนโรคภูมิแพ       
ลดอุบัติการและลดความรุนแรงของอาการของโรคภูมิแพ   สามารถทําไดโดยการหลีกเลี่ยงและ
กําจัดสารกอภูมิแพ 

 
สารกอภูมิแพในอากาศภายนอกอาคาร (ประกอบดวยสารกอภูมิแพที่สําคัญ 2 กลุม คือ เกสรพืช 

(Pollens) และสปอรของเชื้อรา (Mold Spores)) ชนิดตางๆ ซ่ึงจะเปลี่ยนแปลงตางกนัไปในแตละทองถ่ิน 
ผูปวยแตละจังหวัด แตละประเทศในทวีปเดียวกันหรือตางกัน จึงมีโอกาสสัมผัสและเกิดปฏกิิริยาตอสาร
กอภูมิแพในอากาศแตกตางกันไป 23

การศึกษาสาเหตุของการแพในผูปวยโรคภูมิแพในจังหวัดตางๆ ของประเทศไทย ก็พบวาแพตอ
สารกอภูมิแพแตกตางกนั การศึกษาที่กรุงเทพมหานคร ในป พ.ศ.2520 ผูปวยโรคจมูกอักเสบจากภูมิแพมี
ปฏิกิริยาตอสารกอภูมิแพที่ใชในการทดสอบผิวหนัง ดังนี้  14, 23

 
ไรฝุน   64.7 %   เกสรกก   45.9 % 
ฝุนในบาน  64.0 %   เกสรผักโขม  45.4 % 
เกสรหญาแพรก  52.3 %   ขนสุนัข   44.2 % 
แมลงสาบ  40.6 %   ขนแมว   39.3 % 
เกสรหญาขน  49.4 %   สปอร Cladosporium 38.0 % 
 
ผูปวยโรคหืดในจังหวัดพษิณโุลก ศึกษาใน พ.ศ.2551 มีปฏิกิริยาตอการทดสอบผิวหนังดวยสาร

กอภูมิแพในอากาศ ดังนี้ 24 
 
เกสรหญาพง  41.4 %   เกสรผักโขม  34.5 % 
เกสรหญาแพรก  38.6 %   เกสรกระถิน  34.5 % 
 
ไดมีการสํารวจปริมาณสารกอภูมิแพในอากาศในจังหวดัตางๆ ทั่วประเทศไทยพบวาสารกอภูมิแพ

กลุมเกสรพืช และสปอรของเชื้อรา แตกตางกัน14, 25  แมในสถานที่หรือจังหวัดเดียวกัน หากศึกษาในระยะเวลา
ตางกัน ปริมาณสารกอภูมแิพในอากาศกเ็ปลี่ยนไปดวย  เนื่องจากสภาวะแวดลอมเปลี่ยนแปลงไปตาม
กาลเวลา 23   ดวยเหตนุี้การศึกษาสารกอภมูิแพในอากาศ นอกจากควรศึกษาในแตละแหลง แตละจงัหวัด 
เพื่อใหไดขอมลูที่ถูกตองแทจริงแลว ยังสมควรทําการศึกษาตอเนื่องไปทุกๆ ปดวย 
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การทราบชนิดและปริมาณสารกอภูมิแพในอากาศขณะปจจุบันในแตละจงัหวัด แตละสถานที่ จะมี
ประโยชนในการวางแผน การปฏิบัติ เพื่อปองกัน และรักษาผูปวยโรคภมูิแพไดอยางกวางขวาง เชน สามารถ
พยากรณอุบัตกิารผูปวยโรคภูมิแพจะมากนอยเพียงใด  อาการจะกําเริบในระยะเวลาใด  ความรุนแรงของโรค
มากเพียงใด  เปนขอมูลใหทราบวาหากผูปวยโรคภูมแิพเดินทางไปยังสถานที่หนึ่ง  เชน จังหวดัใดจังหวัดหนึ่ง 
ในระยะเวลาหนึ่ง จะเกิดอาการหรือการกําเรบิของโรคหรือไม  จึงใชเปนขอมูลในการวางแผนการเดนิทางไดดี
ขึ้น  ทางดานแพทยและบุคลากรสาธารณสุขในสถานบริการสาธารณสุขแตละแหงในแตละจังหวดักจ็ะไดรับ
ประโยชนในการวางแผนการดูแลรักษา การเลือกใชน้ํายาทดสอบสารกอภูมิแพ และวคัซีนภูมิแพไดถูกตอง
เหมาะสมยิ่งขึน้ 

ไดเคยมกีารสํารวจชนิดและปริมาณสารกอภูมิแพในอากาศจังหวัดชลบุรี 25 ซ่ึงมีอาณาเขตติดตอ
กับจังหวัดสมทุรปราการ ลักษณะภูมิประเทศ และภูมิอากาศคลายคลึงกัน มาแลว เมื่อป พ.ศ. 2524  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจชนิดและปริมาณสารกอภูมแิพในอากาศเพื่อทราบขอมูล
ปจจุบันของอาํเภอบางเสาธง จังหวัดสมทุรปราการ  เพือ่ประยกุตใชในสถานที่สําคัญใกลเคยีง เชน ชุมชนใน
บริเวณอําเภอ  มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ  รวมไปถึงทาอากาศยานสุวรรณภูมดิวย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


