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บทที่ 4 
 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัยพรอมขอเสนอแนะ 
 
ประสิทธิภาพการจับสารกอภูมิแพในอากาศโดยเครื่อง Aerosampler และความหนาแนนของสารกอ
ภูมิแพและฝุนละออง (particles) ตางๆ  ในอากาศ อําเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ (รูปท่ี 17) 
 
 Aerosampler เปนเครื่องมือสํารวจสารกอภูมิแพในอากาศที่มีประสิทธิภาพสูง ไดรับการยอมรบั
และใชในการสํารวจสารกอภูมิแพทัว่โลก วิธีการใชงาย เคล่ือนยายสะดวก ผลที่ไดรับมีความแมนยํา มี
การใชและอางอิงผลงานที่สํารวจโดยวิธีนีอ้ยูตลอดมา 
 
 จากรูปที่ 17 เมื่อตรวจดูดวยกลองจุลทัศนกําลังขยาย 100 เทา พบสารกอภูมิแพ และฝุนละอองติด
มากมาย สีทีใ่ชยอมทําใหแยกเกสรพชืไดชัดเจน สามารถระบุช่ือของเกสรพืชบางชนดิ และสปอรของเชื้อรา
ไดสวนหนึ่ง เมื่อตรวจดูดวยกําลังขยาย 400 เทา จะเหน็รายละเอียดและลักษณะจําเพาะของสารกอภูมิแพ
ในอากาศทั้ง 2 ชนิด ไดชัดเจนยิ่งขึน้ การจับสารกอภูมแิพในอากาศดวยเครื่องมือ Aerosampler นับวามี
ประสิทธิภาพดีเปรียบเทยีบไดกับการวิจยัสารกอภูมิแพในอากาศที่เคยมีผูรายงานมาแลว 24
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รูปท่ี 17 สารกอภูมิแพในอากาศ สํารวจโดยเครื่องมือ Aerosampler  
สํารวจเมื่อเดือนพฤษภาคม 2552 
รูปที่ไมระบุกําลังขยายหมายถึงขยาย 400 เทา 

 

X 100 X 100 

X 100 X 100 
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 จากการสังเกตความหนาแนนของสารกอภมูิแพในอากาศดังรูปที่ 17 บริเวณอําเภอบางเสาธง 
จังหวดัสมุทรปราการ ปริมาณเกสรพืชในอากาศ 1046 เกสร ตออากาศ 1 ลูกบาศกเมตร นอยกวาปริมาณ 
สปอรของเชื้อรา ซ่ึงมีถึง 3990 สปอร ถึง 3.8 เทา  แสดงถึงความเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมที่มกีารปรับ
พื้นที่ใชประโยชนเปนที่อยูอาศับเพิ่มขึ้น ทําใหความหนาแนนของพืชพรรณลดลง ในขณะเดียวกนั มลภาวะที่
เสื่อมลงก็ทําใหจุลินทรียตางๆ เชน เชื้อรา เจริญงอกงามเพิ่มจํานวนไดมากขึ้น อาจเปนสาเหตุใหอุบัติการ
ของการเกิดโรคตางๆ ในคนและสัตวเพิ่มมากขึ้นและรุนแรงยิ่งขึ้น ทั้งโรคภูมิแพและโรคติดเชื้อตางๆ 
 ความเปลี่ยนแปลงของภาวะแวดลอมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของจํานวนเกสรพืชและสปอร
ของเชื้อราแตละชนิดแตกตางไปจากเดิมมากอยางชัดเจนแมจะมิไดสํารวจในเวลาเดียวกันเมื่อเปรียบเทียบ
กับผลการสํารวจที่จังหวัดชลบุรี เมื่อ พ.ศ. 2524 ดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางที่  9  เปรียบเทียบชนิดและปริมาณของเกสรพชืในอากาศ จงัหวัดชลบุรี  (พ.ศ. 2524) กับ จังหวดั
สมุทรปราการ (พ.ศ. 2552) 
 

จังหวัดสมุทรปราการ (รอยละ) จังหวัดชลบุรี (รอยละ) 
เกสรพืช เชื้อรา เกสรพืช เชื้อรา 

Cultivated grass (31.9) 
Wild grass (24.5) 
Leguminosae (12.4) 
Fern (11.3) 
Sedge (7.1) 

Nigrospora (32.2) 
Cladosporium (21.2) 
Yeast (13.6) 
1-celled spore (10.4) 
Fusarium (6.8) 

Cultivated grass (23.6) 
Fern (23.6) 
Urticaceae (17.3) 
Wild grass (11.8) 
Sedge (9.4) 

1-celled spore (44) 
Cladosporium (39.2) 
Helminthosporium (3.3) 
Fusarium (2.9) 
Yeast (2.7) 

 
 ชนิดของพืชทีก่ระจายเกสรในอากาศปริมาณมากมีตางจากที่สํารวจพบในจังหวดัอื่น เกสรพืช
ชนิดที่สามารถกอโรคภูมิแพไดรุนแรง เชน หญาตางๆ  พืชเพาะปลูก  กก  และเฟรน ลดจํานวนลงไป 
เกสรวัชพืช โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผักโขม (Careless weed) พบนอยมาก เกสรพืชแปลกๆ บางอยางพบมาก
ขึ้นแทนที่ เชน เกสรพูชมพู (Leguminosae) ซ่ึงเปนไมดอก พบมากเปนอันดับตนๆ สวนเกสรพืชกลุม 
acacia  เชน กระถิน  กระถินณรงค  เกสรธูปฤาษี  (Typhaceae) ไมพบเลย เกสรไมยืนตนใหญๆ เชน 
มะมวง ชมพู (Myrtaceae)   ตะแบก (Lythraceae)  สนทะเล (Casuarinaceae) พบไดนอย  เกสรไมยราพ 
(Mimosae) พบไดบาง 
 เชนเดยีวกับชนิดของเชื้อราที่แพรสปอรไปในอากาศ ก็พบแตกตางไปจากจงัหวัดอืน่คอนขาง
เดนชดั สปอร Nigrospora  และ Yeast พบมากขึ้นแทนที่ Cladosporium ,  1-celled spore ซ่ึงประกอบดวย
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สปอร Penicillium  และ Aspergillus  เปนสวนใหญ  พบ Yeast, Alternaria, Fusarium และ Curvularia ใน
ปริมาณที่มากขึ้น แสดงถึงความเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมไดชัดเจน ซ่ึงสมควรทําการวิจยัหาสาเหตุ
สําคัญที่แทจริงของการเปลี่ยนแปลงนี้ โดยการศึกษาทางดานมลภาวะ และการเปลี่ยนแปลงของภาวะแวดลอม
และนิเวศวิทยา 
 ความรุนแรงของการกอโรคโดยเฉพาะอยางยิ่งโรคภูมแิพ ของเกสรพชืชนดิที่พบมากขึ้นในอากาศ  
การเพิ่มปริมาณของสปอรเชือ้ราชนดิใหมสูงขึ้นแทนที่สปอรเชื้อราทีแ่พทยและนกัวจิัยทราบความรุนแรงใน
การกอโรคภูมแิพแลว   เปนประเดน็ที่นาสนใจตดิตาม และสมควรวิจยัพิสูจนทางคลนิิกตอไป 
 
ปจจัยท่ีมีผลตอชนิดและจํานวนของเกสรพืชและสปอรเชื้อราในอากาศ 
 
 นอกจากความแตกตางกนัทางภูมิศาสตร ความเปลีย่นแปลงทางนิเวศวิทยาดังไดกลาวแลว ตลอดจน
ลักษณะจําเพาะของการเจริญเติบโต  การแพรพันธุของพืชและเชื้อราแตละชนิดแลว สภาพอากาศที่
เปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล เชน ระยะเวลาและปริมาณฝนที่ตก  ความเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมขิองอากาศ 
ความชื้นสัมพทัธ ตลอดจนกระแสลม และความแรงของลม ลวนมีผลตอปริมาณและชนิดของสารกอ
ภูมิแพในอากาศที่สําคัญทั้ง 2 กลุมนี้ 
 ขอมูลสภาพอากาศบริเวณอําเภอบางเสาธง จังหวดัสมุทรปราการ  อางอิงขอมูลของสถานีตรวจ
อากาศใกลเคียงที่สุด คือ สถานีตรวจอากาศ 429601 ทาอากาศยานสวุรรณภูมิ ระหวางเดือน มิถุนายน พ.ศ. 
2551 ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2552 34  รายงานดังนี้ (รูปที่ 14,15,16) 
 
 ปริมาณน้าํฝน ฝนตกชุกระหวางเดือนมิถุนายน ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2551 โดยมีปริมาณ
ระหวาง 300 – 175 มิลลิเมตร ปริมาณลดลงคอนขางเรว็และชัดเจนในเดือนตุลาคม พฤศจิกายน พ.ศ. 2551 
และทิ้งชวงตลอดตั้งแตเดือนธันวาคม พ.ศ. 2551 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2552  และเริ่มมีฝนเพิ่มขึ้น
ตามลําดับตั้งแตเดือนมีนาคม ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2552 
 
 อุณหภูมิอากาศเฉลี่ย  ตั้งแตเดือนมิถุนายน ถึงเดอืนตุลาคม พ.ศ. 2551 ในขณะที่ฝนตกชุก อุณหภูมิ
เฉลี่ยยังคงที่ประมาณ 29 º เซลเซียส  อุณหภูมิเริ่มลดลงเขาสูฤดูหนาวตั้งแตเดือนพฤศจิกายน ลดต่ําสุดประมาณ 
24.5 º  เซลเซียส ในเดอืนมกราคม พ.ศ. 2552 แลวเพิ่มขึน้คอนขางเร็วถึง 29 – 30.2 º  เซลเซยีส และคงที่
ตั้งแตเดือนกุมภาพันธ ถึงเดอืนพฤษภาคม พ.ศ. 2552 
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 ความชื้นสัมพทัธเฉล่ีย  ตลอดระยะเวลาที่ฝนตกชุกระหวางเดือนมิถุนายน ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2551  
ความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยสูงคงที่ประมาณ 70 – 74 % และลดลงอยางรวดเร็วในฤดูหนาว ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน 
พ.ศ. 2551 ถึง มกราคม พ.ศ. 2552 และเพิ่มสูงขึ้นชาๆ เมื่อเร่ิมมีฝนที่ตั้งแตเดือนกุมภาพันธ เปนตนไป จนถึง
เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2552 
 
 ผูวิจัยหลายคณะเคยรายงานในทํานองเดียวกันวา สภาพอากาศ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ปริมาณฝนที่ตก  
อุณหภูมิ  และความชื้นสัมพทัธ  มีอิทธิพลตอปริมาณของสารกอภูมิแพในอากาศ 20,21,23,35,36

 การวิจยัคร้ังนี้ พบความสัมพนัธระหวางปรมิาณของสารกอภูมิแพในอากาศ กับสภาพอากาศทั้ง 3 
ปจจัย  คือ ปริมาณน้ําฝน  อุณหภูมิอากาศเฉลี่ย  และความชื้นสัมพัทธ ดังตอไปนี ้
 

อิทธิพลของสภาพอากาศตอจํานวนเกสรพืชในอากาศ 
 

ปริมาณน้าํฝน 
 

ความสัมพันธระหวางจํานวนเกสรพืชรวมทุกชนิดในอากาศกับปริมาณน้ําฝน 

 

รูปที่ 18  กราฟแสดงความสัมพันธระหวางจํานวนเกสรพืชเฉลี่ยในอากาศแตละเดอืนกับปริมาณน้ําฝน 
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รูปท่ี 19  กราฟแสดงความสัมพันธระหวางจํานวนเกสรพืชท่ีพบมากในอากาศ 5 อันดับแรกกับปริมาณน้ําฝน 

 
จากรูปที่ 18  และ 19 ปริมาณฝนที่ตกมากในเดือนมิถุนายน ทําใหมกีารเจริญงอกงามของพืช เชน 

พืชเพาะปลูก และหญา  วัชพืชตางๆ  จึงมีปริมาณเกสรพืช โดยเฉพาะอยางยิ่ง พืชเพาะปลูก เชน หญาพง  
ออ  แขม  มาก หลังจากนัน้ตลอดระยะที่ฝนตกชุกในเดือนกรกฎาคม ถึงเดือนตุลาคม  แมพืชจะยังเจริญ
งอกงาม กระจายเกสรออกมาไดมาก แตสวนหนึ่งอาจถูกน้ําฝนชะลางไป ปริมาณฝนที่ลดลงจนหมดไป 
ระหวางเดอืนธันวาคม พ.ศ. 2551 ถึง มนีาคม พ.ศ. 2552 ทําใหปริมาณเกสรพืชลดลงแตก็ยังคงมีอยู เฉลี่ย
ประมาณ 1000 เกสร ตออากาศ 1 ลูกบาศกเมตร เนื่องจากมีการเพิ่มจํานวนเกสรของพืชชนิดที่ไมตองการ
น้ํามาก เชน เฟรน รวมทั้งหญา วัชพืช มาชดเชย รูปแบบของปริมาณเกสรพืชในอากาศในรูปที ่ 19 นี ้
แสดงถึงลักษณะทางภูมิอากาศของประเทศไทย ซ่ึงอยูในเขตทรอปกที่มีปริมาณเกสรพืชในอากาศคงที่
ตลอดป (perennial pollination) อันเปนสาเหตุใหผูปวยโรคภูมิแพตอเกสรพืชในประเทศไทย และประเทศ
ในแถบเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ตลอดจนประเทศอื่นๆ ในเขตทรอปกมีอาการแพไดตลอดป เชน โรคจมูก
อักเสบจากภูมแิพ (persistent หรือ perennial allergic rhinitis) ซ่ึงแตกตางจากผูปวยโรคภูมิแพตอเกสรพืช
ในประเทศเขตหนาว เชน ยุโรป หรืออเมริกา ซ่ึงจะมีอาการแพตามฤดูกาล เปนชวงๆ ไป (seasonal หรือ 
intermittent allergic rhinitis)  
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ความสัมพันธระหวางปริมาณเกสรพืชแตละชนิดในอากาศกับปริมาณน้ําฝน 
 
หญาแพรกและหญาอื่นๆ ท่ีขึ้นเอง  (Wild grass) 
 

 
รูปที่ 20 กราฟแสดงความสมัพันธระหวางจํานวนเกสรหญาในอากาศกับปริมาณน้ําฝน 

 
 จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางจํานวนเกสรหญาในอากาศกับปริมาณน้ําฝน (รูปที่ 20) 
อาจอธิบายไดวา หญาแพรกและหญาอื่นๆ ที่ขึ้นเองจะเริ่มเจริญงอกงามขึ้นใหมเมื่อฝนตกในเดือน
มิถุนายน สรางเกสรปลิวไปในอากาศ  ปริมาณน้ําฝนที่ตกมากตลอดเวลาถึงเดือนตุลาคมอาจจะชะลาง
เกสรสวนหนึง่ไป แตกย็ังคงมีเกสรอยูในอากาศในปริมาณที่มากตลอดเวลา  ขณะที่ฝนทิ้งชวงในระหวาง
เดือนธันวาคมถึงเดือนกุมภาพันธ หญาเหลานี้อาจจะเจรญิงอกงามไดนอย ทําใหสรางเกสรไดลดลงมาก
เมื่อเขาฤดูแลงและจะกลับมาเจริญงอกงามใหมเปนวัฏจักรเมื่อฝนเริ่มตกมากขึ้น  
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พืชเพาะปลูก  (Cultivated grass) 

 
 

รูปที่ 21  กราฟแสดงความสัมพันธระหวางจํานวนเกสรพืชเพาะปลูกในอากาศกับปริมาณน้ําฝน 
 
 หญาในกลุมนีท้ั้งที่เปนหญาไรประโยชน  เชน หญาพง แฝก ออ แขม  ตลอดจนพืชเพาะปลูกทาง
เศรษฐกิจ เชน ขาวโพด ออย จะเริ่มเจรญิงอกงามขึ้นตั้งแตเดือนพฤษภาคม  ตนฤดูเพาะปลูกพชืเหลานี ้ 
และเริ่มกระจายเกสรมากในเดือนมิถุนายน กรกฎาคม อิทธิพลจากน้ําฝนปริมาณมากขึ้นจะชะลางเกสรพืช
ที่มีขนาดใหญกวาหญาที่ขึน้เอง (ขนาดประมาณ 30 - 40 ไมโครเมตร) ใหมีปริมาณในอากาศลดลง และลด
ตอเนื่องไปในฤดูเก็บเกีย่ว หรือหยุดการกระจายเกสรในเดอืนพฤศจิกายน ถึงเมษายนจึงเริ่มมีการเจริญงอกงาม
ขึ้นใหม  
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พูชมพู  (Leguminosae – calliandra spp.) 

 
รูปที่ 22 กราฟแสดงความสมัพันธระหวางจํานวนเกสร Leguminosaeในอากาศกับปริมาณน้ําฝน 

 
 เปนไมดอกไมประดับที่กําลังนิยมปลูกเพิ่มมากขึ้นทั่วไป  ลักษณะเกสรเดียว กลม มรีองตามยาว  
ขนาดประมาณ 30 - 40 ไมโครเมตร มี 1 รูเปด เปนพืชที่ใหดอกดกตลอดป อากาศบริเวณใกลเคียงซึ่งเปนที่เก็บ
ตัวอยางสารกอภูมิแพในอากาศ  จึงมีปริมาณเกสรมากเกือบตลอดทุกเดือน  แมในชวงที่ฝนนอยหรือฝนทิ้งชวง 
 ถึงแมปริมาณเกสรพูชมพูจะมีมากนาสังเกต แตยังไมมีรายงานการศกึษาเกี่ยวกับการแพเกสรชนิดนี ้
หากมีหลักฐานทางคลินิกชัดเจนเกีย่วกับการแพเกสรชนดินี ้  ก็นาจะทาํการวิจยัรายละเอียดการกอโรคและ
ความรุนแรงของการแพตอไป 
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กก (Sedge) 
 

รูปที่ 23  กราฟแสดงความสัมพันธระหวางจํานวนเกสรกกในอากาศกับปริมาณน้ําฝน 
 

กกเปนพืชทีช่อบน้ํา มกัขึ้นอยูในบริเวณคูน้ําและพืน้ที่ที่มีน้ําขงั ออกดอกไดตลอดปหาก
เจริญเติบโตเตม็ที่  จึงพบเกสรของกกในอากาศไดตลอดป มีปริมาณมากขึ้นเมื่อปริมาณฝนเพิ่มขึน้ ในชวง
ฝนแลงเดือนตลุาคมถึงเดือนมกราคมจะมปีริมาณเกสรในอากาศลดลง 
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สปอรของเฟรน  (Fern spore) 
รูปที่ 24  กราฟแสดงความสัมพันธระหวางจํานวนสปอรของเฟรนในอากาศกับปริมาณน้ําฝน 

 

 เฟรนเปนพืชช้ันต่ํา ไมมีดอก ไมมีผล ไมมีเมล็ด เจริญงอกงามไดตลอดป ทั้งชวงที่ปริมาณน้ําฝน
มากและนอย อับสปอรที่อยูใตใบจะแตกออก และปลอยสปอรขนาดเล็กประมาณ 20 ไมโครเมตร ฟุงไป
ในอากาศ  ชวงที่ฝนตกชุก อากาศชื้น อับสปอรจะแตกไดนอยลง ปริมาณน้ําฝนที่ตกลงมายังมีสวนชะลางสปอร
ใหตกลงไป ดังที่ปรากฏในเดือนมิถุนายน กรกฎาคม เมษายน พฤษภาคม  ชวงที่อากาศแหง ความชื้นสัมพัทธ
ลดลง อับสปอรจะแตกไดมาก ปริมาณสปอรเฟรนในอากาศจึงเพิ่มขึ้นชัดเจนแมปริมาณน้ําฝนจะนอย 
 

อุณหภูมิอากาศเฉลี่ย 
 อุณหภูมิของอากาศเปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาล และไมขึ้นกับปริมาณน้ําฝน ในฤดูฝน เดือน
พฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม แมฝนจะตกชุก อุณหภูมิเฉลี่ยของอากาศก็ยังสูงคงที่ประมาณ 28 – 29 º  เซลเซียส  
ในชวงเวลานี้อิทธิพลของแสงแดดและอุณหภูมิที่สูงจะเปนปจจัยใหพืชทุกชนิดเจริญงอกงามผลิดอกออก
ผลไดเต็มที่ อุณหภูมิของอากาศที่สูงพอดีนี้จึงเปนปจจัยใหมีปริมาณเกสรพืชในอากาศเพิ่มมากขึ้นทุกชนิด เมื่อ
อุณหภูมิเฉลี่ยของอากาศลดลง พืชแตละชนิดจะรับสนองตางกัน บางชนิด (สวนใหญ) จะปลอยเกสรออกมาใน
อากาศลดลง บางชนิด (สวนนอย) ยังคงสามารถผลิตเกสรออกมาไดคงเดิม หรือบางชนิดอาจปลอยออกมาไดมากขึ้น 
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ความชื้นสัมพทัธ 
 คาความชื้นสัมพัทธผันแปรไปตามปริมาณน้าํฝนในแตละเดอืน ความชื้นสัมพัทธมีอิทธิพลตอการแตก
ออกของอับเกสรของดอก อับเกสรจะเปดออกเมื่อมีความชื้นสัมพัทธพอเหมาะ  ความชื้นสัมพัทธที่สูงมากจะ
เปนอุปสรรคของการแตกออกของอับเกสร พืชบางชนิด เชน เฟรน จะกระจายสปอรออกสูอากาศไดดีขึ้นใน
ภาวะที่อากาศแหง อิทธิพลอีกอยางหนึ่งทีเ่กี่ยวของกับปริมาณเกสรพืชในอากาศคือความชื้นในอากาศ หากสูง
มากจะทําใหเกสรพชืที่แพรกระจายไปในอากาศมีน้ําหนักมากขึ้น ลอยไปไมไกล และตกสูพื้นไดงายกวาใน
ภาวะที่อากาศแหง  
 
อิทธิพลของสภาพอากาศตอจํานวนสปอรเชื้อราในอากาศ 
 

ปริมาณน้าํฝน 
 

ความสัมพันธระหวางจํานวนสปอรเชื้อรารวมทุกชนิดในอากาศกับปรมิาณน้ําฝน 

 
รูปที่ 25  กราฟแสดงความสัมพันธระหวางจํานวนสปอรเชื้อราเฉลี่ยในอากาศแตละเดือนกับปริมาณน้ําฝน 
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รูปท่ี 26  กราฟแสดงความสัมพันธระหวางจํานวนสปอรเชื้อราที่พบมากในอากาศ 5 อันดับแรกกับปริมาณน้ําฝน 
 

ตั้งแตเดือนมิถุนายน ถึงเดือนกนัยายน ขณะที่ปริมาณน้าํฝนมีมากในชวงฤดูฝนปริมาณสปอรเชื้อรา
ทั้งหมดในอากาศลดลง อาจเนื่องจากถูกฝนชะออกไปจากอากาศสวนหนึ่ง ปริมาณน้ําที่มากขึน้จะทําใหมี
การเจริญงอกงามของราซึ่งชอบน้ําและความชื้น จึงสรางสปอรขึ้นมามากชัดเจนระวางเดือนตุลาคม และ
พฤศจิกายน ในขณะที่ปริมาณน้ําฝนลดลงอยางรวดเรว็เมื่อเขาสูฤดูหนาวตั้งแตเดือนพฤศจิกายน ถึงเดือน
มีนาคม มีผลใหปริมาณสปอรเชื้อราในอากาศลดลง ยังมีบางชวงเชนในเดอืนมกราคมซึ่งเปนเดือนที่ฝนทิ้งชวง 
แตยังคงมีปริมาณสปอรเชื้อราในอากาศมาก อาจเปนเพราะบริเวณใกลเคียงมีแหลงน้ําที่พื้นดิน เชน คูน้ําที่
ช้ืนแฉะ ทําใหเชื้อรายังคงเจริญงอกงามได ปริมาณสปอรเชื้อราในอากาศเพิ่มมากขึ้นตามลําคับตอมาใน
เดือนมีนาคม เมษายน และเพิ่มสูงในเดือนพฤษภาคม ตามปริมาณน้ําฝนที่เพิ่มมากขึ้นเปนลําดับทุกเดือน
เมื่อเขาสูฤดูฝน 
 เมื่อพิจารณาปริมาณสปอรเชื้อราแยกชนิดตามรูปที่ 26  จะเหน็วาเชื้อราบางอยางตองการปรมิาณ
น้ําหรือชอบน้ํามากกวาเชื้อราชนิดอื่นๆ ปริมาณน้ําฝนที่มากในเดือนมิถุนายนถึงเดือนสิงหาคมทําให 
Nigrospora เพิ่มปริมาณสปอรในอากาศมากขึ้นกวาเชือ้ราชนิดอื่น เมื่อปริมาณน้ําฝนลดลงตั้งแตเดือน
พฤศจิกายนถึงธันวาคม ปริมาณสปอรของเชื้อรา Nigrospora  ในอากาศก็ลดปริมาณลงอยางรวดเร็ว และกลับ
เพิ่มปริมาณมากขึ้นอีกเมื่อเร่ิมมีฝนตั้งแตเดอืนเมษายนเปนตนไป  ในทางกลับกัน เชื้อราบางชนิดที่เจริญ
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งอกงามโดยไมพึ่งน้ําหรือความชื้นมากนกั เชน Cladosporium จะสรางสปอรไดคงที่ตลอดป ทั้งยัง
สามารถสรางสปอรไดมากขึ้นในเดือนมกราคม กุมภาพันธ ที่ปริมาณน้ําฝนลดลงมากอีกดวย 
 
ความสัมพันธระหวางปริมาณสปอรเชื้อราแตละชนิดในอากาศกับปริมาณน้ําฝน 
 
Nigrospora 

 
 

รูปที่ 27  กราฟแสดงความสัมพันธระหวางจํานวนสปอรเชื้อรา Nigrospora ในอากาศกับปริมาณน้าํฝน 
 
 จากรูปแสดงใหเห็นชดัเจนวาเชื้อรา Nigrospora เจริญไดดีเมื่อมีน้ํามาก ในเดือนตุลาคม พฤศจิกายน  
หลังจากที่ไดรับน้ําฝนมาก ราชนิดนี้จะเจริญสรางสปอรขึ้นไดมากมาย สปอรจะลดลงเมื่อปริมาณน้ําฝน
นอยลงตั้งแตเดือนธันวาคม ถึงมีนาคม และจะสรางสปอรไดเพิ่มมากขึ้นอีกครั้งเมื่อปริมาณน้ําฝนเพิ่มมาก
ขึ้นตั้งแตเดือนเมษายน  และเนื่องจากสปอรของเชื้อรา Nigrospora มีขนาดใหญ มีน้ําหนักมาก ปริมาณฝน
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ที่ตกมากในเดอืนมิถุนายนและกรกฎาคมอาจจะชะเอาสปอรในอากาศใหตกลงพืน้ ทําใหปริมาณของ
สปอรในอากาศลดนอยลงจึงตรวจไมพบสปอรของเชื้อรา Nigrospora ใน 2 เดือนนี ้
 
 
Cladosporium 
 

รูปที่ 28  กราฟแสดงความสัมพันธระหวางจํานวนสปอรเชื้อรา Cladosporium ในอากาศกับปริมาณน้ําฝน 
 
 ในทางตรงกันขาม Cladosporium จะเจริญงอกงามไดดีในภาวะที่ปริมาณน้ําฝนนอยในเดือนมกราคม  
กุมภาพนัธ  ในเดอืนมนีาคมที่อากาศแหงแลงตดิตอกนัมาชวงปลายฤดูหนาว เชื้อราชนดินีไ้มสามารถงอก
งามไดดีตอไป ปริมาณน้ําฝนที่เร่ิมเพิ่มขึ้นในเดือนเมษายนกระตุนการเจริญงอกงามของเชื้อรา Cladosporium 
ขึ้นอีกครั้งหนึง่ 
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ยีสต  (Yeast) 
 

รูปที่ 28  กราฟแสดงความสัมพันธระหวางจํานวนสปอรยีสตในอากาศกับปริมาณน้าํฝน 
 
 
 เปนที่ทราบกนัดีวายีสตชอบน้ําและเจริญไดดีเมื่อมีน้ํามาก ดังนัน้ในเดือนที่ฝนตกชุกตั้งแตเดือน
มิถุนายน ถึงเดือนตุลาคมจะมีสปอรของยีสตเพิ่มขึ้นมากมายในอากาศ แมวาสวนหนึ่งจะถูกน้ําฝนชะลง
ไป ยีสตจะสรางสปอรไดลดลงเมื่อขาดน้ําฝนในเดือนธันวาคมถึงเดือนมนีาคม และกลบังอกงามสรางสปอร
ไดมากขึ้นเมื่อฝนเริ่มตกตั้งแตเดือนเมษายนเปนตนไป อาจมีปจจยับางอยางทําใหยสีตเพิ่มปริมาณมากขึ้น
เดนชัดชวงเดยีวในเดือนมกราคมซึ่งมีปริมาณน้ําฝนนอยเพราะอยูในฤดแูลง 
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1 – Celled spore 
 

รูปที่ 29  กราฟแสดงความสัมพันธระหวางจํานวนเชื้อรา 1 –Celled sporeในอากาศกบัปริมาณน้ําฝน 
 
 สปอรเชื้อราเดี่ยวๆ ที่มีขนาดเล็กไมสามารถแยกไดวาเปนสปอรของเชื้อราชนิดใด สวนใหญเปน
สปอรของเชื้อรา Aspergillus และ Penicillium การจะบอกชนิดเชื้อราไดตองใชวิธีเพาะเชื้อแลวพจิารณา
แยกดวยลักษณะของ colony และสวนประกอบอื่นๆ ปริมาณสปอรเชื้อรากลุมนี้ในอากาศพบไดประมาณ 
500 สปอร / อากาศ 1 ลูกบาศกเมตร ปริมาณน้ําฝนที่เพิ่มมากขึ้นในชวงเดือนมนีาคมถึงตุลาคม แมจะทํา
ใหเชื้อราบางชนิดในกลุมงอกงามสรางสปอรสูอากาศไดมาก แตบางสวนก็ถูกชะออกไปดวยน้ําฝน ใน
ระหวางเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมีนาคมเชื้อราบางชนิดในกลุมยังคงงอกงามสรางสปอรไดดี และจะกลับ
มีปริมาณในอากาศเพิ่มขึ้นอกีครั้งเมื่อปริมาณน้ําฝนเพิ่มขึ้นหลังเดือนพฤษภาคม 
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Fusarium 
 
 

รูปที่ 30  กราฟแสดงความสัมพันธระหวางจํานวนสปอรเชื้อรา Fusarium ในอากาศกับปริมาณน้ําฝน 
 

 เปนที่นาสังเกตวาพบสปอรเชื้อรา Fusarium ในอากาศ อําเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ 
มากกวาทีพ่บในการสํารวจทีจ่ังหวดัอื่น ซ่ึงควรจะตองคนหาสาเหตุตอไป สปอรเชื้อราชนิดนี้เพิ่มขึน้ชัดเจน
หลังไดรับปริมาณน้ําฝนมากในเดือนมิถุนายนถึงเดือนกันยายน ชวงที่ขาดน้ําฝนจะสรางสปอรไดลดลง
ตั้งแตเดือนธันวาคมถึงเดือนเมษายน และกลับฟนตัวอีกครั้งเมื่อฝนเริ่มตกในเดือนพฤษภาคม 
 

อุณหภูมิอากาศเฉลี่ย 
 แสงแดดและอุณหภูมิเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอการเจริญงอกงามของเชื้อราเชนเดียวกับสิ่งมีชีวิต
ทุกชนิด อยางไรก็ตาม เชื้อราแตละชนิดตางตองการแสงแดดและอุณหภูมิที่พอเหมาะแตกตางกันออกไป 
บางชนิดตองการอุณหภูมิคอนขางสูงและแสงสวางมาก ในทางตรงกันขาม บางชนิดเจริญงอกงามไดดีใน
อุณหภูมิที่ต่ํากวาและแสงที่อับทึบ  เชื้อราสวนใหญแพรขยายงอกงามไดดีในอุณหภูมิคอนขางสูง เชน 
Nigrospora, Yeast  และ Fusarium สวนเชื้อรากลุมที่สรางเซลเดี่ยวๆ เชน Aspergillus และ Penicillium ไม
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ชอบอุณหภูมิที่สูงนัก  และจะเจริญงอกงามในชวงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมกราคมที่อุณหภูมิลดลง  เชื้อรา 
กลุมที่ 3 ไดแกพวก Cladosporium สามารถเจริญงอกงามและสรางสปอรไดดีทั้งปทั้งในภาวะที่อุณหภูมิเพิ่มขึ้น
หรือลดลง  อยางไรก็ตาม เชื้อราทุกชนิดก็มีความจํากัด ไมสามารถเจริญงอกงามไดดีหากอุณหภูมิสูงหรือต่ํามาก 
 

ความชื้นสัมพทัธ 
 ดังไดกลาวแลววาความชื้นสมัพัทธผันแปรไปตามปริมาณน้ําฝนในแตละเดือน จึงมีอิทธิพลตอการ
แพรกระจายของสปอรเชือ้ราในอากาศ  ความชื้นสัมพัทธที่สูงขึ้นสวนใหญมีผลทําใหเชื้อราทุกชนิดเจริญงอกงาม  
แตในขณะเดียวกันก็ทําใหการกระจายของสปอรในอากาศลดนอยลง เชื้อราแตละชนิดตองการระดับความชื้น
สัมพัทธที่เหมาะสมตอการเจรญิงอกงามแตกตางกันไป อยางไรก็ตาม เชื้อราสวนใหญทนตอความชื้นทีสู่งมาก
ไดดีกวาความแหงแลง  เมือ่ความชื้นสัมพัทธลดลงมากสปอรเชื้อราจะหยุดการเจริญและหยดุแบงเซลลอยูใน
ภาวะสงบ  รอที่จะงอกงามใหมอีกครั้งเมื่อสภาวะแวดลอมเหมาะสม 
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สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการสํารวจสารกอภูมิแพในอากาศ อําเภอบางเสาธง จังหวัดสมทุรปราการ ดวยเครื่องมือ 
Aerosampler พบวาปริมาณเกสรพืชรวมในอากาศมีนอยกวาจังหวัดใกลเคียง ปริมาณเชื้อราในอากาศคอนขางสูง  
และสูงกวาปริมาณเกสรพืชที่ตรวจพบในอากาศ 3.8 เทา เชนเดียวกับทีพ่บในการสํารวจที่เคยวิจัยในแหลงอื่น 
ชนิดของเกสรพืช และสปอรของเชื้อราในอากาศแตกตางจากที่พบในจงัหวัดอืน่ๆ ของประเทศ ไมพบ
เกสรพืชที่เปนสาเหตุของโรคภูมิแพบางชนิดที่พบบอยในแหลงอ่ืน เชน  ธูปฤาษี  กระถินณรงค  สวน
เกสรผักโขม  ซ่ึงเปนเกสรวัชพืชกอโรคภูมิแพที่สําคัญของประเทศไทย พบในปรมิาณที่ต่ํา แตยังคงพบ
เกสรพืชซ่ึงเปนสาเหตุของโรคภูมิแพ เชน เกสรหญาแพรก  หญาตางๆ ที่ขึ้นเอง และเกสรพืชเพาะปลูก 
เกสรกก และสปอรของเฟรน พบไดในลําดับตนๆ  สํารวจพบเกสรพืชบางชนิดที่ไมเคยพบมากอน เชน 
เกสรพืชตระกลู Leguminosae บางชนิด ซ่ึงตองศึกษาความสําคัญในการกอโรคภูมิแพตอไป  ปริมาณของ
สปอรเชื้อราชนดิตาง  ๆ พบแตกตางจากการสํารวจในจังหวดัอื่น สปอรเชื้อราบางชนดิ เชน Nigrospora, 
Fusarium, Helminthosporium มีปริมาณคอนขางสูง  ซ่ึงนาจะทําการวจิัยความสําคัญตอโรคภูมิแพตอไป 
 
 พบความสัมพนัธระหวางปรมิาณของเกสรพืช  สปอรเชื้อราชนดิตาง  ๆกบัสภาพอากาศ โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งปริมาณน้ําฝนในแตละเดือนตลอดระยะเวลาที่ศึกษา 12 เดือน อยางชัดเจน นับเปนตัวอยางของรูปแบบ
ความสัมพันธที่ชัดเจนสามารถนําไปอางอิงได 
 
 การวิจยันี้นาจะเปนขอมูลทีด่ีเพื่อการวินิจฉัย  ดแูลรักษาผูปวยโรคภูมแิพ ควบคุมและปองกันการ
เกิดอาการและการกําเริบของโรคภูมิแพทั้งในทองถ่ินจังหวัดสมุทรปราการ ในสถานที่ชุมชนใกลเคยีง เชน  
ชุมชนบางเสาธง  มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลมิพระเกียรติ  อีกทั้งยังเปนขอมูลเกี่ยวกับโรคภูมิแพที่สําคัญ
และเปนประโยชนแกผูเดินทางและชาวตางประเทศที่ผานสนามบินนานาชาติสุวรรณภูมิอีกดวย 


	ระหว่างเดือน มิถุนายน พ.ศ. 2551 – พฤษภาคม พ.ศ. 2552
	ตารางที่ 8 ค่าเฉลี่ยอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ ปริมาณน้ำฝน มิ
	รูปที่ 14  กราฟแสดงค่าเฉลี่ยปริมาณน้ำฝน มิถุนายน พ.ศ. 2551 –
	รูปที่ 15  กราฟแสดงอุณหภูมิเฉลี่ย  มิถุนายน พ.ศ. 2551 – พฤษภ
	รูปที่ 16  กราฟแสดงค่าเฉลี่ยความชื้นสัมพัทธ์  มิถุนายน พ.ศ. 
	อภิปรายและสรุปผลการวิจัยพร้อมข้อเสนอแนะ

	รูปที่ 18  กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนเกสรพืชเฉลี่ยในอา
	รูปที่ 19  กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนเกสรพืชที่พบมากใน
	ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณเกสรพืชแต่ละชนิดในอากาศกับปริมาณน้ำ

	พืชเพาะปลูก  (Cultivated grass)
	รูปที่ 21  กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนเกสรพืชเพาะปลูกใน
	รูปที่ 22 กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนเกสร Leguminosaeใน
	รูปที่ 23  กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนเกสรกกในอากาศกับป
	รูปที่ 24  กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนสปอร์ของเฟิร์นในอ
	อุณหภูมิอากาศเฉลี่ย
	ความชื้นสัมพัทธ์

	รูปที่ 25  กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนสปอร์เชื้อราเฉลี่
	รูปที่ 26  กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนสปอร์เชื้อราที่พบ
	ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณสปอร์เชื้อราแต่ละชนิดในอากาศกับปริม
	Nigrospora


	รูปที่ 27  กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนสปอร์เชื้อรา Nigr
	Cladosporium

	รูปที่ 28  กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนสปอร์เชื้อรา Clad
	รูปที่ 28  กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนสปอร์ยีสต์ในอากาศ
	รูปที่ 29  กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนเชื้อรา 1 –Celled
	Fusarium

	รูปที่ 30  กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนสปอร์เชื้อรา Fusa
	อุณหภูมิอากาศเฉลี่ย
	ความชื้นสัมพัทธ์

	สรุปผลการวิจัย



