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บทที่ 4 
 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัยพรอมขอเสนอแนะ 
 
ประสิทธิภาพการจับสารกอภูมิแพในอากาศโดยเครื่อง Aerosampler และความหนาแนนของสารกอ
ภูมิแพและฝุนละออง (particles) ตางๆ  ในอากาศ อําเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ (รูปท่ี 17) 
 
 Aerosampler เปนเครื่องมือสํารวจสารกอภูมิแพในอากาศที่มีประสิทธิภาพสูง ไดรับการยอมรบั
และใชในการสํารวจสารกอภูมิแพทัว่โลก วิธีการใชงาย เคล่ือนยายสะดวก ผลที่ไดรับมีความแมนยํา มี
การใชและอางอิงผลงานที่สํารวจโดยวิธีนีอ้ยูตลอดมา 
 
 จากรูปที่ 17 เมื่อตรวจดูดวยกลองจุลทัศนกําลังขยาย 100 เทา พบสารกอภูมิแพ และฝุนละอองติด
มากมาย สีทีใ่ชยอมทําใหแยกเกสรพชืไดชัดเจน สามารถระบุช่ือของเกสรพืชบางชนดิ และสปอรของเชื้อรา
ไดสวนหนึ่ง เมื่อตรวจดูดวยกําลังขยาย 400 เทา จะเหน็รายละเอียดและลักษณะจําเพาะของสารกอภูมิแพ
ในอากาศทั้ง 2 ชนิด ไดชัดเจนยิ่งขึน้ การจับสารกอภูมแิพในอากาศดวยเครื่องมือ Aerosampler นับวามี
ประสิทธิภาพดีเปรียบเทยีบไดกับการวิจยัสารกอภูมิแพในอากาศที่เคยมีผูรายงานมาแลว 24
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รูปท่ี 17 สารกอภูมิแพในอากาศ สํารวจโดยเครื่องมือ Aerosampler  
สํารวจเมื่อเดือนพฤษภาคม 2552 
รูปที่ไมระบุกําลังขยายหมายถึงขยาย 400 เทา 

 

X 100 X 100 

X 100 X 100 
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 จากการสังเกตความหนาแนนของสารกอภมูิแพในอากาศดังรูปที่ 17 บริเวณอําเภอบางเสาธง 
จังหวดัสมุทรปราการ ปริมาณเกสรพืชในอากาศ 1046 เกสร ตออากาศ 1 ลูกบาศกเมตร นอยกวาปริมาณ 
สปอรของเชื้อรา ซ่ึงมีถึง 3990 สปอร ถึง 3.8 เทา  แสดงถึงความเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมที่มกีารปรับ
พื้นที่ใชประโยชนเปนที่อยูอาศับเพิ่มขึ้น ทําใหความหนาแนนของพืชพรรณลดลง ในขณะเดียวกนั มลภาวะที่
เสื่อมลงก็ทําใหจุลินทรียตางๆ เชน เชื้อรา เจริญงอกงามเพิ่มจํานวนไดมากขึ้น อาจเปนสาเหตุใหอุบัติการ
ของการเกิดโรคตางๆ ในคนและสัตวเพิ่มมากขึ้นและรุนแรงยิ่งขึ้น ทั้งโรคภูมิแพและโรคติดเชื้อตางๆ 
 ความเปลี่ยนแปลงของภาวะแวดลอมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของจํานวนเกสรพืชและสปอร
ของเชื้อราแตละชนิดแตกตางไปจากเดิมมากอยางชัดเจนแมจะมิไดสํารวจในเวลาเดียวกันเมื่อเปรียบเทียบ
กับผลการสํารวจที่จังหวัดชลบุรี เมื่อ พ.ศ. 2524 ดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางที่  9  เปรียบเทียบชนิดและปริมาณของเกสรพชืในอากาศ จงัหวัดชลบุรี  (พ.ศ. 2524) กับ จังหวดั
สมุทรปราการ (พ.ศ. 2552) 
 

จังหวัดสมุทรปราการ (รอยละ) จังหวัดชลบุรี (รอยละ) 
เกสรพืช เชื้อรา เกสรพืช เชื้อรา 

Cultivated grass (31.9) 
Wild grass (24.5) 
Leguminosae (12.4) 
Fern (11.3) 
Sedge (7.1) 

Nigrospora (32.2) 
Cladosporium (21.2) 
Yeast (13.6) 
1-celled spore (10.4) 
Fusarium (6.8) 

Cultivated grass (23.6) 
Fern (23.6) 
Urticaceae (17.3) 
Wild grass (11.8) 
Sedge (9.4) 

1-celled spore (44) 
Cladosporium (39.2) 
Helminthosporium (3.3) 
Fusarium (2.9) 
Yeast (2.7) 

 
 ชนิดของพืชทีก่ระจายเกสรในอากาศปริมาณมากมีตางจากที่สํารวจพบในจังหวดัอื่น เกสรพืช
ชนิดที่สามารถกอโรคภูมิแพไดรุนแรง เชน หญาตางๆ  พืชเพาะปลูก  กก  และเฟรน ลดจํานวนลงไป 
เกสรวัชพืช โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผักโขม (Careless weed) พบนอยมาก เกสรพืชแปลกๆ บางอยางพบมาก
ขึ้นแทนที่ เชน เกสรพูชมพู (Leguminosae) ซ่ึงเปนไมดอก พบมากเปนอันดับตนๆ สวนเกสรพืชกลุม 
acacia  เชน กระถิน  กระถินณรงค  เกสรธูปฤาษี  (Typhaceae) ไมพบเลย เกสรไมยืนตนใหญๆ เชน 
มะมวง ชมพู (Myrtaceae)   ตะแบก (Lythraceae)  สนทะเล (Casuarinaceae) พบไดนอย  เกสรไมยราพ 
(Mimosae) พบไดบาง 
 เชนเดยีวกับชนิดของเชื้อราที่แพรสปอรไปในอากาศ ก็พบแตกตางไปจากจงัหวัดอืน่คอนขาง
เดนชดั สปอร Nigrospora  และ Yeast พบมากขึ้นแทนที่ Cladosporium ,  1-celled spore ซ่ึงประกอบดวย
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สปอร Penicillium  และ Aspergillus  เปนสวนใหญ  พบ Yeast, Alternaria, Fusarium และ Curvularia ใน
ปริมาณที่มากขึ้น แสดงถึงความเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมไดชัดเจน ซ่ึงสมควรทําการวิจยัหาสาเหตุ
สําคัญที่แทจริงของการเปลี่ยนแปลงนี้ โดยการศึกษาทางดานมลภาวะ และการเปลี่ยนแปลงของภาวะแวดลอม
และนิเวศวิทยา 
 ความรุนแรงของการกอโรคโดยเฉพาะอยางยิ่งโรคภูมแิพ ของเกสรพชืชนดิที่พบมากขึ้นในอากาศ  
การเพิ่มปริมาณของสปอรเชือ้ราชนดิใหมสูงขึ้นแทนที่สปอรเชื้อราทีแ่พทยและนกัวจิัยทราบความรุนแรงใน
การกอโรคภูมแิพแลว   เปนประเดน็ที่นาสนใจตดิตาม และสมควรวิจยัพิสูจนทางคลนิิกตอไป 
 
ปจจัยท่ีมีผลตอชนิดและจํานวนของเกสรพืชและสปอรเชื้อราในอากาศ 
 
 นอกจากความแตกตางกนัทางภูมิศาสตร ความเปลีย่นแปลงทางนิเวศวิทยาดังไดกลาวแลว ตลอดจน
ลักษณะจําเพาะของการเจริญเติบโต  การแพรพันธุของพืชและเชื้อราแตละชนิดแลว สภาพอากาศที่
เปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล เชน ระยะเวลาและปริมาณฝนที่ตก  ความเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมขิองอากาศ 
ความชื้นสัมพทัธ ตลอดจนกระแสลม และความแรงของลม ลวนมีผลตอปริมาณและชนิดของสารกอ
ภูมิแพในอากาศที่สําคัญทั้ง 2 กลุมนี้ 
 ขอมูลสภาพอากาศบริเวณอําเภอบางเสาธง จังหวดัสมุทรปราการ  อางอิงขอมูลของสถานีตรวจ
อากาศใกลเคียงที่สุด คือ สถานีตรวจอากาศ 429601 ทาอากาศยานสวุรรณภูมิ ระหวางเดือน มิถุนายน พ.ศ. 
2551 ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2552 34  รายงานดังนี้ (รูปที่ 14,15,16) 
 
 ปริมาณน้าํฝน ฝนตกชุกระหวางเดือนมิถุนายน ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2551 โดยมีปริมาณ
ระหวาง 300 – 175 มิลลิเมตร ปริมาณลดลงคอนขางเรว็และชัดเจนในเดือนตุลาคม พฤศจิกายน พ.ศ. 2551 
และทิ้งชวงตลอดตั้งแตเดือนธันวาคม พ.ศ. 2551 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2552  และเริ่มมีฝนเพิ่มขึ้น
ตามลําดับตั้งแตเดือนมีนาคม ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2552 
 
 อุณหภูมิอากาศเฉลี่ย  ตั้งแตเดือนมิถุนายน ถึงเดอืนตุลาคม พ.ศ. 2551 ในขณะที่ฝนตกชุก อุณหภูมิ
เฉลี่ยยังคงที่ประมาณ 29 º เซลเซียส  อุณหภูมิเริ่มลดลงเขาสูฤดูหนาวตั้งแตเดือนพฤศจิกายน ลดต่ําสุดประมาณ 
24.5 º  เซลเซียส ในเดอืนมกราคม พ.ศ. 2552 แลวเพิ่มขึน้คอนขางเร็วถึง 29 – 30.2 º  เซลเซยีส และคงที่
ตั้งแตเดือนกุมภาพันธ ถึงเดอืนพฤษภาคม พ.ศ. 2552 
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 ความชื้นสัมพทัธเฉล่ีย  ตลอดระยะเวลาที่ฝนตกชุกระหวางเดือนมิถุนายน ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2551  
ความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยสูงคงที่ประมาณ 70 – 74 % และลดลงอยางรวดเร็วในฤดูหนาว ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน 
พ.ศ. 2551 ถึง มกราคม พ.ศ. 2552 และเพิ่มสูงขึ้นชาๆ เมื่อเร่ิมมีฝนที่ตั้งแตเดือนกุมภาพันธ เปนตนไป จนถึง
เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2552 
 
 ผูวิจัยหลายคณะเคยรายงานในทํานองเดียวกันวา สภาพอากาศ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ปริมาณฝนที่ตก  
อุณหภูมิ  และความชื้นสัมพทัธ  มีอิทธิพลตอปริมาณของสารกอภูมิแพในอากาศ 20,21,23,35,36

 การวิจยัคร้ังนี้ พบความสัมพนัธระหวางปรมิาณของสารกอภูมิแพในอากาศ กับสภาพอากาศทั้ง 3 
ปจจัย  คือ ปริมาณน้ําฝน  อุณหภูมิอากาศเฉลี่ย  และความชื้นสัมพัทธ ดังตอไปนี ้
 

อิทธิพลของสภาพอากาศตอจํานวนเกสรพืชในอากาศ 
 

ปริมาณน้าํฝน 
 

ความสัมพันธระหวางจํานวนเกสรพืชรวมทุกชนิดในอากาศกับปริมาณน้ําฝน 

 

รูปที่ 18  กราฟแสดงความสัมพันธระหวางจํานวนเกสรพืชเฉลี่ยในอากาศแตละเดอืนกับปริมาณน้ําฝน 
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รูปท่ี 19  กราฟแสดงความสัมพันธระหวางจํานวนเกสรพืชท่ีพบมากในอากาศ 5 อันดับแรกกับปริมาณน้ําฝน 

 
จากรูปที่ 18  และ 19 ปริมาณฝนที่ตกมากในเดือนมิถุนายน ทําใหมกีารเจริญงอกงามของพืช เชน 

พืชเพาะปลูก และหญา  วัชพืชตางๆ  จึงมีปริมาณเกสรพืช โดยเฉพาะอยางยิ่ง พืชเพาะปลูก เชน หญาพง  
ออ  แขม  มาก หลังจากนัน้ตลอดระยะที่ฝนตกชุกในเดือนกรกฎาคม ถึงเดือนตุลาคม  แมพืชจะยังเจริญ
งอกงาม กระจายเกสรออกมาไดมาก แตสวนหนึ่งอาจถูกน้ําฝนชะลางไป ปริมาณฝนที่ลดลงจนหมดไป 
ระหวางเดอืนธันวาคม พ.ศ. 2551 ถึง มนีาคม พ.ศ. 2552 ทําใหปริมาณเกสรพืชลดลงแตก็ยังคงมีอยู เฉลี่ย
ประมาณ 1000 เกสร ตออากาศ 1 ลูกบาศกเมตร เนื่องจากมีการเพิ่มจํานวนเกสรของพืชชนิดที่ไมตองการ
น้ํามาก เชน เฟรน รวมทั้งหญา วัชพืช มาชดเชย รูปแบบของปริมาณเกสรพืชในอากาศในรูปที ่ 19 นี ้
แสดงถึงลักษณะทางภูมิอากาศของประเทศไทย ซ่ึงอยูในเขตทรอปกที่มีปริมาณเกสรพืชในอากาศคงที่
ตลอดป (perennial pollination) อันเปนสาเหตุใหผูปวยโรคภูมิแพตอเกสรพืชในประเทศไทย และประเทศ
ในแถบเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ตลอดจนประเทศอื่นๆ ในเขตทรอปกมีอาการแพไดตลอดป เชน โรคจมูก
อักเสบจากภูมแิพ (persistent หรือ perennial allergic rhinitis) ซ่ึงแตกตางจากผูปวยโรคภูมิแพตอเกสรพืช
ในประเทศเขตหนาว เชน ยุโรป หรืออเมริกา ซ่ึงจะมีอาการแพตามฤดูกาล เปนชวงๆ ไป (seasonal หรือ 
intermittent allergic rhinitis)  
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ความสัมพันธระหวางปริมาณเกสรพืชแตละชนิดในอากาศกับปริมาณน้ําฝน 
 
หญาแพรกและหญาอื่นๆ ท่ีขึ้นเอง  (Wild grass) 
 

 
รูปที่ 20 กราฟแสดงความสมัพันธระหวางจํานวนเกสรหญาในอากาศกับปริมาณน้ําฝน 

 
 จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางจํานวนเกสรหญาในอากาศกับปริมาณน้ําฝน (รูปที่ 20) 
อาจอธิบายไดวา หญาแพรกและหญาอื่นๆ ที่ขึ้นเองจะเริ่มเจริญงอกงามขึ้นใหมเมื่อฝนตกในเดือน
มิถุนายน สรางเกสรปลิวไปในอากาศ  ปริมาณน้ําฝนที่ตกมากตลอดเวลาถึงเดือนตุลาคมอาจจะชะลาง
เกสรสวนหนึง่ไป แตกย็ังคงมีเกสรอยูในอากาศในปริมาณที่มากตลอดเวลา  ขณะที่ฝนทิ้งชวงในระหวาง
เดือนธันวาคมถึงเดือนกุมภาพันธ หญาเหลานี้อาจจะเจรญิงอกงามไดนอย ทําใหสรางเกสรไดลดลงมาก
เมื่อเขาฤดูแลงและจะกลับมาเจริญงอกงามใหมเปนวัฏจักรเมื่อฝนเริ่มตกมากขึ้น  
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พืชเพาะปลูก  (Cultivated grass) 

 
 

รูปที่ 21  กราฟแสดงความสัมพันธระหวางจํานวนเกสรพืชเพาะปลูกในอากาศกับปริมาณน้ําฝน 
 
 หญาในกลุมนีท้ั้งที่เปนหญาไรประโยชน  เชน หญาพง แฝก ออ แขม  ตลอดจนพืชเพาะปลูกทาง
เศรษฐกิจ เชน ขาวโพด ออย จะเริ่มเจรญิงอกงามขึ้นตั้งแตเดือนพฤษภาคม  ตนฤดูเพาะปลูกพชืเหลานี ้ 
และเริ่มกระจายเกสรมากในเดือนมิถุนายน กรกฎาคม อิทธิพลจากน้ําฝนปริมาณมากขึ้นจะชะลางเกสรพืช
ที่มีขนาดใหญกวาหญาที่ขึน้เอง (ขนาดประมาณ 30 - 40 ไมโครเมตร) ใหมีปริมาณในอากาศลดลง และลด
ตอเนื่องไปในฤดูเก็บเกีย่ว หรือหยุดการกระจายเกสรในเดอืนพฤศจิกายน ถึงเมษายนจึงเริ่มมีการเจริญงอกงาม
ขึ้นใหม  
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พูชมพู  (Leguminosae – calliandra spp.) 

 
รูปที่ 22 กราฟแสดงความสมัพันธระหวางจํานวนเกสร Leguminosaeในอากาศกับปริมาณน้ําฝน 

 
 เปนไมดอกไมประดับที่กําลังนิยมปลูกเพิ่มมากขึ้นทั่วไป  ลักษณะเกสรเดียว กลม มรีองตามยาว  
ขนาดประมาณ 30 - 40 ไมโครเมตร มี 1 รูเปด เปนพืชที่ใหดอกดกตลอดป อากาศบริเวณใกลเคียงซึ่งเปนที่เก็บ
ตัวอยางสารกอภูมิแพในอากาศ  จึงมีปริมาณเกสรมากเกือบตลอดทุกเดือน  แมในชวงที่ฝนนอยหรือฝนทิ้งชวง 
 ถึงแมปริมาณเกสรพูชมพูจะมีมากนาสังเกต แตยังไมมีรายงานการศกึษาเกี่ยวกับการแพเกสรชนิดนี ้
หากมีหลักฐานทางคลินิกชัดเจนเกีย่วกับการแพเกสรชนดินี ้  ก็นาจะทาํการวิจยัรายละเอียดการกอโรคและ
ความรุนแรงของการแพตอไป 
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กก (Sedge) 
 

รูปที่ 23  กราฟแสดงความสัมพันธระหวางจํานวนเกสรกกในอากาศกับปริมาณน้ําฝน 
 

กกเปนพืชทีช่อบน้ํา มกัขึ้นอยูในบริเวณคูน้ําและพืน้ที่ที่มีน้ําขงั ออกดอกไดตลอดปหาก
เจริญเติบโตเตม็ที่  จึงพบเกสรของกกในอากาศไดตลอดป มีปริมาณมากขึ้นเมื่อปริมาณฝนเพิ่มขึน้ ในชวง
ฝนแลงเดือนตลุาคมถึงเดือนมกราคมจะมปีริมาณเกสรในอากาศลดลง 
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สปอรของเฟรน  (Fern spore) 
รูปที่ 24  กราฟแสดงความสัมพันธระหวางจํานวนสปอรของเฟรนในอากาศกับปริมาณน้ําฝน 

 

 เฟรนเปนพืชช้ันต่ํา ไมมีดอก ไมมีผล ไมมีเมล็ด เจริญงอกงามไดตลอดป ทั้งชวงที่ปริมาณน้ําฝน
มากและนอย อับสปอรที่อยูใตใบจะแตกออก และปลอยสปอรขนาดเล็กประมาณ 20 ไมโครเมตร ฟุงไป
ในอากาศ  ชวงที่ฝนตกชุก อากาศชื้น อับสปอรจะแตกไดนอยลง ปริมาณน้ําฝนที่ตกลงมายังมีสวนชะลางสปอร
ใหตกลงไป ดังที่ปรากฏในเดือนมิถุนายน กรกฎาคม เมษายน พฤษภาคม  ชวงที่อากาศแหง ความชื้นสัมพัทธ
ลดลง อับสปอรจะแตกไดมาก ปริมาณสปอรเฟรนในอากาศจึงเพิ่มขึ้นชัดเจนแมปริมาณน้ําฝนจะนอย 
 

อุณหภูมิอากาศเฉลี่ย 
 อุณหภูมิของอากาศเปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาล และไมขึ้นกับปริมาณน้ําฝน ในฤดูฝน เดือน
พฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม แมฝนจะตกชุก อุณหภูมิเฉลี่ยของอากาศก็ยังสูงคงที่ประมาณ 28 – 29 º  เซลเซียส  
ในชวงเวลานี้อิทธิพลของแสงแดดและอุณหภูมิที่สูงจะเปนปจจัยใหพืชทุกชนิดเจริญงอกงามผลิดอกออก
ผลไดเต็มที่ อุณหภูมิของอากาศที่สูงพอดีนี้จึงเปนปจจัยใหมีปริมาณเกสรพืชในอากาศเพิ่มมากขึ้นทุกชนิด เมื่อ
อุณหภูมิเฉลี่ยของอากาศลดลง พืชแตละชนิดจะรับสนองตางกัน บางชนิด (สวนใหญ) จะปลอยเกสรออกมาใน
อากาศลดลง บางชนิด (สวนนอย) ยังคงสามารถผลิตเกสรออกมาไดคงเดิม หรือบางชนิดอาจปลอยออกมาไดมากขึ้น 
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ความชื้นสัมพทัธ 
 คาความชื้นสัมพัทธผันแปรไปตามปริมาณน้าํฝนในแตละเดอืน ความชื้นสัมพัทธมีอิทธิพลตอการแตก
ออกของอับเกสรของดอก อับเกสรจะเปดออกเมื่อมีความชื้นสัมพัทธพอเหมาะ  ความชื้นสัมพัทธที่สูงมากจะ
เปนอุปสรรคของการแตกออกของอับเกสร พืชบางชนิด เชน เฟรน จะกระจายสปอรออกสูอากาศไดดีขึ้นใน
ภาวะที่อากาศแหง อิทธิพลอีกอยางหนึ่งทีเ่กี่ยวของกับปริมาณเกสรพืชในอากาศคือความชื้นในอากาศ หากสูง
มากจะทําใหเกสรพชืที่แพรกระจายไปในอากาศมีน้ําหนักมากขึ้น ลอยไปไมไกล และตกสูพื้นไดงายกวาใน
ภาวะที่อากาศแหง  
 
อิทธิพลของสภาพอากาศตอจํานวนสปอรเชื้อราในอากาศ 
 

ปริมาณน้าํฝน 
 

ความสัมพันธระหวางจํานวนสปอรเชื้อรารวมทุกชนิดในอากาศกับปรมิาณน้ําฝน 

 
รูปที่ 25  กราฟแสดงความสัมพันธระหวางจํานวนสปอรเชื้อราเฉลี่ยในอากาศแตละเดือนกับปริมาณน้ําฝน 
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รูปท่ี 26  กราฟแสดงความสัมพันธระหวางจํานวนสปอรเชื้อราที่พบมากในอากาศ 5 อันดับแรกกับปริมาณน้ําฝน 
 

ตั้งแตเดือนมิถุนายน ถึงเดือนกนัยายน ขณะที่ปริมาณน้าํฝนมีมากในชวงฤดูฝนปริมาณสปอรเชื้อรา
ทั้งหมดในอากาศลดลง อาจเนื่องจากถูกฝนชะออกไปจากอากาศสวนหนึ่ง ปริมาณน้ําที่มากขึน้จะทําใหมี
การเจริญงอกงามของราซึ่งชอบน้ําและความชื้น จึงสรางสปอรขึ้นมามากชัดเจนระวางเดือนตุลาคม และ
พฤศจิกายน ในขณะที่ปริมาณน้ําฝนลดลงอยางรวดเรว็เมื่อเขาสูฤดูหนาวตั้งแตเดือนพฤศจิกายน ถึงเดือน
มีนาคม มีผลใหปริมาณสปอรเชื้อราในอากาศลดลง ยังมีบางชวงเชนในเดอืนมกราคมซึ่งเปนเดือนที่ฝนทิ้งชวง 
แตยังคงมีปริมาณสปอรเชื้อราในอากาศมาก อาจเปนเพราะบริเวณใกลเคียงมีแหลงน้ําที่พื้นดิน เชน คูน้ําที่
ช้ืนแฉะ ทําใหเชื้อรายังคงเจริญงอกงามได ปริมาณสปอรเชื้อราในอากาศเพิ่มมากขึ้นตามลําคับตอมาใน
เดือนมีนาคม เมษายน และเพิ่มสูงในเดือนพฤษภาคม ตามปริมาณน้ําฝนที่เพิ่มมากขึ้นเปนลําดับทุกเดือน
เมื่อเขาสูฤดูฝน 
 เมื่อพิจารณาปริมาณสปอรเชื้อราแยกชนิดตามรูปที่ 26  จะเหน็วาเชื้อราบางอยางตองการปรมิาณ
น้ําหรือชอบน้ํามากกวาเชื้อราชนิดอื่นๆ ปริมาณน้ําฝนที่มากในเดือนมิถุนายนถึงเดือนสิงหาคมทําให 
Nigrospora เพิ่มปริมาณสปอรในอากาศมากขึ้นกวาเชือ้ราชนิดอื่น เมื่อปริมาณน้ําฝนลดลงตั้งแตเดือน
พฤศจิกายนถึงธันวาคม ปริมาณสปอรของเชื้อรา Nigrospora  ในอากาศก็ลดปริมาณลงอยางรวดเร็ว และกลับ
เพิ่มปริมาณมากขึ้นอีกเมื่อเร่ิมมีฝนตั้งแตเดอืนเมษายนเปนตนไป  ในทางกลับกัน เชื้อราบางชนิดที่เจริญ
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งอกงามโดยไมพึ่งน้ําหรือความชื้นมากนกั เชน Cladosporium จะสรางสปอรไดคงที่ตลอดป ทั้งยัง
สามารถสรางสปอรไดมากขึ้นในเดือนมกราคม กุมภาพันธ ที่ปริมาณน้ําฝนลดลงมากอีกดวย 
 
ความสัมพันธระหวางปริมาณสปอรเชื้อราแตละชนิดในอากาศกับปริมาณน้ําฝน 
 
Nigrospora 

 
 

รูปที่ 27  กราฟแสดงความสัมพันธระหวางจํานวนสปอรเชื้อรา Nigrospora ในอากาศกับปริมาณน้าํฝน 
 
 จากรูปแสดงใหเห็นชดัเจนวาเชื้อรา Nigrospora เจริญไดดีเมื่อมีน้ํามาก ในเดือนตุลาคม พฤศจิกายน  
หลังจากที่ไดรับน้ําฝนมาก ราชนิดนี้จะเจริญสรางสปอรขึ้นไดมากมาย สปอรจะลดลงเมื่อปริมาณน้ําฝน
นอยลงตั้งแตเดือนธันวาคม ถึงมีนาคม และจะสรางสปอรไดเพิ่มมากขึ้นอีกครั้งเมื่อปริมาณน้ําฝนเพิ่มมาก
ขึ้นตั้งแตเดือนเมษายน  และเนื่องจากสปอรของเชื้อรา Nigrospora มีขนาดใหญ มีน้ําหนักมาก ปริมาณฝน
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ที่ตกมากในเดอืนมิถุนายนและกรกฎาคมอาจจะชะเอาสปอรในอากาศใหตกลงพืน้ ทําใหปริมาณของ
สปอรในอากาศลดนอยลงจึงตรวจไมพบสปอรของเชื้อรา Nigrospora ใน 2 เดือนนี ้
 
 
Cladosporium 
 

รูปที่ 28  กราฟแสดงความสัมพันธระหวางจํานวนสปอรเชื้อรา Cladosporium ในอากาศกับปริมาณน้ําฝน 
 
 ในทางตรงกันขาม Cladosporium จะเจริญงอกงามไดดีในภาวะที่ปริมาณน้ําฝนนอยในเดือนมกราคม  
กุมภาพนัธ  ในเดอืนมนีาคมที่อากาศแหงแลงตดิตอกนัมาชวงปลายฤดูหนาว เชื้อราชนดินีไ้มสามารถงอก
งามไดดีตอไป ปริมาณน้ําฝนที่เร่ิมเพิ่มขึ้นในเดือนเมษายนกระตุนการเจริญงอกงามของเชื้อรา Cladosporium 
ขึ้นอีกครั้งหนึง่ 
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ยีสต  (Yeast) 
 

รูปที่ 28  กราฟแสดงความสัมพันธระหวางจํานวนสปอรยีสตในอากาศกับปริมาณน้าํฝน 
 
 
 เปนที่ทราบกนัดีวายีสตชอบน้ําและเจริญไดดีเมื่อมีน้ํามาก ดังนัน้ในเดือนที่ฝนตกชุกตั้งแตเดือน
มิถุนายน ถึงเดือนตุลาคมจะมีสปอรของยีสตเพิ่มขึ้นมากมายในอากาศ แมวาสวนหนึ่งจะถูกน้ําฝนชะลง
ไป ยีสตจะสรางสปอรไดลดลงเมื่อขาดน้ําฝนในเดือนธันวาคมถึงเดือนมนีาคม และกลบังอกงามสรางสปอร
ไดมากขึ้นเมื่อฝนเริ่มตกตั้งแตเดือนเมษายนเปนตนไป อาจมีปจจยับางอยางทําใหยสีตเพิ่มปริมาณมากขึ้น
เดนชัดชวงเดยีวในเดือนมกราคมซึ่งมีปริมาณน้ําฝนนอยเพราะอยูในฤดแูลง 
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1 – Celled spore 
 

รูปที่ 29  กราฟแสดงความสัมพันธระหวางจํานวนเชื้อรา 1 –Celled sporeในอากาศกบัปริมาณน้ําฝน 
 
 สปอรเชื้อราเดี่ยวๆ ที่มีขนาดเล็กไมสามารถแยกไดวาเปนสปอรของเชื้อราชนิดใด สวนใหญเปน
สปอรของเชื้อรา Aspergillus และ Penicillium การจะบอกชนิดเชื้อราไดตองใชวิธีเพาะเชื้อแลวพจิารณา
แยกดวยลักษณะของ colony และสวนประกอบอื่นๆ ปริมาณสปอรเชื้อรากลุมนี้ในอากาศพบไดประมาณ 
500 สปอร / อากาศ 1 ลูกบาศกเมตร ปริมาณน้ําฝนที่เพิ่มมากขึ้นในชวงเดือนมนีาคมถึงตุลาคม แมจะทํา
ใหเชื้อราบางชนิดในกลุมงอกงามสรางสปอรสูอากาศไดมาก แตบางสวนก็ถูกชะออกไปดวยน้ําฝน ใน
ระหวางเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมีนาคมเชื้อราบางชนิดในกลุมยังคงงอกงามสรางสปอรไดดี และจะกลับ
มีปริมาณในอากาศเพิ่มขึ้นอกีครั้งเมื่อปริมาณน้ําฝนเพิ่มขึ้นหลังเดือนพฤษภาคม 
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Fusarium 
 
 

รูปที่ 30  กราฟแสดงความสัมพันธระหวางจํานวนสปอรเชื้อรา Fusarium ในอากาศกับปริมาณน้ําฝน 
 

 เปนที่นาสังเกตวาพบสปอรเชื้อรา Fusarium ในอากาศ อําเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ 
มากกวาทีพ่บในการสํารวจทีจ่ังหวดัอื่น ซ่ึงควรจะตองคนหาสาเหตุตอไป สปอรเชื้อราชนิดนี้เพิ่มขึน้ชัดเจน
หลังไดรับปริมาณน้ําฝนมากในเดือนมิถุนายนถึงเดือนกันยายน ชวงที่ขาดน้ําฝนจะสรางสปอรไดลดลง
ตั้งแตเดือนธันวาคมถึงเดือนเมษายน และกลับฟนตัวอีกครั้งเมื่อฝนเริ่มตกในเดือนพฤษภาคม 
 

อุณหภูมิอากาศเฉลี่ย 
 แสงแดดและอุณหภูมิเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอการเจริญงอกงามของเชื้อราเชนเดียวกับสิ่งมีชีวิต
ทุกชนิด อยางไรก็ตาม เชื้อราแตละชนิดตางตองการแสงแดดและอุณหภูมิที่พอเหมาะแตกตางกันออกไป 
บางชนิดตองการอุณหภูมิคอนขางสูงและแสงสวางมาก ในทางตรงกันขาม บางชนิดเจริญงอกงามไดดีใน
อุณหภูมิที่ต่ํากวาและแสงที่อับทึบ  เชื้อราสวนใหญแพรขยายงอกงามไดดีในอุณหภูมิคอนขางสูง เชน 
Nigrospora, Yeast  และ Fusarium สวนเชื้อรากลุมที่สรางเซลเดี่ยวๆ เชน Aspergillus และ Penicillium ไม
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ชอบอุณหภูมิที่สูงนัก  และจะเจริญงอกงามในชวงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมกราคมที่อุณหภูมิลดลง  เชื้อรา 
กลุมที่ 3 ไดแกพวก Cladosporium สามารถเจริญงอกงามและสรางสปอรไดดีทั้งปทั้งในภาวะที่อุณหภูมิเพิ่มขึ้น
หรือลดลง  อยางไรก็ตาม เชื้อราทุกชนิดก็มีความจํากัด ไมสามารถเจริญงอกงามไดดีหากอุณหภูมิสูงหรือต่ํามาก 
 

ความชื้นสัมพทัธ 
 ดังไดกลาวแลววาความชื้นสมัพัทธผันแปรไปตามปริมาณน้ําฝนในแตละเดือน จึงมีอิทธิพลตอการ
แพรกระจายของสปอรเชือ้ราในอากาศ  ความชื้นสัมพัทธที่สูงขึ้นสวนใหญมีผลทําใหเชื้อราทุกชนิดเจริญงอกงาม  
แตในขณะเดียวกันก็ทําใหการกระจายของสปอรในอากาศลดนอยลง เชื้อราแตละชนิดตองการระดับความชื้น
สัมพัทธที่เหมาะสมตอการเจรญิงอกงามแตกตางกันไป อยางไรก็ตาม เชื้อราสวนใหญทนตอความชื้นทีสู่งมาก
ไดดีกวาความแหงแลง  เมือ่ความชื้นสัมพัทธลดลงมากสปอรเชื้อราจะหยุดการเจริญและหยดุแบงเซลลอยูใน
ภาวะสงบ  รอที่จะงอกงามใหมอีกครั้งเมื่อสภาวะแวดลอมเหมาะสม 
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สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการสํารวจสารกอภูมิแพในอากาศ อําเภอบางเสาธง จังหวัดสมทุรปราการ ดวยเครื่องมือ 
Aerosampler พบวาปริมาณเกสรพืชรวมในอากาศมีนอยกวาจังหวัดใกลเคียง ปริมาณเชื้อราในอากาศคอนขางสูง  
และสูงกวาปริมาณเกสรพืชที่ตรวจพบในอากาศ 3.8 เทา เชนเดียวกับทีพ่บในการสํารวจที่เคยวิจัยในแหลงอื่น 
ชนิดของเกสรพืช และสปอรของเชื้อราในอากาศแตกตางจากที่พบในจงัหวัดอืน่ๆ ของประเทศ ไมพบ
เกสรพืชที่เปนสาเหตุของโรคภูมิแพบางชนิดที่พบบอยในแหลงอ่ืน เชน  ธูปฤาษี  กระถินณรงค  สวน
เกสรผักโขม  ซ่ึงเปนเกสรวัชพืชกอโรคภูมิแพที่สําคัญของประเทศไทย พบในปรมิาณที่ต่ํา แตยังคงพบ
เกสรพืชซ่ึงเปนสาเหตุของโรคภูมิแพ เชน เกสรหญาแพรก  หญาตางๆ ที่ขึ้นเอง และเกสรพืชเพาะปลูก 
เกสรกก และสปอรของเฟรน พบไดในลําดับตนๆ  สํารวจพบเกสรพืชบางชนิดที่ไมเคยพบมากอน เชน 
เกสรพืชตระกลู Leguminosae บางชนิด ซ่ึงตองศึกษาความสําคัญในการกอโรคภูมิแพตอไป  ปริมาณของ
สปอรเชื้อราชนดิตาง  ๆ พบแตกตางจากการสํารวจในจังหวดัอื่น สปอรเชื้อราบางชนดิ เชน Nigrospora, 
Fusarium, Helminthosporium มีปริมาณคอนขางสูง  ซ่ึงนาจะทําการวจิัยความสําคัญตอโรคภูมิแพตอไป 
 
 พบความสัมพนัธระหวางปรมิาณของเกสรพืช  สปอรเชื้อราชนดิตาง  ๆกบัสภาพอากาศ โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งปริมาณน้ําฝนในแตละเดือนตลอดระยะเวลาที่ศึกษา 12 เดือน อยางชัดเจน นับเปนตัวอยางของรูปแบบ
ความสัมพันธที่ชัดเจนสามารถนําไปอางอิงได 
 
 การวิจยันี้นาจะเปนขอมูลทีด่ีเพื่อการวินิจฉัย  ดแูลรักษาผูปวยโรคภูมแิพ ควบคุมและปองกันการ
เกิดอาการและการกําเริบของโรคภูมิแพทั้งในทองถ่ินจังหวัดสมุทรปราการ ในสถานที่ชุมชนใกลเคยีง เชน  
ชุมชนบางเสาธง  มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลมิพระเกียรติ  อีกทั้งยังเปนขอมูลเกี่ยวกับโรคภูมิแพที่สําคัญ
และเปนประโยชนแกผูเดินทางและชาวตางประเทศที่ผานสนามบินนานาชาติสุวรรณภูมิอีกดวย 
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