
 
 
 
 

 
 

บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

ในการวิจัยเรือ่ง “การประเมินความตองการจําเปนของนักศึกษา   คณะสาธารณสุขศาสตรและสิง่แวดลอม 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต”ิ  คณะผูวิจัยมีขั้นตอนการดําเนินการดังน้ี 
 
ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักศึกษาชั้นปท่ี 1 - 4 คณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม  
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  จํานวน 892 คน ซึ่งประกอบดวย  นักศึกษาชั้นปท่ี  1 จํานวน 426 คน  
นักศึกษาชั้นปท่ี 2 จํานวน 127 คน นักศึกษาชั้นปท่ี 3  จํานวน 141 คน และนักศึกษาชั้นปท่ี 4 จํานวน  198 คน  

 
กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางไดจากการสุมประชากรที่เปนนักศึกษาชั้นปท่ี 1 - 4  คณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม  
โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

 

ขั้นตอนที่ 1 คํานวณขนาดกลุมตัวอยางจากประชากร จาํนวน 892 คน  โดยใชหลักการคํานวณโดยใชสูตร  
Yamane ดังน้ี 

 

  สูตร n =        N 
            1 + N (e2) 
   

เม่ือ n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
   N = จํานวนหนวยประชากร 
   e = ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง    โดยการศึกษา 
     ครั้งน้ี  กําหนดใหมีคาเทากับ  .05  
  แทนคา 
   n =       892 
      1 + 892 (.05)2 
    = 276.16 
    ≈ 280 คน 
 

 ขั้นตอนที่ 2  แบงขนาดของกลุมตัวอยางที่จะใชในการศึกษาครั้งน้ี  ในแตละชัน้ป  และทําการคํานวณหา
จํานวนของกลุมตัวอยางในแตละชั้นป โดยการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิตามสัดสวน (Proportional 
Stratified  Random  Sampling)  โดยใชสตูรดังน้ี 
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   จํานวนกลุมตัวอยางในแตละชั้นป      = จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด   ×  จํานวนประชากรในแตละกลุม 
       จํานวนประชากรทั้งหมด 
 
 จากการคํานวณจากสูตร  จะไดจํานวนของกลุมตัวอยาง จํานวน   280   คน ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 
 
นักศึกษาชั้นปท่ี 1  ประชากร   จํานวน   426   คน  กลุมตัวอยาง   จํานวน   133   คน  
นักศึกษาชั้นปท่ี 2  ประชากร   จํานวน   127   คน  กลุมตัวอยาง   จํานวน    40   คน  
นักศึกษาชั้นปท่ี 3  ประชากร   จํานวน   141   คน  กลุมตัวอยาง   จํานวน    45   คน  
นักศึกษาชั้นปท่ี 4  ประชากร   จํานวน   198   คน  กลุมตัวอยาง   จํานวน    62   คน  
 

 จากน้ันใชสูตรเดียวกันคํานวณจํานวนกลุมตัวอยางแยกเปนสาขาวิชา ซึง่มีรายละเอียดดังน้ี 
 

สาขาวชิาการจัดการโรงพยาบาล  
นักศึกษาชั้นปท่ี 1  ประชากร   จํานวน   123   คน  กลุมตัวอยาง    จํานวน  39 คน   
นักศึกษาชั้นปท่ี 4  ประชากร   จํานวน    53   คน  กลุมตัวอยาง    จํานวน  17  คน 

สาขาวชิาอนามัยสิ่งแวดลอม      
นักศึกษาชั้นปท่ี 1  ประชากร   จํานวน    140   คน  กลุมตัวอยาง    จํานวน  43 คน   
นักศึกษาชั้นปท่ี 2  ประชากร   จํานวน     47   คน  กลุมตัวอยาง    จํานวน  15  คน 

 นักศึกษาชั้นปท่ี 3  ประชากร   จํานวน     67   คน  กลุมตัวอยาง    จํานวน  21 คน   
นักศึกษาชั้นปท่ี 4  ประชากร   จํานวน     64   คน  กลุมตัวอยาง    จํานวน  20  คน 

สาขาวชิาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย      
นักศึกษาชั้นปท่ี 1    ประชากร   จํานวน    163   คน  กลุมตัวอยาง    จํานวน  51 คน   
นักศึกษาชั้นปท่ี 2    ประชากร   จํานวน     80   คน  กลุมตัวอยาง    จํานวน  25  คน 

 นักศึกษาชั้นปท่ี 3    ประชากร   จํานวน     74   คน  กลุมตัวอยาง    จํานวน  24 คน   
นักศึกษาชั้นปท่ี 4    ประชากร   จํานวน     81   คน  กลุมตัวอยาง    จํานวน  25  คน 

  
หมายเหตุ   สาขาการจัดการโรงพยาบาล ไมมีนักศึกษาชั้นปท่ี 2 และ 3 เน่ืองจากเปนนักศึกษาของคณะบริหารธุรกิจ 
 
 
 
 
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ีคือ แบบสอบถาม ซึ่งประกอบดวย 3 ตอน มี
รายละเอียดดังน้ี 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  ไดแก  เพศ ชั้นป สาขาวิชา โดยคําถามเปนแบบเลือกตอบและ
คําถามปลายเปด 

ตอนที่ 2  แบบสอบถามประเมินความตองการจําเปนของนักศึกษา 
1. คณะผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามความตองการจําเปนของนักศึกษา โดยการทบทวนเกี่ยวกบั

การจัดบริการแกนักศึกษา  ทฤษฎีความตองการจําเปน  สรุปเปนขอบขายเน้ือหาเพื่อสรางขอคําถามเชิงปรนัย   เพ่ือ
ประเมินความตองการจําเปนของนักศึกษา โดยใหนักศึกษาประเมินตนเอง ทั้งน้ีแบบวัดมีรูปแบบเปนแบบการตอบ
ขอมูลสองชุดหรอืการตอบสนองคู (Dual - Response  Format) 

2. การสรางแบบวัด  ผูวิจัยสรางแบบวัด  และกําหนดตัวเลือกตอบดังน้ี 
   2.1 การสรางขอคําถาม  ผูวิจัยสรางขอคําถามจากขอบขายเน้ือหาความตองการจําเปน
ของนักวิชาการและการจัดบริการแกนักศึกษา  จํานวน 70 ขอ   
   2.2 การกําหนดตัวเลือกตอบ   ในแตละขอคําถามใชตัวเลอืกตอบตามลักษณะของ
มาตรวัดแบบลิเคิรท  มี  5  ระดับ  ในทั้งสองชุดขอมูล   คือ  ชุดที่ 1 ชุดขอมูลสภาพที่เปนจริง  ประกอบดวย  มี
จํานวนมากที่สุด  มีจํานวนมาก  มีจํานวนปานกลาง  มีจํานวนนอย  และมีจํานวนนอยท่ีสุด  และชุดท่ี 2 ชุดขอมูล
สภาพท่ีควรจะเปน  ประกอบดวย  มีจํานวนมากที่สุด  มีจํานวนมาก  มีจํานวนปานกลาง  มีจํานวนนอย  และมี
จํานวนนอยที่สุด  เชนกัน  โดยใหนักศึกษาประเมินและเลือกตอบในระดับที่ตรงกับความรูสึกของตนเองมากที่สุด
เพียงระดับเดียว 
   เกณฑการใหคะแนนของแบบวดัความตองการจําเปน  ใชเกณฑดังน้ี 

ตัวเลือกตอบ     สภาพท่ีเปนจริง  สภาพท่ีควรจะเปน 
มหาวิทยาลัย/ คณะวิชามีการจดับริการแกนักศึกษามากที่สุด        5    5 
มหาวิทยาลัย/ คณะวิชามีการจดับริการแกนักศึกษามาก          4    4 
มหาวิทยาลัย/ คณะวิชามีการจดับริการแกนักศึกษาปานกลาง        3    3 
มหาวิทยาลัย/ คณะวิชามีการจดับริการแกนักศึกษามากที่สุดนอย        2    2 
มหาวิทยาลัย/ คณะวิชามีการจดับริการแกนักศึกษานอยที่สุด        1    1 

  2.3  การวิเคราะหความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบวัด หลังจากที่คณะผูวิจัยไดสราง
แบบวัดความตองการจําเปนของนักศึกษาขึ้นแลว คณะผูวจิัยไดนําแบบสอบถามใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 2 ทาน  
ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาและภาษาที่ใช  และดําเนินการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

  2.4 การวิเคราะหความเชื่อถือไดของแบบวัด  ภายหลังการแกขอคําถามตามคําแนะนํา
ของผูเชีย่วชาญเสร็จสมบูรณ  คณะผูวิจัยไดนําแบบวัดความตองการจําเปนไปทดสอบกอนใชจริง  กับกลุมทดลอง
ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจาํนวน  40  คน  และนาํผลที่ไดมาวิเคราะหความเชื่อม่ัน  โดยวิเคราะหคา
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สัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบารค (Cronbach’s  Alpha  Coefficient) ของแบบวัดเทากับ 
0.9723 

  2.5  การแปลความหมายของแบบวัด  การแปลผลในการศึกษาครั้งน้ีใชการจดัลําดับ
ความสําคัญตามผลตางคาเฉลีย่ของสภาพที่ควรจะเปนกับสภาพทีเ่ปนจริง  โดยคําถามขอใดมีผลตางของคาเฉลีย่มาก 
แสดงวามีความตองการจําเปนสูง ในทางกลับกันหากคําถามขอใดมีผลตางของคาเฉลี่ยนอย แสดงวามีความตองการ
จําเปนตํ่า 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการวิจัยครัง้น้ี  คณะผูวิจัยมีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี 
1. ผูวิจัยทําหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล  เสนอตอคณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร

และสิง่แวดลอม 
2. เม่ือไดรับอนุมัติแลว  คณะผูวิจัยทําการประสานงานอาจารยที่ปรึกษาของนกัศึกษาแตละสาขาทุกชั้นป  

เพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
3. รวบรวมแบบสอบถามและทําการตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามในเบื้องตน  หากชั้นปใดได

แบบสอบถามกลับมาไมสมบูรณและไมครบตามจาํนวนที่กําหนด  ตองทําการเก็บขอมูลเพ่ิมเติม  ซึ่งการวิจยัครั้งน้ี
คณะผูวิจัยสงแบบสอบถามใหกลุมตัวอยาง จํานวน 320 ฉบับ ไดแบบสอบถามคืนและเปนแบบสอบถามที่สมบูรณ 
จํานวน 312 ฉบับ  

4. นําแบบวัดท่ีไดไปบันทึกคะแนนเพื่อวิเคราะหคาทางสถิติตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 คณะผูวิจัยนําแบบวัดท่ีเก็บรวบรวมไดจากกลุมตัวอยาง  ทําการตรวจสอบความสมบูรณอีกครั้ง จากน้ัน
ทําการบันทึกคะแนน  และวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะห 

ในการศึกษาครั้งน้ีใชคาสถิติตางๆ ในการวิเคราะหขอมูลในขั้นตอนตางๆ ดังน้ี 
1. วิเคราะหหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบวัดท้ังฉบับ โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร

สําเร็จรูปในการหาคา Cronbach’s  Alpha  Coefficient 
2. การวิเคราะหขอมูลลกัษณะสวนบุคคล  เพ่ือดูการกระจายของขอมูล  ใชความถี่และรอยละ   
3. การวิเคราะหความตองการจาํเปนของนักศึกษา ใชคาเฉลี่ยและผลตางของสภาพที่ควรจะเปนและสภาพ

ที่เปนจริง 
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