
 
 
 
 

 
 

บทที่ 6 
สรุปผลการวิจัย 

 
         การศึกษาการกระจายตัวของแอนติเจน HNA ไมเพียงแตจะมีความสําคัญตอการคัดเลือก                
ผูบริจาคที่เหมาะสมใหแกผูปวยที่มีภาวะ neutropenia allo/autoimmunization, transfusion related 
acute lung injury (TRALI), febrile transfusion reaction และ granulocyte refractoriness แตยังรวม
ไปถึงการมีประโยชนในการบริหารจัดการงานบริการโลหิตของหนวยงาน เชน ใชในการจัดทํา
ฐานขอมูลของผูบริจาคเพื่อนําไปใชในการคัดเลือกเซลลสําหรับใชในการตรวจคัดกรองหรือยืนยัน
ภาวะของโรค การพยากรณโอกาสการเกิดภาวะของโรคในประชากรของแตละประเทศ แตละ      
เชื้อชาติ และใชเปนขอมูลในการศึกษาทางดานมานุษยวิทยา เปนตน ปจจุบัน การศึกษาความสําคัญ
ของแอนติเจนและแอนติบอดีตอเม็ดเลือดขาว neutrophil ยังมีนอย ทั้งนี้อาจเนื่องจากขอจํากัดใน
การตรวจ ทั้งในดานความชํานาญของบุคลากร งบประมาณที่ใช และตนทุนการผลิตและจัดซ้ือชุด
น้ํายาสําเร็จที่มีราคาสูง ในประเทศไทยยังมีรายงานการวิจัยออกมาเพียง 1 ฉบับ โดยใชกลุมตัวอยาง
ของผูบริจาคเลือดของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ซ่ึงอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล ซ่ึงเคยถูกรายงานเปนตัวแทนของประชากรไทยภาคกลาง (Romphruk AV et al. 
1999; Kupatawintu P et al. 2010; Changsri K et al. 2014) ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางที่มีทั้งประชากรที่มี
เชื้อชาติไทยแท เชื้อชาติไทย-จีน และเชื้อชาติไทยผสมกับเชื้อชาติอ่ืน ๆ งานวิจัยนี้จึงไดปรับปรุง 
ชุดน้ํายาสําหรับตรวจหายีน HNA-1 โดยวิธี PCR-SSP เพื่อนําไปใชในการตรวจหาชนิดของ
แอนติเจนบน neutrophil ของผูบริจาคเลือดประจําของโรงพยาบาลระยอง และทําการศึกษาถึงระดบั
เชื้อชาติโดยคัดเลือกผูบริจาคที่มีเชื้อชาติไทยอยางนอย 2 รุน เพื่อจัดทําฐานขอมูลของผูบริจาคเลือด 
เพื่อพยากรณโอกาสในการเกิดภาวะของโรคตาง ๆ ที่เกี่ยวของในกลุมผูปวยของโรงพยาบาล        
รวมไปถึงเพื่อนําไปพัฒนาใชในการตรวจหาแอนติเจน HNA ระบบอื่น ๆ และเปนฐานขอมูลของ
การศึกษาทางดานมานุษยวิทยาของประชากรไทย คณะผูวิจัยไดนําผลการทดลองไปคํานวณหา
คาความถี่และเปรียบเทียบความถี่ที่พบในประชากรเชื้อชาติไทยแทกับประชากรเชื้อชาติไทยที่อาศัย
อยูในภาคกลางของไทยและประชากรเชื้อชาติอ่ืน ๆ เนื่องจากการกระจายตัวของแอนติเจนในแตละ
เชื้อชาตินั้นมีความแตกตางกัน (Kissel K et al. 2000; Abid S et al. 2001; Yan L et al. 2005; 
Cardone JD et al. 2006; Bux J. 2008; Moritz E et al. 2009; Norcia AM et al. 2009; Changsri K   
et al. 2014) และจะนําไปสูโอกาสของการเกิดโรคหรือภาวะตาง ๆ ไดแตกตางกัน  
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6.1 สรุปผลการวิจัย 
ชุดน้ํายาสําหรับตรวจหาแอนติเจน HNA-1 โดยวิธี PCR-SSP ที่ปรับปรุงขึ้นทําใหสามารถ

ตรวจหาแอนติเจน HNA-1 ไดอยางถูกตอง ชัดเจน และรวดเร็ว สามารถทําการตรวจใหแลวเสร็จ
ภายในเวลา 3 ช่ัวโมงหลังการสกัดดีเอ็นเอ ประมาณการคาใชจายในการตรวจหาแอนติเจน 1 ระบบ 
ตอจํานวนตัวอยาง 1 ราย คดิเปนเงินประมาณ 400 บาท  

จากการทดสอบในตัวอยางดีเอ็นเอของประชากรไทย ทั้ง 230 ราย พบความถี่ของการ
กระจายตัวของแอนติเจน HNA-1a มากกวาสองเทาของการกระจายตัวของแอนติเจน HNA-1b ซ่ึงมี
ความคลายคลึงกับการกระจายตัวที่พบในประชากรชาวเอเชียอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 

>0.05) แตมีความแตกตางจากการกระจายตัวที่พบในประชากรชาวไทยภาคกลางและประชากรใน
กลุม Caucasian ซ่ึงพบความถี่ของแอนติเจน HNA-1b มากกวา HNA-1a อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                

(p-value <0.05) ดังนั้น แนวโนมของการเกิดภาวะ neutropenia และ TRALI ในประชากรเชื้อชาติ
ไทยแทที่เกิดจากแอนติบอดีตอ HNA-1 จึงนาจะมีความคลายคลึงกับที่พบในประชากรจีนเชื้อสาย
ฮั่น และชาวเอเชีย (Bux J. 2001; Han TH et al. 2006; Xia W et al. 2011) แมวาจะมีรายงานการ
ตรวจพบนอย ทั้งนี้อาจเนื่องจากความซับซอนของโรคและขอจํากัดในการวินิจฉัยโรค แตภาวะ
เหลานั้นอาจมีความรุนแรงจนถึงขั้นทําใหผูปวยเสียชีวิตอยางเฉียบพลันภายหลังการรับ
สวนประกอบของเลือดที่มีแอนติบอดี HNA ปนอยู ดังนั้น จึงควรมีการติดตามและประเมินผลการ
ตรวจหาแอนติบอดีดังกลาวในสวนประกอบของเลือดของผูบริจาคเลือดชาวไทยกอนที่จะนําไป
ใหแกผูปวย รวมถึงการคัดเลือกสวนประกอบของเลือดที่มีแอนติเจน neutrophil ที่เขากันไดใหแก
ผูปวยที่มีความเสี่ยงมีความจําเปนที่ใชสวนประกอบของเลือดที่เหมาะสมเพื่อปองกันการเกิดภาวะ
ไมพึงประสงคภายหลังการรับเลือดตอไป     
 
6.2  ขอเสนอแนะ 

6.2.1 การนําผลที่ไดจากการวิจัยไปใช   
1) การนําวิธี PCR-SSP ที่ปรับปรุงขึ้นไปใช  ในงานวิจัยนี้พบวา วิธีที่ปรับปรุงขึ้นใหผล

การตรวจหาแอนติเจน HNA ระบบที่ 1 (HNA-1)ไดอยางชัดเจน ถูกตอง และรวดเร็ว ดังนั้น จึงมี
ประโยชนอยางยิ่งสําหรับการนําไปปรับปรุงเพื่อใหสามารถใชสําหรับตรวจหาแอนติเจนในระบบที่ 
2 ถึง 5 ที่ยังไมเคยมีรายงานการศึกษาในประชากรชาวไทยแท รวมถึงนําไปใชในการปฏิบัติงานของ
หองปฏิบัติการธนาคารเลือดแหงอ่ืน ๆ เพื่อจัดทําฐานขอมูลผูบริจาคและคัดเลือกผูบริจาคที่
เหมาะสมใหแกผูปวยในเวลาเรงดวน เพราะใชเวลาทั้งหมดในกระบวนการตรวจไมเกิน  4 ช่ัวโมง 
อีกทั้งยังประหยัดคาใชจายในการนําเขาชุดน้ํายาสําเร็จรูปจากตางประเทศ และสามารถทําการตรวจ
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ไดทันทีแมจะมีจํานวนตัวอยางที่ตองการตรวจเพียงรายเดียวโดยไมตองเสียคาใชจายในการตรวจ
ตัวอยางควบคุมควบคูกระบวนทํางาน อยางไรก็ตาม หองปฏิบัติการอื่น ๆ ที่ตองการนําวิธีนี้ไปใช
ควรตรวจสอบความถูกตองของผลการตรวจอีกครั้งเมื่อมีการใชเครื่องมือ อุปกรณและสารเคมีที่
แตกตางจากที่ใชในการวิจัยนี้ 

2) การจัดทําฐานขอมูลของผูบริจาคและการจัดทําฐานขอมูลทางมานุษยวิทยา จากผล
การศึกษาในครั้งนี้พบวา การกระจายตัวของแอนติเจน HNA-1 ในประชากรเชื้อชาติไทยแทที่อาศัย
อยูในภาคตะวันออกของไทยมีความแตกตางจากผลการศึกษาในกลุมผูบริจาคเลือดชาวไทยที่อาศัย
อยูในภาคกลางและชาว Caucasian อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงขัดแยงกับรายงานการศึกษารูปแบบ
การกระจายตัวของแอนติเจนในระบบ human leukocyte antigen (HLA) และ human platelet 
antigen (HPA) ของประชากรไทยที่มีเช้ือชาติตาง ๆ ในแตละภูมิภาคที่มีความคลายคลึงกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้น จึงควรมีการศึกษาหาขอมูลของแอนติเจน HNA ในระบบที่เหลือ ไดแก 
ระบบที่ 2 ถึง 5 ในประชากรเชื้อชาติไทยแทเพิ่มเติมเพื่อยืนยันความแตกตางของการกระจายตัวของ
แอนติเจน HNA ระหวางกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาจากทั้งสองภูมิภาค รวมถึงการศึกษาการ
กระจายตัวของแอนติเจน HNA ในประชากรชาวไทยที่มีเชื้อชาติอ่ืน ๆ รวมดวย เพื่อเปนประโยชน
ตอการนําไปใชในการศึกษาทางดานมานุษยวิทยา และการจัดทําฐานขอมูลของผูบริจาคของ
โรงพยาบาลเพื่อคัดเลือกผูบริจาคที่เหมาะสมใหกับผูปวย และคัดเลือกเซลลมาใชในการทดสอบหา
แอนติบอดีที่จําเพาะตอไป 

 
6.2.2 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตอไป   

1) การนําวิธี PCR-SSP ที่ปรับปรุงขึ้นนี้ไปใชในการตรวจหาแอนติเจน HNA-2 ถึง 
HNA-5 โดยอาศัยความแตกตางของขนาดของแถบดีเอ็นเอในแตละระบบดวยการออกแบบไพร
เมอรท่ีจําเพาะใหมีความยาวแตกตางกัน ดังนั้นผูวิจัยจะสามารถนําวิธีที่ปรับปรุงขึ้นนี้ไปพัฒนาชุด
น้ํายาขึ้นมาใหมในรูปแบบของเทคนิค multiplex-PCR เพื่อใหสามารถตรวจหาแอนติเจนในระบบที่
เหลืออยูไดพรอม ๆ กัน ภายในเวลาและกระบวนการเดียวกัน  

2) การทํานายอุบัติการณและการเฝาระวังการเกิดภาวะของโรคในประชากรเชื้อชาติ
ไทย จากการศึกษาในครั้งน้ีพบวากลุมผูบริจาคเลือดเชื้อชาติไทยแทมีการกระจายของแอนติเจน 
HNA-1 คลายคลึงกับที่พบในชาวจีนเชื้อสายฮั่น และชาวเอเชีย ดังนั้น จึงมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิด
ภาวะ neutropenia และ TRALI จากแอนติบอดีตอ HNA-1a เชนเดียวกับประชากรในกลุมดังกลาว 
แตเนื่องจากยังไมมีรายงานยืนยันสาเหตุของการกอใหเกิดภาวะดังกลาวอันเนื่องมาจากแอนติบอดีที่
จําเพาะตอ HNA-1a ในประชากรไทย ดังนั้น เพื่อประโยชนของการตรวจวินิจฉัย และการพัฒนา



 
 
 
 

 
 

 - 40 - 

กระบวนการตรวจคัดกรองเลือดผูบริจาคในประเทศไทย จึงควรมีการศึกษาอุบัติการณและสาเหตุ
ของการเกิดภาวะดังกลาว รวมถึงพัฒนาวิธีการตรวจหาแอนติเจนและแอนติบอดีตอ HNA ระบบ
อ่ืน ๆ ที่อาจเปนสาเหตุของการเกิดโรคเชนเดียวกับที่เคยมีรายงานในประชากรชาวจีนเชื้อสายฮั่น 
และชาวเอเชียรวมดวย 


