
 
 
 
 

 
 

 
 

 
บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
ในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัย ผูวิจัยนําเสนอตามหัวขอดังตอไปนี้ 
1.  ลักษณะของนิสิตนักศึกษาและปญหาของนิสิต 

2.  กิจกรรมของนิสิตนักศึกษา 

3.  แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับการคิดขั้นสูง   
4.  แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการมุงเรียน 

5.  ปจจัยที่สงผลตอการเรียน 
         

1. ลักษณะของนิสิตนักศึกษาและปญหาของนิสิตนักศึกษา 

1.1 ลักษณะของนิสิตนักศึกษา 
นิสิตนักศึกษา เปนผูเรียนในระดับอุดมศึกษามีชวงอายุ 18-22 ป ซ่ึงเปนชวงวัยรุนตอน 

ปลายหรือผูใหญตอนตน ซ่ึงพัฒนาการของผูใหญระยะตนนี้ไดแก การเลือกคูครอง เรียนรูที่จะมี
ชีวิตรวมกับคูครอง เร่ิมสรางครอบครัว อบรมเลี้ยงดูเด็ก รูจักภารกิจในครอบครัว เร่ิมประกอบอาชีพ 
เร่ิมมีความรับผิดชอบในฐานะเปนพลเมืองดี แสวงหากลุมสังคมที่ตนจะเปนสมาชิกไดโดยสนใจ 
และมีมาตรฐานทางจริยธรรม คานิยมที่ใชเปนหลักในความประพฤติ นิสิตนักศึกษาเปนวัยที่กําลัง
ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงทั้งความเชื่อ ทัศนคติ และคานิยมตาง ๆ เปนวัยเร่ิมตนดวยความสับสน 
ยุงยาก ลังเล (ไพฑูรย สินลารัตน. 2524:39) โดยธรรมชาติแลวนักศึกษาเปนผูที่มีอารมณ รุนแรง มี
อุดมคติสูง อยากรูอยากเห็น เต็มใจที่จะทํางาน มีความรับผิดชอบตอสังคม และชอบความยุติธรรม 
(วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา. 2527: 25-26)  

ลักษณะของนิสิตนักศึกษาชั้นปที่ 1 เปนนิสิตที่เขาศึกษาในมหาวิทยาลัยเพื่อหวัง              
1) ความสําเร็จในเชิงวิชาการ สนใจการศึกษาหาความรูความคิดตาง ๆ 2) ตองการเขาใจตนเอง 
(Self-Understanding) เขาใจปญหาของโลก รวมทั้งแสวงหาเอกลักษณของตน 3) แสวงหาฐานะ
สวนตัว  4) มีความเปนมิตร ผูกพันอยูกับเพื่อน และชอบรวมอยูในกลุม และ 5) เปนผูมีมนุษยธรรม 
สุภาพเรียบรอย ใหความคุมครอง และเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ความรูสึกทั่วไปของนิสิตนักศึกษา พวกนี้
เขาไปศึกษาในมหาวิทยาลัยคือ มีความรูระคนกันระหวางความกลัวและความตื่นเตน พวกนี้จะเขา
รวมกิจกรรมทุกประเภทในมหาวิทยาลัย (ทองเรียน อมรัชกุล. 2525: 38-39) 
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ลักษณะนิสิตนักศึกษาที่สมบูรณแบบมีลักษณะ 7 ประการไดแก 1) การบรรลุถึงความมี
ประสิทธิภาพ 2) การควบคุมอารมณ 3) การเปนตัวของตัวเอง 4) การสรางภาพพจนเอกลักษณ
เฉพาะตน 5) การสรางความสัมพันธของตนอยางชัดเจน 6) การวางวัตถุประสงคของตนอยางชัดเจน 
และ 7) การพัฒนาบูรณาการ (Arthur W. Chickering. 1974: 8-17) 

 
1.2 ปญหาของนิสิตนักศึกษา 

ปญหาเปนสภาพการที่บุคคลทุกเพศทุกวัยประสบ ซ่ึงเกิดจากสภาพความขัดแยงขอบกพรอง 
ในสังคมและสภาพแวดลอม หรือจิตใจที่ทําใหเกิดความคับของใจ ยุงยากใจ และไมสบายใจ
โดยเฉพาะนักศึกษาเปนวัยที่โตเปนผูใหญ เร่ิมเปนตัวของตัวเองจึงมีปญหาหลายดานทั้งที่มาจาก
ตัวเองหรือสภาพการเรียน หรือส่ิงแวดลอมในสถาบัน ปญหาของนักศึกษาสรุปได 8 ขอดังนี้ (วัลล
ภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา. 2530: 15-22)  

1) คานิยมการศึกษาระดับอุดมศึกษา เปนคานิยมที่คนในครอบครัวและสังคมย้ําใหผู 
สําเร็จชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเกิดความเขาใจวา ปริญญาบัตรเปนสิ่งมีความหมาย มีความสําคัญตอ
ชีวิตในอนาคต การมุงสูการศึกษาระดับอุดมศึกษาจึงมิไดตระหนักในความสามารถของตน ความ
สนใจ ความตั้งใจ ตลอดจนความมุงหมายของชีวิต ทําใหนักศึกษาที่ไมมีความพรอมที่จะเรียนใน
ระดับอุดมศึกษา เขามาดวยความไมเต็มใจทําใหเกิดความเบื่อหนายหรือไมสามารถจะเรียนได 

2) ความผิดหวังตอสภาพหลังการคัดเลือก นักศึกษาจํานวนไมนอยที่ตกอยูในสภาพ
ความไมพึงพอใจตอสถาบันที่สอบคัดเลือกได เมื่อใจไมรักทําใหทุกสิ่งทุกอยางดูยาก ปรับตัวไมได 
ขัดหูขัดตาไปหมด มีผลกระทบไปสูการศึกษาและชีวิตของนักศึกษาเหลานั้น 

3) ขาดจุดมุงหมายของชีวิต เปาหมายของนักศึกษาสวนใหญ อยูในเขตวงจํากัดวา ขอให 
สอบเขาสถาบันอุดมศึกษาจะเปนแหงใดก็ได ดังนั้นเมื่อสอบเขาไดก็ไมสามารถกําหนดแผนการ
ทํางานหรือการศึกษาตอ เมื่อสําเร็จการศึกษาในอนาคตจึงทําใหหลายคนประสบความผิดหวัง 

4) ขาดการแนะแนวดานอาชีพ นักศึกษาในปจจุบันไดขอมูลเกี่ยวกับแนวทางการศึกษา 
และอาชีพนอย จึงไมสามารถจะตัดสินใจไดถูกตองวาควรเลือกศึกษาในสาขาวิชาชีพใด 

5) ปญหาการเงิน มีนักศึกษาจํานวนไมนอยที่มีปญหาเรื่องคาใชจายในขณะศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา เพราะบางคนมีความปรารถนาอยางแรงกลาที่จะศึกษาในระดับอุดมศึกษาทั้ง ๆ ที่
ผูปกครองไมสามารถจะสงเสียใหเลาเรียนได ทําใหนักศึกษากลุมนั้นเกิดความคับของใจ เปนหวง
กังวลเนื่องจากไมมีเงินคาหนวยกิต หรือในบางครั้งก็ไมมีเงินแมแตคาอาหารกลางวัน 

6) ปญหาครอบครัว มีนักศึกษาจํานวนหนึ่งที่บิดาเสียชีวิตหรือมารดาเสียชีวิตไปแลว
หรือมีครอบครัวที่บิดามารดาแยกกันอยู สภาพครอบครัวที่สูญเสียผูอุปการะหรือหลักในชีวิตไปอาจ
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ทําใหนักศึกษาเกิดความวาเหว วาวุน คับของใจ ไมมีคนที่จะนําเรื่องตาง ๆ ปรึกษาหรือขอความ
คิดเห็นในการแกปญหาบางประการได ทําใหมีผลมาสูหองเรียนหรือการปรับตัวกับสภาพการศึกษา 

7) ปญหาสุขภาพ  มีผูกลาววานักศึกษาเกือบทุกคนเปนหรือเคยเปนโรคทางเดินอาหาร
ปวดทอง ทองไมปกติ โรคกระเพาะ และโรคหวัด หอบหืด แพอากาศอยูเสมอ นอกจากนั้นนักศึกษา
หลายคนมีปญหาทางจิตเปนโรคเครียดสูง มีจิตวิตกกังวลในรูปแบบตาง ๆ ความเครียดและปญหา
ทางจิตอาจเกิดขึ้นจากความวิตกกังวลเรื่องการเรียน การปรับตัวกับเพื่อน หรือปญหาทางครอบครัว
หรือปญหาสวนตัวอ่ืน ๆ 

8) ปญหาการเรียน เนื่องจากการเรียนระดับอุดมศึกษาเปนการสงเสริมใหนักศึกษา
พยายามศึกษาหาความรูดวยตนเอง รูจักคนควา รูจักใชขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากการสังเกต ซักถาม 
จดจํา สํารวจ ปฏิบัติจริง และจากการอาน การเรียนระดับนี้จึงยากกวาระดับมัธยมศึกษา และ
นักศึกษาตองรูจักขวนขวานฝกตนเอง สรางวินัยในตนเอง ไมมีอาจารยคอยดูแลการจัดการเรียน 
คอนขางอิสระ จึงเปนเหตุใหหลายคนที่ไมรูจักบังคับใจตนเอง เกิดการขาดเรียนประกอบกับขณะที่
เรียนจดจําคําบรรยายไมทัน ไมรูจักสาระสําคัญของเนื้อหา ไมทราบวิธีทํารายงานที่ถูกตอง การไม
เกงคอมพิวเตอร เวลาสอบก็เคยชินกับขอสอบที่มีแตวง ๆ ขีด ๆ ผลการสอบสวนใหญในชั้นปที่ 1 
มักจะสอบตกกันเปนสวนมาก เมื่อไดคะแนนไมดีก็ยิ่งเกิดความทอถอยมากยิ่งขึ้น เกิดความเบื่อ
หนายในการเรียน ปญหาการเรียนอาจนํามาซึ่งความคับของใจจนเปนสาเหตุใหบางคนเปนโรคจิต
บางคนถึงกับฆาตัวตายก็มี 

นอกจากนี้สําเนาว ขจรศิลป (2539: 85-88) ไดกลาวถึงปญหาของนักศึกษาในสถาบัน 
อุดมศึกษาดังนี้ 

1) ปญหาการเลือกสาขาวิชา เนื่องจากการแนะแนวอาชีพในโรงเรียนมัธยมศึกษายังมี
นอย ประกอบกับนักศึกษาสวนใหญยังไมรูจักตนเองดีพอ ยังไมมีขอมูลที่เกี่ยวกับอาชีพและ
ตลาดแรงงานที่เพียงพอ จึงทําใหไมสามารถสอบเขาศึกษาในสาขาวิชาที่เหมาะสมกับความสามารถ 
ความถนัดของตนเอง เมื่อไดศึกษาเลาเรียนไปแลว ก็พบวาตนเองไมชอบหรือไมมีความถนัดใน
สาขาวิชานั้น จึงทําใหมีปญหาในการศึกษาเลาเรียน นักศึกษาบางคนอาจมีความสามารถใน
การศึกษาในสาขาวิชานั้น แตก็อาจไมชอบอาชีพในสาขาวิชานั้น จึงทําใหนักศึกษาขาดแรงจูงใจใน
การศึกษาเลาเรียนทําใหผลการเรียนตกต่ํา 

2) ปญหาการปรับตัว ปญหาแรกที่นักศึกษาสวนมากตองประสบคือ การปรับตัวเขากับ
ระบบงานของสถาบันอุดมศึกษาและสภาพแวดลอมใหม ระบบงานที่มักกอใหเกิดปญหากับ
นักศึกษาคือระบบการลงทะเบียนเรียนวิชาตาง ๆ ซ่ึงหลายสถาบันมักมีระบบการลงทะเบียนที่
สลับซับซอนมาก รวมทั้งระบบการเรียนการสอนของสถาบันอุดมศึกษาก็มักแตกตางกับระบบการ
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เรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษา นักศึกษาจํานวนมากยังขาดทักษะในการเรียน เชนการจดคํา
บรรยาย การคนควา และการศึกษาดวยตนเอง ตลอดจนการแบงเวลาเพื่อการศึกษาเลาเรียนที่ถูกตอง 

3) ปญหาการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมใหมก็มีความสําคัญมาก นักศึกษาสวนใหญ
เปนนักศึกษาที่พักอาศัยอยูภายนอกสถาบันอุดมศึกษา ตองเดินทางไปกลับระหวางที่พักและ
สถาบันอุดมศึกษาทุกวัน ปญหาการปรับตัวเขากับเพื่อนใหม ๆ อาจเกิดขึ้นไดเนื่องจากนักศึกษาถูก
เล้ียงดูมาไมเหมือนกัน 

4) ปญหาที่พักอาศัย สถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย สวนใหญไมมีหอพักใหนักศึกษา  
หรือมีก็ไมเพียงพอตอความตองการของนักศึกษาทําใหนักศึกษาตองอยูกันอยางเบียดเสียดยัดเยียด  
มาก ปญหาดานที่พักอาศัยของนักศึกษาจึงมีแทบทุกสถาบัน โดยเฉพาะสถาบันอุดมศึกษาเอกชน    
จะมีหอพักใหนักศึกษานอยมาก นักศึกษาสวนใหญจึงตองอาศัยภายนอกสถาบัน ทําใหขาด
บรรยากาศที่ชวยกันในดานการเรียนการสอนและการพัฒนานักศึกษา และนักศึกษาที่พักอยู
ภายนอกยังกอใหเกิดปญหาสวัสดิภาพของนักศึกษา หรือนักศึกษาเกิดความอึดอัดในการพักอาศยัอยู
กับญาติ และปญหาการอยูรวมกันกับเพศตรงขามเนื่องจากการมีอิสระในการเลือกพักอาศัยเพราะ
หอพักนักศึกษาในมหาวิทยาลัยไมเพียงพอ 

5) ปญหาที่เกี่ยวกับครอบครัว นักศึกษาจํานวนมากมีความวิตกกังวลใจกับปญหาครอบ 
ครัวทางบาน ซ่ึงมีหลายประการดวยกัน บางครอบครัวอาจมีปญหาดานเศรษฐกิจ บางครอบครัวมี
ปญหาการขัดแยงกันในครอบครัว โดยเฉพาะความขัดแยงกันระหวางบิดาและมารดาซึ่งมี
ผลกระทบตอนักศึกษาทั้งดานความรูสึกเสียใจและดานการเงิน บางครอบครัวมีปญหาบิดาหรือ
มารดาเจ็บปวยหรือเสียชีวิต ทําใหนักศึกษามีความวาเหวทางจิตใจ 

6) ปญหาที่ เกี่ยวกับกิจกรรมนักศึกษา  นักศึกษากลุมที่ ถือวา เปนสวนหนึ่งของ
มหาวิทยาลัยเปนกลุมที่ชอบทํากิจกรรมนักศึกษาประเภทตาง ๆ เชนกิจกรรมสวนกลาง กิจกรรม
ดานศิลปะและวัฒนธรรม กีฬา และบําเพ็ญประโยชน เปนตน เนื่องจากปจจุบันนักศึกษากลุมนี้มี
สัดสวนนอยลง ทําใหนักศึกษาที่ทํากิจกรรมมีจํานวนนอยลง นักศึกษาที่เปนกรรมการชมรม
กิจกรรมนักศึกษาจึงตองทํางานมากขึ้น ตองใชเวลาในการทํากิจกรรมมาก นักศึกษาบางคนให
ความสําคัญกับกิจกรรมนักศึกษามากจนทําใหมีปญหาทางดานการเรียน 

7) ปญหาดานการเรียน คือ ทําใหผลการเรียนของนักศึกษาตกต่ําลงได ถานักศึกษามี
ปญหาใดปญหาหนึ่งอยูในระดับมาก หรือมีปญหาหลายปญหาในขณะเดียวกัน ก็จะมีผลกระทบทํา
ใหนักศึกษามีปญหาดานการเรียนมาก 

นักศึกษานับไดวาอยูในชวงวัยรุนตอนปลาย จากเอกสารการสอนชุดวิชาพัฒนาการวัยรุน
และการอบรม ของเพ็ญแข ประจนปจจนึก และคณะ (2547 : 4-13) ไดกลาววา ความรับผิดชอบ
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ประกอบไปดวยคุณสมบัติสองประการ คือ การยอมรับผลการกระทําของตนเอง และการสามารถ
ควบคุมตนเองได ของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ทั้งนี้ ส่ิงแวดลอมที่มีอิทธิพลตอลักษณะนิสัยความ
รับผิดชอบ แบงไดเปน 2 ประเภท คือ ส่ิงแวดลอมที่ใกลตัวบุคคล ไดแก ครอบครัว กับสิ่งแวดลอมที่
ไกลออกไป ไดแก โรงเรียน  

ปญหาวัยรุนขาดความรับผิดชอบ เปนปญหาที่สําคัญยิ่งในสังคมไทย แสดงออกเปน
ปญหาหลายประการดวยกัน เชน ปญหาวัยรุนติดยาเสพยติด ปญหาพฤติกรรมเกเรของวัยรุน หรือ
ปญหาความลมเหลวในการเรียนของวัยรุน ปญหาวัยรุนขาดความรับผิดชอบ มองไดสองประการ 
ประการแรก คือ ปญหาวัยรุนบางคนขาดความรับผิดชอบ วัยรุนเหลานี้อาจพบในโรงเรียน ปญหานี้
ครูกับทางโรงเรียนเกี่ยวของมากที่สุด ประการที่สอง คือ ปญหาวัยรุนสวนใหญหรือสวนมากของ
สังคม เปนผูขาดความรับผิดชอบ ปญหานี้เกี่ยวของกับบุคคลทุกฝายของสังคม เกี่ยวกับปญหาวัยรุน
บางคนขาดความรับผิดชอบนั้น หากครูพบวามีวัยรุนบางคนในชั้นเรียน มีพฤติกรรมที่เปนปญหา 
เชน เกเร การเรียนตกต่ํา หรือไมรับผิดชอบตอหนาที่ของตนและตอกลุม เปนตน ครูตองหา
ทางแกไข โดยเริ่มปลูกฝงคุณสมบตัิการมุงอนาคต ความสามารถในการแกปญหา และความสามารถ
ในการทํานายเหตุการณ 

นอกจากนี้ รัชนี ลาชโรจน (2547 : 135-138) ไดสรุปผลเรื่องการใชเวลาวางของเยาวชน/
วัยรุนไทยของคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ ไดดังนี้ 

1) ดานงานบานที่ชวยทํา สรุปไดวา เยาวชนในภูมิภาคชวยทํางานบานเกือบทุกชนิด และ
มากกวาเด็กในสวนกลาง ยกเวน เร่ืองการชวยขายของ  

2) ดานการเรียนขณะอยูบาน เยาวชนไทยสวนใหญใชเวลาเย็นในการทําการบาน ทบทวน
บทเรียน และเรียนพิเศษ เยาวชนที่อยูในสวนกลาง ทําการบานและเรียนพิเศษมากกวาเยาวชนใน
ภูมิภาคพวกที่พอแมมีฐานะดี เรียนพิเศษมากกวาพวกมีรายไดนอย เยาวชนที่เรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย หรืออุดมศึกษา ใชเวลากับการดูหนังสือนอยลง แตเที่ยวมากขึ้น มีเพียงรอยละ 13.15 
เทานั้น ที่เรียนโดยดูหนังสือสม่ําเสมอ 

3) ดานการเลนกีฬาขณะอยูโรงเรียน เยาวชนทุกภาคมากกวารอยละ 38 ไมเคยเลนกีฬา 
นอยกวารอยละ 5 เลนกีฬาบางอยางเปนประจํา แตหลังเลิกเรียนแลววัยรุนตางจังหวัดมักอยูดูหรือ
เลนกีฬาที่โรงเรียน พวกไมเลน มักจับกลุมคุยกัน นินทากัน  

4) ดานการพักผอนเมื่ออยูกับบาน เยาวชนสวนใหญใชเวลาฟงวิทยุ ฟงเพลง ดูโทรทัศน 
อานหนังสือพิมพ ออกกําลังกาย เด็กฐานะต่ําฟงวิทยุมากที่สุด เด็กสวนกลางชอบดูโทรทัศน อาน
หนังสือพิมพ และเลนดนตรีมากกวาเด็กภูมิภาค แตเลนกีฬานอยกวาเด็กภูมิภาค 
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5) การใชเวลาวางในวันหยุด สวนมากดูโทรทัศน ฟงวิทยุและเลมเกมส รองลงมาคือทํา
การบาน ดูภาพยนตร ไปเที่ยวไปซื้อของ ไปบานเพื่อน ทองหนังสือ เปนตน เยาวชนที่มีรายไดต่ํามัก
ไปทํางานหารายไดพิเศษและไปหอสมุด มากกวาไปเที่ยวเตรหรือดูโทรทัศนเชนเด็กฐานะดี 

6) ดานการสนทนากับเพื่อน ๆ เยาวชนไทยเปนเด็กชางคุย จึงพบวาทํากิจกรรมนี้มากที่สุด 
เมื่ออยูโรงเรียนก็ใชเวลาไปในการคุยกับเพื่อน กลับบานแลวยังโทรศัพทไปคุยกันตอ เร่ืองที่คุยมี
ตามลําดับ ดังนี้ เร่ืองเพศตรงขาม การเที่ยวเตร การแตงกาย วิจารณครูบาอาจารย และเรื่องการเรียน 
วัยรุนที่มีฐานะดี มักคุยเร่ืองเพศและวิจารณอาจารย ในขณะที่เยาวชนภูมิภาคคุยทุกเรื่อง ยกเวน
วิจารณครู การศึกษากลุมนักศึกษาพบวา ชอบคุยเร่ืองการพักผอนหยอนใจ เพศตรงขาม การเมือง 
เร่ืองขบขัน และเหตุการณประจําวัน 

7) งานอดิเรก สวนมากเปนเรื่องการฟงเพลง รองเพลง ดูโทรทัศน อานหนังสืออานเลน 
เลนกีฬา เลมเกมส เปนตน เด็กตางจังหวัดชอบอานหนังสืออานเลน ทําสวนครัว ปลูกดอกไม เด็กใน
โรงเรียนสาธิต กทม. ตอบวาประดิษฐของใชและอานหนังสือความรู 

ทั้งนี้การใชเวลาวางของเยาวชนทั้ง 7 ขอขางตน เปนการศึกษาวัยรุนในโรงเรียน กิจกรรม
ที่ทํามีตาง ๆ กัน ทั้งที่เปนนันทนาการ และที่ไมใช 

สําหรับนันทนาการที่วัยรุนกระทํานั้น สวนมากเปนประเภทใชแรงงานนอย คือ เปนผูดู
มากกวาการกระทําเอง ถาพิจารณาถึงลักษณะพัฒนาการของวัยรุน และลักษณะของนันทนาการที่
เหมาะสมกับวัยรุนแลว ผูเขียนคิดวา ควรจะมีการใหความรู และสนับสนุนใหเยาวชนทํากิจกรรมที่
ออกกําลัง และประเภทสรางสรรคใหมากขึ้น โดยที่ทุกหนวยงานชวยกัน ทั้งพอแมและหนวยงาน
อ่ืน โดยเฉพาะสื่อมวลชน ซ่ึงมีอิทธิพลตอความรูสึก และเจตคติของวัยรุนมาก 
 
2. กิจกรรมของนิสิตนักศึกษา   
 
 ปริญญา คลายเจริญ (2545 : 40) สรุปไววา กิจกรรมนักศึกษาเปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อ
สงเสริมพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคมและวิชาการ นอกเหนือจากการเรียนในชั้น
เรียน ไมถือวาเปนสวนหนึ่งของผลการศึกษา นักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมดวยความสมัครใจและอยู
ในความรับผิดชอบของอาจารยที่ปรึกษา  
 การจัดการอุดมศึกษา มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาคนใหมีคุณลักษณะสําคัญ 2 ประการ 
(สํานักงานปลัดทบวงมหาวิทยาลัย. 2540 : 5) คือ 
 1)  เพื่อเปนกําลังคน (Manpower) สวนนี้เปนการผลิตบัณฑิตเพื่อตอบสนองทางดาน
มาตรฐานวิชาชีพ และมาตรฐานวิชาการ และตอบสนองตอความตองการของสังคม 
 2)  เพื่อใหเปนคนที่สมบูรณ (Manhood)  
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ดังนั้น การจัดการอุดมศึกษาจึงมีการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรการศึกษา หรือการศึกษาในหองเรียน 
เพื่อเสริมสรางความรูทั้งทางวิชาการและวิชาชีพ และมีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร หรือกิจกรรม
นอกหลักสูตรควบคูกันไปดวย ทั้งนี้เพราะกิจกรรมนอกหลักสูตรจะเปนสวนสําคัญและจําเปนใน
การพัฒนาคุณสมบัติ เสริมสรางบุคลิกและสมรรถภาพในดานตาง ๆ ใหเกิดขึ้นในตัวนิสิตนักศึกษา
นอกเหนือไปจากการศึกษาในหองเรียน เพื่อที่จะไดทําใหสําเร็จเปนบัณฑิตที่เพียบพรอมไปดวย
ความรู ความสามารถ มีวิจารณญาณ เสียสละตอสวนรวม มีคุณธรรมและสุขภาพแข็งแรง หรืออีก
นัยหนึ่งก็คือ เปนบัณฑิตที่มีความสมบูรณทั้งดานสติปญญา รางกาย อารมณ สังคม และจิตใจ 
 สําเนา ขจรศิลป (2538 : 122-124) ไดสรุปความสําคัญของกิจกรรมนิสิตนักศึกษาไว ดังนี้ 
 1)  ความสําคัญตอนักศึกษา นิสิตนักศึกษาโดยทั่วไป เปนคนหนุมสาวที่มีพละกําลัง 
รางกายและความคิด มีความอยากรูอยากเห็น และเปนผูที่มีความหวังดีตอสังคมดวยใจอันบริสุทธิ์ 
กิจกรรมเสริมหลักสูตรหรือกิจกรรมนอกหลักสูตรจะชวยตอบสนองความตองการของนิสิต
นักศึกษาไดเปนอยางดี คือ 
 -  ทําใหนิสิตนักศึกษาไดมีโอกาสใชพลังรางกายและความคิด กระทําในสิ่งที่เปน
ประโยชนตอตนเองและสังคม 
 -  ทําใหนิสิตนักศึกษาไดมีโอกาสสามารถคนหาอาชีพ งานอดิเรก และกิจกรรม 
 -  ทําใหเกิดความสมดุลในดานความรูและความสนใจของนิสิตนักศึกษา 
 -  ทําใหนิสิตนักศึกษาไดมีโอกาสเปลี่ยนอิริยาบถ ทําใหนิสิตนักศึกษาไดผานคลาย
ความตึงเครียดจากการที่ตองศึกษาเลาเรียนอยางหนัก 
 -  ทําใหนิสิตนักศึกษาไดมีโอกาสพัฒนาตนเองทั้งทางดานสติปญญา สังคม อารมณ 
รางกายและจิตใจ 
 -  ทําใหนิสิตนักศึกษาไดมีโอกาสเสริมสรางประสบการณในการทํางานดานตาง ๆ  
 -  ทําใหนิสิตนักศึกษาเห็นคุณคาของตนเอง และเกิดความรูสึกนึกคิดที่ดีตอตนเอง 
 2)  ความสําคัญตอสถาบันอุดมศึกษา กิจกรรมนักศึกษาเปนกระบวนการทางการศึกษาที่
สําคัญของสถาบันอุดมศึกษา ที่ชวยนิสิตนักศึกษาใหเปนบุคคลที่มีความสมบูรณทั้งทางดาน
สติปญญา สังคม อารมณ รางกาย และจิตใจ การทํางานรวมกันระหวางอาจารยและนิสิตนักศึกษาใน
กระบวนการจัดกิจกรรมนักศึกษา ดานศิลปวัฒนธรรม ดานบําเพ็ญประโยชน ดานกีฬา และดาน
สงเสริมวิชาการ มีความสําคัญในการเผยแพรช่ือเสียงและเกียรติคุณของสถาบันอุดมศึกษา ทําให
นิสิตนักศึกษาไดรับความอบอุนและมีความเขาใจตออาจารย และสถาบันอุดมศึกษาดียิ่งขึ้น 
 3)  ความสําคัญตอประเทศ ในแตละปจะมีนิสิตนักศึกษาจํานวนมาก ออกไปพัฒนาชนบท
ในถิ่นทุรกันดารยากไร ไดสรางถาวรวัตถุหลายอยาง เชน โรงเรียน สะพาน ฝายน้ําลน ถังเก็บน้ําฝน 
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นิสิตนักศึกษาไดชวยใหประชาชนในชนบทไดเขาใจการประกอบอาชีพดานเกษตรกรรมแผนใหม 
การสาธารณสุขและการศึกษา ชวยใหชาวชนบทไดมีความเปนอยูดีขึ้น กิจกรรมศิลปวัฒนธรรมมี
บทบาทอันสําคัญในการบํารุง พัฒนาและเผยแพรวัฒนธรรมของชาติ กิจกรรมดานกีฬาชวยใหนิสิต
นักศึกษา ซึ่งเปนเยาวชนของชาติที่แข็งแรง เปนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ เอื้ออํานวยตอการ
พัฒนาประเทศ นอกจากนั้นการแขงขันกีฬานิสิตนักศึกษาระหวางประเทศ ยังเปนการเผยแพร
ช่ือเสียง และเกียรติคุณของประเทศอีกทางหนึ่งดวย 
 ดังนั้น กิจกรรมนิสิตนักศึกษาจึงมีความสําคัญตอนิสิตนักศึกษาเปนอยางยิ่ง เพราะเปนการ
จัดประสบการณที่มีคุณคา เพื่อพัฒนานิสิตนักศึกษาใหเปนบุคคลที่สมบูรณ และมีความสามารถใน
การที่จะออกไปทําประโยชนตอสังคมและประเทศชาติตอไป 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
จากการประชุมระดมสมองระดับผูบริหาร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร (ขาวการศึกษา. 

2551 : ออนไลน) โดยรศ.ดร.บุญสม ศิริบํารุงสุข รักษาการตําแหนงอธิการบดี กลาววา ปญหาที่
นักศึกษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จํานวนหนึ่งมีผลการเรียนไมเปนที่นาพอใจ มี
สาเหตุไดแก ปญหาสวนตัว พื้นฐานการศึกษากอนเขามหาวิทยาลัย การไมสามารถปรับตัวเขาสูชีวิต
นักศึกษาในชวงแรกได  สาเหตุเหลานี้เกิดขึ้นเนื่องจากการอยูหางไกลบาน การพักอยูกับเพื่อนที่ยัง
ไมคุนเคย การตองเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ทั้งที่ยังไมไดเขาเรียน โดยวิชาที่นักศึกษามีคะแนนต่ํามาก
ไดแก คณิตศาสตร ฟสิกส เคมี และอังกฤษ สาเหตุเหลานี้เปนปญหาตอการเรียนของนักศึกษาชัน้ปที ่
1 ในเทอมแรก สวนในเทอมถัดไปปญหาจะลดลง  แนวทางการแกไขปญหาที่สําคัญคือ จัดใหมีการ
เรียนเพื่อปรับพื้นฐานกอนเปดภาคการศึกษา เนื่องจากบางวิชาที่ตองเรียนในมหาวิทยาลัยเปนวิชาที่
นักเรียนไมเคยเลือกเรียนในโรงเรียนมากอน  นอกจากนี้นักศึกษาชั้นปที่ 1 และ ช้ันปที่ 2 เปนวัยที่มี
วุฒิภาวะความรับผิดชอบนอยมากในบางรายวิชาที่ใหนักศึกษารับผิดชอบตนเอง ไมมีการกวดขัน
หรือตรวจสอบนักศึกษาสวนใหญไมปฏิบัติตาม  

จากการศึกษาของ วุฒิพงษ ทองกอน (2540 : ก) เร่ืองการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการพน
สภาพนักศึกษาของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ พบวา นักศึกษาที่พนสภาพนักศึกษาคิด
เปนรอยละ 25.23 ของนักศึกษาทั้งหมด สวนใหญเปนเพศหญิง และมีสถานะเปนนักศึกษาปที่ 1 
สาขาวิชาที่นักศึกษาพนสภาพสองอันดับแรกคือ สาขาวิชาการเงิน และสาขาวิชาอนามัยส่ิงแวดลอม 
และนอยที่สุดคือ สาขาวิชาเภสัชศาสตร การเขามาเปนนักศึกษาสวนใหญมาจากการสอบคัดเลือก
ของมหาวิทยาลัย มีคะแนนเฉลี่ยสะสมในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายอยูระหวาง 1.51-2.00 เมื่อศึกษา
ความสัมพันธระหวางปจจัยดานเศรษฐกิจ ดานการเรียน ดานการปรับตัว ดานปญหาสวนตัว และ
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ดานระบบการจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัย กับคะแนนเฉลี่ยสะสมที่นักศึกษาพนสภาพ พบวามี
ความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ .2618 

จากการศึกษาของวันเพ็ญ หวังวิวัฒนเจริญ (2539 : ออนไลน) เร่ือง การเรียนของนักศึกษา
พยาบาลชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เปนการเรียนพื้นฐานวิชาชีพ ประกอบดวย
วิทยาศาสตรสาขาตาง ๆ เคมี ชีววิทยา ฟสิกส กายวิภาคศาสตร สรีรวิทยา จุลชีววิทยา ปรสิตวิทยา 
เภสัชวิทยา ในปลายปที่ 1 นักศึกษาพยาบาลจะเริ่มขึ้นฝกปฏิบัติงานบนหอผูปวยเพื่อฝกทักษะ
ทางการพยาบาล  พบวานักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 มีคาเฉลี่ยคะแนนความเครียดสูงเปนอันดับสอง 
(รอยละ 47.76) รองจากนักศึกษาชั้นปที่ 4 เนื่องมาจากการที่นักศึกษายังใหมตอการปรับตัวเรียนใน
ระดับอุดมศึกษา แมวิชาตาง ๆ ที่นักศึกษาเรียนสวนใหญในชั้นปที่ 1 จะเปนวิชาพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตรก็ตามปญหาการปรับตัวตอสภาพสังคมใหมของนักศึกษายังเปนประเด็นที่กอใหเกิด
ความเครียดในระดับสูงใหกับนักศึกษา  ปจจัยที่เปนสาเหตุใหเกิดความเครียดกับนักศึกษาพยาบาล
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก  1) ความสัมพันธที่ไมดีระหวางนักศึกษาพยาบาลและบิดามารดาทํา
ใหเกิดความเครียดมากขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) อธิบายไดวานักศึกษาพยาบาลเปน
วัยรุนตอนปลาย (17-20 ป) การมีความสัมพันธไมดีกับบิดามารดาทําใหเกิดความเครียดและ
กอใหเกิดโรคทางจิตเวช ไดแก ภาวะการปรับตัวผิดปกติ โรคประสาทวิตกกังวล โรคซึมเศราซึ่ง
แสดงออกดวยพฤติกรรมเกเร หนีเรียน การเรียนตกต่ํา ดังนั้น เมื่อพบวานักศึกษามีการเรียนเลวลง 
ควรไดคํานึงถึงสาเหตุนี้ และใหคําปรึกษากับนักศึกษาและบิดามารดาเพื่อแกไขความสัมพันธใหดี
ขึ้น 2) ความสัมพันธกับเพื่อน ชีวิตวัยรุนเรื่องเพื่อนเปนสิ่งสําคัญ   เขาตองการเปนที่ยอมรับของกลุม
เพื่อน ชอบทํากิจกรรมกับเพื่อน จะเห็นวาวัยรุนจํานวนมากมีพฤติกรรมเกเร หนีเรียน ติดยาเสพตดิ ก็
เพราะคบเพื่อนไมดี เพื่อนชวน การมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อน ทําใหเกิดความสบายใจ อุนใจ ได
พูดคุยปญหา ไดระบายความเครียด และยังไดชวยกันเรียน ซ่ึงสําหรับนักศึกษาพยาบาลนั้น การขึ้น
ปฏิบัติงานบนหอผูปวย ตองขึ้นเปนกลุมกับเพื่อนในชั้นปเดียวกัน ชวยเหลือกัน ถอยทีถอยอาศัยกัน 
การมีความสัมพันธที่ดีตอกันจึงชวยใหเมื่อมีปญหาในการทํางานเกิดขึ้นจะปรับความเขาใจกันได
โดยงาย กอใหเกิดบรรยากาศการเรียนรูที่ดี 3) ปญหาดานการเงิน เปนสาเหตุที่กอใหเกิดความเครียด
กับนักศึกษาพยาบาลไดสูง เนื่องจากนักศึกษาพยาบาลในชั้นปที่ 1 และปที่ 2 ไมสามารถเขาอยูใน
หอพักของวิทยาลัยได ตองเชาหอพักของเอกชนในบริเวณใกลเคียงกับมหาวิทยาลัย คาใชจาย
สําหรับเปนคาหอพักเฉลี่ย 900 - 1,800 บาท ตอเดือนตอคน นอกจากนี้นักศึกษายังตองมีคาใชจาย
สวนตัว นักศึกษากําลังอยูในชวงวัยรุนการใชจายเกี่ยวกับเรื่องการแตงตัว ซ่ึงปจจุบันคานิยมของ
วัยรุนมักนิยมของใชราคาแพง ส่ิงเหลานี้ลวนเปนสาเหตุที่กอใหเกิดความเครียดกับนักศึกษา และ
อาจทําใหการเรียนเลวลง ดังเชนการศึกษาของ Okasha และคณะ (วันเพ็ญ หวังวิวัฒนเจริญ. 2539 : 
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ออนไลน) พบวานักศึกษาที่มีปญหาการเรียนมีความสัมพันธอยางมากกับสภาพเศรษฐกิจสังคมที่ต่ํา 
วิธีการแกปญหาจึงตองมีการจัดทุนการศึกษา และแจงใหนักศึกษาทราบ เพื่อไดขอทุนการศึกษาเปน
การแบงเบาภาระทางบาน ซ่ึงจะเห็นวาสาเหตุที่ทําใหเกิดความเครียดของนักศึกษาพยาบาลอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ เปนปญหาสวนตัวมากกวาจากสถาบันที่ศึกษา  
 จากการศึกษาของ เรืองเดช วงศหลา (2551 : ออนไลน) พบวา นักศึกษาป 1 ของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีมีความรับผิดชอบอยูในระดับนอย และมีปญหาในการปรับตัวเขากับ
ระบบการเรียน พรอมกับไดใหขอเสนอแนะวาควรมีการแนะแนวใหนักศึกษาไดใชวิธีที่ถูกตองใน
การเรียน ในเรื่องตาง ๆ ไดแก การวางแผนการเรียนตลอดภาคเรียน การสรางบรรยากาศ/สงเสริม
การฝกทําแบบฝกหัด การฝกคิด ฝกวิเคราะห การชี้ใหนักศึกษาเห็นความสําคัญของการเขาฝกปฏิบัติ
ในรายวิชาที่มีการฝกปฏิบัติ     ซ่ึงจะชวยเสริมความเขาใจในเนื้อหาภาคบรรยาย  
 จากการศึกษาของศิริลักษณ เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2523 : บทคัดยอ) ไดทําวิจัยเร่ือง 
การศึกษาปญหาของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา  นักศึกษามีปญหา
เรียงลําดับมากไปนอย ดังนี้ ปญหาการเรียน ปญหาสุขภาพ ปญหาการใชเวลาวาง ปญหาสังคม 
ปญหาที่อยูอาศัย ปญหาการเงิน และปญหาครอบครัว เมื่อเปรียบเทียบพบวานักศึกษาชายมีปญหา
การเงิน ปญหาที่อยูอาศัย และปญหาการใชเวลาวาง มากกวานักศึกษาหญิง สวนปญหาอื่น ๆไม
แตกตางกัน สําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 1 มีปญหาการเงินมากกวานักศึกษาชั้นปที่ 4 สวนปญหาอื่นๆ
นักศึกษาแตละชั้นปมีไมแตกตางกัน  สวนนักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยมีปญหาครอบครัว
นอยกวานักศึกษาที่ไมไดอยูหอพักของมหาวิทยาลัย สวนปญหาอื่น ๆไมแตกตางกัน นักศึกษาแตละ
คนมีปญหาแตกตางกันทุกดาน ยกเวนปญหาสุขภาพ 

จากการศึกษาของสุวันเพ็ญ สิริทรัพยไพบูลย (2540 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องสภาพและ
ปญหาของนิสิตคณะคุรุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในโครงการเรงรัดการผลิตและพัฒนา
บัณฑิตระดับปริญญาตรีสาขาวิชาคณิตศาสตรของประเทศ โดยใชแบบสอบถามสอบถามสภาพและ
ปญหาของนิสิต ฯ จํานวน 118 คนพบวา ปญหาของนิสิตในดานความสัมพันธกับผูอ่ืน นิสิตสวน
ใหญไมมีปญหาความสัมพันธภายในครอบครัว แตมีปญหาการปรับตัวในมหาวิทยาลัย ดานปญหา
การเงิน นิสิตไมมีปญหาดานคาใชจาย สวนปญหาดานการเรียนรายวิชาตาง ๆ ในจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยนั้น นิสิตไมมีปญหาการเรียนในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ยกเวนวิชาภาษาอังกฤษ 1 และ
ไมมีปญหาการเรียนในหมวดวิชาเฉพาะวิชาครู แตในหมวดวิชาเฉพาะวิชาเอกคณิตศาสตร นิสิตชั้น
ปที่ 1 มีปญหาในวิชาแคลคูลัส 1 และนิสิตชั้นปที่ 2 มีปญหาการเรียนในวิชาเรขาคณิต และพีชคณิต
เชิงเสน 1 
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จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของขางตน พอจะสรุปไดวา ปญหาสวนตัว
ของนักศึกษาใหมหรือนักศึกษาชั้นปที่ 1 ไดแก  

1) ปญหาที่เกิดจากตัวนักศึกษาเอง ไดแก การมีโรคประจําตัว คะแนนเฉลี่ยกอนเขา
มหาวิทยาลัย การไมเกงคอมพิวเตอร การปรับตัว การพักอาศัยอยูกับญาติ การเที่ยวกลางคืน การติด
เกม การทํากิจกรรม การขาดความรับผิดชอบ  

2) ปญหาทางเศรษฐกิจ ไดแก รายรับตอเดือน การประกอบอาชีพของผูปกครอง การมี
หนี้สินของครอบครัว การชวยเหลือ/รับผิดชอบภาระทางบาน การทํางานพิเศษ   

3) ปญหาครอบครัว ไดแก สถานภาพคูสมรสของบิดามารดา พอแมทะเลาะวิวาท พอแม
เขมงวดมาก  

4) ปญหาการคบเพื่อน/เพื่อนตางเพศ ไดแก การพักอยูกับเพื่อนตางเพศ อกหัก ลักษณะ
กลุมเพื่อนไมมุงเรียน การขัดแยงกับเพื่อน การทํางานกลุมอยูคนเดียว 
 
3. แนวคิดทฤษฏีเก่ียวกับการคิดขั้นสูง 
 
ความหมายของการคิด 
 มกราพันธุ จูฑะรสก (2551 : 4) ไดประมวลความหมายของความคิดไววา การคิดเปน
กิจกรรมทางความคิด/จิต ซ่ึงมีลักษณะเปนกระบวนการทางสมองของมนุษย โดยใชความรูเกี่ยวกับ
เร่ืองที่กําลังคิด ประสบการณที่ไดรับมา นํามาสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและบริบท โดยผูคิดตอง
ตั้งเปาหมายในการคิดใหชัดเจนพรอมทั้งกําหนดวัตถุประสงค และสิ่งสําคัญคือผูคิดตองมีสติ นั่น
คือตองระลึกรูวากําลังคิดเรื่องอะไรอยูเสมอเพื่อนําตนเองใหบรรลุผลการคิดที่มีประสิทธิภาพ 
 
องคประกอบของความคิด 
 การคิดประกอบดวยสวนสําคัญ 3 สวนไดแก ความรู (Knowledge) เจตคติ (Attitude) และ 
การปฏิบัติการของสมอง (Operation) สําหรับการปฏิบัติการของสมองสามารถแยกได 2 ลักษณะคือ 
(1) สติปญญา ความรูความเขาใจ (Cognitive) เปนปฏิบัติการที่ใชเพื่อใหไดทราบความหมายของสิ่ง
ตาง ๆ เชน การตัดสินใจ การแกปญหา การสรางมโนมติ (2) การควบคุมความรู (Meta Cognitive) 
เปนปฏิบัติการที่คนเราใชบังคับและควบคุมกลวิธีสรางความหมายและสรางทักษะ เชน การวางแผน 
การตรวจสอบ และการประเมินความคิด (ลักขณา สริวัฒน. 2549 : 31-32) 
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ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถดานการคิด (ลักขณา สริวัฒน. 2549 : 38-40) 
 1) มีความรูสึกไวตอการเปลี่ยนแปลงของสิ่งตาง ๆ รอบตัว 
 2) ชางสังเกต คือมีความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดของสิ่งตาง ๆไดดี หมายถึง
การมองเห็นอะไรไดมากกวาบุคคลอื่น 
 3) สามารถรับรูส่ิงตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว 
 4) ไมตองการใหใครมาขัดจังหวะในขณะที่จดจอดําเนินการทํากิจกรรมบางอยาง 
 5) มสีมาธิในการทําสิ่งตาง ๆ ไดเปนเวลานานโดยเฉพาะเวลาสนใจในเรื่องใดก็มักจะลืมเวลา 
 6) สามารถจดจําเรื่องตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว คือจําไดไว 
 7) สามารถระลึกขอมูลไดรวดเร็วและถูกตองแมนยํา คือ จําไดแมน 
 8) มักจะมีความเบื่อหนายกับกิจกรรมที่เปนกิจวัตรประจําวัน หรืองานที่ซํ้าซากแบเดิม ๆ 
ในแตละวัน 
 9) มีความชอบในการคบบุคคลที่มีอายุมากกวา 
 10) มักจะชอบทําอะไรดวยตนเอง คือไมอยากจะใหผูอ่ืนชวยเหลือหรือถายอมใหชวยก็
เพียงเล็กนอยเทานั้น 
 11) ชอบทํางานเพียงลําพังคนเดียวหรืองานเดี่ยวมากกวางานกลุม 
 12) ชอบทํากิจกรรมที่มีความยุงยาก หรืองานที่ทาทายความสามารถ 
 13) มีความสนใจอานหนังสือที่มากเกินวัย 
 14) มีความรูและสนใจในสิ่งที่ผูใหญคาดไมถึง จนทําใหผูใหญรูสึกสงสัย 
 15) มักจะทํางานที่ชอบไดในระดับดีเกินกวาที่คาดหมาย 
 16) สามารถเรียนรูส่ิงใหม ๆ ไดในเวลาอันรวดเร็ว 
 17) ชอบใชสํานวนภาษาที่สูงเกินวัย 
 18) เมื่อไดเขารวมกิจกรรมใด ๆ มักจะมีแนวโนมทําไดอยางดี 
 19) ชอบใชคําถามที่กระตุนใหเกิดการคิด 
 20) มักมีความสนใจเปนพิเศษกับกิจกรรมที่ตองใชความคิด 
 21) ชอบจัดระบบ ระเบียบ หรือโครงสรางใหกับเหตุการณหรือส่ิงตาง ๆ 
 22) มีความสามารถในการคิดเกี่ยวกับสิ่งที่เปนนามธรรม ไดอยางลึกซึ้งกวาบุคคลที่อยูใน
วัยเดียวกัน 
 23) มีความอยากรูอยากเห็นมากเปนพิเศษ จึงมักซักถามอยูบอย ๆ โดยเฉพาะเรื่องที่
เกี่ยวกับการใชเหตุผล 
 24) ชอบคาดคะเนสิ่งที่อาจเกิดขึ้นจากความคิด การกระทํา หรือการทดลองของตน 



 
 
 
 

 
 

13 

 25) สามารถมองเห็นความสัมพันธของเหตุผลไดอยางรวดเร็ว 
 26) สามารถบอกความแตกตางและความคลายคลึงของสิ่งตาง ๆ ไดดี 
 27) ชอบจับประเด็นสําคัญ ๆ หรือหลักการที่แอบแฝงอยูไดอยางรวดเร็ว 
 28) สามารถแสดงความสัมพันธระหวางความคิดตาง ๆ ที่ดูลักษณะภายนอกเหมือนกับไม
เกี่ยวของกัน 
 29) มีความสามารถในการสรุปภาพรวมของสิ่งตาง ๆ หรือเร่ืองราวไดดี 
 30) ไมดวนสรุปความรูหรือขอมูลตาง ๆ โดยปราศจากการวิเคราะหหรือการตรวจสอบ 
 31) มีความสามารถในการวางแผนไดอยางสลับซับซอน 
 32. มักเปนบุคคลที่มีอารมณขัน 
 33) สามารถใชสามัญสํานึกประกอบการคิดหาคําตอบหรือแกปญหาตาง ๆ ไดดี 
 34) มีความสามารถในการผสมผสานความรู ความคิดเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ไดเปนอยางดี 
 35) เปนบุคคลที่มาตรฐานสําหรับตัวเองคอนขางสูง จึงมักไมคอยพอใจกับผลงานตัวเอง
งาย ๆ หมายถึงชอบทํางานใหดีที่สุด  
 36) มักเปนบุคคลที่มีความรูสึกรุนแรงเกี่ยวกับความคิดถูก-ผิด ดี-ช่ัว หรือยุติธรรม-ลําเอยีง 
เปนตน 
 
ประเภทของของการคิด 

การคิดแบงออกเปนหลายชนิดขึ้นอยูกับลักษณะใดเปนหลักในการแบง ดังนี้ (ลักขณา 
สริวัฒน. 2549 : 24-31) 

1. แบงตามขอบเขตของการคิด จําแนกเปน 2 ประเภท ไดแก 
       1.1 การคิดในระบบปด หมายความวา การคิดที่อยูในขอบเขตจํากัด แนวการคิดจะไม
เปล่ียนแปลง มีการคิดอยางไรก็จะคิดเหมือน ๆ กัน เชน การคิดทางคณิตศาสตร การคิดทาง
ตรรกศาสตร เปนตน 
   1.2 การคิดในระบบเปด หมายถึง การคิดที่เปนไปตามความรู ความสามารถ หรือ
ประสบการณของแตละคนในแตละสิ่งแวดลอม 
 2. แบงตามความแตกตางของเพศ จําแนกไดเปน 2 ประเภท ไดแก 
   2.1 การคิดแบบวิเคราะห (Analytical Thinking) เปนการคิดโดยอาศัยส่ิงเราที่เปนจริง
เปนเกณฑ เปนการคิดของผูมีอารมณ เปนการคิดที่ถือวาเปนพื้นฐานแบบวิทยาศาสตร เปนการคิด
ของผูมีอารมณ เปนการคิดที่ถือวาเปนพื้นฐานแบบวิทยาศาสตร เปนลักษณะการคิดของเพศชายเปน
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สวนใหญ ลักษณะของการคิดวิเคราะห คือ มีเหตุผล (Rational) มีการคาดคะเน (Predictable) มี
ขอบเขต (Convergent) และเปนแนวสง (Vertical) 
   2.2 การคิดแบบโยงความสัมพันธ (Relational Style) เปนการคิดที่สัมพันธกับอารมณ
ซ่ึงมักยึดตนเปนใหญ เกิดจากการมองสิ่งเราตั้งแตสองชนิดขึ้นไป เปนลักษณะการคิดของเพศหญิง 
 3. แบงตามความสนใจของนักจิตวิทยา จําแนกไดเปน 3 ประเภท ไดแก 
   3.1 การคิดรวบยอด (Concept) เปนการคิดที่ไดจากการรับรู โดยมีการเปรียบเทียบทั้ง
ในลักษณะเหมือนและแตกตางกัน ดวยการอาศัยประสบการณเดิม 
   3.2 การคิดหาเหตุผล (Reasoning) เปนการคิดที่เร่ิมจากการตั้งสมมติฐานแลวดําเนิน 
การทดสอบสมมติฐานที่ตั้งขึ้น  
   3.3 การคิดสรางสรรค (Creative Thinking) เปนการคิดแกไขปญหาใหม ๆ และคิด
สรางสิ่งใหม ๆ ทามกลางความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเกี่ยวกับวิวัฒนาการ
ใหม ๆ  
 4. แบงตามลักษณะของการคิด จําแนกไดเปน 2 ประเภท ไดแก 
   4.1 การคิดโดยไมมีจุดมุงหมาย (Undirected Thinking) หรือเรียกอยางหนึ่งวา ความคิด
ตอเนื่อง หรือความคิดเชื่อมโยง (Associative Thinking) เปนการคิดจากสิ่งหนึ่งไปยังอีกสิ่งหนึ่ง
อยางตอเนื่องและเชื่อมโยงถึงกัน จนเหมือนวาจะไมมีจุดมุงหมายและควบคุมไมไดแตมีทิศทาง 
ไดแก การคิดตอเนื่องอยางอิสระ การคิดตอเนื่องที่ไมอิสระ การฝนกลางวัน การฝนกลางคืน การคิด
เขาขางตัวเอง  
   4.2 การคิดโดยมีจุดมุงหมาย (The Goal-directed Thinking) หรือความคิดตรง เปนการ
คิดที่มีจุดมุงหมายในสิ่งที่คิดวาจะทําอยางไร ส้ินสุดที่ตรงไหน และจะทําใหสําเร็จไดอยางไร 
นอกจากนี้ยังเปนการสรุปหลังจากที่คิดเสร็จสิ้นแลว ไดแก การคิดตัดสินปญหา  
 5. แบงตามเนื้อหาหลักสูตร ประกอบดวยหลักสูตรยอย ๆ ไดแก การคิดสิบมิติ การคิดเชิง
วิพากษ หรือการคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดเชิงวิเคราะห การคิดเชิงเปรียบเทียบ การคิดเชิง
สังเคราะห การคิดเชิงมโนทัศน การคิดเชิงบูรณาการ การคิดเชิงอนาคต การคิดเชิงสรางสรรค การ
คิดเชิงประยุกต การคิดเชิงกลยุทธ และการคิดเชิงระบบ 
 
ทักษะการคิด 
 ทักษะการคิดเปนพฤติกรรมยอย ๆ ของบุคคลที่แสดงออกโดยใชความคิดจนเกิดทักษะและ
ความชํานาญ (มกราพันธุ จูฑะรสก. 2551 : 1 อางอิงจาก กรมวิชาการ. 2542) สามารถแบงได 2 
ประเภท คือ 
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 1. ทักษะการคิดขั้นพื้นฐาน (Basic Skill) เปนทักษะการคิดยอย ๆ ที่ใชเปนพื้นฐานสําหรับ
การคิดในระดับสูงขึ้นหรือซับซอนขึ้น แบงเปน 2 กลุมยอยคือ 
 1.1 ทักษะการสื่อความหมาย (Communication Skill) หมายถึงทักษะที่เกิดขึ้นจากการ
รับสารที่แสดงถึงความคิดของผูอ่ืนเขามาเพื่อรับรูแลวตีความ จดจํา เรียบเรียง และถายทอดความคิด
ของตนใหผูอ่ืนไดรับรู ทักษะการสื่อสารประกอบดวยทักษะยอยที่สําคัญดังนี้ การฟง การอาน การ
เขียน การใชขอมูลพฤติกรรมที่แสดงออก การบรรยาย และการอธิบาย 
 1.2 ทักษะแกนขั้นพื้นฐาน (Core or General Thinking Skills) หมายถึง ทักษะการคิดที่
จําเปนตองใชในการดํารงชีวิตประจําวัน และเปนพื้นฐานของการคิดขั้นสูงที่มีความสลับซับซอน          
ซ่ึงคนเราจําเปนตองใชในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ ประกอบดวย ทักษะการสังเกต การสํารวจ การตั้ง
คําถาม การเก็บรวบรวมขอมูล การจําแนกแยกแยะ การจัดหมวดหมู การใหเหตุผล 

2. ทักษะการคิดขั้นสูง (Higher-Ordered / More Complicated Thinking Skill) เปนทักษะ
การคิดที่มีขั้นตอนหลายขั้นตอน ซ่ึงตองอาศัยทักษะการสื่อความหมายและทักษะแกนขั้นพื้นฐาน
หลาย ๆ ทักษะในแตละขั้นตอน ทักษะการคิดขั้นสูงจะพัฒนาไดก็ตอเมื่อมีการพัฒนาการคิดขั้น
พื้นฐานจนเกิดความชํานาญพอสมควร ประกอบดวยทักษะยอยที่สําคัญดังนี้ การสรุปความ การ
วิเคราะห การตั้งสมมติฐาน การผสมผสานขอมูล การจัดระบบความคิด การคาดคะเน หรือการ
พยากรณ  และนอกจากนี้กรมวิชาการ (สุดารัตน ดวงสุดาวงศ. 2551: ออนไลน) ใหคํานิยามวาทกัษะ
การคิดระดับสูง ประกอบดวยการคิด 4 ประเภทคือ การคิดวิจารณญาณ การคิดสรางสรรค การคิด
ตัดสินใจ และการคิดแกปญหา 
 
ความหมาย ทฤษฎี และแนวคิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
 ลักขณา สริวัฒน (2549 : 89) ใหความหมายวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การใช
ความคิดลักษณะวิเคราะห สังเคราะห ตัดสินใจ และแกปญหาโดยยึดหลักการคิดดวยเหตุผล จาก
ขอมูลที่เปนจริงมากกวาอารมณ และการคาดเดา โดยพิจารณาความเปนไปไดในแงมุมตาง ๆ วา
อะไรคือความจริง อะไรคือความถูกตอง คิดดวยความรอบคอบระมัดระวัง ใชสติปญญา เปนการคิด
ที่มีเปาหมายที่แนนอน มีเหตุผล  มีความถูกตอง แมนยํา สามารถตรวจสอบความคิดและประเมิน
ความคิดของตนเองได 
 การใชทักษะพื้นฐานตาง ๆ สําหรับการคิดอยางมีวิจารณญาณ (ลักขณา สริวัฒน. 2549 : 
90-91 อางอิงจาก เอนนิส. 1987) ไดแก 

- การตั้งประเด็นคําถาม 
- การวิเคราะหขอถกเถียง 



 
 
 
 

 
 

16 

- การถามและตอบคําถามไดชัดเจนตรงประเด็น 
- การตัดสินความนาเชื่อของขอมูล 
- การสังเกตและตัดสินจากรายงานผลการสังเกต 
- การคาดคะเนตามหลักเหตุผล 
- การสรุปและตัดสินโดยใหเหตุผลตามขอเท็จจริง 
- การสรางการตัดสินใจที่ถูกตอง 
- การระบุนิยามศัพทและการกําหนดคําจํากัดความ 
- การกําหนดสมมติฐาน 
- การกําหนดแนวทางปฏิบัติ 
- การปฏิสัมพันธกับเรื่องอื่นอยางใครครวญพิจารณา 

 ลักษณะของการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Disposition) มีดังนี้ (ลักขณา สริวัฒน. 2549 : 95-
96 อางอิงจาก นอริส และเอนนิส. 1989) 

-  ตั้งคําถาม หรือคนหาขอมูลจากเรื่องที่ผานมา 
-  คนหาเหตุผล 
-  การแสดงออกอยางมีเหตุผล 
-  การอางอิงจากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได 
-  การทําความเขาใจเรื่องราวในสถานการณปญหา 
-  การบอกถึงใจความสําคัญ 
-  การเก็บจําความรูพื้นฐาน 
-  การสรางทางเลือก 
-  การเปดใจกวาง 
-  ยอมรับ หรือพิจารณาความคิดเห็นของผูอ่ืน 
-  ใชเหตุผลเปนจุดเริ่มตน และเปนเหตุผลที่ดีรับการยอมรับ 
-  ตัดสินใจดวยการใชขอมูล และเหตุผลอยางเพียงพอ 
-  มีจุดยืน และสามารถเปลี่ยนจุดยืนไดเมื่อหลักฐาน และเหตุผลสนับสนุนเพียงพอ 
-  คนหาเหตุผลใหมาก เพื่อความถูกตอง 
-  จัดการเรื่องตาง ๆ อยางมีระเบียบ 
-  นําความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณมาใช 
-  มีความไวตอความรูสึก ระดับความรู และระดับการอางเหตุผลของผูอ่ืน  
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ทักษะสําคัญทีท่ําใหเกดิความสําเร็จในการเรียนรูและเกีย่วของกับการใชการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ไดแก ทกัษะตาง ๆ 4 ทักษะ ดังรายละเอยีดตอไปนี้ (ลักขณา สริวัฒน. 2549 : 99-100) 

1. ทักษะความสามารถที่จะประเมินและตัดสินขอมูล ขออางหรือขอถกกันได สําหรับการ
ประเมินและตัดสินขอมูล ขออาง หรือขอถกเถียงจําเปนจะตองใชการวิเคราะหขอสันนิษฐานและ
สรุปหาเหตุผลวา ขอมูลหรือขอถกเถียงนั้นมีหลักฐานถูกตองเพียงพอที่จะชื่อถือหรือรับฟงได
หรือไม อยางไร ดังนั้นลักษณะที่จําเปนตองมีในกรณีนี้ คือ ความสามารถที่จะใชการคิดอยางมี
วิจารณญาน  
 2. ทักษะความสามารถรวบรวม วิเคราะห และจัดระเบียบขอมูล ในการรวบรวมวิเคราะห
และจัดระเบียบขอมูลจําเปนตองไดขอมูลมาจากหลาย ๆ ทางดวยกัน ทักษะนี้แบงออกเปน 3 สวน คือ 

- การรวบรวมขอมูล สวนนี้เปนทักษะของการใชความรูโดยตรง 
- การวิเคราะหขอมูล สวนนี้เปนแกนของการใชความคิดอยางมีวิจารณญาน โดยผูเรียน

ตองแยกใหออกวาขอมูลใดจาํเปนและมีความนาเชื่อถือ 
- การจัดระเบียบขอมูล โดยใชหลักเปรียบเทียบความเหมอืน หรือความแตกตาง การจดั

หมวดหมู จดัลําดับ 
3. ทักษะความสามารถที่จะประเมินและตรวจสอบความคิดของตนเอง ระหวางที่

แกปญหาและตัดสินปญหาอยางมีขั้นตอนการประเมินและตรวจสอบความคิดตนเองระหวางที่
แกปญหา หรือตัดสินปญหา เปนทักษะหนึ่งของการใชการคิดอยางมีวิจารณญาน เพื่อคิดวิเคราะห
ขอมูลวามีอะไรบางที่รูหรือที่ไมรู เกี่ยวกับปญหาใดบาง และมีวิธีแกปญหาอยางไร มีผลสําเร็จ
หรือไม อยางไร และขั้นตอนตอไปควรจะทําอยางไร นอกจากการประเมินและตรวจสอบความคิด
ตนเองระหวางที่แกปญหาหรือตัดสินปญหาจะทําใหเกิดการรูจักความคิดตนเองแลว ยังเปน
ความสามารถในการควบคุมความคิดของตนเองไดอีกดวย บุคคลที่จะประเมินหรือตรวจสอบ
ความคิดตนเองได จําเปนตองฝกฝนใหเปนคนที่รูตัวอยูตลอดเวลาวากําลังทําอะไรอยู จากนั้นจึง
สามารถควบคุมความคิดตนเองได นับวาการประเมินและตรวจสอบความคิดของตนเองระหวางที่
แกปญหาหรือตัดสินปญหาเปนกลยุทธสําคัญของการเรียนรู เนื่องจากการทําใหมีโอกาสประเมิน
ความคิดตามผลของการประเมินวาออกมาเปนอยางไร 

4. ทักษะความสามารถสรางสรรคยุทธวิธีใหม ๆ หรือส่ิงประดิษฐใหม หรือผลิตภัณฑ
ใหม ๆ ไดตามที่ตองการ ทักษะนี้เปนทักษะเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคและการใชการคิดอยางมี
วิจารณญานโดยมีความแตกตางกันจากการดําเนินการแกปญหาธรรมดา โดยจะเกี่ยวของกับการคิด
อยางมีวิจารณญานในชวงแรกที่ตองใชเพื่อเปนพื้นฐาน คือ ประเมินสมมติฐานวา สถานการณนั้น ๆ 
มีความตองการสิ่งประดิษฐใหมมากนอยเพียงใด และถามีการสรุปวามีการตองการจริงก็จะเริ่ม
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ดําเนินการในชวงตอไป คือคิดสรางสรรคส่ิงใหมที่แตละยุทธวิธีในการสรางสรรคส่ิงใหมจะตองใช
การคิดอยางมีวิจารณญาน 

 
ความหมาย ทฤษฎีและแนวคิด การคิดสรางสรรค  

ความคิดสรางสรรคเปนความคิดแบบเอกนัย (Divergent thinking) คือ คิดหลายทาง หลาย
แงมุม คิดกวางไกล ลักษณะการคิดเชนนี้นําไปสูการสรางสรรคส่ิงประดิษฐแปลกใหม รวมทั้งการ
แกปญหาไดสําเร็จ การคิดแบบเอกนัยนี้ประกอบดวยความคิดริเร่ิม (Originality) ความคลองในการ
คิด (Fluency) ความยืดหยุนในการคิด (Flexibility) และความละเอียดลออ (Elaboration) (สุดารัตน 
ดวงสุดาวงส. 2551: ออนไลน อางอิงจาก กิลฟอรด. 1967) 

ความคิดสรางสรรคประกอบดวย 3 สวน ดังนี ้ ประการแรกคือ ส่ิงใหม (new, original) 
เปนการคิดแหวกวงลอมความคิดเดิม ที่ไมเคยมีใครคิดมากอน ไมไดลอกเลียนแบบใครแมความคิด
เดิม ๆ ของตนเอง ประการที่สอง คือใชการได (workable) สามารถพัฒนาใหเปนจริง และใช
ประโยชนไดอยางเหมาะสม สามารถตอบสนองวัตถุประสงคของการคิดไดเปนอยางดี ประการที่
สาม คือมีความเหมาะสม เปนการคิดที่สะทอนความมเีหตุผลเหมาะสม มีคุณคา ภายใตมาตรฐานที่
คนทั่วไปยอมรับ (เกรียงศกัดิ์. 2549 : 5-7) 

ทอรแรนซ ผูนําความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมไดเสนอแนะวิธีสรางความคิดสรางสรรคให
เกิดแกเด็กโดยที่ครูตองยอมรับคําถาม และพฤติกรรมความคิดแปลก ๆ ของนักเรียนและตองแสดง
ใหเด็กเห็นวาความคิดประหลาด ๆ ของเขามีคุณคา ใหโอกาส และเชื่อมั่นในความคิด ส่ิงประดิษฐ
โดยไมยึดติดกับกรอบการคิดเดิม ๆ (สุดารัตน ดวงสุดาวงส. 2551: ออนไลน อางอิงจาก ทอรแรนซ. 
1971) 
 นอกจากนี้ คารเกลล ไดเสนอแนวคิดสรางสรรคเปนสามมิติ ดังนี้ (สุดารัตน ดวงสุดาวงส. 
2551: ออนไลน อางอิงจาก คารเกลล. 1985) 

1. มิติดานรูปแบบการคิด (Dimension of types of thought) ประกอบดวย การคิดยอนกลับ 
(Reflective thought) การคิดรับรู (Sensory thought) การคิดหยั่งรู (Intuitive thought) การคิด
เปรียบเทียบ (Metaphorical thought) และการคิดเอกนัย และอเนกนัย (Convergent and Divergent) 
ความคิดในมิตินี้จะเชื่อมโยงสัมพันธกันอยางตอเนื่องกับความคิดอีกสองมิติในสวนที่เปนนามธรรม
และรูปธรรม 

2. มิติดานเจตคติทางสมอง (Dimension of mental Attitudes) ประกอบดวย จินตนาการ 
(Imagination) ความยืดหยุน (Flexibility) ความใจกวาง (Tolerance) ความกลาเสี่ยง (Risk Taking) 
และความอยากรูอยากเห็น (Curiosity) 
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3. มิติดานลําดบัความคิด (Dimension of Stages) มิตินี้จะชวยใหเกิดความคิดเปน
นามธรรม 5 ลําดับคือ 

1) ขั้นจําแนก (Identification) เปนขั้นการจดัจําแนกและกาํหนดปญหาจากสิ่งเรา 
2) ขั้นความคิดปรากฏ (Revelation) ขั้นความคิดใหมปรากฏเมื่อเกิดปญหาพื้น ๆ  
3) ขั้นสังเคราะห (Synthesis) เปนขั้นประมวลความคิดใหม ๆ ที่เกิดขึน้จากขั้นที่สอง

และนํามาสังเคราะหใหเกดิวิธีการแกปญหาขึ้น 
4) ขั้นประเมิน (Evaluation) ความคิดเกีย่วกับการแกปญหาที่สังเคราะหไดจากขั้นที่

สามจะนํามาประเมินในขั้นนี ้
5) ขั้นพิสูจนทบทวน (Verification) วิธีการที่ไดจากการประเมินในขั้นที่ส่ี เมื่อนํามา

พิจารณาทบทวนการประเมินโดยการเชื่อมโยงความคิดดานรูปธรรมและนามธรรม ผนวกกับ
ความคิดความสามารถ ที่ผิดแปลกตางไปจากบุคคลอื่น ๆ จึงปรากฏความคิดสรางสรรค ซ่ึงก็เปน
ทิศทางมาจากกระบวนการคิดวิจารณเปนเบื้องตน แกการคิดสรางสรรคเปนการตัดสินใจลงมือ
ปฏิบัติและแกปญหาเพื่อใหเกิดชิ้นงานหรือส่ือที่เปนรูปภาพในสิ่งที่คิด และเปนสิ่งที่ไมซํ้าซากจําเจ
ในความคิดเดิม ๆ 

 
ความหมาย ทฤษฎีและแนวคิด การคิดตัดสินใจ 

 การตัดสินใจ (Decision Making) เปนเรื่องของการจัดการที่หลีกเลี่ยงไมได และในการ
จัดการนั้น การตัดสินใจเปนหัวใจในการปฏิบัติงานทุก ๆ เร่ืองทุก ๆ กรณี เพื่อดําเนินการไปสู
วัตถุประสงค อาจมีเครื่องมือมาชวยในการพินิจพิจารณา มีเหตุผลสวนตัวอารมณ ความรักใคร ชอบ
พอ เขามามีสวนเกี่ยวของในการตัดสินใจ และมีลักษณะเปนกระบวนการอันประกอบดวยขั้นตอน
ตาง ๆ ตอเนื่องกันไป ดังนี้ (สุดารัตน ดวงสุดาวงส. 2551: ออนไลน อางอิงจาก วุฒิชัย. 2523)  

1. การแยกแยะตัวปญหา (Problem Identification) ในขั้นตอนแรกของการตัดสินใจนั้น จึง
เปนเรื่องราวของการสรางความแนใจ มั่นใจ โดยการคนทําความเขาใจกับตัวปญหาที่แทจริง ก็
เพราะเหตุวากระบวนการตัดสินใจจะเริ่มตนตามขั้นตอนแรก เมื่อผูทําการตัดสินใจมีความรูสึกวาได
เกิดปญหาขึ้นมา นั่นก็คือ เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นภายในวาไดมีปรากฏบางสิ่ง บางอยางมิไดเปนไป
ตามที่คาดคิด 

2. การหาขาวสารที่เกี่ยวกับตัวปญหานั้น (Information Search) การเสาะหาขาวสารตาง ๆ 
ที่เกี่ยวของกับตัวปญหานั้นก็คือ การเสาะหาสิ่งที่เปนสาเหตุหรือส่ิงที่กอใหเกิดปญหานั้น ซ่ึงอาจจะ
ไมใชสาเหตุโดยตรงก็ได  
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3. การประเมินคาขาวสาร (Evaluation of information) เปนความจําเปนที่จะตองประเมิน
คาดูวา ขาวสารที่ไดมานั้นถูกตอง เหมาะสมเพียงพอตรงเวลาและสามารถที่จะนําไปวิเคราะหปญหา
ไดหรือไม 

4. การกําหนดทางเลือก (Listing Alternative) เปนขั้นตอนสําคัญของการตัดสินใจ คือ การ
กําหนดทางเลือกมากที่สุดเทาที่จะมากไดเปนการที่จะพยายามจะครอบคลุมวิถีทางที่จะแกปญหาได
หลาย ๆ วิธี ถาเรามีขาวสารสมบูรณสําหรับปญหาแตละเรื่อง เราอาจจะกําหนดทางเลือกได
เหมาะสมและครอบคลุมอยางแทจริงได 

5. การเลือกทางเลือก (Selection of Alternative) เมื่อไดกําหนดทางเลือกตาง ๆ ออกมา
แลว พรอมทั้งกําหนดลําดับความสําคัญและความเหมาะสมในการแกปญหา ขั้นตอนตอไป คือ การ
เลือกทางเลือกที่จะปฏิบัติการตอไป (Selection of a course of action) และขั้นนี้เองที่เปนที่ยอมรับ
กันโดยทั่วไปวา เปนการตัดสินใจอยางแทจริง 

6. การปฏิบัติตามการตัดสินใจ (Implement of decision) เมื่อทางเลือกไดถูกเลือกเขา
มาแลว ก็เปนการปฏิบัติตามผลของการตัดสินใจหรือทางเลือก             
 จากนิยามขางตนสรุปความหมายของการการคิดตัดสินใจ หมายถึง  เปนการคิดที่เกิดขึ้น
เมื่อบุคคลตกอยูในภาวะที่ตองเลือกอยางใดอยางหนึ่งจากตัวเลือกหลายตัว ซ่ึงจําเปนตองตัดสินใจ 
เร่ิมจากการนําขอมูลตาง ๆ ที่เกิดจากการคิดวิจารณญาณ การคิดแกไขปญหา และการคิดวิเคราะห 
มาสูการเลือกดําเนินการอยางมีหลักเกณฑ 
 
ความหมาย ทฤษฎี และแนวคิดการคิดแกปญหา 

ความสามารถในการคิดแกปญหา (Problem Thinking) คือ ความสามารถในการใช
ประสบการณเดิม จากประสบการณทางตรงและทางออมเปนการแสดงความรู ความคิดของ
สถานการณที่ เปนปญหาในปจจุบัน โดยนํามาจัดเรียงลําดับใหมเพื่อผลของความสําเร็จใน
จุดมุงหมายเฉพาะอยาง (สุดารัตน ดวงสุดาวงส. 2551: ออนไลน อางอิงจาก Bourn, Ekstrand and 
Domnoski. 1971) 

การคิดแกปญหา คือ การพิจารณาหาเทคนิคที่นํามาใชในการแกปญหาเพื่อใหบรรลุ
เปาหมายตามที่ตองการ ประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ (สุดารัตน ดวงสุดาวงส. 2551 : ออนไลน)      มี
ปญหา ทําความเขาใจกับปญหา รวบรวมและเลือกวิธีการแกปญหา ลงมือแกปญหา และประเมินผล
การแกปญหา ในขณะที่ Peter cTungwell ไดแบงขั้นตอนการแกปญหาออกเปน 5 ขั้นตอนดังนี้ 
(สุดารัตน ดวงสุดาวงส. 2551 : ออนไลน) 

1. การประเมนิสถานการณ เปนการวเิคราะหถึงสภาพ ขอบเขต ขนาดของปญหา 
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2. การคนหาตนเหตุของปญหา (Etiology of Causation) เปนการศึกษาถึงตนเหตุ หรือ
ปจจัยของปญหา 

3. การคนหาวธีิการแกปญหา เปนการแสวงหาแนวทาง และทางเลือกที่เหมาะสมในการ
แกปญหานั้น ๆ เพื่อการประเมินหาทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด 

4. การดําเนินการแกปญหา (Implementation) เปนการเลอืกโดยประเมนิวิธีการเพื่อทาํให
เกิดประโยชนสูงสุด 

5. การควบคุมกํากับการดําเนินการ (Monitoring) เปนการติดตามผลการปฏิบัติเปนระยะ 
ๆ เพื่อใหสามารถแกไขปญหาที่เกิดได 

มยุรี หรุนขํา ไดสรุปการวัดความสามารถในการคิดแกปญหาควรเปนปญหาใกลตัว
นักเรียน เพื่อใหเด็กเขาใจปญหานี้ได ในการสรางสถานการณปญหาควรเปนปญหาที่มีทางออก 
หรือเปนคําถามปลายเปด ซ่ึงนักเรียนจะสามารถอธิบาย ใหเหตุผลตามกระบวนการคิดแกไขปญหา
ดังนี้ (สุดารัตน ดวงสุดาวงส. 2551: ออนไลน)  

1. ปญหาที่นํามาใชเปนคําถามที่สําคัญ ๆ เกิดขึ้นบอย ๆ 
2. กําหนดปญหาที่มีทางออกหลาย ๆ ทาง 
3. กําหนดรูปแบบคําถามใหนักเรียนสามารถอธิบายเหตุผลได 
4. กําหนดคําถามใหมีการเชือ่มโยงความคดิและสรุปไดทั่ว ๆ ไป 
5. วัดทักษะความสามารถในการคิดแกปญหาแบบรวม ๆ 
6. การตัดสินใจมีหลายรูปแบบ ขึ้นอยูกับจุดมุงหมาย และลักษณะของปญหาอาจแบงเปน

การตัดสินใจตามลําดับขั้น และการตัดสินใจที่ไมเปนตามลําดับขั้น 
 จากนิยามขางตนสรุปความหมายของการคิดแกปญหา หมายถึง การคิดพยายามที่จะไปให
ถึงเปาหมายโดยดําเนินการอยางเปนระเบียบไมสับสน และสามารถแกปญหาอยางไดผล มีขั้นตอน
เร่ิมจากการนําขอมูลจากการคิดอยางมีวิจารณญาณมาสรุประบุปญหา วิเคราะหสาเหตุของปญหา 
แสวงหาทางแกปญหาหลาย ๆ ทาง เลือกทางแกปญหาที่ดีที่สุด ลงมือดําเนินการแกปญหาตาม
วิธีการที่เลือกไว               
 
ความหมาย ทฤษฎี และแนวคิดการคิดวิเคราะห 
 ลักขณา สริวัฒน (2549 : 69) ใหความหมายของการคิดวิเคราะห (Analytical Thinking) วา
หมายถึงความสามารถในการแยกแยะสวนยอย ๆ ของเหตุการณเร่ืองราวหรือเนื้อเรื่องตาง ๆ วา
ประกอบดวยอะไร มีจุดมุงหมายหรือความประสงคส่ิงใด และสวนยอย ๆ ที่สําคัญนั้นแตละ
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เหตุการณเกี่ยวพันธกันอยางไรบาง และเกี่ยวพันกันโดยอาศัยหลักการใด เพื่อใหเกิดความชัดเจน
และความเขาใจจนสามารถนําไปสูการตัดสินใจไดอยางถูกตองเหมาะสม 

องคประกอบของการคิดวิเคราะห (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์. 2549 : 26-29) ไดแก 
1. ความสามารถในการตีความ เราไมสามารถวิเคราะหส่ิงตาง ๆ ได หากไมเร่ิมตนดวย

ความเขาใจขอมูลที่ปรากฏ เร่ิมแรกเราจึงตองพิจารณาขอมูลที่ไดรับวาอะไรเปนอะไรดวยการ
ตีความ การตีความ (Interpretation) หมายถึง การพยายามทําความเขาใจ และใหเหตุผลแกส่ิงที่เรา
ตองการจะวิเคราะหเพื่อแปลความหมายที่ไมปรากฏโดยตรงของสิ่งนั้น เปนการสรางความเขาใจตอ
ส่ิงที่ตองการวิเคราะห โดยสิ่งนั้นไมไดปรากฏโดยตรงคือ ตัวขอมูลไมไดบอกโดยตรง แตเปนการ
สรางความเขาใจที่เกินกวาสิ่งที่ปรากฏ อันเปนการสรางความเขาใจบนพื้นฐานของสิ่งที่ปรากฏใน
ขอมูลที่นํามาวิเคราะห เกณฑแตละคนใชเปนมาตรฐานในการตัดสินใจหรือเปนไมเมตรที่แตละคน
สรางขึ้นในการตีความนั้น ยอมแตกตางกันไปตามความรู ประสบการณ และคานิยมของแตละ
บุคคล ตัวอยางเชน การตีความจากความรู การตีความจากประสบการณ และการตีความจากขอเขียน 

2. ความรูความเขาใจในเรื่องที่จะวิเคราะห เราจะคิดวิเคราะไดดีนั้นจําเปนตองมีความรู
ความเขาใจพื้นฐานในเรื่องนั้น เพราะความรูจะชวยในการกําหนดขอบเขตของการวิเคราะห แจก
แจงและจําแนกไดวาเรื่องนั้นเกี่ยวของกับอะไร มีองคประกอบยอย ๆ อะไรบาง มีกี่หมวดหมู 
จัดลําดับความสําคัญอยางไร และรูวาอะไรเปนสาเหตุกอใหเกิดอะไร การวิเคราะหของเราในเรื่อง
นั้นจะไมสมเหตุสมผลเลยหากเราไมมีความรูความเขาใจในเรื่องนั้น เราจําเปนตองใชความรูที่
เกี่ยวของเขามาเปนองคประกอบในการคิด ถาเราขาดความรู เราอาจไมสามารถวิเคราะหหาเหตุ
ผลไดวาเหตุใดจึงเปนเชนนั้น ตัวอยางเชน มีคนถามวา ถาเศรษฐกิจไมฟน ประเทศไทยจะเปนเชน
ไร ถาเราไมใชนักเศรษฐศาสตร ไมมีขอมูล ความรู และความสามารถในการวิเคราะหทาง
เศรษฐศาสตรเพียงพอ เราก็ไมสามารถจะบอกไดวาจะเกิดอะไรขึ้น 

3. ความชางสังเกต ชางสงสัยและชางถาม นักคิดเชิงวิเคราะหจะตองมีองคประกอบทั้ง
สามนี้รวมดวยคือ ตองเปนคนที่ชางสังเกต สามารถคนพบความผิดปรกติทามกลางสิ่งที่ดูอยางผิว
เผินแลวเหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น ตองเปนคนที่ชางสงสัย เมื่อเห็นความผิดปรกติไมละเลยไป แต
หยุดพิจารณา ขบคิดไตรตรอง และตองเปนคนชางถาม ชอบตั้งคําถามกับตนเองและคนรอบ ๆ ขาง 
เกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้น เพื่อนําไปสูการคิดตอเกี่ยวกับเรื่องนั้น การตั้งคําถามจะนําไปสูการสืบคนความ
จริงและเกิดความชัดเจนในประเด็นที่ตองการวิเคราะห จะยึดหลักการตั้งคําถามโดยใชหลัก 5W 1H 
คือ ใคร (Who) ทําอะไร (What) ที่ไหน (Where) เมื่อไร (When) ทําไม (Why) และอยางไร (How) 
คําถามเหลานี้อาจไมจําเปนตองใชทุกขอ เพราะการตั้งคําถามมีจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดความชัดเจน 
ครอบครุมและตรงประเด็นที่เราตองการสืบคน 
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4. ความสามารถในการหาความสัมพันธเชิงเหตุผล นักคิดเชิงวิเคราะหจะตองมี
ความสามารถในการหาความสัมพันธเชิงเหตุผล สามารถคนหาคําตอบไดวา 

1) อะไรเปนสาเหตุใหเกดิสิ่งนี้ 
2) เร่ืองนั้นเชื่อมโยงกับสิ่งนี้ไดอยางไร 
3) เร่ืองนี้มีใครเกี่ยวของบาง เกี่ยวของกันอยางไร 
4) เมื่อเกิดเรื่องนี้ จะสงผลกระทบอยางไรบาง 
5) สาเหตุที่กอใหเกดิเหตุการณนี ้
6) องคประกอบใดบางที่นําไปสูส่ิงนั้น 
7) วิธีการ ขั้นตอนทําใหเกิดสิ่งนั้น 
8) ส่ิงนี้ประกอบดวยอะไรบาง 
9) แนวทางแกปญหามีอะไรบาง 
10) ถาทําเชนนี้จะเกิดอะไรขึ้นในอนาคต 

  
  งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
   กลุมนิเทศ ติดตาม และประเมินการบริหารจัดการศึกษา (2549) จากการพัฒนา
กระบวนการคิดใหกับผูเรียนในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขต 1 จังหวัดลําพูน 
พบวา ผูเรียนสวนใหญ มีความสามารถการคิดวิเคราะหคิดสังเคราะห มีวิจารณญาณ คิดสรางสรรค 
คิดไตรตรองยังไมเปนที่พึงพอใจ  จึงพัฒนาครูในสถานศึกษากลุมตัวอยางเครือขายพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาเครือขายละ 1 โรงเรียน รวมเปน 9 โรงเรียน ใหมีความรู ความเขาใจในการพัฒนาให
ผูเรียนคิดอยางเปนระบบ แลวนําไปพัฒนาผูเรียนระหวางจัดการเรียนรู ตลอดปการศึกษา 2548 
ความคิดเห็นของผูเรียนตอการไดรับการพัฒนากระบวนการคิด จากผูเรียน 450 คน และความ
คิดเห็นจากผูปกครอง 450 คน โดยใชแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ พบวา การ
ใหแรงเสริมตอการแสดงความสามารถดานการคิดของผูเรียน อยูในระดับมาก ซ่ึงตลอดปการศึกษา 
ครูจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการคิดวิเคราะหมากที่สุด สําหรับความประทับใจของครูตอการ
จัดการเรียนรูเพื่อพัฒนากระบวนการคิดใหกับผูเรียน คือ พบวาผูเรียนมีพัฒนาการคิดที่เปนระบบ
มากขึ้น สรางผลงานไดอยางสรางสรรคและผูเรียนนําประสบการณที่ไดรับจากการพัฒนาการคิดไป
พัฒนาตนเองดานการเรียน และการดํารงชีวิตประจําวัน สวนผูเรียนบอกวาครูกระตุน สงเสริมให
ผูเรียนคิดอยางอิสระ ดวยวิธีการคิดอยางหลากหลาย และยอมรับวาตนมีการคิดเปนระบบมากขึ้น 
พอใจผลงานของตนเอง มีความมั่นใจและมีการทํางานที่รอบคอบมากขึ้น ซ่ึงทําใหเขาใจ และจํา
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เร่ืองที่เรียนไดนานขึ้น สวนผูปกครองเห็นวา ผูเรียนมีพัฒนาการดานการคิดเปนระบบมากขึ้น มี
ความรับผิดชอบมากขึ้น และสนใจเอาใจใสการเรียนมากขึ้น 
  
  ดังนั้นจากการทบทวนความหมายและนิยามของทักษะการคิดขั้นสูง และประเภทการคิด
ยอย ๆ ที่สําคัญขางตนสรุปไดวาการคิดยอย ๆ ที่เปนองคประกอบสําคัญของการมีทักษะการคิดขั้น
สูงสําหรับการเรียนของนักศึกษาใหมประกอบดวย การคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดสรางสรรค 
การคิดตัดสินใจ การคิดแกปญหา และการคิดวิเคราะห 
 
4. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการมุงเรียน 
 
ความหมายของพฤติกรรมการเรียน 
 แสวง ทองปาน (2544 : 19) ไดสรุปวา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออก
ของมนุษย ซ่ึงเปนผลมาจากการตอบสนองตอส่ิงเรา แบงเปนพฤติกรรมภายนอก ซ่ึงอาศัยการสังเกต
โดยบุคคลอื่น เชน การพูด การเคลื่อนไหวของรางกาย เปนตน และพฤติกรรมภายใน เชน ความคิด 
อารมณ ความรูสึก เปนตน 
 
ความหมายของการเรียนรู 
 สถาบันแหงชาติเพื่อการเรียนรู (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2542 : 9) ได
ใหความหมายวา “การเรียนรู หมายถึง การปรับเปลี่ยนเจตคติ แนวคิด และพฤติกรรมอันเนื่องมาจาก
การไดรับประสบการณ ซ่ึงควรเปนการปรับเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น” 
 แสวง ทองปาน (2544 : 22) ไดสรุปความหมายของการเรียนรูไดวา การเรียนรู เปนการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น อันเปนผลมาจากการไดรับประสบการณและการฝกอบรม จน
เปนเหตุใหพฤติกรรมของบุคคลเปลี่ยนไปคอนขางถาวร 
 
องคประกอบการเรียนรู 
 ชูชีพ ออนโคกสูง (2518) กลาววา การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดจะตองมีองคประกอบพื้นฐาน
อยางนอยที่สุด 4 ประการดวยกัน ดังนี้ 

1) แรงจูงใจ (Motive) ในขณะที่มีชีวิตอยู รางกายยอมมีความตองการตาง ๆ เมื่อใดที่
รางกายเกิดความตองการหรือเกิดความไมสมดุลข้ึน จะมีแรงขับ หรือแรงจูงใจ เกิดขึ้นภายใน
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อินทรียผลักดันใหส่ิงที่หายไปนั้น มาใหรางกายอยูในสภาวะพอดี แรงจูงใจเปนองคประกอบที่
สําคัญในการเรียนรู เพราะเปนตัวจักรสําคัญหรือเปนตนตอที่แทจริงของพฤติกรรม 

2) ส่ิงจูงใจ (Incentive) ส่ิงจูงใจเปนสิ่งที่จะลดความเครียด และนําไปสูความพอใจ 
นักจิตวิทยาเชื่อวาเปนภาวะภายในของอินทรียและกิจกรรมตาง ๆ ลวนเกิดขึ้นจากสิ่งจูงใจทั้งสิ้น 

3) อุปสรรค (A Barrier or Block) เปนพื้นฐานสําคัญอีกประการหนึ่งของการเรียนรู 
เพราะอุปสรรคหรือส่ิงกีดขวางยอมทําใหเกิดปญหา การที่ผูเรียนเกิดปญหาจะทําใหผูเรียนพยายาม
ซํ้า ๆ หรือเกิดการเปลี่ยนแปลพฤติกรรม เพื่อจะฟนฝาอุปสรรคนั้นไปสูเปาหมายได 

4) กิจกรรม (Activity) กิจกรรม หรือการตอบสนองของอินทรีย เปนสวนที่จะทําใหเรา
ทราบวาใครเกิดการเรียนรูหรือไมเพียงใด ชาหรือเร็ว และเปนสิ่งที่อาจใชอางอิงไปถึงความรูสึกนึก
คิดทางจิตใจที่ซอนเรนอยู เราจะสังเกตเห็นวา คนเรามักจะชอบประกอบกิจกรรมที่นําความสําเร็จ 
หรือความพอใจมาใหซํ้า ๆ อยูเสมอ แมวาจะไมเจอปญหาใหม ๆ สวนกิจกรรมหรือพฤติกรรมที่ไม
เคยนําความสําเร็จมาใหนั้นมักจะหลีกเลี่ยง 
 
ลักษณะวิธีการเรียนที่ดี 
 Maddox (1963 :11) ไดกลาวถึงวิธีการเรียนวา วิธีเรียนเปนเรื่องเฉพาะของแตละบุคคล วิธี
หนึ่งอาจเหมาะสมกับคน ๆ หนึ่ง แตอาจไมเหมาะสมกับคนอื่นก็ได และวิธีเรียนของแตละวิชาก็อาจ
แตกตางกันดวย แตอยางไรก็ตาม การเรียนก็ยังคงเปนศิลปะ วิธีเรียนที่ดีมีความจําเปนอยางมาก การ
ประสบความสําเร็จในกาเรียนขึ้นอยูกับความสามารถและการทํางานหนัก รวมทั้งวิธีเรียนดวย 
นักเรียนบางคนเรียนไดดี ไมไดขึ้นอยูกับความสามารถเพียงอยางเดียว แตขึ้นกับการทํางานเกี่ยวกับ
การเรียนมากขึ้น ใหเวลาในการเรียนมากกวาคนอื่น นอกจากนี้ Maddox (1963 : 9) ยังพบวา นิสัย
ทางการเรียนและวิธีการเรียนทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนแตละคนแตกตางกัน และ
ไดเสนอวาการประสบความสําเร็จในกาเรียนนั้นมีปจจัยกําหนด ไดแก สติปญญาและความสามารถ
เฉพาะตัวรอยละ 50-60 วิธีการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ รอยละ 30-40 โอกาสและปจจัยแวดลอม
อ่ืน ๆ รอยละ 10-15 สวนนิสัยในการเรียนที่ทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนซึ่ง
รวบรวมจากแบบสอบถาม มีดังตอไปนี้ 

1) ทําแผนสํารับทํางานทุกวัน 
2) ทําตามแผนที่วางไว 
3) ทํางานใหเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
4) ทํางานดวยความเอาใจใส 
5) มีสวนรวมอภิปรายในชั้นเรียน 
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6) เมื่อมีปญหาเกี่ยวกับการเรียนจะปรึกษาครู 
7) มีการเตรียมลวงหนากอนที่จะศึกษารายละเอียดของบทเรียน 
8) มีการทําบันทึกของแตละวิชา 
9) ทําแผนผังหรือตารางงาย ๆ ยอ หรือรวบรวมใจความเอง 
10) แบงเวลาพักผอนใหเพียงพอ 
Smith (1970 : 2-35) ไดสรุปวา นักเรียนสามารถประหยัดเวลาได 1 ใน 4 ถึง 1 ใน 3 ของ

เวลาที่เคยใช ถารูจักจัดระบบวิธีการเรียนใหมีประสิทธิภาพ โดยกําหนดตารางเวลาในการเรียน ให
แนใจวาไดใหเวลาในแตละวิชาอยางเพียงพอ และบังคับตนเองปฏิบัติตามตารางนั้น จัดสถานที่
ทํางานใหเหมาะสม ตั้งสมาธิใหแนวแนปราศจากสิ่งรบกวน และทํางานที่ไดรับมอบหมายในแตละ
วันใหเสร็จ นอกจากนี้ยังไดเสนอแนะวิธีการเรียนที่ดีโดยใหปรับปรุงดานตาง ๆ ตอไปนี้ 

1) การอาน ตองอานใหเร็วเพื่อชวยใหอานเนื้อหาไดมากกวา หรือทบทวนขอความเดิม 
ไดหลายครั้ง ในเวลาจํากัด และตองเขาใจเนื้อหาที่อานโดยจับใจความของเรื่องนั้นได 

2) การขีดเสนใต เพื่อเนนจุดสําคัญที่อาจเปนปญหา ขอเท็จจริง ความคิดเห็นของผูเขียน
เพื่อจําไว หรือเห็นไดงาย ชัดเจน หรือแสดงจุดออนที่ยังไมเขาใจ 

3) การจดโนต สวนสําคัญที่ไดอานหรือรับฟงจะชวยใหจําได 
4) การทบทวนหลังจากที่ไดเรียนมาแลว เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง ใหใชเวลาชวงหนึ่ง

ทบทวน เพื่อคงความรอบรูเร่ืองนั้นไว 
5) การเขียนหรือทําการบานที่ไมเขาใจ อาจเนื่องมาจากไมรูเร่ืองนั้นจริง ๆ ซ่ึงอาจ

ปรับปรุงไดโดยการศึกษาใหเขาใจ 
6) การศึกษาคนควาเพิ่มเติม เชน การใชหองสมุด 
7) การใชเครื่องมือชวยในการเรียน เชน ตาราง แผนที่ จะทําใหเขาใจบทเรียนไดดีขึ้น 
ประธาน วัฒนวานิช (2543 : 46) ไดเสนอถึงลักษณะของนักศึกษาที่เรียนไดอยางมี

ประสิทธิภาพวามีลักษณะ ดังนี้ 
1) มีตารางเรียนอยางสม่ําเสมอ 
2) ทํางานตามตารางเวลาที่กําหนด 
3) มักจะทํางานในเวลาที่กําหนดไวทุกวันอยางสม่ําเสมอ 
4) มักจะทํางานในสถานที่ที่กําหนดไวอยางสม่ําเสมอ 
5) มักจะทํางานในเวลาที่ไมยาวนัก และหยุดพักระหวางทํางาน 
6) ทบทวนคําสอนหลังจากฟงคําบรรยายแลวโดยไมชักชา 
7) ไมปลอยใหงานคางอยูจนนาทีสุดทาย 
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8) ไมเสียสมาธิโดยงาย 
9) ไมใชการสอบเปนแรงจูงใจในการเรียน 
10) อานหนังสือกอนเขาชั้นเรียนตามสมควร 
11) เขาฟงคําบรรยาย สัมมนาหรือทบทวนการสอน 
12) มักจะไมละเลยวิชาที่ยากมากกวาวิชาอื่น 
13) มีความรูในการใชบริการหองสมุด 
14) ทําตามแผนการเรียนที่วางไวอยางสม่ําเสมอ 
15) ปรับปรุงคําบรรยายที่จดจากหองเรียนเสมอ 
16) ทํางานที่รับมอบหมายไดภายในกําหนดโดยไมลําบาก 
17) การเรียนเปนสิ่งร่ืนรมย 
18) เมื่อมีแรงกระตุนจะทํางานไดดี 
19) ไมทํางานหนักมากเกินไปในวันหยุด 
  
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
แสวง ทองปาน (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมการเรียนและวิธีการศึกษา

วิทยาศาสตรของนักเรียนที่เขาคายฝกอบรมเขมในโครงการแขงขันคณิตศาสตร วิทยาศาสตรโฮลิ
มปกระหวางประเทศ โดยใชแบบสังเกตและแบบสัมภาษณ ผลการศึกษาพบวา 1) พฤติกรรมการ
เรียนดานเนื้อหาวิชาที่นักเรียนปฏิบัติมากที่สุด คือ การมีสมาธิในการเรียน การตั้งใจฟงคําบรรยาย
ของครูและจดบันทึกรายละเอียดเนื้อหาบทเรียน  2) พฤติกรรมดานการเรียนปฏิบัติการทดลองที่
นักเรียนปฏิบัติมากที่สุด คือ การมีสวนรวมในการปฏิบัติการทดลองทุกครั้ง การมีสวนรวมกับเพื่อน
ในกลุมอภิปรายผลการทดลอง และการสรุปเปนหลักการ กฎ หรือทฤษฎี 3) บุคลิกภาพของผูเรียนที่
พบมากที่สุด คือ มีอารมณมั่นคงแกปญหาโดยเหตุผล และมีความขยันอดทน ละเอียดรอบคอบใน
การทํางาน  4) วิธีการศึกษาวิทยาศาสตรที่นักเรียนสวนใหญปฏิบัติ คือ วางแผนการศึกษาทั้งในและ
นอกหองเรียนลวงหนา จดบันทึกปญหาที่สงสัยและปญหาที่ไมสามารถแกไดดวยตนเองและนําไป
ถามครูผูสอน หรือผูรู ผูเชี่ยวชาญอื่นๆ 

อรพิน วงษเสน (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของเด็ก
เกงและเด็กออน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2541 ประกอบดวยเด็ก
เกงจํานวน 3 คน และเด็กออน 3 คน (ที่มีสวนสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน) พบวา  

1. วิชาวิทยาศาสตรที่นักเรียนกลุมเกงปฏิบัติเปนประจํา คือ การเขาหองเรียนอยาง
สม่ําเสมอ 



 
 
 
 

 
 

28 

และทันเวลา ตั้งใจเรียนและมีสมาธิในการเรียน ฟงคําอธิบายและติดตามเรื่องที่ครูสอนอยางตอเนื่อง 
จดบันทึกจากการฟงคําอธิบายของครูและในสวนที่ครูสรุปให มีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ที่ครูกําหนดใหอยางตั้งใจ ซักถามปญหาในเรื่องการเรียนกับผูรู ใชเวลาในการเรียนอยาง
ถูกตองและเหมาะสมและเปนคนที่มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายสูง  
 2. พฤติกรรมการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่นักเรียนกลุมออนปฏิบัติเปนประจํา คือ การเขา
หองเรียนไมคอยตรงเวลา ไมตั้งใจเรียนและมีสมาธิในการเรียนสั้น ฟงคําอธิบายและติดตามเรื่องที่
ครูสอนไมตอเนื่อง จดบันทึกในสวนที่ครูสรุปใหเทานั้น มีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ที่
ครูกําหนดใหนอย ไมคอยมีการซักถามปญหาในเรื่องการเรียนกับผูรู ใชเวลาในการเรียนไมคอย
เหมาะสมและเปนคนที่มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายนอย 
 3. ปจจัยอ่ืนที่สามารถอธิบายพฤติกรรมการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของเด็กเกงและเด็กออน 
คือ อัตมโนทัศนของนักเรียน ทัศนคติตอการเรียนวิชาวิทยาศาสตร การอบรมเลี้ยงดู ลักษณะของ
เพื่อนที่คบ และการใชเวลาใหเปน 

นภาพร แกวนิมิตชัย (2539 : 239) ไดทําการวิเคราะหวัฒนธรรมนิสิตนักศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษาไทย พบวาวัฒนธรรมมุงเรียนของนิสิตนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาไทย 
ประกอบดวยตัวแปร  10 ตัวแปรไดแก เขาเรียนอยางสม่ําเสมอ เขาชั้นเรียนตรงเวลาหรือกอนเวลา
เรียน เลือกที่นั่งดานหนาเสมอ อานเนื้อหารายวิชามาลวงหนา ตั้งใจฟงอาจารยตลอดเวลาในขณะ
เรียน จดคําบรรยายของอาจารยทุกชั่วโมง สงรายงานทันเวลาทุกครั้ง เมื่ออาจารยมอบหมายใหทํา
รายงานจะรีบทําทันที เวลาวางจากการเรียนไมเคยเลนไพหรือดื่มเหลา และเรื่องที่สนทนาในกลุม
สวนใหญเปนเรื่องเกี่ยวกับการเรียน  

เทอด แกวคีรี (2530 : 112-113) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบของนิสัย
ทางการเรียนและทัศนคติตอการเรียนกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 3 พบวาองคประกอบของนิสัยทางการเรียนที่สามารถรวมกันทํานายผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 มี 5 องคประกอบโดยมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ 0.42627  และคาสัมประสิทธิ์การทํานายเทากับ 0.18171 โดย
มีองคประกอบที่เรียงลําคับตามความสําคัญของการเขาทํานายคือ องคประกอบการหลีกเลี่ยงขอ
ตําหนิ บรรยายดวยตัวแปรสําคัญคือ เมื่อครูถามคําถามในหองเรียนขาพเจาพยายามหลีกเลี่ยงหรือนั่ง
กมหนา องคประกอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ บรรยายดวยตัวแปรสําคัญคือ ขาพเจาทําการบานทุกอยาง
ดวยตนเองละไมลอกผูอ่ืน องคประกอบการแกปญหาการเรียน บรรยายดวยตัวแปรสําคัญคือ เมื่อ
ขาพเจาประสบปญหาที่เกี่ยวกับการเรียนขาพเจาปรึกษาหารือกับครู องคประกอบการคนควาและ
การวางแผน บรรยายดวยตัวแปรสําคัญคือขาพเจาใชเวลาวางคนควาในหองสมุดเปนประจํา 
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องคประกอบการควบคุมอารมณ บรรยายดวยตัวแปรสําคัญคือขาพเจาไมสามารถเรียนไดดีเนื่องจาก
รูสึกเหนื่อย  
 ศิริวัฒน สงวนหมู (2532 : บทคัดยอ) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาฟสิกส ตามการรับรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร จํานวน 
283 คน โดยใชแบบสํารวจพฤติกรรม ผลการศึกษาพบวา 1) นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิา
ฟสิกสระดับสูง รับรูวาพฤติกรรมที่มีสวนสงเสริมในระดับมากสุด คือ การเขาเรียนอยางสม่ําเสมอ
และทันเวลา การมีสมาธิในการเรียน ฟงคําอธิบายและติดตามเรื่องที่ครูสอนอยางตอเนื่องตลอดเวลา 
2) นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสระดับปานกลาง รับรูวาพฤติกรรมที่มีสวนสงเสริม
ในระดับมากสุด คือ การเขาเรียนอยางสม่ําเสมอและทันเวลา 3) นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาฟสิกสระดับต่ํา รับรูวาพฤติกรรมที่มีสวนสงเสริมในระดับมากสุด คือ การเขาเรียนอยาง
สม่ําเสมอและทันเวลา ปรึกษาครูเมื่อมีปญหาในการทําการบาน ฝกทําโจทยเพิ่มเติมนอกเหนือจากที่
ครูกําหนดใหจากหนังสือประกอบตางๆ ซักถามปญหาเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนกับผูรู และสรุป
ความคิดรวบยอดในแตละบทเรียนไดอยางตอเนื่องและสัมพันธกัน 

พระมหาสุชาติ ใหมออน (2550 : ออนไลน) ทําการศึกษาเรื่องปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรม
การเรียนของพระนิสิต คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พบวา ปจจยัทีส่งผล
ตอพฤติกรรมการเรียนของพระนิสิต คณะมนุษยศาสตรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนของพระนิสิต คณะมนุษยศาสตร มี 7 
ปจจัย ไดแก บุคลิกภาพ นิสัยทางการเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิทางการเรียน ลักษณะมุงอนาคต
ทางการเรียน  ลักษณะกายภาพทางการเรียน สัมพันธภาพระหวางพระนิสิตกับอาจารย และ
สัมพันธภาพระหวางพระนิสิตกับเพื่อน สวนปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการเรียน 
มีเพียง 1 ปจจัย ไดแก การสนับสนุนของผูปกครอง 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของขางตน พอจะสรุปไดวา พฤติกรรมการ
เรียนของนักศึกษาที่มีผลตอการเรียนสามารถจัดเปน 5 กลุมไดแก  

1) พฤติกรรมการเขาเรียนของนักศึกษา 
2) พฤติกรรมการขาดเรียน 
3) พฤติกรรมการกระทําระหวางเรียน 
4) พฤติกรรมการสงงาน การบาน 
5) พฤติกรรมการทบทวนและคนควาดวยตนเอง 
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5. ปจจัยท่ีสงผลตอการเรียน 

 
ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ไพศาล หวังพานิช (2526 : 89) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะและ
ความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ
ประสบการณการเรียนรูที่เกิดจากการฝกฝนอบรม หรือจากการสอน และสามารถตรวจวัดได 
 ปริญญา คลายเจริญ (2545 : 16) สรุปไววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูหรือ
ความสามารถของบุคคลที่ เกิดจากการเรียนรู สามารถใชความรูในการแกปญหา ในการคิด
สรางสรรค และการศึกษาคนควาตอไป ในการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูนั้นสามารถวัดไดจาก
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หรือหลักฐานอื่น ๆ ที่บอกถึงความสําเร็จ 
 
ปจจัยที่สัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 Anastasi (1961 : 141-142) พบวา การที่นักเรียนจะเรียนสําเร็จบรรลุผลตามวัตถุประสงค
ไดนั้น ตองอาศัยปจจัยหลัก 2 ประการ คือ ปจจัยทางดานสติปญญา (Intellectual Factors) กับปจจยัที่
ไมใชสติปญญา (Non-Intellectual Factors) ปจจัยดานสติปญญาเปนปจจัยเฉพาะบุคคลของผูเรียน
เอง ซ่ึงยากตอการปรับปรุงแกไขใหดีขึ้นในระยะเวลาอันสั้น สวนปจจัยทางดานที่ไมใชสติปญญา 
ซ่ึงประกอบดวย คุณลักษณะสวนตัวของผูเรียน สภาพแวดลอมทางบาน สภาพแวดลอมภายใน
สถานศึกษา เปนตน 
 Harvighurst และ Neugarten (1967 : 159) ไดใหความเห็นวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ประกอบดวยปจจัย 4 ประการ คือ ความสามารถที่ติดตัวมาแตกําเนิด ความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง และ
ความมุงหวังอนาคต ชีวิตและการอบรมในครอบครัว และประสิทธิภาพของโรงเรียน จึงอาจสรุปได
วาตัวแปรที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจะประกอบดวยตัวแปรทางดาน
นักเรียน ครอบครัว และครูผูสอน 
 Bloom (1976 : 167-176) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของผูเรียนและการเรียนใน
ระบบโรงเรียน ตัวแปรที่สําคัญที่มีอิทธิพลตอระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนมี 3 ตัว ไดแก 
 1)  พฤติกรรมทางดานความรูความคิด หมายถึง ความสามารถทั้งหลายของผูเรียน ซ่ึง
ประกอบดวยความถนัด และพื้นความรูเดิมของผูเรียน 
 2)  คุณลักษณะทางจิตใจ หมายถึง สภาพการณที่ทําใหผูเรียนเกิดความรูใหม ไดแก ความ
สนใจ เจตคติตอเนื้อหาวิชา สถาบัน และระบบการเรียน การยอมรับความสามารถของตนเอง 
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 3)  คุณภาพการสอน หมายถึง ประสิทธิภาพที่ผูเรียนจะไดรับผลสําเร็จในการเรียนรู ไดแก 
การไดรับคําแนะนํา การมีสวนรวมในการเรียนการสอน การเสริมแรงจากครู การแกไขขอบกพรอง 
และการรูผลสะทอนกลับถึงการกระทําของตนเองวาถูกตองหรือไม 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ฉัตรปวีณ  จรัสวราวัฒน  (2550 : ข) ไดทําการศึกษาปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทาง

การศึกษาของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ในมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ พบวา กลุมตัวอยาง
นักศึกษาชั้นปที่ 1  ประจําปการศึกษา 2548 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติที่มีผลสัมฤทธิ์ทาง
การศึกษาในชวงแตมเฉลี่ยสะสมตั้งแต 1.50 -3.25  ขึ้นไป พบวา 1) ปจจัยสวนบุคคล  ไดแก  เพศ
หญิง  อายุ ≤ 20 ป  รายไดเพียงพอตอรายจาย การพักอาศัยอยูกับเพื่อน การมีเพื่อนขยันเรียนปาน
กลาง การมีความสัมพันธภายในครอบครัวที่ดี การมีมารดาเอาใจใสตอการเรียน การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเวลามีงานสังสรรคเปนบางครั้ง   ไมมีเพื่อนสนิทคนใดสูบบุหร่ี  และการเขารวม
กิจกรรมนักศึกษาของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติเปนบางครั้ง  มีความสัมพันธกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาในทุกชวงแตมเฉลี่ยสะสม ตั้งแตรอยละ 39.0 ขึ้นไป 2) ปจจัยขอมูล
การศึกษาระดับมัธยมปลายปที่ 6 ไมมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาในแตละชวงแตม
เฉลี่ยสะสม  3) ปจจัยที่สงผลตอการเรียนรูของผูเรียน  ไดแก  ความพรอมในการเรียน  แรงจูงใจ  
การเชื่อมโยงการเรียนรู  การรับรู  ความจํา  ความคิดสรางสรรคมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการศึกษาในทุกชวงแตมเฉลี่ยสะสมตั้งแต รอยละ 33.0  ขึ้นไป 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  1)  ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมไมมีความสัมพันธกับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05  2) สถานภาพทางสังคมไมมี
ความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05  3) แตมเฉลี่ยสะสม
ระดับมัธยมปลายมีความสัมพันธกันในระดับนอยเชิงบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  p < 0.01,  r = 0.451 4) ปจจัยที่สงผลตอการเรียนรูของผูเรียนที่มีความสัมพันธ
กับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p <0.05  ไดแก  ความพรอมในการเรียน  
ประกอบดวย  มีสมาธิระหวางที่เรียน  จดบันทึกเนื้อหาเพิ่มเติมระหวางที่เรียน  และการอานทบทวน
หลังเลิกเรียน โดยมีคา p = 0.013 , p = 0.033 และ p = 0.037  ตามลําดับ  การรับรู  ประกอบดวย การ
กลาซักถามอาจารยผูสอนในระหวางที่เรียน โดยมีคา  p = 0.006  ความจํา ประกอบดวย การสอนใน
ลักษณะที่มีรูปภาพประกอบ  การสอนในลักษณะที่มีการยกตัวอยางประกอบ  การสอนในลักษณะที่
มีการทดสอบและเฉลยคําตอบบอยๆ การอานหนังสือโดยอาศัยความเขาใจกอนสอบ  การอาน
หนังสือแบบอานบอยๆ กอนสอบ  และการอานหนังสือโดยการทบทวนเปนระยะกอนสอบ  โดยมี
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คา   p = 0.019 , p = 0.001 , p = 0.046 , p = 0.001 , p = 0.016 และ p = 0.040  ตามลําดับ  ความคิด
สรางสรรค  ประกอบดวย  เวลามีปญหาดานการเรียนสามารถแกไขไดโดยไมกระทบตอคนรอบขาง 
โดยมีคา  p = 0.030  และจํานวนวิชาที่เรียนพบวามีความสัมพันธกันในระดับนอยมากเชิงบวกกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05,  r = 0.176   
 ปริญญา คลายเจริญ (2545 : 6) ไดทําการศึกษาเรื่อง การวิเคราะหจําแนกปจจัยที่สงผลตอ
การเรียนของนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและต่ํา ในมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต พบวา ตัว
แปรดาน นิสัยในการเรียนดานการหลีกเลี่ยงการผัดเวลา พื้นความรูเดิม ปญหาดานหลักสูตรและการ
เรียนการสอน และเพศ เปนตัวแปรสวนหนึ่งที่สามารถจําแนกนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงและนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําของนักศึกษาปที่ 2 ปที่ 3 และ ปที่ 4 ได 
 นวพร คําชูสังข (2548 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต
สายวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน พบวา นิสิตชั้นปที่ 4 ที่มีปจจัยสวน
บุคคลดานเพศ คณะ และผลการเรียนในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายตางกัน จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 สวนการมุงอนาคต การควบคุมตนเอง การ
สนับสนุนทางสังคมดานเพื่อน และการสนับสนุนทางสังคมดานครอบครัว มีความสัมพันธกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตชั้นปที่ 4 สายวิทยาศาสตร ภาคปกติ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001, .001, .05 และ .01 ตามลําดับ 
 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของขางตน พอจะสรุปไดวา นอกเหนือจาก 3 
ปจจัยขางตนไดแก 1) ปญหาตางๆของนักศึกษา 2) ลักษณะการคิดขั้นสูงของนักศึกษา 3) พฤติกรรม
การเรียนของนักศึกษา ซ่ึงเปนปจจัยที่มีผลตอการเรียนของนักศึกษาใหมแลวยังพบวาปจจัยสวน
บุคคลไดแก เพศ ภูมิลําเนา คะแนนเฉลี่ยสะสมกอนเขามาหวิทยาลัย ชองการสมัครเขา ฐานะ
ครอบครัว และอาชีพของบิดาและมารดา ก็เปนปจจัยที่มีผลตอการเรียนเชนกัน 
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กรอบแนวความคิด 
        
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ระดับคะแนนเฉลี่ยรายภาคทีล่ดลงของ
นักศึกษาทั้ง 2 สาขาวิชา 
- ระดับคะแนนเฉลี่ยรายภาคที ่1 /2550 
- ระดับคะแนนเฉลี่ยรายภาคที ่2/2550 

 

1. ขอมูลสวนบุคคล ไดแก  
     -  เพศ  
     - ภูมิลําเนา 
     - คะแนนเฉลี่ยสะสมกอนเขามหาวิทยาลัย 
     - ชองทางการสมัครเขาเปนนักศึกษา 
     - การกูยืมทุน กยศ. 
     - อาชีพของบิดาและมารดา 
2. ลักษณะแผนการศึกษาและกิจกรรมของ
นักศึกษาชั้นป 1 ทั้ง 2 สาขาวิชา 
3. ระดับปญหาสวนตัวของนักศึกษา ไดแก 
     - ปญหาที่เกิดจากตัวนักศึกษาเอง  
     - ปญหาทางเศรษฐกิจ 
     - ปญหาครอบครัว  
     - ปญหาการคบเพื่อน  
     - ปญหาการคบเพื่อนตางเพศ 
4. ระดับการคดิขั้นสูงของนักศึกษาไดแก 
     - การคิดข้ันสูง  
     - การคิดอยางมีวิจารณญาณ  
     - การคิดแกปญหา  
     - การคิดวิเคราะห  
     - การคิดตัดสินใจ 
5. ระดับพฤตกิรรมมุงเรียนของนักศึกษาไดแก 
    - การเขาเรียน  
    - การขาดเรียน  
    - การกระทําระหวางเรยีน  
    - การสงงาน/การบาน  
    - การทบทวนและคนควาดวยตนเอง 


