
 
 
 
 

 
 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาแบบยอนหลัง โดยศึกษาขอมูลยอนหลังในชวงปการศึกษา 2550 
(a retrospective study) ของนักศึกษารหัส 50 สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย และ
สาขาวิชาอนามัยส่ิงแวดลอม 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร คือ นักศึกษารหัส 50 ของคณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย จํานวน 76 คน และ
สาขาวิชาอนามัยส่ิงแวดลอมจํานวน 47 คน รวมทั้งส้ิน 123 คน  

กลุมตัวอยาง เปนเปนนักศึกษารหัส 50 ของสาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
และสาขาวิชาอนามัยส่ิงแวดลอม ที่มีคุณสมบัติเปนไปตามเกณฑดังนี้คือ ตองเปนนักศึกษาที่
ลงทะเบียนเรียนปกติทั้งภาคเรียนที่ 1 และ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550   ดังนั้นกลุมตัวอยางที่มี
คุณสมบัติเปนไปตามเกณฑที่ตั้งไวมีทั้งสิ้นจํานวน 121 คน แบงเปนสาขาอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยจํานวน 75 คน และสาขาวิชาอนามัยส่ิงแวดลอมจํานวน 46 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม (Questionnaire) มีขอคําถามทั้งสิ้น 94 ขอ 
ซ่ึงแบงเปน 2 ตอนคือ 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล มีขอคําถามทั้งสิ้น 15 ขอ คือ เพศ อายุ 
ภูมิลําเนา การมีโรคประจําตัว GPA กอนเขามหาวิทยาลัย ชองทางการสมัครเขาเปนนักศึกษา การกู 
ทุนกยศ. คาใชจายที่ไดรับตอเดือน  ผูปกครองที่พักอาศัยอยูดวย ที่พักอาศัย ความคุนเคยกับผูที่พัก
อาศัยอยูดวย อาชีพบิดา และอาชีพมารดา สถานภาพคูสมรสของบิดามารดา ลักษณะของกลุมเพื่อน
ที่คบ  

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาสวนตัว  แบบสอบถามเกี่ยวกับการคิดขั้นสูง และ
แบบสอบถามพฤติกรรมมุงเรียนเรียน มีขอคําถามทั้งสิ้น 23 ขอ 31 ขอ และ 27 ขอตามลําดับ โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาสวนตัวมีขอคําถามรวมทั้งสิ้น 27 ขอ เปนแบบคําถามที่มี 2 
ตัวเลือกใหตอบ (Dichotomous) คือ ใช และ ไมใช ถาตอบใช มีคาเทากับ 1 คะแนน ถาตอบไมใช มี
คาเทากับ 0 โดยแบงเปน 5 หัวขอดังนี้  
      - ปญหาที่เกดิจากตัวเอง มีขอคําถามทั้งส้ิน  10 ขอ  



 
 
 
 

 
 

 - ปญหาที่เกดิจากการปรับตวั มีขอคําถามทั้งส้ิน   9  ขอ 
      - ปญหาที่เกดิจากครอบครัว มีขอคําถามทั้งส้ิน   3  ขอ 
 - ปญหาดานเศรษฐกิจ มีขอคําถามทั้งส้ิน   4 ขอ 
 - ปญหาคบเพือ่นตางเพศ/เพื่อน มีขอคําถามทั้งส้ิน 2 ขอ 

แบบสอบถามเกี่ยวกับการคิดขั้นสูง มีขอคําถามทั้งสิ้น 31 ขอ เปนแบบคําถามที่มี 2 
ตัวเลือกใหตอบ (Dichotomous) คือ ใช และ ไมใช ถาตอบใช มีคาเทากับ 1 คะแนน ถาตอบไมใช มี
คาเทากับ 0 โดยแบงเปน 4 หัวขอดังนี้  

- การคิดอยางมีวิจารณญาณ  มีขอคําถามทั้งส้ิน 11 ขอ 
- การคิดแกปญหา   มีขอคําถามทั้งส้ิน   8 ขอ 
- การคิดวิเคราะห   มีขอคําถามทั้งส้ิน   8 ขอ 
- การคิดตัดสินใจ  มีขอคําถามทั้งส้ิน   4 ขอ 

 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมมุงเรียน มีขอคําถามทั้งสิ้น 27 ขอ เปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) ในรูปแบบของการวัดแบบ Likert Scale มี 5 ระดับคือ นอยที่สุด นอย 
ปานกลาง มาก และมากที่สุด    
 การทดสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 
 1. การทดสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามขึ้น
โดยยึดหลักทฤษฎีตามที่ไดทบทวนวรรณกรรม และผลจากการสัมภาษณนักศึกษาใหมที่มีผลการ
เรียนลดลงจากเดิม หลังจากนั้นผูวิจัยนําแบบสอบถามใหกับผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานในการ
ตรวจสอบเนื้อหาและรูปแบบของแบบสอบถาม แลวนํามาปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม  
 2. การทดสอบความเที่ยงหรือความเชื่อมั่น (Reliability) ผูวิจัยไดทดสอบความเที่ยงหรือ
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามหลังจากที่ไดทดลองกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน กอนที่จะนําไป
ทดลองกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ซ่ึงเปนนักศึกษารหัส 50 สาขาบริหารโรงพยาบาลและคณะ
กายภาพบําบัด หาคาความเที่ยงและความเชื่อมั่นของคําถามสวนที่ 2 และ 3 โดยหาคาหาคูเดอร        
ริชารดสัน 21 (KR 21) สําหรับหาคาความเที่ยงและความเชื่อมมั่นของคําถามสวนที่ 4 โดยหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ครอนบัค (Cronbach) คาความเที่ยงและความเชื่อมั่นของ
คําถามแตละสวนเปนดังนี้  

สวนที่ 2  ปญหาสวนตัว  คาความเที่ยงและความเชื่อมั่น 
 0.63 

สวนที่ 3  การคิดขั้นสูง  คาความเที่ยงและความเชื่อมั่น 
 0.73 

สวนที่ 4  พฤติกรรมมุงเรียน  คาความเที่ยงและความเชื่อมั่น 
 0.91 



 
 
 
 

 
 

เกณฑการประเมินผล 
- เกณฑการวัดระดับปญหาสวนตัว แบงเปน 5 ระดับ ดังนี้  
ระดับ 5 หมายถึง มีปญหาสวนตัวมาก                 มีคะแนนตั้งแต  22 คะแนนขึ้นไป 
ระดับ 4 หมายถึง มีปญหาสวนตัวคอนขางมาก  มีคะแนนอยูในชวง 15-21 คะแนน 
ระดับ 3 หมายถึง มีปญหาสวนตัวพอสมควร      มีคะแนนอยูในชวง 8-14 คะแนน 
ระดับ 2 หมายถึง มีปญหาสวนตัวนอย                 มีคะแนนอยูในชวง 1-7 คะแนน 
ระดับ 1 หมายถึง ไมมีปญหาสวนตัว                    มีคะแนนเทากับ 0 คะแนน 

- เกณฑการวัดระดับการคิดขั้นสูง แบงเปน 5 ระดับ ดังนี้  
ระดับ 5 หมายถึง มีการคิดขั้นสูงอยูในระดับมาก มีคะแนนตั้งแต 25 คะแนนขึ้นไป 
ระดับ 4 หมายถึง มีการคิดขั้นสูงอยูในระดับปานกลาง มีคะแนนอยูในชวง 19-24 คะแนน 
ระดับ 3 หมายถึง มีการคิดขัน้สูงอยูในระดบัคอนขางนอยมีคะแนนอยูในชวง 13-18 คะแนน 
ระดับ 2 หมายถึง มีการคิดขั้นสูงอยูในระดับคอนขางนอยมีคะแนนอยูในชวง 7-12 คะแนน 
ระดับ 1 หมายถึง มีการคิดขั้นสูงอยูในระดับคอนขางนอยมีคะแนนอยูในชวง 1-6 คะแนน 

- เกณฑการวัดระดับพฤติกรรมมุงเรียน แบงเปน 5 ระดับ ดังนี้  
ระดับ 5 หมายถึง  มีพฤติกรรมมุงเรียนมาก   มีคะแนนอยูในชวง 109-135 คะแนน 
ระดับ 4 หมายถึง  มีพฤติกรรมมุงเรียนคอนขางมาก         มีคะแนนอยูในชวง 82-108 คะแนน 
ระดับ 3 หมายถึง  มีพฤติกรรมมุงเรียนปานกลาง  มีคะแนนอยูในชวง 55-81 คะแนน 
ระดับ 2 หมายถึง  มีพฤติกรรมมุงเรียนคอนขางนอย        มีคะแนนอยูในชวง 28-54 คะแนน 
ระดับ 1 หมายถึง  มีพฤติกรรมมุงเรียนนอย  มีคะแนนอยูในชวง 1-27 คะแนน 

- เกณฑคาเฉลี่ยระดับพฤติกรรมมุงเรียนรายขอมีเกณฑการใหคะแนน 5 ระดับ ดังนี้ 
          คาเฉลี่ยระดับพฤติกรรมมุงเรียนรายขอ             เกณฑการใหคะแนน 5 ระดับ 

1.00-1.80 กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมมุงเรียนรายขอระดับนอยที่สุด 
1.81-2.60 กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมมุงเรียนรายขอระดับนอย 
2.61-3.40 กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมมุงเรียนรายขอระดับปานกลาง 
3.41-4.20 กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมมุงเรียนรายขอระดับดี 
4.21-5.00 กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมมุงเรียนรายขอระดับดีมาก 

 
- เกณฑการวัดผลตางของคะแนนเฉลี่ยรายภาคที่ 1 เทียบกับรายภาคที่ 2 แบงเปน 3 ระดับ ดังนี้  
ระดับ  1  หมายถึง มีผลตางของคะแนนเฉลี่ยรายภาคที่ 1 เทียบกับรายภาคที่ 2 เล็กนอย 

ผลตางของคะแนนเฉลี่ยอยูในชวง 0.01-0.49    
ระดับ  2  หมายถึง มีผลตางของคะแนนเฉลี่ยรายภาคที่ 1 เทียบกับรายภาคที่ 2 ปานกลาง 

ผลตางของคะแนนเฉลี่ยอยูในชวง 0.50-0.99    



 
 
 
 

 
 

ระดับ 3 หมายถึง มีผลตางของคะแนนเฉลี่ยรายภาคที่ 1 เทียบกับรายภาคที่ 2 มาก ผลตางของ
คะแนนเฉลี่ยอยูในชวง 1.00-1.49    
 
ขั้นตอนการรวบรวมขอมูล 

1. ติดตอประสานงานกับนักศึกษารหัส 50 ทั้งสาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
และสาขาวิชาอนามัยส่ิงแวดลอม เพื่อนัดแนะในการเก็บขอมูล 

2. ช้ีแจงวัตถุประสงคในการเก็บขอมูล พรอมอธิบายคําถามเปนรายขอใหผูตอบเขาใจ
ตรงกัน และขอรองใหผูตอบตอบตามความเปนจริงทุกขอเนื่องจากการเก็บขอมูลคร้ังนี้ไมมี
ผลกระทบใดๆกับผูตอบ 

3. ขณะผูตอบตอบคําถามดวยตัวเอง หากมีขอสงสัยทางผูวิจัยเขาไปอธิบายโดยทันที โดย
ผูตอบสามารถสอบถามไดตลอดเวลา  

4. ตรวจสอบจํานวน และความสมบูรณของแบบสอบถามเมื่อผูตอบสงแบบสอบถาม 
5. หากพบวาบางคําตอบไมเปนจริง ผูวิจัยจะทําการไปเก็บขอมูลกับผูตอบใหมอีกครั้ง

เปนการสวนตัว 
6. ลงรหัสคูมือ เพื่อเตรียมการวิเคราะหลงในคอมพิวเตอร 
7. วิเคราะหขอมูลในคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ (โปรแกรม SPSS 

for Window 11.5) 
 
การวิเคราะหขอมูล 

แปลงขอมูลลงเปนรหัสตามคูมือการลงรหัส สรางแฟมขอมูลลงและบันทึกขอมูลลงแฟม 
ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล วิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป
ทางสถิติ (โปรแกรม SPSS for Window 11.5) ดังตารางที่ 3-1 

 
ตารางที่ 3-1 แสดงการวิเคราะห ชนิดตัวแปร และวิธีการวิเคราะห 

การวิเคราะห ชนิดตัวแปร วิธีการวิเคราะห 
1. สถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive statistics) 

- ขอมูลเชิงปริมาณ  
 
- ขอมูลเชิงคุณภาพ 

- คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน คาสูงสุด คาต่ําสุด 
- ความถี่  รอยละ 

2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential 
statistics) 

- ปจจยัที่สัมพนัธกับการ
ลดลงของคะแนนเฉลี่ยสะสม 

- การทดสอบไคสแควร 
(Chi-Square Test) 
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