
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และเสนอแนะ 

 
 การศึกษาสาเหตุที่มีผลตอคาคะแนนเฉลี่ยลดลงของนักศึกษารหัส 50 สาขาอาชีวอนามัย
และความปลอดภัย และสาขาอนามัยส่ิงแวดลอม คณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติจํานวน 121 คน โดยใชแบบสอบถามเก็บขอมูลขณะนักศึกษา
เรียนอยูช้ันปที่ 1 สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  แผนการศึกษาของนักศึกษารหัส 50 ช้ันป 1 ทั้ง 2  สาขาวิชาฯ  
 รายวิชาที่กลุมนักศึกษาตองลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 2 มีหมวดวิชาเฉพาะ
มากกวารายวิชาที่ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 1  (ตารางที่ 2.1) นอกจากนี้กลุมนักศึกษาชัน้ป
ที่ 1 สาขาอาชีวอนามัยและความปลอดภัยตองลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 3 
หนวยกิต ในภาคการเรียนที่ 2 ดวยซ่ึงนักศึกษาสาขาอนามัยส่ิงแวดลอมไดลงเรียนไปแลวในภาค
การเรียนที่ 1  
 2. ขอมูลสวนบุคคลของนักศึกษา 
 นักศึกษาสวนใหญเปนหญิง มีอายุเฉลี่ย 19.6 ปมีภูมิลําเนามาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
มีคะแนนเฉลี่ยสะสมกอนเขามหาวิทยาลัยเฉลี่ย 2.93 มาจากโรงเรียนที่มีช่ือเสียง สมัครเขามา
ในชวงหลัง Admission เปนนักศึกษากูยืม บิดาและมารดามีอาชีพเกษตรกรรม 
 3. ขอมูลเกี่ยวกับปญหาสวนตัว การคิดขั้นสูงและพฤติกรรมมุงเรียน ของนักศึกษา 
 นักศึกษามีปญหาสวนตัวอยูในระดับนอย (คาเฉลี่ย 5.84 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.05) ดัง
ตารางที่ 4-6 นักศึกษามีการคิดขั้นสูงอยูในระดับพอใช (คาเฉลี่ย 16.58 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
4.72) ดังตารางที่ 4-7 นักศึกษามีพฤติกรรมมุงเรียนอยูในระดับคอนขางมาก (คาเฉลี่ย 89.13 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.90) ดังตารางที่ 4-8 

4. ขอมูลคะแนนเฉลี่ยภาคตนและภาคปลาย ในปการศึกษา 2550 ของกลุมนักศึกษา 
     กลุมประชากรมีคะแนนเฉลี่ยภาคตน (คาเฉลี่ย 2.58 สวนเบี่ยงเบนเทากับ 0.42) มากกวา
คะแนนเฉลี่ยภาคปลาย (คาเฉล่ีย 2.22 สวนเบี่ยงเบนเทากับ 0.46) ดังตารางที่ 4-9 โดยผลตางของ
คะแนนเฉลี่ยภาคปลายเทียบกับภาคตนมีคาเฉลี่ยเทากับ 0.35 มีพิสัยในชวง 0.59-1.64 
 

การทดสอบสมมติฐาน 
สมมติฐานที่ 1 ปจจัยสวนบุคคลของนักศึกษา ไดแก เพศ ภูมิลําเนา ความมีช่ือเสียงของ

โรงเรียนมัธยม คะแนนเฉลี่ยสะสมกอนเขามหาวิทยาลัย ชองทางการสมัครเขาเปนนักศึกษา อาชีพ



 
 
 
 

 
 

บิดามารดา การกูยืมทุน มีความสัมพันธกับการลดลงของคะแนนเฉลี่ยรายภาคเรียนที่ 2 เมื่อเทียบ
กับภาคเรียนที่ 1 ในปการศึกษา 2550 

ผลการศึกษาความสัมพันธทางสถิติ Person Chi-Square ระหวางปจจัยสวนบุคคลของ
นักศึกษา ไดแก เพศ ภูมิลําเนา ความมีช่ือเสียงของโรงเรียนมัธยม คะแนนเฉลี่ยสะสมกอนเขา
มหาวิทยาลัย ชองทางการสมัครเขาเปนนักศึกษา อาชีพบิดามารดา การกูยืมทุน และการลดลงของ
คะแนนเฉลี่ยรายภาคเรียนที่ 2 เมื่อเทียบกับภาคเรียนที่ 1 ในปการศึกษา 2550 พบวาปจจัยสวน
บุคคลทั้ง 7 ขอไมมีความสัมพันธกับการลดลงของคะแนนเฉลี่ยปลายภาคเมื่อเทียบกับคะแนนเฉลี่ย
ภาคตนในปการศึกษา 2550 ดังตารางที่ 4-20 ดังนั้นผลการศึกษาครั้งนี้จึงไมเปนไปตามสมมติฐาน
ขอที่ 1 

สมมติฐานที่ 2 ระดับปญหาสวนตัว ระดับการคิดขั้นสูง ระดับพฤติกรรมมุงเรียน มี
ความสัมพันธกับการลดลงของคะแนนเฉลี่ยรายภาคเรียนที่ 2 เมื่อเทียบกับภาคเรียนที่ 1 ในป
การศึกษา 2550 

ผลการศึกษาความสัมพันธทางสถิติ Person Chi-Square ระหวางระดับปญหาสวนตัว 
ระดับการคิดขั้นสูง ระดับพฤติกรรมมุงเรียน และการลดลงของคะแนนเฉลี่ยรายภาคเรียนที่ 2 เมื่อ
เทียบกับภาคเรียนที่ 1 ในปการศึกษา 2550 พบวาระดับปญหาสวนตัว ระดับการคิดขั้นสูง ระดับ
พฤติกรรมมุงเรียน และการลดลงของคะแนนเฉลี่ยรายภาคเรียนที่ 2 เมื่อเทียบกับภาคเรียนที่ 1 ในป
การศึกษา 2550 ไมสัมพันธกัน ดังตารางที่ 4-19 ดังนั้นผลการศึกษาครั้งนี้จึงไมเปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 2  

เมื่อพิจารณาความสัมพันธทางสถิติ Person Chi-Square ระหวางพฤติกรรมมุงเรียนเปน
รายขอและการลดลงของคะแนนเฉลี่ยรายภาคเรียนที่ 2 เมื่อเทียบกับภาคเรียนที่ 1 ในปการศึกษา 
2550 พบวามีเพียง 5 ขอดานพฤติกรรมมุงเรียนไดแก  การเขาเรียนฝกปฏิบัติในรายวิชาที่มีการฝก
ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ การจดคําบรรยายเพิ่ม/เนนขอความสําคัญลงในเอกสารประกอบการสอน 
คนควาเกี่ยวกับวิชาที่เรียนใหลึกซึ้งและกวางขวางยิ่งขึ้น การติดตามขาวคราวเกี่ยวกับวงการวิชาชีพ
อยูเสมอ และการเขาหองสมุดทั้งภายใน/ภายนอกมหาวิทยาลัยเมื่อมีเวลาวาง มีความสัมพันธกับการ
ลดลงของคะแนนเฉลี่ยรายภาคเรียนที่ 2 เมื่อเทียบกับภาคเรียนที่ 1 ในปการศึกษา 2550  ที่ระดับ
นัยสําคัญ 0.05 

 
 

 
อภิปรายผล 

ผลการศึกษาสาเหตุที่มีผลตอผลการเรียนลดลงของนักศึกษารหัส 50 สาขาอาชีวอนามัย
และความปลอดภัย และสาขาอนามัยส่ิงแวดลอม พบวาทั้ง  ปจจัยดานขอมูลสวนบุคคล และปญหา



 
 
 
 

 
 

สวนตัว การคิดขั้นสูง และพฤติกรรมมุงเรียน ไมสัมพันธกับการลดลงของคะแนนเฉลี่ยรายภาคที่ 2 
เมื่อเทียบกับภาคเรียนที่ 1 ซ่ึงผลการศึกษานี้ไมสอดคลองกับผลการประชุมระดมสมองระดับ
ผูบริหาร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร (ขาวการศึกษา. 2551 : ออนไลน) โดยรศ.ดร.บุญสม ศิริ
บํารุงสุข รักษาการตําแหนงอธิการบดี กลาววา นักศึกษาชั้นปที่ 1 ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
จํานวนหนึ่งมีผลการเรียนไมเปนที่นาพอใจ มีสาเหตุมาจากปญหาสวนตัว พื้นฐานการศึกษากอน
เขามหาวิทยาลัย การไมสามารถปรับตัวเขาสูชีวิตนักศึกษาในชวงแรกได เนื่องจากการอยูหางไกล
บาน การพักอยูกับเพื่อนที่ยังไมคุนเคย การเขารวมกิจกรรมตาง ๆ   

ทั้งนี้ผลการเรียนที่ลดลงของกลุมตัวอยางอาจมีสาเหตุมาจากสาเหตุอ่ืน อาทิเชน พบวา
กลุมตัวอยางสวนใหญมีผลการเรียนในรายวิชาเฉพาะคือ วิชาเคมีทั่วไป 1  วิชาคณิตศาสตร  วิชา
เคมีทั่วไป 2 และวิชาเคมีอินทรียพื้นฐาน ที่กลุมตัวอยางลงทะเบียนเรียนในภาคการเรียนที่ 1 และ 2 
ปการศึกษา 2550 มีผลการเรียนสวนใหญในชวงคะแนน C+  และ C ดังตารางที่ 5-1  ซ่ึงเปนปญหา
คลายกับปญหาเกิดขึ้นที่มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรเชนเดียวกันคือ นักศึกษาชั้นปที่ 1 มีคะแนน
ต่ํามากในรายวิชาเฉพาะคือ คณิตศาสตร ฟสิกส  เคมี และอังกฤษ(ขาวการศึกษา. 2551 : ออนไลน) 
 
 
ตารางที่ 5-1 ผลการเรียนในรายวิชาเฉพาะ ประจําปการศึกษา 2550 ของนักศึกษารหัส 50 ของทั้ง 

    สองสาขา 
คะแนนที่ไดรับ (นักศกึษา 167 คน) 

รายวิชาเฉพาะ A B+ B C+ C D+ D F 
1. เคมีทั่วไป 1 0 2 3 24 95 16 16 23 
2. คณิตศาสตร 3 7 8 37 65 17 10 34 
3. เคมีทั่วไป 2 7 14 35 42 38 16 7 6 
4. เคมีอินทรียพื้นฐาน* 0 0 0 5 59 27 31 39 
หมายเหตุ *วิชาเคมีอินทรียพื้นฐานมีนักศึกษาสาขาวิชาอนามัยส่ิงแวดลอม และสาขาอาชีวอนามัย
และความปลอดภัยรหัส 50 ลงทะเบียนเรียนเพียง 162 คน 
 

สําหรับผลการศึกษาที่พบวา พฤติกรรมมุงเรียนดาน การเขาเรียนชั่วโมงฝกปฏิบัติใน
รายวิชาที่มีการฝกปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ  การติดตามขาวคราวเกี่ยวกับวิชาชีพอยูเสมอ  และการเขา
หองสมุดใน/นอกมหาวิทยาลัยเมื่อมีเวลาวาง  มีความสัมพันธกับการลดลงของคะแนนเฉลี่ยรายภาค
ที่ 2 เมื่อเทียบกับภาคเรียนที่ 1   ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 เปนเพราะความแตกตางของลักษณะการ
เรียนการสอนในระดับมัธยมปลายมีความแตกตางกับลักษณะการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา 



 
 
 
 

 
 

ซ่ึงการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาเปนการเรียนเนื้อหาคอนขางมากนแตละคาบเรียน
โดยเฉพาะรายวิชาเฉพาะ ดังนั้นกลุมตัวอยางนักศึกษาจําเปนตองศึกษาคนควาเพิ่มเติมดวยตนเอง
คอนขางมาก ซ่ึงการเรียนการสอนในระดับมัธยมปลายจะเปนการเรียนการสอนที่กลุมตัวอยางไม
ตองชวยเหลือตัวเองมากเนื่องจากจะไดรับถายทอดเนื้อหาวิชาจากครูผูสอนเกือบทั้งหมด  ดวยเหตุ
นี้พฤติกรรมรายขอที่กลาวขางตนจึงสัมพันธกับการลดลงของคะแนนเฉลี่ยฯได ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดเกี่ยวกับปญหาของนิสิตนักศึกษาของ สําเนาว ขจรศิลป (2539: 85-88) กลาววาหนึ่งใน
ปญหาของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาคือ ปญหาการปรับตัวเขากับระบบการเรียนการสอนของ
สถาบันอุดมศึกษาก็มักแตกตางกับระบบการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษา นักศึกษาจํานวน
มากยังขาดทักษะในการเรียน เชนการจดคําบรรยาย การคนควา และการศึกษาดวยตนเอง ตลอดจน
การแบงเวลาเพื่อการศึกษาเลาเรียนที่ถูกตอง ซ่ึงเปนปญหาที่มีผลตอการเรียน 

1) นอกจากนี้ผูศึกษาวิจัยยังพบวากลุมตัวอยางมีปญหาที่ เกิดจากตัวเองบางอยาง
ประเด็นที่นาสนใจคือกลุมตัวอยางถึงรอยละ 58.7 (ตารางที่ 4-4) ใชเวลาในการทํากิจกรรมตาง ๆ 
ทําใหมีเวลาอานหนังสือนอยลง ซ่ึงสอดคลองกับผลการสัมภาษณนักศึกษาชั้นปที่ 1 ที่มีคะแนน
เฉลี่ยในภาคเรียนที่ 2 ลดลงเมื่อเทียบกับภาคเรียนที่ 1 ที่กลาววา สาเหตุที่ผลการเรียนลดลงเปน
เพราะการเขารวมกิจกรรมมากทําใหไมมีเวลาอานหนังสือ  เมื่อศึกษารายละเอียดของกิจกรรมในแต
ละภาคที่จัดขึ้นในปการศึกษา 2550 พบวา กิจกรรมที่จัดขึ้นในภาคการเรียนที่ 2 มีจํานวนมากเมื่อ
เทียบกับกิจกรรมที่จัดขึ้นในภาคเรียนที่ 1 ขณะที่การเรียนในภาคเรียนที่ 2 ก็หนักกวาการเรียนใน
ภาคเรียนที่ 1 ดวย ซ่ึงปญหานี้เกิดขึ้นที่มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรเชนกันคือ ที่นักศึกษาชั้นปที่ 1 
ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จํานวนหนึ่งมีผลการเรียนไมเปนที่นาพอใจ มีสาเหตุสวนหนึ่ง
ไดแก การตองเขารวมกิจกรรมตางๆ และสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะปญหาของนิสิต
นักศึกษาของวัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2530: 15-22) และสําเนาว ขจรศิลป (2539: 85-88) ระบุ
วาหนึ่งใน ปญหาของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาคือ ปจจุบันนักศึกษาที่ชอบทํากิจกรรมมี
สัดสวนนอยลง นักศึกษากลุมนี้จึงตองทํางานมากขึ้น และใชเวลาในการทํากิจกรรมมากจนทําใหมี
ผลกระทบตอการเรียน 

ผลการศึกษาพฤติกรรมมุงเรียนบางขอของกลุมตัวอยางซึ่งผูศึกษาวิจัยเห็นวาอาจารยที่
ปรึกษาประจําชั้นปควรรีบแกไขเพื่อไมใหมีพฤติกรรมตอเนื่องก็คือ  
 - พฤติกรรมการขาดเรียนทั้งในภาคการเรียนที่ 1 และ 2 ซ่ึงมีอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย = 
4.42 และ 4.37 ตามลําดับ (ตารางที่ 4-6) ซ่ึงสอดคลองกับผลการสัมภาษณนักศึกษาชั้นปที่ 1 ที่มี
คะแนนเฉลี่ยในภาคเรียนที่ 2 ลดลงเมื่อเทียบกับภาคเรียนที่ 1 ที่กลาววา สาเหตุที่ผลการเรียนลดลง
เปนเพราะความเกียจคราน   

- พฤติกรรมมุงเรียนบางอยางอยูในระดับคอนขางนอย ไดแก พฤติกรรมการศึกษา
เนื้อหาวิชามากอนลวงหนา พฤติกรรมการศึกษาเนื้อหาวิชาหลังเลิกเรียนอยางสม่ําเสมอ  และ



 
 
 
 

 
 

พฤติกรรมถามอาจารยผูสอนเมื่อไมเขาใจในบทเรียนทุกครั้ง โดยไมกลัว ไมอาย อาจารยและเพื่อน 
ๆ ขณะกําลังเรียน/หลังเลิกเรียน คาเฉลี่ยเทากับ 2.37, 2.59 และ 2.42 ตามลําดับ ดังตารางที่ 4-6 ซ่ึง
การมีพฤติกรรมเหลานี้คอนขางนอยจะทําใหนักศึกษาเขาไมถึงประเด็นสําคัญของเนื้อหาวิชาเรียน
ในแตละครั้ง รวมทั้งการเรียนในระดับมหาวิทยาลัยในแตละครั้งมีเนื้อหาคอนขางมาก สอดคลอง
กับผลการสัมภาษณนักศึกษาชั้นปที่ 1 ที่มีคะแนนเฉลี่ยในภาคเรียนที่ 2 ลดลงเมื่อเทียบกับภาคเรียน
ที่ 1 ที่กลาววา สาเหตุที่ผลการเรียนลดลงเปนเพราะขาดความกลาที่จะถามเมื่อไมเขาใจในบทเรียน
ที่อาจารยสอน และจากการสัมภาษณนักศึกษาบางสวนที่ไดสอบเขาเรียนใหม ในคณะพยาบาล
ศาสตร รหัส 51 พบวาบรรยากาศการแขงขันในการเรียนมีสวนสําคัญตอผลการเรียนดวยเชนกนั ซ่ึง
นักศึกษากลุมนี้ไดใหขอมูลวาการเรียนในคณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอมขาดบรรยากาศ
การแขงขันในดานการเรียน และนักศึกษาบางสวนมีพื้นฐานความคิดวาตนเรียนสูคนอื่นไมได จึง
ขาดพลังใจในการมุมานะดานการเรียน 
ขอเสนอแนะ 

1. อาจารยที่ปรึกษาและคณาจารยควรดําเนินการสงเสริมพฤติกรรมการเรียนอยางมีสวน
รวมของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ใหมากขึ้นเนื่องจากผลการศึกษาในตารางที่ 4-6 นักศึกษามีพฤติกรรมใน
การคิดตามและหาคําตอบใหไดเมื่ออาจารยถามอยูในระดับปานกลาง และมีพฤติกรรมถามอาจารย
เมื่อไมเขาใจในบทเรียนทุกครั้งอยูในระดับคอนขางนอย (เฉลี่ย 3.1 และ 2.4 ตามลําดับ) จึงควรให
อาจารยที่ปรึกษา และคณาจารยที่สอนประจํารายวิชา ควรอธิบายใหนักศึกษาเห็นถึงความสําคัญ
ของการเรียนอยางมีสวนรวม จัดการเรียนการสอนโดยใหมีกิจกรรมสงเสริมการเรียนอยางมีสวน
รวมมากยิ่งขึ้น เปนตน รวมทั้งหลังประกาศผลสอบกลางภาค (Midterm) ทุกครั้ง ทางอาจารยที่
ปรึกษาของนักศึกษาทั้งสองสาขาวิชาควรปรึกษา หรือจัดประชุมกับอาจารยประจําวิชาเฉพาะ เพื่อ
ขอขอมูลพฤติกรรมการเรียนหรือผูที่มีปญหาการเรียนในรายวิชานั้น ๆ ของกลุมนักศึกษาคณะ
สาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม เพื่ออาจารยที่ปรึกษาจะไดนํามาวางแผนการใหคําปรึกษาแกไข
หรือปรับปรุงพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา  

2. แมวาคะแนนเฉลี่ยสะสมกอนเขามหาวิทยาลัยไมสัมพันธกับการลดของคาคะแนน
เฉลี่ยสะสม แตจากการศึกษา พบวานักศึกษาที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมกอนเขามหาวิทยาลัยอยูในชวง 
2.5-3.49 มีคะแนนเฉลี่ยในภาคปลายไมลดลงเมื่อเทียบกับภาคตน (รอยละ 13.3) จํานวนนอยกวา
นักศึกษาที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมกอนเขามหาวิทยาลัยอยูในชวง 3.5-4.00 มีคะแนนเฉลี่ยในภาค
ปลายไมลดลงเมื่อเทียบกับภาคตน (รอยละ 25.0) ประกอบกับขอมูลปญหาดานตาง ๆ จากการ
สัมภาษณนักศึกษา ผูวิจัยจึงขอเสนอแนวทางการดําเนินการดังนี้ 

2.1  ควรมีการปรับปรุงเกณฑการคัดเลือกนักศึกษา เชน กําหนดคะแนนเฉลี่ยสะสม
กอนเขามหาวิทยาลัย ที่ระดับสูงกวา 2.5 หรือมีการกําหนดคะแนนของวิชาคณิตศาสตร ชีววิทยา 



 
 
 
 

 
 

ฟสิกส เคมี เปนเกณฑในการคัดเลือกรวมดวย เพื่อใหนักศึกษามีพื้นฐานเพียงพอในการเรียนตอใน
รายวิชาเฉพาะ  

2.2 จัดใหมีการเรียนการสอนเพื่อปรับพื้นฐานความรูวิชาเฉพาะ ในชวงภาคฤดูรอน 
(summer) ใหกับนักศึกษากอนเปดภาคการศึกษาที่ 1 หรือควรมีการดําเนินการเพื่อแกไขปญหาการ
เรียนในรายวิชาเฉพาะของนักศึกษาอยางเปนรูปธรรม เชน 

2.3 จัดโครงการใหนักศึกษาประกวดยุทธศาสตรแกปญหาการเรียนในรายวิชาเฉพาะ
เพื่อนํายุทธศาสตรที่เหมาะสมมาใช 

2.4 จัดใหมีการดําเนินการกระตุนหรือสงเสริมใหนักศึกษาดําเนินการดูแลกันในดาน
การเรียน อยางเปนระบบหรือสรางใหเปนวัฒนธรรม โดยพี่ชวยนอง เพื่อนชวยเพื่อน เนื่องจาก
นักศึกษาจะกลาปรึกษาและพูดคุยกันเอง หรือกับรุนพี่มากวากับอาจารย 

2.5 สงเสริมการจัดทําส่ือการเรียนการสอนวิชาเฉพาะเพื่อใหนักศึกษาสามารถทบทวน
การเรียนได ตัวอยางเชน ส่ือในรูปแบบของสื่ออิเล็กโทรนิค ไดแก วีดีโอ ซีดี ใหนักศึกษาสามารถ
ทบทวนบทเรียนได หรือจัดทําคลิป (clip) การเรียนการสอนผานทางเว็ปไซต เพื่อใหนักศึกษา
ทบทวนบทเรียนไดตลอดเวลา 

3. จากการศึกษา พบวานักศึกษารอยละ 58.7 ใชเวลาในการทํากิจกรรมตาง ๆ ทําใหมี
เวลาในการอานหนังสือนอย ทั้งนี้อาจารยที่ปรึกษาและคณะกรรมการกิจการนักศึกษาควรรวมกัน
ดําเนินการสงเสริมการเรียนและการทํากิจกรรมเพื่อพัฒนาตนเองอยางเหมาะสม เชน จัดอบรม
ช้ีแจงความสําคัญของการทํากิจกรรม และการวางแผนการเขารวมกิจกรรม โดยไมสงผลกระทบตอ
การเรียน เปนตน ซ่ึงการดําเนินการในขอนี้จะชวยใหนักศึกษาเขาใจเรื่องการวางแผนการเรียน การ
อานหนังสือ และการทํากิจกรรมรวมกัน การแบงงาน ทํางานใหสําเร็จตามเปา เพื่อใหเกิดประโยชน
สูงสุดตอตนเอง และสวนรวม ทั้งดานการเรียนและการทํากิจกรรม 

เนื่องจากนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอมที่เขาเรียนรหัสตางกัน อาจมี
คุณสมบัติหรือการรับรู และจุดมุงหมายในการเขาเรียนแตกตางกัน ประกอบกับการเรียนเปนมี
ศักยภาพที่สามารถพัฒนาใหมีเพิ่มขึ้นได ดังนั้นทางผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะสําหรับผูที่สนใจจะทํา
วิจัยตอไป ดังนี้ 

1. ควรมีการศึกษาผลการเรียนของนักศึกษาอยางตอเนื่องจนครบสี่ป 
2. ควรนําปจจัยที่มีผลทําใหผลการเรียนของนักศึกษาลดลง มาปรับใชเพื่อพัฒนา

นักศึกษา เชน ทําการศึกษาแนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมพฤติกรรมมุงเรียนทั้ง 5 ขอ ใหมีมาก
ขึ้น และทําการติดตามความเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม กับผลการเรียนของนักศึกษาอยางตอเนื่อง 
ไดแก   

- การเขาเรียนฝกปฏิบัติในรายวิชาที่มีการฝกปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ  
- การจดคําบรรยายเพิ่ม/เนนขอความสําคัญลงในเอกสารประกอบการสอน  



 
 
 
 

 
 

- คนควาเกี่ยวกับวิชาที่เรียนใหลึกซึ้งและกวางขวางยิ่งขึ้น  
- การติดตามขาวคราวเกี่ยวกับวงการวิชาชีพอยูเสมอ  
- การเขาหองสมุดทั้งภายใน/ภายนอกมหาวิทยาลัยเมื่อมีเวลาวาง 

3. ทั้งนี้ควรมีการปรับพฤติกรรมตาง ๆ ใหกับนักศึกษากลุมนี้และติดตามผลการเรียนของ
นักศึกษาอยางตอเนื่อง ไดแก 

- พฤติกรรมการศึกษาเนื้อหาวิชามากอนลวงหนา  
- พฤติกรรมการศึกษาเนื้อหาวิชาหลังเลิกเรียนอยางสม่ําเสมอ   
- พฤติกรรมถามอาจารยผูสอนเมื่อไมเขาใจในบทเรียนทุกครั้ง โดยไมกลัว ไมอาย 

อาจารยและเพื่อน ๆ ขณะกําลังเรียน/หลังเลิกเรียน   
 4. ควรมีการศึกษาเรื่องความภาคภูมิใจในคณะวิชา กับผลการเรียนของนักศึกษา 

5. ควรมีการศึกษาเรื่องบรรยากาศการแขงขันทางการเรียนกับผลการเรียนของนักศึกษา 
 

 
 
 
 
 
 
 


