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กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. (2542) การสังเคราะหรูปแบบการพฒันาศักยภาพของเด็กไทย
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ผูเรียนในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาลําพูน เขต 1 ปการศึกษา 2548.  
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2551) 
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เดียวกัน และจัดอาจารย-รุนพี่ดูแลพิเศษ”  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร.  [ออนไลน] 
แหลงที่มา : http://www2.psu.ac.th/news/news49/student_22_5.htm (23 มิถุนายน 2551) 

ฉัตรปวีณ  จรัสวราวัฒน. (2550) ปจจัยท่ีสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 ใน
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. สมุทรปราการ : มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระ
เกียรติ. 
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ทองเรียน อมรัชกุล. (2525) การบริหารจัดการกิจการนิสิต : ทฤษฏีและแนวปฏิบัติ. กรุงเทพ ฯ: จง

เจริญการพิมพ. 
ทิศนา แขมมณี.  (2547)  “การบูรณาการทักษะการคิดหลากหลายในการเรียนการสอนเนื้อหาสาระ”  

ใน  เอกสารประกอบการประชุมเชิงปฏิบัติการการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการคิด. 
กรุงเทพมหานคร.  

เทอด แกวศรี.  (2530)  ความสัมพันธระหวางองคประกอบของนิสัยทางการเรียนและทัศนคติตอ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจแบบสอบถาม 
 
ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจแบบสอบถาม 3 ทาน ไดแก 

1. ผศ.เสาวลักษณ ลักษมีจรัลกุล 
2. ผศ.วุฒิพงษ ทองกอน 
3. อาจารยอัจฉรา บัวเลิศ 
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แบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ค  
ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
หัวหนาโครงการวิจัย  
 ชื่อ-นามสกุล อุมารัตน   ศิริจรูญวงศ 
 ประวัติการศึกษา วท.บ.(สาธารณสุขศาสตร) มหาวิทยาลัยมหิดล 

วท.ม.(สุขศาสตรอุตสาหกรรมและความปลอดภัย) 
มหาวิทยาลัยมหิดล  

  
 สถานที่ติดตอ  สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภยั   
   คณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม 
   มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ 
   โทรศัพท 02-312- 6300 ตอ 1636 

  
ผูรวมวิจัย  
 ชื่อ-นามสกุล นวพรรษ ลักขณานุรักษ 
 ประวัติการศึกษา สศ.บ. (อาชีวอนามัยและความปลอดภัย) มสธ. 

  วศ.บ. (ส่ิงแวดลอม) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
     วศ.ม.(ส่ิงแวดลอม) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
 
 สถานที่ติดตอ  สาขาวิชาอนามัยส่ิงแวดลอม 
   คณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม 
   มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ 
   โทรศัพท 02-312- 6300 ตอ 1227 
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แบบสอบถาม  

นักศกึษารหสั 50XXXX สาขา OH และ EH 
 

เรื่อง สภาพปญหาที่มีผลตอผลการเรียนลดลงของนักศึกษารหัส 50 คณะสาธารณสุขศาสตรและ
ส่ิงแวดลอม มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  

 
               เลขที ่    OH/EH            

 
วัตถุประสงค: 
-  เพื่อศึกษาขอมูลสวนบุคคลของนักศึกษารหัส 50 คณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอมสาขาอาชี
วอนามัยและความปลอดภยั และสาขาอนามยัสิ่งแวดลอม  
-  เพื่อศึกษาขอมูลปญหาสวนตัวนักศึกษาฯ ทีเ่กิดขึ้นตั้งแตภาคการเรียนที่ 1 ถึงภาคการเรียนที่ 2ในป
การศึกษา 2550 ที่ผานมา 
-  เพื่อศึกษาลกัษณะการคิดขั้นสูงและพฤติกรรมมุงเรียนของนกัศึกษาฯ 
 
คําชี้แจง: โปรดเติมขอมูลของทานลงในชองวาง และโปรดใสเครื่องหมาย (/) ในชองทีท่านตองการ 
1. เพศ     หญิง  ชาย 
2. อายุ                              ..........................................ป 
3. ภูมิลําเนา  จังหวัด ........................................ ภาค ......................................... 
4. ทานมีโรคประจําตัวหรือไม   ไมมี  มี ระบุ.......................................... 
5. GPA กอนเขามหาวทิยาลัย.......................................................  
6. ชองทางการสมัครเขาเปนนกัศึกษาของทาน คือ 
           สอบคัดเลือกกับทบวงมหาวิทยาลัย (รอบ Admission) 
 สอบคัดเลือกของมหาวทิยาลัย 
  รอบกอน Admission                         รอบหลัง Admission      
  อ่ืนๆ ระบุ............................................................. 
7.1 ทานกูทนุกยศ. 
 ใช    ไมใช 
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7.2 คาใชจายที่ไดรับตอเดือน (เงินจากทางบาน + ทุนกยศ.+ อ่ืนๆ (เชน ทํางานพเิศษ)) 
 นอยกวา 2,000    2,000-3,000  3001-4000 
 4001-5,000   5001-10,000                 มากกวา 10,000 
8.1 ทานอาศัยอยูกับใคร 
     พอแม  ญาติ  เพื่อนเพศเดียวกัน  เพื่อนตางเพศ 
             พักคนเดียว                               อ่ืนๆ..................................................... 
8.2 ทานพักอาศัยอยูที่ไหน 

หอพักนักศกึษาของมหาวิทยาลัย          หอพักขางนอก          บาน 
 บานญาติ      อ่ืนๆ ................................................... 
8.3 จากขอ 8.2 ทานมีความคุนเคยกับบุคคลที่ทานพักอาศัยอยูดวยหรือไม 
 คุนเคยเปนอยางด ี    คุนเคยพอสมควร       คุนเคยคอนขางนอย    
             ไมคุนเคย 
9. บิดาประกอบอาชีพ  
 เกษตรกรรม  รับจาง               ขาราชการ  คาขาย 
 อ่ืนๆ ระบุ................................................................................................... 
10. มารดาประกอบอาชพี  
 เกษตรกรรม  รับจาง               ขาราชการ  คาขาย 
 อ่ืนๆ ระบุ................................................................................................... 
11. สถานภาพคูสมรสของบิดามารดา        
            อยูดวยกัน                                  แยกกันอยู                                 หยาราง 
            อ่ืนๆ ระบุ............................................................................................................ 
12. เพื่อนในกลุมมีลักษณะเปนอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

มีความสนใจการเรียนอยางเดียว มีความสนใจกิจกรรมอยางเดียว 
ชอบเที่ยวอยางเดียว สนใจทาํกิจกรรมมากวาการเรียน  
ชอบเที่ยวมากกวาการเรียน    ชอบเรียนมากกวาชอบเทีย่ว 
ชอบเรียนมากกวาทํากิจกรรม ชอบโดดเรียน 
ชอบอานหนงัสือเรียน ใชเวลาสวนใหญสังสรรค พดูคุย 
ชอบอานการตูน/นิตยสาร                               ใชเวลาสวนใหญคุยโทรศัพท 
ชอบเลนอินเตอรเน็ต ใชเวลาสวนใหญดูทีวมีาก 
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คําชี้แจง: ขอ 13-14 โปรดใสเครื่องหมาย (/) ในชองที่ตรงกับขอมูลของทานมากที่สุด  
 

รายการคําถาม ขณะทานเปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 ใช ไมใช 
13. ปญหาใดบางที่ทําใหทานไมมเีวลาตอการเรยีนเทาที่ควร 
13.1 พอแมทะเลาะวิวาทกัน    
13.2 พอ/แมด ุเขมงวดและสรางแรงกดดันมาก   
13.3 ทานตองชวยเหลือ/รับผิดชอบกบัภาระทางบานมาก    
13.4 มีความคบัของใจในการอาศัยอยูกบัญาติ    
13.5 ทางบานมีภาระหนี้สิน ทําใหขาพเจามคีวามเครียดและไมมีสมาธใินการเรียน   
13.6 มีงานหรือการบานที่ยากเกินไป     
13.7 มีงานหรือการบานที่มากเกินไป     
13.8 มปีญหาขัดแยงกับเพื่อนจนไมอยากเรยีนไมมีสมาธิในการเรียน   
13.9 มปีญหาเรื่องความรัก   
13.10 นอนดึกเปนประจาํเพราะคุยโทรศัพทกับเพื่อน/แฟน   
13.11 การทํางานพิเศษทําใหเวลาการอานหนังสือนอยลง    
13.12 ไมสามารถปรับตัวเขากับวิธีการจัดการเรียนการสอนของอาจารยผูสอนในระดับ
มหาวิทยาลัยได 

  

13.13 มีสัมพันธภาพที่ไมดีกับอาจารยผูสอน   
13.14  ไมสามารถปรับตัวเขากับเพื่อนที่ยังไมคุนเคยในชั้นเรียนได   
13.15 ไมสามารถปรับตัวไดเพราะคิดถึงบาน   
13.16 การทํากจิกรรมตาง ๆ ทาํใหเวลาการอานหนังสือนอยลง     
13.17 ติดเลนเกมสคอมพิวเตอร    
13.18 ติดเลนอินเตอรเน็ต / พูดคุยทางอินเตอรเน็ต (Chat)   
13.19 ชอบเที่ยวกลางคืนเปนประจํา   
13.20 ขาดเรียนมากกวา 3 ครั้ง/รายวิชา/ภาคการศึกษา ทําใหเรียนไมทัน   
13.21 เขาเรียนสายเปนประจํา   
13.22 ไมเกงคอมพิวเตอรตองใชเวลานานในการทํางานกับคอมพิวเตอร   
13.23 ทํางานกลุมอยูคนเดียว ไมมีเพื่อนมาชวยทําใหเวลาการอานหนังสือนอยลง     
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รายการคําถาม ใช ไมใช 
14. ทานมีคุณลกัษณะเปนอยางไรบาง 
14.1 เมื่อขาพเจาสงสัยมักมีคาํถามเสมอ และกลาที่จะถามโดยไมสนใจวาเพื่อนๆจะวา   
14.2 ขาพเจาชอบสํารวจ ซักถาม คิดหาคําตอบในเรื่องตาง ๆ   
14.3 การคิดของขาพเจาสวนมากมักจะประกอบไปดวยภาพ   
14.4  ขาพเจามักมีวัตถปุระสงคที่ชัดเจนเสมอกอนลงมือทําส่ิงตางๆ   
14.5 ขาพเจามกัชอบหาความเหมือนและความแตกตางของสิ่งตางๆที่พบเจอ   
14.6  เมื่อไดรับขอมูลจํานวนมากๆขาพเจาจะทําการจัดหมวดหมูของขอมูล   
14.7 ขาพเจาสามารถจบัประเด็นสรุปหรือยอความดวยสํานวนตนเองได    
14.8 ขาพเจาสามารถเลาเรื่องยอจากการอานหรือฟงใหผูอื่นเขาใจไดอยางชัดเจน     
14.9 เมื่อขาพเจาสนใจสิ่งใดสิง่หนึ่งขาพเจาจะตองรูจักสิ่งนั้นเปนอยางดีอยางละเอียดและทุกแงมุม   
14.10 ขาพเจามักไตรตรองถึงคุณและโทษกอนตัดสินใจทําอะไรเสมอ   
14.11 เมื่อขาพเจาคิดเกี่ยวกับเรื่องใด ขาพเจาจะคิดถึงปจจยัรอบขางของเรื่องนั้นดวยเสมอ   
14.12 ขาพเจามักสนใจทํางานที่ยาก ทาทาย และไมยอมแพงาย   
14.13 ถาส่ิงที่ขาพเจายังไมไดคําตอบที่ชัดเจนในเรื่องที่สนใจจะไมหยุดหาคําตอบนั้นๆ   
14.14 ขาพเจาสามารถอธบิายหรือใหเหตุผลทันทีเมื่อถูกถาม     
14.15 ขาพเจาจะไมสรุปเรื่องใดๆวาเปนเชนนั้นโดยทันทีเมื่อไดรับฟงมาจากผูอื่น แตจะรวบรวม
ขอมูลจากทุกๆดานที่เกี่ยวของมากอน 

  

14.16 ขาพเจาเกิดความสับสนกับการหาทางแกไขปญหา/อุปสรรคที่พบเจอเพราะปญหาที่พบเจอ
เชื่อมโยงกันไปหมดทุกเรื่อง 

  

14.17 เมื่อขาพเจาคิดหาทางออกหรือทางแกไขปญหาไดจะดาํเนินการทันที   
14.18 กวาที่ขาพเจาจะแกไขปญหาไดขาพเจาจะตองรวบรวมขอมูลจํานวนมากและกําหนดทาง
แกปญหาไวหลายๆทางกอน 

  

14.19 ขาพเจาจะเลอืกวธิีการแกปญหาที่เร็วที่สุดแมวาผลลัพธที่ออกมาจะไมดีหรือไมสมบูรณแบบก็ตาม   
14.20 ขาพเจาถนัดวิชาที่ตองคิดคํานวณ หรืองานตัวเลข   
14.21 ขาพเจาสามารถเชื่อมโยงเรื่องที่เกี่ยวของกับอีกเรื่องหนึ่งได     
14.22 ขาพเจามักจะมีลางสังหรณคาดการลวงหนาไดถูกตอง   
14.23 ขาพเจาชอบการปฏบิัติที่มีวินัย เปนไปตามหลักการ กฎ ระเบียบ ที่ตกลงกัน   
14.24 ขาพเจามีความพยายามไมมากนักที่จะเรียนรูความหมายของคําศัพทใหม ๆ   
14.25 ขาพเจาชอบอานคําแนะนํา คูมอืตาง ๆ มากกวาใหคนอื่นมาอธิบาย แสดงใหดู   
14.26 เปนเรื่องงายสําหรับขาพเจาที่จะคิดหาคําที่มีความหมายเหมือนกับส่ิงตาง ๆ ที่ไดเห็น   
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รายการคําถาม ใช ไมใช 
14. ทานมีคุณลกัษณะเปนอยางไรบาง (ตอ) 
14.27 ขาพเจาสามารถอธบิายเนื้อหาบทเรียนที่ซับซอน/ยากใหเพื่อนเขาใจดวยภาษาที่งายๆของ
ขาพเจา 

  

14.28 ขาพเจาจะไมเปลี่ยนแปลงความคิดงาย ๆ ถาไมมีเหตุผลสมควร   
14.29 แมมีขอมูลที่เกี่ยวของเพียงบางสวนขาพเจาก็นํามาใชตัดสินใจไดเลย   
14.30 กอนตัดสินใจทําอะไรขาพเจาจะศึกษาใหเห็นภาพรวมทั้งหมดกอน   
14.31 การดําเนินการหลังการตัดสินใจของขาพเจาไมมีหลักเกณฑหรือขั้นตอนตายตัว   
 
คําชี้แจง : ขอ 15 โปรดใสเครื่องหมาย (/) ในชองวางที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด  
 

สิ่งที่ทานประพฤติปฏิบัติในการเรียน ขณะเปนนกัศกึษาชัน้ปที่ 1 
 

5 
มาก
ที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปาน
กลาง 

2 
นอย 

1 
นอย
ที่สุด 

15.1 เขาชั้นเรียนตรงเวลาหรือกอนเวลาเรียน      
15.2 เขาชั้นเรียนชั่วโมงบรรยายอยางสม่ําเสมอ      
15.3 เขาเรียนชั่วโมงฝกปฏิบตัิในรายวิชาทีม่ีการฝกปฏิบัตอิยางสม่ําเสมอ      
15.4 ขาดเรียน ในภาคการศึกษาที่ 1       
15.5 ขาดเรียน ในภาคการศึกษาที่ 2       
15.6 สงรายงานการบาน /แบบฝกหัดทุกครั้ง      
15.7 เลือกที่นั่งดานหนาๆเสมอ      
15.8 ศึกษาเนื้อหารายวิชามาลวงหนา      
15.9 นั่งฟงบรรยายจากอาจารยโดยไมวอกแวกนอยกวา 1 ชัว่โมง      
15.10 ศึกษาเนื้อหารายวิชาหลังเลิกเรียนสม่ําเสมอ      
15.11 มีการพดูคุยกับเพื่อนขางๆโตะขณะเรียนเพื่อไมใหหลับ      
15.12 ขณะนั่งฟงบรรยายตอเนื่องนานมักเคลิ้มหลับเลย      
15.13 มีการวางแผนการเรียน/การอานหนังสืออยางสม่าํเสมอ      
15.14 ถามเพือ่นเมื่อไมเขาใจในบทเรียนทุกครั้ง ในระหวางเรียน/หลังเลิกเรียน      
15.15 ถามอาจารยผูสอนเมื่อไมเขาใจในบทเรียนทุกครั้ง โดยไมกลัวอาจารย
ไมอายเพือ่น ในระหวางเรียน/หลังเลิกเรียน 

     

15.16 เมื่ออาจารยถามขาพเจาพยายามคิดตามและหาคําตอบใหได      
15.17 ทํารายงาน/การบานดวยตนเอง      
15.18 ตั้งใจฟงอาจารยตลอดเวลาในขณะเรียน      
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นอย 

1 
นอย
ที่สุด 

15.19 จดคําบรรยายเพิ่ม/เนนขอความสําคัญลงในเอกสารประกอบการสอน        
15.20 คนควาเกี่ยวกับวชิาที่เรียนใหลึกซึ้งและกวางขวางยิ่งขึ้น      
15.21 ขาพเจาคาดคะเนเนื้อหาที่คาดวาจะออกสอบและทองจําอยาง
สม่ําเสมอ 

     

15.22 มีการกําหนด GPA เฉลี่ยในแตละภาคการศึกษาไวลวงหนาเพื่อจะไดรู
วาแตละวิชาตองทําใหไดเกรดอะไร หรือทําใหGPA เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 

     

15.23 เร่ืองที่คนหาในอินเตอรเน็ตสวนใหญเปนเรื่องเกี่ยวกับการเรียน      
15.24 ขาพเจาชอบสนทนากบัเพื่อน/รุนพี่ในเรื่องวิชาชีพในอนาคต      
15.25 ขาพเจาติดตามขาวคราวเกี่ยวกับวงการวิชาชีพอยูเสมอ เชน สอบถาม
จากอาจารย  ดกูระทูคําถาม-คําตอบการหางานในเวปไซดหนวยงานที่
เกี่ยวของกับวิชาชีพ 

     

15.26 เร่ืองที่สนทนาในกลุมเพื่อนสวนใหญเปนเรื่องเกี่ยวกับการเรียน      
15.27 หองสมดุใน/นอกมหาวทิยาลัยเปนสถานที่ที่ขาพเจาและกลุมเพื่อนไป
เมื่อมีเวลาวาง 

     

  




