
 
 
 
 

 
 

บทท่ี  1 
บทนํา 

 
1.1    ความสําคัญและท่ีมาของปญหา 
 

การอานเปนทักษะสําคัญท่ีสงผลตอการพัฒนาดานการเรียนรูในทุกกลุมสาระการเรียนรู  
ซ่ึงเปนทักษะของการเขาใจภาษา เปนเคร่ืองมือสําคัญในการแสวงหาความรู โดยมีตัวอักษรเปน
ส่ือกลางท่ีทําใหผูอานรูเทาทันเหตุการณ รูวิทยาการใหมๆอยางตอเนื่อง รวมท้ังเปนการพัฒนา
ทางดานจิตใจ ซ่ึงลวนแตมีความสําคัญในการสรางพฤติกรรมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตท้ังส้ิน  
โดยเฉพาะถามีข้ันตอนการบมเพาะท่ีเหมาะสมโดยฝกการคิดไปพรอมๆ กับการอานดวย จะทําให
เกิดการพัฒนาทางความคิดและกอใหเกิดความรูท่ีไดรับมากข้ึน อันจะทําใหบุคคลนั้นมีนิสัยรักการ
อาน  นําไปสูการพัฒนาความคิดไดอยางกวางไกล 

องคการสหประชาชาติไดมองเห็นถึงความสําคัญของการอานหนังสือ จึงกําหนดให ป 
2546 - 2555 เปนทศวรรษแหงการรูหนังสือ (United Nations Literacy Decade 2003 - 2012) อีกท้ัง
ประเทศในกลุมเอเชียตะวันอกเฉียงใตหกประเทศประกอบดวย บรูไนดารุสซาลาม  อินโดนีเซีย 
มาเลเชีย ฟลิปปนส สิงคโปร และไทย ไดตกลงรวมกันท่ีจะสงเสริมนิสัยรักการอานใหเกิดข้ึนแก
ประชากรในประเทศของตน (Sangkaeo.  1999)  

สําหรับประเทศไทย กรุงเทพฯไดรับเลือกใหเปน World Book Capital 2008 ในป 2550 ซ่ึง
จะมีบทบาทในการสนับสนุนประชากรโลกใหอานหนังสือมากข้ึนดวยการสนับสนุนจาก United 
Nation Educational  Scientific and Cultural Organization หรือ UNESCO ประเทศไทยจึงดําเนิน
นโยบายเพื่อสงเสริมใหกรุงเทพฯ เปนมหานครแหงการอาน (The City of Reading) ใหไดในอีก
สองปขางหนา ("Bangkok City to Become City of Reading ".  2006) 

ทุกประเทศตางตองการประชากรท่ีมีการศกึษาดแีละมีความรูดี หากการปกครองที่ดีคือการ
สรางความเจริญรุงเรือง ("Is Reading".  2003)   ประเทศกําลังพัฒนาซ่ึงขาดแคลนการศึกษาและ
ทรัพยากรบุคคลท่ีเฉลียวฉลาดอยางประเทศไทย จึงไดเนนดานการพัฒนาบุคคลมาตั้งแตแผนพัฒนา
ฉบับแรกจนถึงวันนี ้   ดังท่ีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 10 ไดมีการวางแผนการ
พัฒนาประเทศ โดยใหความสําคัญกับการมีสวนรวมของทุกภาคสวนในสังคม และมุงให “คนเปน
ศูนยกลางการพัฒนา”   และใชเศรษฐกิจเปนเคร่ืองมือชวยพัฒนาใหคนมีความสุขและคุณภาพชีวิตท่ี  
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ดีข้ึน   พรอมท้ังปรับเปล่ียนวิธีการพัฒนาแบบแยกสวนมาเปนบูรณาการแบบองครวม เพื่อใหเกิด
ความสมดุลระหวางการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดลอม อยางไรก็ดีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติยังคงไมประสบความสําเร็จมากนัก เพราะประเทศไทยยังคงเผชิญกับปญหาความ
ยากจน ปญหาสุขภาพ และปญหาการรูหนังสือของพลเมือง รัฐบาลไทยจึงมีเปาหมายอยูท่ีการ
สงเสริมการศึกษาและลดอัตราการไมรูหนังสือ  

จะเห็นไดวานานาประเทศ รวมทั้งประเทศไทยไดใหความสําคัญกับการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย  อันถือไดวาเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีความสําคัญยิ่งตอการพัฒนาประเทศชาติและสอดคลองกับ
ยุทธศาสตรของแผนการบริหารราชการแผนดิน พ.ศ. 2548-2551 ในยุทธศาสตรท่ี 2  การพัฒนาคน
และสังคมท่ีมีคุณภาพ   ในประเด็นการสรางสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต พัฒนาคนใหมีความรูคู
คุณธรรมและจริยธรรม เตรียมความพรอมใหสอดคลองกับการพัฒนาและการแขงขันของประเทศ 
ซ่ึงมีเปาประสงคใหคนเปนศูนยกลางของการเรียนรู เปนคนดี มีคุณภาพ มีศักยภาพความสามารถใน
การแขงขันและมีคุณธรรม จริยธรรม สูสังคมฐานความรู  โดยสงเสริมนิสัยรักการอานต้ังแตเด็กจน
ตลอดชีวิต (แนวคิดและทิศทางการบริหารประเทศ. 2007) หากเยาวชนมีพัฒนาการทางดาน
การศึกษา เชน มีนิสัยรักการอาน มีความสามารถอานหนังสือไดอยางแตกฉานก็จะเปนพื้นฐานใน
การเรียนรูในช้ันเรียนและสรางนิสัยถาวรใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  เพราะ
ความสามารถในการอานจะมีความสัมพันธกับความสําเร็จในการเรียนรูของผูเรียนและนําไปสูการ
ขยายความรูตลอดชีวิต  

ในขณะท่ีสถานะดานสังคมของประเทศไทย พบวาประเทศชาติกําลังประสบปญหาในการ
สรางนิสัยรักการอานเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชน โดยขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติ         
พ.ศ. 2548 (สรุปผลการสํารวจพฤติกรรมการอานหนังสือของประชากรพ.ศ. 2548.  2548) พบวาคน
ไทยใชเวลาอานหนังสือเฉล่ียวันละ 1.59 ช่ัวโมง  โดยมีอัตราการอานหนังสือเฉล่ีย 5 เลม/คน/ป  
ในขณะท่ีประเทศท่ีมีความเจริญกาวหนาทางดานเศรษฐกิจและเทคโนโลยีอยางประเทศสิงคโปร 
และสหรัฐอเมริกา ประชากรในประเทศมีอัตราการอานหนังสือเฉล่ีย 50  เลมตอคนตอป สวนสถิติ
การใชหองสมุดพบวา คนไทยตํ่ากวารอยละ  3   ท่ีเขาหองสมุดประชาชน 1 คร้ังใน 1 ป ท่ีสําคัญคน
ไทยตํ่ากวารอยละ 1  ท่ีเปนสมาชิกหองสมุดประชาชน    เพราะในป 2546 มีผูท่ีเปนสมาชิก
หองสมุดเพียง 420,000 คนเทานั้น (การอาน : หัวใจสําคัญของการพัฒนาชาติ. 2007)   เม่ือ
เปรียบเทียบกันจะเห็นไดวาคนไทยมีอัตราการใชเวลาในการอานหนังสือนอยมาก  

ดังนั้นคณะผูวิจัยจึงเลือกศึกษาเร่ือง  “นิสัยรักการอาน ทัศนคติ  และความสัมพันธระหวาง
สามารถในการอานตอผลการเรียน” เพื่อศึกษาวาเยาวชนมีพฤติกรรมการอานเปนอยางไร เยาวชน
สนใจการอานรูปแบบใดบาง มีทัศนคติเกี่ยวกับการอานหนังสือเปนอยางไร และลักษณะทาง
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ประชากรที่แตกตางกันจะมีพฤติกรรมการอาน ความสามารถในการอานแตกตางหรือไม อยางไร 
ท้ังนี้ขอมูลท่ีไดจะเปนประโยชนตอการหาแนวทางท่ีเหมาะสมเพ่ือสงเสริมนิสัยรักการอานของ
เยาวชนในปจจุบัน 
 
1.2    คําถามการวิจัย 
      1.2.1  เยาวชนในปจจุบันมีนิสัยรักการอานหรือไม อยางไร 
      1.2.2  ทัศนคติท่ีมีตอการอานของเยาวชน  เปนอยางไร 
      1.2.3 เยาวชนในปจจุบันมีความสามารถดานการอานและระดับผลการเรียนเปนอยางไร 
      1.2.4 เยาวชนท่ีมีคุณลักษณะทางประชากรแตกตางกันจะมีพฤติกรรมการอานตางกัน  
                หรือไม อยางไร 
      1.2.5 เยาวชนท่ีมีคุณลักษณะทางประชากรแตกตางกันจะมีความสามารถในการอาน   
               แตกตางกัน หรือไม อยางไร 
      1.2.6 เยาวชนท่ีมีความสามารถในการอานแตกตางกันจะมีระดับผลการเรียนแตกตางกัน 
               หรือไม อยางไร 
 
1.3  วัตถุประสงคของการวิจัย 
      1.3.1 เพื่อศึกษานิสัยรักการอานของเยาวชน 
      1.3.2 เพื่อศึกษาทัศนคติท่ีมีตอการอานของเยาวชน 
      1.3.3 เพื่อศึกษาความสามารถดานการอานและระดับผลการเรียนของเยาวชน 
      1.3.4 เพื่อศึกษาคุณลักษณะทางประชากรกับพฤติกรรมการอานของเยาวชน 
      1.3.5 เพื่อศึกษาคุณลักษณะทางประชากรกับความสามารถในการอานของเยาวชน 
      1.3.6 เพื่อศึกษาความสามารถในการอานกับระดับผลการเรียนเยาวชน 
 
1.4  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

1.4.1 ไดทราบนิสัยรักการอานของเยาวชน 
1.4.2 ไดทราบทัศนคติท่ีมีตอการอานของเยาวชน 

 1.4.3 ไดทราบถึงความสามารถดานการอานและระดับผลการเรียนของเยาวชน 
1.4.4 นําผลการวิจัยมาใชวางแผนสงเสริมนิสัยรักการอานแกเยาวชน 
1.4.5 นําผลการวิจัยมาใชเปนขอมูลเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 
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1.5  สมมุติฐานของการวิจัย 
 1.5.1  เยาวชนท่ีมีคุณลักษณะทางประชากรแตกตางกนัจะมีนิสัยรักการอานตางก ั
 1.5.2  เยาวชนท่ีมีคุณลักษณะทางประชากรแตกตางกนัจะมีความสามารถการอานแตกตางกัน 
 1.5.3  เยาวชนท่ีมีความสามารถในการอานแตกตางกันจะมีระดับผลการเรียนแตกตางกัน  
 
1.6   ขอบเขตของการวิจัย 
  การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษานิสัยรักการอาน   ทัศนคติ   ปริมาณการอานหนังสือ ความสามารถ
ในการอานและระดับผลการเรียนของเยาวชนท่ัวประเทศท่ีมีอายุระหวาง 8-25  ป   โดยสุมตัวอยาง
จํานวน  1,000  ตัวอยาง พื้นท่ีในการศึกษา คณะผูวิจัยเลือกจังหวัดโดยสุมเลือกตามการแบงพื้นท่ีของ
กรมประชาสัมพันธท่ีแบงเปนสํานักประชาสัมพันธเขต   8 เขตและกรุงเทพมหานคร    ท้ังนี้เพราะกรม
ประชาสัมพันธไดดําเนินโครงการสงเสริมนิสัยรักการอาน 

 
 1.7    คําสําคญัท่ีใชในการวจัิย 
       1.7.1 นิสัย   หมายถึง  การทํากิจกรรมใด ๆ  เปนประจํา อยางตอเนื่อง 

1.7.2 การอาน   หมายถึง    การอานส่ือส่ิงพิมพทุกประเภท ไดแก หนังสือทุกประเภท  ตํารา
เรียน และส่ือส่ิงพิมพอ่ืนๆ  ตลอดจนการอานจากอินเทอรเน็ต 

1.7.3 พฤติกรรมการอาน  หมายถึง    การกระทําท่ีแสดงออกเกีย่วกับการอานไดแก รูปแบบท่ี 
        อาน เวลา และสถานท่ีท่ีใชในการอานหนงัสือ   
1.7.4 นิสัยรักการอาน หมายถึง พฤติกรรมการอานของเยาวชนท่ีเกิดข้ึนสมํ่าเสมอเปนประจํา 

ใชเวลาวางเพือ่การอาน มีจติใจมุงม่ันและปรารถนาท่ีจะอาน 
1.7.5 เยาวชน    หมายถึง  กลุมตัวอยางท่ีมีอายุระหวาง 8-25 ป 
1.7.6 ทัศนคติ    หมายถึง    ทาที ความรูสึก และความคิดเหน็ของบุคคลท่ีมีตอส่ิงของ บุคคล  
        สถานการณ สถาบัน ในทางท่ียอมรับหรือปฎิเสธ ซ่ึงมีผลทําใหบุคคลพรอมท่ีจะแสดง 
        ปฎิกิริยาตอบสนองดวยพฤติกรรมตามแนวคิดนั้น                                         
1.7.7 ระดับผลการเรียน หมายถึง  ผลการเรียนวชิาภาษาไทย  ผลการเรียนวชิาภาษาอังกฤษและ   

 ระดับคะแนนเฉล่ียสะสม 
1.7.8 ความสามารถในการอาน หมายถึง  ความสามารถในการอานจับใจความและระดับ 

 ความเร็วในการอาน 
1.7.9 ลักษณะทางประชากร หมายถึง เพศ  รายไดของครอบครัว  ระดับการศกึษา  และอาย ุ
           ของกลุมตัวอยาง   


