
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 2 
แนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

การศึกษาเร่ือง    “นิสัยรักการอาน ทัศนคติและความสัมพันธระหวางความสามารถในการ

อานตอผลการเรียน”    ไดรวบรวมแนวความคิดและงานวจิัยท่ีเกีย่วของในหัวขอตาง  ๆ   ดังนี ้
 

2.1   ความหมายของนิสัยรักการอาน 
2.2   ทัศนคติของเยาวชนเกีย่วกับการอาน 
2.3   อุปสรรคเกี่ยวกับการสรางนิสัยรักการอานแกเยาวชน 
2.4   ประโยชนของการเสริมสรางนิสัยรัการอานแกเยาวชน 
2.5   แนวทางในการเสริมสรางนิสัยรักการอาน 
2.6   แนวนโยบายของรัฐในการสงเสริมนิสัยรักการอานแกเยาวชนไทย 
2.7   แนวคิดเกี่ยวกับการเปดรับขาวสารของผูรับสาร 
2.8   งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
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2.1   ความหมายของนิสัยรักการอาน 
 
 นิสัย    หมายถึง  ความประพฤติท่ีเคยชิน  (ราชบัณฑิตยสถาน. 2546  : 593) 
  

ศรีรัตน  เจิงกล่ินจันทร  (2544 : 34)   ใหความหมายของนิสัยรักการอานวา หมายถึง     การ
ใฝมุงม่ันแตการอานและอานจนเคยชิน อานจนเปนนิสัย   แมบางคร้ังจะมีอุปสรรคตอการอานบางก็
ไมยอทอ คนท่ีรักการอานยอมอานไดทุกท่ี ทุกเวลาและทุกโอกาส 

 
 ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2545 : 55)  ใหความหมายของนิสัยรักการอานไววาคือ  ความ
ประพฤติหรือพฤติกรรมท่ีเคยชินกับการอาน ชอบอานจนเปนนิสัย       เม่ือมีเวลาวางจะชอบอาน
มากกวาทําอยางอ่ืนและชอบอานหนังสือหรือวัสดุการอานทุกชนิดทุกประเภทท้ังหนังสือบันเทิงคดี
และสารคดี 
  
 นิสัยรักการอานเปนพืน้ฐานสําคัญของมนุษย    หากปรารถนาท่ีจะพัฒนาตนเองใหกาวหนา
ตองเร่ิมตนท่ีนสัิยรักการอาน        การอานเปนเคร่ืองมือท่ีใชแสวงหาความรู ประสบการณ   มุมมอง
ใหม ๆ  ตลอดจนความเพลิดเพลินในดานตาง ๆ นิสัยรักการอานเปนรากฐานของการพัฒนาประเทศ
หากเดก็และเยาวชนไดรับการปลูกฝงและสงเสริมใหมีนสัิยรักการอานจะทําใหเปนผูรอบรู  มีเหตุมี
ผลและเม่ือเติบโตข้ึนก็จะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ 
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2.2 ทัศนคติของเยาวชนเกี่ยวกับการอาน 
 

2.2.1  ความหมาย 
ทัศนคติ (Attitude) เปนแนวความคิดท่ีมีความสําคัญมากแนวหนึ่งทางจติวิทยาสังคมและ 

การส่ือสารและมีการใชคํานีก้ันอยางแพรหลาย     คําวา    “ทัศนคติ”    มีนักวิชาการหลายทานให 
ความหมายไวดังนี ้

สุรพงษ โสธนะเสถียร (2533 : 122) ไดกลาวถึงทัศนคติวา เปนดัชนช้ีีวาบุคคลนั้นคิดและ
รูสึกอยางไรกบัคนรอบขาง วัตถุหรือส่ิงแวดลอมตลอดจนสถานการณตาง ๆ โดยทัศนคตนิั้นมี
รากฐานมาจากความเช่ือท่ีอาจสงผลถึงพฤติกรรมในอนาคตได ทัศนคติจึงเปนเพยีงความพรอมท่ีจะ
ตอบสนองตอส่ิงเราและเปนมิติของการประเมิน เพื่อแสดงวาชอบหรือไมชอบประเดน็หนึ่งๆ ซ่ึงถือ
เปนการส่ือสารภายในบุคคล (Interpersonal Communication) ท่ีเปนผลกระทบมาจากการรับสารอัน
จะมีผลตอพฤติกรรมตอไป 

โรเสนเบิรก และฮอฟแลนด   (Rosenberg and Hovland.  1960)    ไดใหความหมายของ  
ทัศนคติ ไววาเปนการจูงใจตอแนวโนมในการตอบสนองอยางเฉพาะเจาะจงกับส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

เคนดเลอร (Kendler. 1963 : 572) กลาววา ทัศนคติ หมายถึง สภาวะความพรอม ของบุคคล
ท่ีจะแสดงพฤติกรรมออกมาในทางสนับสนุนหรือตอตานบุคคลสถาบัน สถานการณหรือ 
แนวความคิด 

คารเตอร วี. กูด (Good. 1959 : 48) ใหคําจํากัดความไววา ทัศนคติ คือความพรอมท่ีจะ 
แสดงออกในลักษณะใดลักษณะหน่ึงท่ีเปนการสนับสนนุหรือตอตานสถานการณบางอยาง บุคคล 
หรือส่ิงใด ๆ 

นิวคอมบ (Newcomb. 1959) ใหคําจํากัดความไววา ทัศนคติซ่ึงมีอยูในเฉพาะคนน้ัน ข้ึนกับ
ส่ิงแวดลอมอาจแสดงออกในพฤติกรรมซ่ึงเปนไปไดใน 2 ลักษณะคือลักษณะชอบหรือพึงพอใจซ่ึง
ทําใหผูอ่ืนเกิดความรักใครอยากใกลชิดส่ิงนั้น  ๆ       หรืออีกลักษณะหนึ่งแสดงออกในรูปความไม 
พอใจ เกลียดชัง ไมอยากใกลส่ิงนั้น 

นอรแมน แอล มุน (Munn. 1971 : 71) กลาววา ทัศนคติ คือความรูสึก และความคิดเห็น ท่ี
บุคคล มีตอส่ิงของ บุคคล สถานการณ สถาบันและขอเสนอใด ๆ ในทางท่ีจะยอมรับ หรือปฏิเสธซ่ึง
มีผลทําใหบุคคลพรอมท่ีจะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองดวยพฤติกรรมอยางเดียวกันตลอด 
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ศักดิ์ สุนทรเสณ ี(2531 : 2)  กลาวถึง ทัศนคติท่ีเช่ือมโยงไปถึงพฤติกรรมของบุคคลทัศนคติ  
หมายถึง 

(1) ความสลับซับซอนของความรูสึก หรือการมีอคติของบุคคล ในการที่จะ สรางความ
พรอม ท่ีจะกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ตามประสบการณของบุคคลนั้น ท่ีไดรับมา 

(2) ความโนมเอียง ท่ีจะมีปฏิกิริยาตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งในทางท่ีดีหรือ ตอตาน ส่ิงแวดลอมท่ีจะ
มาถึงทางหนึ่งทางใด 

(3) ในดาน พฤติกรรม หมายถึง การเตรียมตัว หรือความพรอมท่ีจะตอบสนอง 
ดังนั้นจึงสรุปไดวา ทัศนคติ เปนความสัมพันธท่ีคาบเกี่ยวกันระหวางความรูสึก และความ

เช่ือ หรือการรูของบุคคลกับแนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรมโตตอบในทางใดทางหน่ึงตอเปาหมายของ 
ทัศนคติ นั้น   
  

2.2.2 ประเภทของ ทัศนคต ิ 
    บุคคลสามารถแสดง ทัศนคติ ออกได 3 ประเภทดวยกนั คือ 

(1) ทัศนคติ ทางเชิงบวก   เปน ทัศนคติท่ีชักนาํใหบุคคลแสดงออก มีความรูสึก  
หรือ อารมณ จากสภาพจิตใจโตตอบ ในดานดีตอบุคคลอ่ืน หรือ เร่ืองราวใดเร่ืองราวหนึ่ง รวมท้ัง
หนวยงาน องคกร สถาบัน และการดําเนนิกิจการของ องคการอ่ืน 

(2)  ทัศนคติทางลบ หรือ ไมดี คือ ทัศนคติ ท่ีสรางความรูสึกเปนไปในทางเสื่อม 
เสีย ไมไดรับความเช่ือถือ หรือไววางใจ อาจมีความเคลือบแคลงระแวงสงสัย รวมทั้งเกลียดชังตอ
บุคคลใดบุคคลหน่ึง เร่ืองราว หรือปญหาใดปญหาหนึง่ หรือหนวยงานองคการ สถาบันและการ
ดําเนินกิจการขององคการ และอ่ืน ๆ  

(3) ทัศนคติท่ีบุคคลไมแสดงความคิดเห็นในเร่ืองราวหรือปญหาใดปญหาหนึ่ง  
หรือตอบุคคล หนวยงาน สถาบัน องคการและอ่ืน ๆ โดยส้ินเชิง  

ทัศนคติ ท้ัง 3 ประเภทนี้ บุคคลอาจจะมีเพยีงประการเดียวหรือหลายประการก็ไดข้ึนอยูกับ 
ความม่ันคงในความรูสึกนึกคิด ความเช่ือ หรือคานิยมอ่ืน  ๆ  ท่ีมีตอบุคคล ส่ิงของ การกระทํา หรือ
สถานการณ 
 

2.2.3 ทัศนคติเก่ียวกับการอาน 
เด็กทุกแหงท่ัวโลกใหคุณคาของการอานวาเปนการใหความรูใหมเกี่ยวกับโลกภายนอก  

ชวยใหพวกเขามีความม่ันใจ และไดแสดงความเปนตัวเองออกมา ("Is Reading".  2003)    
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โดยท่ัวไป เด็กๆ   มักเร่ิมอานหนังสือโดยอานการตูนท่ีลงในหนังสือพิมพกอนเปนอยาง
แรก จากนั้นจึงคอยๆ   เร่ิมอานขาวและวารสารถัดมา เพื่อผลประโยชนทางการศึกษาของพวกเขา 
(Rani, Pathania & Sharma .  2006)  

ผลสํารวจเกี่ยวกับพฤติกรรมการอานหนังสือในกลุมเด็ก ๆ  ท่ีอาศัยอยูในประเทศสหราช
อาณาจักร   และในประเทศกําลังพัฒนาทั่วโลกพบวา เด็ก  ๆ   ตางยอมรับวาการอานหนังสือชวย
เปดโลกและสอนพวกเขาเกี่ยวกับแนวคิดและขอมูลใหม  ๆ 

 อยางไรก็ตาม เด็กคนละซีกโลกมีทัศนคติตอตอการอานแตกตางกันกลาวคือเด็กในประเทศ
กําลังพัฒนามีความหวังและเขาใจวาการอานจะทําใหพวกเขาสามารถออกมาเผชิญโลกภายนอกได 
การอานจะชวยใหพวกเขามีความสําคัญและสามารถหางานท่ีดีทําได     ในขณะท่ีเด็กในสหราช
อาณาจักรกลับมีความคาดหวังแบบนี้นอยและสนุกกับการอานหนังสือดวยเหตุผลวา หนังสือชวย
ใหพวกเขาจินตนาการเกี่ยวกับอนาคตของตนเองได  

ทัศนคติของเด็กในประเทศกําลังพัฒนาแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางการศึกษากับ
ความกาวหนา ("Is Reading".  2003)  และประเทศกําลังพัฒนาหลายประเทศก็อยูในระหวางขยาย
การดําเนินโครงการรณรงค ดวยการสอนใหประชาชนอานและเขียน แตความรูดานตัวอักษรและ
เทคนิคการอานเพียงลําพังไมเพียงพอสําหรับการพัฒนาสังคมแหงการอานท่ีแทจริงได เห็นไดจาก
อัตราของผูท่ีอานออกเขียนได แตไมไดอานหนังสือเทาท่ีควรซ่ึงยังคงเพ่ิมสูงข้ึน (Sangkaeo.  1999)  

ยูเลีย (Yulia.  2005)    กลาววาหากใครสักคนสามารถอานหนังสือได ก็ไมไดหมายความวา
เขาจะสนใจอานหนังสือ   ทักษะในการอานกับความสนใจอานถือเปนคนละเร่ือง หลายโรงเรียนใน
ประเทศกําลังพัฒนายังคงพยายามที่จะใหการศึกษาผูคนในสังคม เพื่อใหมีทักษะในการอาน แต
ประชาชนจํานวนมากในประเทศกําลังพัฒนา ยังคงตองดิ้นรนกับความตองการข้ันพื้นฐาน อยาง
อาหาร เส้ือผา และท่ีอยูอาศัย ดังนั้นพวกเขาจึงไมมีแนวความคิดหรืองบประมาณสําหรับหนังสือ 
แมกระท่ังเพื่อท่ีจะใชเรียน 

การอานสําคัญสําหรับทุกคน เพราะทําใหพบกับความรูใหมทามกลางความเปลี่ยนแปลง
ของโลกในยุคเทคโนโลยี  (Sangkaeo.  1999)   แตเพราะวัฒนธรรมรักการอานยังไมไดกอตัวข้ึน 
ผูคนในสังคมจึงใชเวลาวางเกือบจะท้ังหมดไปกับการชมโทรทัศนหรือไมก็พูดคุยกัน (Yulia. 2005) 
และจะอานหนังสือก็ตอเม่ือจะไดประโยชนบางอยางท่ีเฉพาะเจาะจง อยางท่ีเด็กในประเทศกําลัง
พัฒนามากกวาคร่ึงหนึ่งเปดเผยวา พวกเขามีแรงจูงใจใหอานหนังสือเพราะหนังสือจะชวยใหพวก
เขาสอบผาน แตกตางกับเด็กในสหราชอาณาจักรซ่ึงมีเพียงแคหนึ่งในสามเทานั้น ท่ีอานหนังสือดวย
เหตุผลนี้ เพราะพวกเขาชอบท่ีจะอานหนังสือเพื่อผอนคลาย     ("Is Reading".  2003) 
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2.3 อุปสรรคเกี่ยวกับการสรางนิสัยรักการอานของเยาวชน 
 

ในประเทศไทยไดเนนดานการพัฒนาบุคคลมาต้ังแตแผนพัฒนาฉบับแรก มาจนถึงวันนี้ 
แผนพัฒนาแหงชาติยังคงไมประสบความสําเร็จมากนัก เพราะประเทศไทยยังคงเผชิญกับปญหา
ความยากจน ปญหาสุขภาพ และปญหาการรูหนังสือของพลเมือง เนื่องจากประชากรสวนใหญของ
ประเทศหรือมากกวารอยละ  85  อาศัยอยูในชนบทและมีรายไดเฉล่ียตํ่า  

สาเหตุเบ้ืองตนของปญหาเหลานี้คือความไมรูหนังสือ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในชนบทและใน
สังคมที่มีสภาพทางเศรษฐกิจตกต่ํา    รัฐบาลของประเทศไทยจึงมีเปาหมายอยูท่ีสงเสริมการศึกษา
และกําจัดความไมรูหนังสือ เพื่อพัฒนามาตรฐานการครองชีพของผูท่ีอาศัยอยูในชนบท     ขอมูล
ขาวสารเช่ือวาเปนเคร่ืองมือท่ีจะสามารถแกไขปญหาตาง  ๆ  ท่ีประสบอยูได เนื่องจากส่ือส่ิงพิมพมี
บทบาทสําคัญในการเผยแพรและแจงความรูท่ีสรางความเปล่ียนแปลงมากมายตอรูปแบบการ
ดําเนินชีวิต  (Rani, Pathania and Sharma .  2006) 

 แมการอานจะเปนเร่ืองท่ีสรางสรรคในปจจุบัน แตดวยอุปสรรคบางประการทําใหการ
ปลูกฝงนิสัยรักการอานยังคงไกลความจริงสําหรับบางประเทศ (Sangkaeo. 1999)   ระบุวามีปจจัย
สามประการที่อาจเปนอุปสรรคตอการสงเสริมนิสัยรักการอาน กลาวคือ ประการแรก การเปน
สังคมแบบพูดคุย นิสัยของผูคนชอบฟงและคุยมากกวาอาน  ประการท่ีสอง มีหองสมุดไมเพียงพอ
และมีอยูในเมืองมากกวาในชนบท  ขาดแคลนหนังสืออุปกรณดานการอานสําหรับประชาชนและ
นักเรียน  ประการสุดทาย เด็กอานหนังสือนอยลง เพราะใชเวลาไปกับการดูโทรทัศนท่ีมุงใหความ
บันเทิงมากกวาใหความรู  

นอกจากนี้ การสรางเสริมนิสัยรักการอานยังอาจไมประสบความสําเร็จเพราะอุปสรรคอีก
หลายประการคือ ประการแรกผูอานไมเห็นความสําคัญของการอาน ประการท่ีสองมาจากปญหา
ดานการอานของผูอาน เชน  อานหนังสือไมออก   อานออกแตไมแตกฉาน  อานไดแตกฉานแตไม
เขาใจความหมาย  อานแลวไมไดรับความรูเพิ่มข้ึนจากเดิมเนื่องจากขาดประสบการณดานภาษา  
ประการท่ีสามคือปญหาเกี่ยวกับวัสดุในการอานเชน มีปริมาณนอยและไมเพียงพอกับความตองการ
และขาดการเผยแพรอยางกวางขวาง  การพิมพไมสะดดุตา สะดุดใจใหชวนอาน เนือ้หาไมชวนอาน 
ขาดคุณภาพ หนังสือสวยนาอานแตมีราคาแพง ประการท่ีส่ีขาดการกระตุนและสงเสริมใหมีนิสัยรัก
การอาน ประการท่ีหาความบกพรองดานรางกายของผูอานเชน สายตา หู สุขภาพ ประการท่ีหก
ความสามารถทางสมองของผูอาน ประการท่ีเจ็ดผูอานขาดความพรอมท่ีจะเรียนอาน หมายถึงระดับ
วุฒิภาวะและความสามารถท่ีจําเปนในการเรียนรูการอาน ประการท่ีแปดสภาพอารมณของผูอาน 
ประการตอมาสภาพเศรษฐกจิของครอบครัวท่ีไมเอ้ือตอการจัดหาหนังสือดีมาอาน และประการ
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สุดทายอิทธิพลจากส่ืออ่ืน ๆ   ท่ีดึงความสนใจจนทําใหสนใจการอานนอยลง เชน  การชมโทรทัศน   
การเลนเกมคอมพิวเตอร เปนตน   (ศรีรัตน เจิงกล่ินจนัทร. 2544 :  36-41) 
 สําหรับสาเหตุท่ีเปนปญหาในการอานอาจเกิดจากสาเหตุ ไดแก  แรงจูงใจท่ีจะอาน  ความ
สนใจ  ความพรอมในดานอารมณ  ความสามารถทางสมอง  ประสบการณเดิม  ภาษาเดิม  การสราง
ความคิดรวบยอดในการอาน  ทัศนคติตอตนเอง  โรงเรียน  ครู  หองสมุด  บาน  เพื่อนรวมรุนและ
การยอมรับ  การออนสภาพของรางกาย  สภาพทางจิตใจตามหลักจิตวทิยา  ความต้ังใจ  ความความ
กระตือรือรนท่ีจะอาน  วิธีอานของแตละบุคคล  ความสามารถท่ีไดยินและความสามารถในการเห็น 
(อวยพร พานชิ  และคณะ.  2544) 
 
2.4 ประโยชนของการเสริมสรางนิสัยรักการอานแกเยาวชน 
 

การเสริมสรางนิสัยรักการอานแกเยาวชนจะเกิดประโยชนแกเยาวชนมากมาย เปนท่ียอมรับ 
วาการอานเปนส่ิงจําเปนสําหรับการศึกษาเลาเรียน ท้ังการศึกษาในโรงเรียนและการศึกษานอก
โรงเรียน  เพราะการศึกษาเปนเร่ืองท่ีตองดําเนินไปตลอดชีวิตโดยอาศัยการอาน  การอานเปน
ประโยชนในการพัฒนาตนเองและพัฒนาคุณภาพชีวิต   ชวยใหเด็กไดความรูและขอมูลใหมท่ีมี
ความสําคัญตอการพัฒนาความสามารถทางวิชาการของพวกเขา การอานหนังสือ หนังสือพิมพ 
วารสารและนิตยสาร หรือแมกระท่ังการตูน ใหความรู   ไดขอมูลใหมและความคิดสรางสรรคมาก
ข้ึน หนังสือสามารถสนองความตองการทางสังคมของเด็ก ๆ  ได ดวยการชวยพวกเขาใหเขาใจผูคน
และสถานการณทางสังคม ตลอดจนชวยพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมท่ีเหมาะสมใหแกพวกเขาดวย 
(Rani, Pathania and Sharma .  2006)   

นอกจากนี้การอานยังกอใหเกิดความคิดสรางสรรคเพื่อนําไปพัฒนากิจการงานใหทันสมัย  
การอานทําใหเปนคนทันสมัย ทันเหตุการณ  ปรับตัวเองใหเขากับสังคมได ผูท่ีรักการอานเม่ือได
อานขอเขียนท่ีเปนปรัชญา ขอคิด คติธรรมยอมเกิดการพัฒนาจิดใจและความคิดใหงอกงาม ชวย
ผอนคลายความทุกข  เขาใจโลกและเขาใจชีวิตมากข้ึน 
 
2.5 แนวทางในการเสริมสรางนิสัยรักการอาน 
 

เด็กและเยาวชนควรจะไดรับการโนมนาวใจใหอาน และไดรับรูขอมูลวาจะใชประโยชน
จากการอานไดอยางไร เพื่อท่ีจะพัฒนาตนเอง และส่ิงแวดลอมทางสังคม   การสนับสนุนใหสนใจ
อาน เพื่อใหเกิดความรักท่ีจะอาน จะสงเสริมวัฒนธรรมการอานและสังคมแหงการอานข้ึน เร่ือง
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ดังกลาวไมใชเร่ืองงาย ทุกฝายจะตองดําเนินงานรวมกัน เร่ิมจากครอบครัวซ่ึงมีบทบาทในการเปน
จุดเร่ิมตนในการอานออกเขียนไดของเด็ก การศึกษาหลายเร่ืองระบุวาเด็กท่ีมีทักษะดานการอาน
เขียนท่ีดีในโรงเรียน  มาจากครอบครัวท่ีมีหนังสือเปนจํานวนมาก   มีผูปกครองท่ีใชเวลาอาน
หนังสือกับเด็ก และเด็ก  ๆ  ไดเห็นผูปกครองหรือญาติทํากิจกรรมการอานอยูเสมอ 

 หองสมุดคือเปาหมายในการกระตุนและพัฒนาความสนใจในการอาน ท้ังหองสมุด
โรงเรียนและหองสมุดประชาชน จึงควรเปนสถานท่ีท่ีดึงดูดความสนใจในการอานของนักเรียนและ
ประชาชน     บรรณารักษควรมีบทบาทในการชวยพัฒนาทัศนคติเชิงบวกตอการอานใหแกผูอาน 
และอํานวยประโยชนดานการศึกษาท้ังแบบเปนทางการและไมเปนทางการ ในขณะท่ีส่ือมวลชน
ทุกแขนงควรชวยประชาสัมพันธโครงการตาง  ๆ  ท่ีสรางสรรคและสงเสริมวัฒนธรรมแหงการอาน  
องคกรรัฐกับเอกชนควรชวยกันยกระดับมาตรฐานของหองสมุดและบริการหองสมุดรวมกัน 

กลยุทธท่ีจะทําใหการสงเสริมนิสัยรักการอานประสบความสําเร็จแบงออกเปนสาม
ประการคือ  

2.5.1  การทําใหหนังสือสามารถหาไดงายในหองสมุด     และโนมนาวใจใหเด็กอาน 
หนังสือท่ีอาจจะไมเคยนกึอยากอานผานทางกิจกรรมตาง  ๆ 

2.5.2 การนําหนังสือไปสูสาธารณชน ดวยการจัดนิทรรศการ สนับสนุนการผลิตและ 
จําหนายส่ือส่ิงพิมพท่ีอานงายในราคาต่ํา กอต้ังกลุมนักอานในชุมชนข้ึน รวมถึงสนับสนุน
ประชาชนใหรูจักหนังสือและแหลงหนังสือ 

2.5.3 การสงเสริมการอานในรูปแบบใหม เนื่องจากขอมูลมีเปนจํานวนมาก  สามารถหา 
ไดงายและรวดเร็ว จึงมีความจําเปนตองสอนใหรูจักจดัการและเขาถึงขอมูล ในระยะยาววัสดกุาร
อานท่ีเกิดจากการพิมพจะเปล่ียนรูปแบบเปนแบบอิเล็กทรอนิกสมากข้ึน   เชน  e-Book  ส่ิงนี้เปน
เทคโนโลยีข้ันสูงและเปดกวางไปสูเวทีใหมของการสงเสริมการอาน 

ศาสตราจารย นายแพทยประเวศ    วะสี   (2550 :  24-25)     เสนอความคิดเห็นไววาในยุคท่ี 
สังคม ไทยกําลังตกอยูในความซับซอนและสับสนคงจะไมมีทางออกจากวังวนแหงวิกฤตการณได 
ถาประเทศไทยไมเปนสังคมแหงการเรียนรู ถาทุกคนในสังคมมีกระบวนการเรียนรูท่ีดีเหมาะสมกับ
วัยและสอดคลองกับลักษณะหรือความถนัดเฉพาะตัว สังคมท้ังหมดจะเปนสังคมแหงปญญาหรือ
สังคมอุดมปญญา  เชน เด็กปฐมวัยในทุกครอบครัวมีพัฒนาการการเรียนรูท่ีดี  ผูเรียนในสถานศึกษา
ทั้งหมดมีกระบวนการเรียนรูท่ีดี  คนในชุมชนท้ัง 8 หม่ืนหมูบาน 8 พันตําบลมีการเรียนรูท่ีดี  คนใน
องคกรทุกชนิดมีการเรียนรูท่ีดี  ผูใชแรงงาน  ผูสูงอายุ  คนพิการ  คนชายขอบ  และคนกลุมอ่ืน 
นอกจากสงเสริมกระบวนการเรียนรูแลวการสงเสริมใหการอานเปนวัฒนธรรมและการมีหนังสือดี   
อานกันไดอยางท่ัวถึงเปนยุทธศาสตรท่ีสําคัญในการพัฒนาปญญาของชาติ   
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รองศาสตราจารย ดร. ร่ืนฤทัย สัจจพันธุ    (2549   : 184-187)    เสนอความคิดเกี่ยวกับการ
สรางนิสัยรักการอาน สรุปสาระสําคัญไดดังนี้  
         การสรางนิสัยรักการอาน ทําไดโดยเร่ิมจากตนเอง เปนส่ิงท่ีงายท่ีสุดและยากท่ีสุด ท่ีงาย
ท่ีสุดเพราะผูมีพื้นนิสัยรักการอานอยูแลว หากไดรับการสนับสนุนจากผูใหญ อยูในส่ิงแวดลอมท่ี
สงเสริมการอาน คนผูนั้นกจ็ะผูกพนักับหนังสือมากยิ่งข้ึน สวนท่ียากท่ีสุดหากเปนคนท่ีไมสนใจ
การอานเลย การบังคับตนเองใหทําในส่ิงท่ีไมสนใจ ยอมเปนเร่ืองยาก 
         ครอบครัวสนบัสนุน ครอบครัวมีสวนอยางมากในการสรางนิสัยรักการอานของเด็ก ถาพอ
แมรักการอานอยูแลว เดก็จะรูสึกคุนชินกบัหนังสือ ท้ังนี้พอแมจะตองอนุญาตใหเดก็สามารถหยิบ
จับหนังสือท่ีมีอยูในบานได รวมท้ังสรรหาหนังสือท่ีเหมาะสมสําหรับวัยของลูกใหในโอกาสตาง ๆ 
ใหลูกไดเปนเจาของหนังสือในบานดวย และวิธีสนับสนุนการอานท่ีดีท่ีสุดคือ พอแมอานหนังสือ
ไปพรอมกับลูก อานแลวนาํมาคุยกัน ต้ังคําถามใหเด็กคิด ต้ังประเดน็ใหเด็กไปคน มีรางวัลเปน
แรงจูงใจ เด็กก็จะไดรูจักการอานการคนควาและรูจกัประโยชนของหนังสือ และเปนการใชเวลาใน
ครอบครัวอยางอบอุนและมีคุณภาพ 
         โรงเรียนสงเสริม โรงเรียนและครูมีบทบาทสงเสริมใหเด็กรักการอาน ครูควรแนะนําใหเด็ก
อานหนังสือซ่ึงไมใชเพียงหนาท่ีของครูสอนภาษาไทยแตครูทุกคนมีสวนชวยเลือกหนังสือให
เหมาะสมกับวัยของเด็ก ส่ิงสําคัญในการสงเสริมการอานของโรงเรียนคือหองสมุด เพราะเปนแหลง
รวบรวมหนังสือท่ีหลากหลาย 
         สังคมและชุมชนสรางสรรค ส่ิงแวดลอมท่ีชวยสรางบรรยากาศของการอานหนังสือไมใชมี
เพียงในบานหรือโรงเรียนเทานั้น ชุมชนและสังคมยังตองมีสวนรับผิดชอบในการสรางบรรยากาศ
ของการอานหนังสือดวย นั้นคือ มีรานหนังสือแพรหลายแมในชุมชนเล็ก ๆ หรือในตางจังหวัด 
นอกจากนี้ยังตองมีหองสมุดชุมชนใหมากในลักษณะเปน “หนึ่งตําบล หนึ่งหองสมุด” และจัด
กิจกรรมสงเสริมการอานดวย ไมใชเปนเพียงสถานท่ีเก็บหนังสือ บริการยืม–คืน หนังสือเทานั้น 
หากสังคมหรือชุมชนชวยกันสนับสนุนสรางสรรคใหเกิดบรรยากาศสงเสริมการอานอยูเปนประจํา 
ก็จะทําใหวัฒนธรรมการอานของสังคมไทยเขมแข็งข้ึนได นอกจากนี้ “ส่ือ” ตาง ๆ ไมวาจะเปน
หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน ฯลฯ สามารถชวยกระตุนใหคนรักการอานหนังสือไดเปนอยางดี อีก
ประการหนึ่งส่ิงท่ีจะชวยจูงใจใหคนมีนิสัยรักการอานมากข้ึนคือราคาของหนังสือหากรัฐมี
มาตรการในการชวยเหลือใหราคากระดาษและอุปกรณการพิมพถูกลงซ่ึงทําใหหนังสือมีราคาไมสูง
นัก คนท่ัวไปก็จะสามารถซ้ือหนังสือไดโดยไมรูสึกเสียดายเงินทําใหหนังสือกลายเปนปจจัยหนึ่งใน
ชีวิตประจําวันได 
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2.6 แนวนโยบายของรัฐในการสงเสริมนิสัยรักการอานแกเยาวชนไทย 
 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  แกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 (2545 :  
14) ไดระบุไวในมาตรา  24 (3) วา   “จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการ
ปฏิบัติใหทําได คิดเปน  ทําเปน  รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนือ่ง”     และมาตรา  24 (5)  วา 
“สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม  ส่ือการเรียนและอํานวยความ
สะดวกเพ่ือใหผูเรียนเกดิการเรียนรูและมีความรอบรู รวมท้ังสามารถใชการวจิัยเปนสวนหนึ่งของ
กระบวนการเรียนรู ท้ังนี้ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากส่ือการเรียนการสอนและ
แหลงวิทยาการประเภทตาง  ๆ” 

นอกจากนี้รัฐบาลไดประกาศใหป  2546  เปนปแหงการสงเสริมการอานและการเรียนรูเพื่อ
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ   สยามบรมราชกุมารี     ในโอกาสที่ทรงเจริญ
พระชนมายุครบ  48    พรรษา  โดยกระทรวงศึกษาธิการไดเสนอมาตรการ  10  ประการเพ่ือพัฒนา
คุณภาพการเรียนรูสําหรับกลุมสาระการเรียนรู  5  กลุมสาระหลักไดแก  สังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม (Social Studies, Religions and Culture) ภาษาไทย (Thai language)  คณิตศาสตร
(Mathematics)  และวิทยาศาสตร (Science)   ซ่ึงนําไปสูบูรณาการสาระการเรียนรูอ่ืน  ๆ   ตอไป 

นอกจากนี้กระทรวงศึกษาธิการไดวางมาตรการเพ่ือใหโรงเรียน  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาและ
ชุมชนรวมกันสงเสริมสนับสนุนและจัดกิจกรรมสงเสริมการอานท้ังในโรงเรียนและนอกโรงเรียน  
โดยมีแนวทางดังนี้ 

1. จัดกิจกรรม    “วางทุกงาน  อานทุกคน”    โดยจัดเตรียมสถานท่ีและหาหนังสือ สําเนา 
บทความท่ีเปนประโยชนนาสนใจหรือใหความเพลิดเพลินเพื่อใหผูบริหาร  นักเรียน  ครู และ
บุคลากรอ่ืน  ๆ  เลือกอานไดอยางหลากหลายและมีปริมาณเพยีงพอ  สรางบรรยากาศ จัดเวลาตอน
เชากอนเขาเรียน ใหนกัเรียน ครูและบุคลากรทุกคนอานหนังสือหรือส่ิงพิมพสาระใดก็ไดตามความ
สนใจพรอมกนัทุกวนั อยางนอยวนัละ  15  นาที  

2. จัดกิจกรรมสงเสริมการอาน  ท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียนอยางหลากหลายและ 
สมํ่าเสมอท่ีไดผลครอบคลุมท้ังดานการฟง  คิด  พูด  และเขียน (สุ   จิ  ปุ  ลิ) 
 3.   สงเสริมใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการอานและสรางความรูสึกใหนักเรียนมีสวน
รวมในกิจกรรมสงเสริมการอาน ต้ังแตเร่ิมคิด  เร่ิมทําและมีความผูกพันกับโครงการ 
 4.   สรางแรงจูงใจและช้ีแนะใหพอแมผูปกครองสงเสริมและสนับสนุนใหเด็กมีนิสัยรักการ
อาน 
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 5.   พัฒนาการอานของนักเรียนตามลําดับ  ต้ังแตระดับอานออก   อานเปน  อานสมํ่าเสมอ  
จนกระท่ังอานเปนนิสัย  พรอมท้ังติดตามประเมินผลพัฒนาการการอานของเด็กอยางตอเนื่อง 
 
2.7   แนวคิดเก่ียวกับการเปดรับขาวสารของผูรับสาร 
  

ในกระบวนการส่ือสาร หากเด็กและเยาวชนคือผูรับสาร การอานคือวิธีการรับสาร วัสดุ
เกี่ยวกับการอานท่ีหลากหลายคือสาร แนวคิดเกี่ยวกับผูรับสารจะชวยอธิบายการเลือกอานของผูอาน
ไดและสามารถนํามาประยุกตใชศึกษาพฤติกรรมการอานท่ีสงผลตอนิสัยรักการอานของเยาวชน 
 แมคเควล (McQuail . 2000 : 387-393) ไดสรุปแนวคิดเกี่ยวกับการใชส่ือและความพึง
พอใจของผูรับสาร (Use and Gratification) และช้ีใหเห็นตามทฤษฎีความคาดหวังจากส่ือ 
(Expectancy-value Theory)    วาผูรับสารเปนผูเลือกท่ีจะกระทํา (Active Audience) ในการเปดรับ
ส่ือมวลชนภายใตเง่ือนไขท่ีวา ผูรับสารมีแรงจูงใจสวนตัวบางประการในการเปดรับส่ือมวลชน 
และส่ือมวลชนสามารถใหการตอบสนองตามความคาดหวังของผูรับสารได 
 แนวคิดนี้ชวยอธิบายการพฤติกรรมการเปดรับขาวสารและการหลีกเล่ียงการเปดรับ
ขาวสารในส่ือมวลชนของผูรับสารไดวา ผูรับสารมีความพึงพอใจท่ีคาดหวัง (Gratification Sought) 
โดยสวนตัวของตนเอง ความคาดหวังนี้เปนปจจัยท่ีผูรับสารใชเลือกท่ีจะเปดรับส่ือดวยเงื่อนไขท่ีวา
ส่ือจะสามารถตอบสนองส่ิงท่ีตนคาดหวังไว จึงเปดรับส่ือนั้น แลวจะมีการประเมินวาความพึง
พอใจท่ีไดรับ (Gratification Obtained) สามารถใหหรือตอบสนองตอความคาดหวังไดหรือไม หาก
ความพึงพอใจท่ีไดรับเทากับหรือมากกวาความคาดหวังเขาจะเปดรับส่ือนั้นมากข้ึน 
  ในทางตรงกันขามหากความพึงพอใจท่ีไดรับนอยกวาความคาดหวังเขาจะเปล่ียนไป
แสวงหาจากส่ืออ่ืนแทน อยางไรก็ตามแนวคิดนี้เปนการมองเฉพาะในดานของผูรับสารเพียงอยาง
เดียว ถาจะใหครอบคลุมมากข้ึนควรมองในดานของส่ือมวลชนดวยเชนกัน ดังนั้นถาพิจารณาถึง
พฤติกรรมการเปดรับส่ือมวลชนแลวควรมองท้ังดานผูรับสารและส่ือมวลชน สามารถสรุปเปน
แผนผังไดตามแผนภูมิท่ี  2.1 
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แผนภูมิท่ี 2.1    แสดงกระบวนการเลือกใชส่ือ 
ที่มา : แมคเควล (McQuail.  2000  :  387-393) 

 จากแผนภูมิท่ี 2.1   อธิบายไดวา การเลือกเปดรับส่ือของผูรับสารเปนผลมาจากผูรับสาร
และตัวส่ือมวลชน กลาวคือ ในดานตัวผูรับสาร มีปจจัยท่ีเกี่ยวของไดแก พื้นฐานทางสังคม
วัฒนธรรม ลักษณะสวนบุคคล ความตองการจากส่ือ รสนิยมและความชอบ เปนปจจัยของผูรับสาร 
ท่ีกําหนดความคาดหวังท่ีเขามีตอส่ือ นอกจากท่ียังมีปจจัยท่ีเปนตัวกําหนดการเลือกเปดรับส่ือ ไดแก 
ความสะดวกในการเปดรับส่ือ การรับรูความหลากหลายของส่ือ และบริบทในการรับส่ือปจจัย
เหลานี้ท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเลือกส่ือวาจะเลือกเปดรับส่ือใด ในขณะเดียวกันทางดานของ
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ส่ือมวลชนยังมีปจจัยท่ีเกี่ยวของท่ีเปนตัวกําหนดวาส่ือมวลชนจะสามารถตอบสนองความคาดหวัง
ของผูรับสารไดมากนอยเพียงใด  
 ปจจัยท่ีกลาวถึงนี้ ไดแก ระบบส่ือมวลชน โครงสรางการเสนอเนื้อหาในส่ือมวลชน การ
เผยแพรโฆษณารายการของรูปแบบส่ือเอง ชวงเวลาเนื้อหาเผยแพรในส่ือ โดยท่ีปจจัยในสวนของ
ผู รับสารจะเปนตัวกําหนดความตองการและความคาดหวังท่ีผู รับสารมีตอส่ือมวลชน  ใน
ขณะเดียวกัน ส่ือมวลชนจะมีแบบของการนําเสนอของตนเองและผูรับสารจะเปนผูเลือกเปดรับส่ือ
ตาง  ๆ   และประเมินวาส่ือใดตรงตามความคาดหวังก็จะเปดรับส่ือนั้น กระบวนการตอบสนองและ
ประเมินส่ือนี้จะเกิดข้ึนตลอดเวลา และสามารถเปล่ียนแปลงลักษณะการเลือกเปดรับส่ือได อันเกิด
จากการเรียนรูของผูรับสาร ดังนั้นส่ือตาง  ๆ   จึงมีกระบวนการในการเผยแพรรายการของตนให
ผูรับสารไดทราบ เพื่อนําไปใชในการพิจารณาเปดรับส่ือ 
 
2.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

งานวิจยัท่ีเกีย่วของท้ังไทยและตางประเทศแบงออกเปน    การสํารวจพฤติกรรมการอาน  การ 
สํารวจความสามารถในการอาน และ ปญหาและอุปสรรคท่ีสงผลตอการอาน ดังนี ้

2.8.1  การสํารวจพฤติกรรมการอาน 
 (1) การสํารวจพฤติกรรมการอานหนังสือของประชากร สํานักงานสถิติแหงชาติ  พ.ศ. 2548   
 สํานักงานสถิติแหงชาติ ไดสํารวจพฤติกรรมการอานหนังสือของประชากร คร้ังท่ีสอง พ.ศ.
2548   (การสํารวจคร้ังแรกในป  2546)    โดยเก็บขอมูลในเดือนพฤษภาคม  2548  ใชกลุมตัวอยาง
จากประชากรอายุต้ังแต  6  ปข้ึนไปท่ีเปนสมาชิกในครัวเรือนตัวอยาง  เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล
เกี่ยวกับจํานวนผูอานหนังสือ  พฤติกรรมการอานหนังสือและเหตุผลของผูท่ีไมอานหนังสือ 
ตลอดจนความคิดเห็นในเร่ืองของวิธีการสงเสริมจูงใจใหประชาชนรักการอาน   

การอานหนังสือของประชากร 
ผลการสํารวจพบวาจํานวนประชากรท่ีมีอายุต้ังแต  6  ปข้ึนไปท่ัวประเทศประมาณ   

59.2  ลานคน  มีผูอานหนังสือประมาณ 40.9  ลานคน  คิดเปนรอยละ  69.1  ของจํานวนประชากร
อายุ  6  ปข้ึนไปท้ังส้ิน  โดยสัดสวนของชายท่ีอานหนังสือคิดเปนรอยละ  51.5  และหญิงรอยละ  
48.5   
       ดานอัตราการอานหนังสือของชายสูงกวาหญิงอยางเห็นไดชัดกลาวคือ  ในจํานวนชาย
อายุ  6  ปข้ึนไป  29.4  ลานคน  อานหนังสือ  21.5  ลานคนคิดเปนรอยละ  71.6   ในขณะท่ีหญิงท่ีมี
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อายุต้ังแต  6  ปข้ึนไปจํานวน  29.7  ลานคน  เปนผูท่ีอานหนังสือ  19.8  ลานคน คิดเปนรอยละ  
66.7 
     พิจารณาอัตราการอานหนังสือตามกลุมอายุพบวา  กลุมวัยเด็ก  (อายุ  10-14  ป)  มีอัตรา
การอานหนังสือสูงสุด  คิดเปนรอยละ  95.2  ท้ังนี้เนื่องจากอยูในชวงวัยท่ีกําลังเรียนซ่ึงเปน
การศึกษาภาคบังคับ  รองลงมาคือกลุมเยาวชน (อายุ 15-24  ป) รอยละ 83.1 สําหรับกลุมผูสูงอายุ  
(อายุ  60  ปข้ึนไป)  มีอัตราการอานหนังสือตํ่าสุดคือรอยละ  37.4 
 นอกจากนี้ยังพบวา  อัตราการอานหนังสือของประชากรมีความสัมพันธไปในทิศทาง
เดียวกันกับระดับการศึกษาท่ีเรียนจบ  ผูท่ีจบระดับอุดมศึกษามีอัตราการอานหนังสือสูงกวาผูท่ีจบ
การศึกษาในระดับอ่ืน ๆ  (รอยละ  96.3)  สําหรับผูท่ีจบการศึกษาระดับประถมศึกษาและตํ่ากวามี
อัตราการอานหนังสือตํ่าสุดคือ รอยละ  61.8 

ประเภทของหนังสือท่ีอาน 
ประเภทของหนังสือท่ีประชาชนใหความสนใจอานมากเปนอันดับหนึ่ง ไดแก   

หนังสือพิมพคิดเปนรอยละ  72.9  ประเภทท่ีไดรับความสนใจอานรองลงมาไดแก  นวนิยาย  
การตูน  หนังสืออานเลน  คิดเปนรอยละ  45.4  และนิตยสารคิดเปนรอยละ  36.9  สวนตําราเรียน
ตามหลักสูตรมีผูอานคิดเปนรอยละ  34.4  สําหรับการอานจากอินเทอรเน็ตมีผูท่ีใหความสนใจอาน
คิดเปนรอยละ  10.2  นอกจากนี้ยังพบวามีผูอานหนังสือ/ซีดี  เกี่ยวกับธรรมะคิดเปนรอยละ  5.7 

เวลาเฉล่ียท่ีอานหนังสือ 
เม่ือพิจารณาเวลาท่ีใชอานหนังสือในแตละวันของผูท่ีตอบสัมภาษณพบวา คนไทย 

ใชเวลาในการอานหนังสือโดยเฉล่ียในแตละวันประมาณ  1  ช่ัวโมง 59  นาที 
เหตุผลหลักท่ีไมอานหนังสือ 
ในจํานวนประชากรท่ีมีอายุ  6  ปข้ึนไป  59.2  ลานคน  มีผูท่ีไมอานหนังสือจํานวน 

ประมาณ  18.3  ลานคน  คิดเปนรอยละ  30.9  แยกเปนเพศชายประมาณ  8.4  ลานคน คิดเปนรอย
ละ 28.4  เพศหญิงประมาณ 9.9  ลานคน  คิดเปนรอยละ  33.3  ในจํานวนผูท่ีไมอานหนังสือ  18.3  
ลานคนนี้   4.1  ลานคน  อาศัยอยูในเขตเทศบาล  ท่ีเหลืออีก  14.2  ลานคน  อาศัยอยูนอกเขต
เทศบาล 
        ในจํานวนผูท่ีไมอานหนังสือ  18.3  ลานคนนั้น  เปนผูท่ีอานหนังสือไมออก  3.3  ลาน
คน  สําหรับผูท่ีอานหนังสือออกแตไมอานสวนใหญ  (รอยละ  48.4) ใหเหตุผลวา  ไมอานหนังสือ
เพราะชอบดูโทรทัศน  รองลงมา (รอยละ 36)  ไมมีเวลาอาน  อีกรอยละ  30.7  เปนผูท่ีไมชอบ
หรือไมสนใจที่จะอาน  สวนท่ีเหลืออีกรอยละ  1.1  ไมอานหนังสือเนื่องจากมีปญหาสุขภาพ  ปวย  
เปนอัมพฤกษ อัมพาต  พิการ  ตาบอด  ปญญาออน  เปนตน 
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ความคิดเห็นในการสงเสริมเพื่อจูงใจใหประชาชนรักการอานหนังสือ 
ผลการศึกษาสํารวจพบวาผูตอบสัมภาษณสวนใหญเห็นวา  ควรมีหองสมุดประจํา 

หมูบาน /ชุมชน  หนังสือควรมีราคาถูกลง  ควรมีเนื้อหาสาระท่ีนาสนใจ  สามารถหาซ้ือไดงาย  ควร
สงเสริมใหพอแมปลูกฝงใหเด็กรักการอานหนังสือ และควรมีการประชาสัมพันธเพื่อจูงใจใหคน
อานหนังสือมากข้ึน 

 

(2)  โครงการสํารวจพฤติกรรมการอาน ของเอแบคโพลล พ.ศ. 2549 

สํานักวิจยัเอแบคโพลล  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ไดดําเนินโครงการสํารวจพฤติกรรมการ
อานหนังสือของเยาวชนระหวางอายุ 12-23 ป ในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร และจังหวัดหวัเมืองใหญ
ใน 4 ภูมิภาค ไดแก เชียงใหม ขอนแกน ชลบุรี และสงขลา โดยมีขนาดตัวอยางท้ังส้ิน 4,920 
ตัวอยาง โดยผลสํารวจท่ีนาสนใจ พบวาเดก็และเยาวชน อายุ 12-23 ป สวนใหญเปนผูอานหนังสือ
รอยละ 91 และเปนผูไมอานหนังสือเพยีงรอยละ 9 เม่ือจําแนกพฤติกรรมการอานหนังสือของเด็ก
และเยาวชน ออกตามพื้นท่ีในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาลและกรุงเทพมหานคร พบวามีพฤติกรรม
การอานหนังสือท่ีสอดคลองกันในแตละพื้นท่ี คือมีผูอานหนังสือคิดเปนรอยละ 93.1 รอยละ 91.0 
และรอยละ 90.2 ตามลําดับ 

เยาวชนท่ีเปนกลุมตัวอยางเกินกวาคร่ึงหนึ่ง หรือรอยละ 65.5 ระบุวาชอบดูโทรทัศน วีซีดี 
มากกวาการอานหนังสือ เม่ือแยกยอยเปรียบเทียบการฟงวิทยกุับการอานหนังสือ พบวากลุมตัวอยาง
รอยละ 45 ตอบวาฟงวิทยุมากกวา สวนรอยละ 31.8 ระบุวาอานหนังสือมากกวา เม่ือเปรียบเทียบ
การคุยโทรศัพทกับการอานหนังสือ พบวารอยละ 43.3 คุยโทรศัพทมากกวา สวนรอยละ 35.6 ระบุ
วาอานหนังสือมากกวา เม่ือเปรียบเทียบการเลนอินเตอรเน็ตกับการอานหนังสือ พบวากลุมตัวอยาง
รอยละ 37.6 ระบุวาอานหนังสือมากกวา ขณะท่ีรอยละ 37.2 ระบุวาเลนอินเตอรเน็ตมากวา เม่ือ
เปรียบเทียบการเลนเกมออนไลนกับการอานหนังสือ พบวารอยละ 57.6 อานหนังสือมากกวา สวน
อีกรอยละ 22.5 เลนเกมออนไลนมากกวา 

 
(3)  การสํารวจหนังสือในดวงใจของนักเรียน  ของกองวจิัยทางการศึกษา  กรมวิชาการ   

กระทรวงศึกษาธิการ  พ.ศ. 2546 
 กองวิจยัทางการศึกษา  กรมวชิาการ  กระทรวงศึกษาธิการไดสํารวจความสนใจในการอาน
หนังสือในดวงใจของนักเรียน 75 จังหวดัและในเขตกรุงเทพฯ ระหวางวันท่ี 14 พฤศจิกายน  2545- 
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13  ธันวาคม  2545 ขอมูลท่ีไดเปนการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi Stage Sampling) โดย
จําแนกตามนระดับชวงช้ันไดแก     ชวงช้ันท่ี 1  ป.1-3      ชวงช้ันท่ี  2  ป.4-6       ชวงช้ันท่ี  3  ม.1-3   
และชวงช้ันท่ี  4  ม.4-6  โดยสํารวจหนังสือในดวงใจของนักเรียนทุกจงัหวัด  จังหวดัละ  2  อําเภอ
อําเภอละ  2  โรงเรียน  จําแนกเปนโรงเรียนในเมืองและนอกเมืองท้ังระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาในทุกระดับช้ันการศึกษา  จํานวน 7,084  คน  และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 
5,510  คน  รวมท้ังส้ิน  20,736  คน  ผลการวิจัยสรุปไดดงันี้ 

ความคิดเหน็เกี่ยวกับหนังสือในดวงใจของนักเรียนในสวนภูมิภาค  นักเรียนทุกชวงช้ัน  
โดยรวมชอบหนังสือประเภทการตูน (มีคําพูดของตัวการตูนเปนผูดําเนินเร่ือง) มากท่ีสุด  รองลงมา
ไดแก  หนังสือความรูท่ัวไป  หนังสือภาพ  หนังสือกฬีา และนอยท่ีสุดคือ  หนังสือภมิูศาสตร  โดย
เหตุผลท่ีนักเรียนสวนใหญชอบอานหนังสือคือ อานแลวไดความรูตรงกับวิชาท่ีเรียน รายช่ือหนังสือ
ในดวงใจท่ีนักเรียนในสวนภมิูภาคแตละคนชอบอาน เรียงลําดับจากมากไปหานอย  5  อันดับแรก
ไดแก 
        ระดับช้ัน ป.1-  3  ชอบอานหนังสือหนูนอยหมวกแดง   โดเรมอน ประวัติศาสตรชาติ
ไทย   สุดสาคร  กระตายกับเตา 
       ระดับช้ัน  ป.4-6  ชอบอานหนังสือแฮร่ีพอตเตอร   ขายหวัเราะ  ประวัติศาสตรชาติไทย   
ไทยรัฐ  โคนนัยอดนกัสืบ 
       ระดับช้ัน  ม.1- 3  ชอบอานหนังสือแฮรี่พอตเตอร  ขายหวัเราะ โคนันยอดนักสืบ   ทีวี
พูล  โดเรมอน 
       ระดับช้ัน  ม.4-  6  ชอบอานหนังสือแฮร่ีพอตเตอร  ขายหัวเราะ  ทีวีพูล  ขวญัเรือน  
โคนันยอดนักสืบ 

ความคิดเหน็เกี่ยวกับหนังสือในดวงใจของนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร นักเรียนทุก
ชวงช้ัน  สวนใหญชอบหนังสือประเภทการตูน (มีคําพูดของตัวการตูนเปนผูดําเนนิเร่ือง) มากท่ีสุด  
รองลงมาไดแก  หนังสือความรูท่ัวไป  หนังสือภาพ  หนังสือกฬีา และนอยท่ีสุดคือ  หนังสือ
ภูมิศาสตร  โดยเหตุผลท่ีนักเรียนสวนใหญชอบอานหนงัสือประเภทตาง  ๆ  อานแลวสนุกสนาน
เพลิดเพลิน รายช่ือหนังสือในดวงใจท่ีนกัเรียนในเขตกรุงเทพฯ แตละคนชอบอาน เรียงลําดับจาก
มากไปหานอย  5  อันดับแรกไดแก 
        ระดับช้ัน ป.1-  3  ชอบอานหนังสือโปเกมอน  หนนูอยหมวกแดง  โดเรมอน  กระตาย
กับเตา   กลวยหอมจอมซน 
       ระดับช้ัน  ป.4-6    ชอบอานหนังสือขายหัวเราะ   โดเรมอน  ประวัติศาสตรชาติไทย      
แฮร่ีพอตเตอร  โคนันยอดนักสืบ 
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       ระดับช้ัน  ม.1- 3  ชอบอานหนงัสือแฮร่ีพอตเตอร โคนันยอดนักสืบ โดเรมอน          
ขายหัวเราะ   Lord of the Ring 
       ระดับช้ัน  ม.4-  6  ชอบอานหนังสือแฮรี่พอตเตอร   Lord of the Ring โคนันยอดนกัสืบ   
ซอคเกอร  Ice 
 
 (4)    ผลการสํารวจของโครงการรณรงคการอานแหงชาติ National Reading Campaign  
ประเทศอังกฤษ ป ค.ศ.1999 

ผลการสํารวจทัศนคติท่ีมีตอการอานของเดก็และเยาวชน พบวา จํานวนเด็กท่ีอานหนังสือ
เพื่อความบันเทิงลดลง ถึงแมวารัฐบาลจะมีนโยบายสงเสริมใหเยาวชนกระตือรือรนท่ีจะอาน 
เยาวชนอายุ 14 ถึง 15 ป หันไปใหความสนใจเลนเกมคอมพิวเตอรมากกวา โดยมีเพียง 1ใน 5 
เทานั้นท่ีหยิบหนังสือมาอานในชวงเยน็ แต 3ใน 5 เลนเกมคอมพิวเตอรเปนประจํา ความ
กระตือรือรนในการอานท่ีบานลดลงตลอดชวงทศวรรษท่ี 1990 จากการสํารวจจากเยาวชนในป 
ค.ศ. 1998 โดย Schools Health Education Unit ของ  Exeter University  (TES, 5 November 1999)  
 

(5)    ผลการสํารวจทัศนคติของเยาวชนประเทศอังกฤษตอการอาน โดย   Nestle   Family  
Monitor ป ค.ศ. 2003 

Nestle Family Monitor     สํารวจทัศนคติของเยาวชนตอการอาน   โดยใชกลุมตัวอยาง 900  
9 ตัวอยาง เปนเยาวชนอายุ 11ถึง 18 ป ท่ีศึกษาในโรงเรียนเอกชนและวิทยาลัยใน 33 รัฐ ชวงเดือน
มีนาคมถึงพฤษภาคม ป ค.ศ. 2003 ผลการสํารวจพบวา รอยละ 83 อานหนังสือในเวลาวาง  รอยละ 
11 ไมเคยอานหนังสือนอกช่ัวโมงเรียน  เด็กผูชายรอยละ 16 และเดก็ผูหญิงรอยละ 7 ไมเคยอาน
หนังสือในเวลาวาง  รอยละ 26 เห็นวาการอานเปนส่ิงท่ีไมนาสนใจ  นอกจากนี้ยังไดสํารวจดวยวา
ทําอยางไรใหเยาวชนสนใจอาน พบวา รอยละ 43 จะอานส่ิงท่ีเพื่อนแนะนํา  รอยละ 10 จะอานส่ิงท่ี
ครูแนะนํา  รอยละ 23 อานหนังสือเกี่ยวกับคนท่ีมีช่ือเสียง  ชวงเวลาเปนอุปสรรคสําคัญท่ีสุดตอการ
อานและ 1 ใน 5 จะอานเพิ่มข้ึนถาเห็นวาเปนเร่ืองท่ีควรอาน รอยละ 70 ชอบดูโทรทัศนและดีวีดี
มากกวาอานหนังสือ  ในภาพรวมเด็กผูหญิงมีความกระตือรือรนท่ีจะอานมากกวาเด็กผูชาย   
 

2.8.2 การสํารวจความสามารถในการอานของเยาวชน 

(1) การประเมินผลทางการศึกษานกัเรียนไทย ตามโครงการ PISA   (Program for  
International Student Assessment) ระยะท่ี 1 ป 2544-2546 ดานการอาน สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  (สสวท.) 
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.)  ในฐานะเปนผูรับผิดชอบ
การประเมินตามโครงการการประเมินผลทางการศึกษานักเรียนไทย ตามโครงการ PISA(Program 
for International Student Assessment) ระยะท่ี 1 ป 2544-2546  ดานการอาน ท่ีประเมินผลการศึกษา
ประเทศกลุมสมาชิกองคการพัฒนาและความรวมมือทางเศรษฐกิจ หรือ OECD 29 ประเทศ และ
กลุมประเทศท่ีไมไดเปนสมาชิกอีก 14 ประเทศ เชน ประเทศไทย อินโดนีเซีย ฮองกง อารเจนตินา 
บราซิล   ไดรายงานวา มีนักเรียนไทยเขารวมในการประเมิน 5,800 คน อยูในวัยอายุ 15 ป จาก
โรงเรียนทุกสังกัดในประเทศไทย ท้ังโรงเรียนสาธิตของมหาวิทยาลัย โรงเรียนในสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (สปช.) สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน
(สช.) สังกัดกระทรวงมหาดไทย (มท.) สังกัดกรมอาชีวศึกษา (อศ.) และสังกัดกรมสามัญศึกษา
(สศ.) ซ่ึงสุมประเมินโดยวิธีการประเมิน PISA ท่ีจะเนนเนื้อหาความรูและทักษะ เจตคติและวิธีการ
เรียนรู ภูมิหลังของตัวนักเรียนและโรงเรียน  

ตามวิธีการประเมินนกัเรียนแตละคนจะใชเวลาตอบคําถาม 2 ช่ัวโมง โดยมีคําถามท่ีตอง
ตอบท้ังหมดเปนเวลา 7 ช่ัวโมง โดยจะเปนคําถามแบบเลือกตอบ และคําถามท่ีตองเขียนคําตอบเอง 
ซ่ึง ผลคะแนนเฉล่ียของเดก็ไทยท่ีออกมาอยูท่ี 431 คะแนน ซ่ึงตํ่ากวา 500 คะแนนตามเกณฑของ 
OECD และไดมีการแยกจําแนกเปนรายละเอียดท่ีนาสนใจตางๆ ดังนี ้ 

ระดับการอานของเด็กไทย จาก 5 ระดับ เด็กไทยจะอยูท่ีระดับสอง ประมาณรอยละ 37 
ระดับหนึ่ง รอยละ25    ระดบัสามรอยละ 20  ระดับส่ีรอยละ 4-5 และระดับหา มีนอยมาก หรือแทบ
ไมมี ซ่ึงเปนระดับการอานท่ีดีท่ีสุดท่ีเด็กสามารถประเมิน วิเคราะหเนื้อหา สรางสมมติฐานและ
สรางแนวคิดใหมๆ ได สวนระดับท่ีตํ่ากวาระดับหนึ่งมีสูงประมาณรอยละ 10 โดยเดก็สามารถอาน
ไดแตไมสามารถใชการอานเพื่อการเรียนรูได ถาเทียบกับมาตรฐานท่ีกําหนดประเทศฮองกงจะมี
ระดับการอานสูงในระดับการอาน 3 - 5  

สมรรถถนะในการอาน  ดานสาระ ตีความ วิเคราะหของเด็กไทยจะอยูท่ีประมาณ 400-440-
430 คะแนนตามลําดับ     ตํ่ากวาประเทศท่ีรับการประเมินอยางเกาหลีใต ญ่ีปุน ฮองกง แตสูงกวา
ประเทศอินโดนีเซีย   สวนคะแนนเฉล่ียการประเมินคร้ังนี้ โรงเรียนสาธิตเฉล่ีย  566  คะแนน กรม
สามัญศึกษา 449 คะแนน      กระทรวงมหาดไทย 448  คะแนน      กรมอาชีวศึกษา 443 คะแนน 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน    425 คะแนน และ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ  409  คะแนน  

ในเร่ืองของเพศกับการอานนั้นประเทศทั่วไปพบวา ผูหญิงมีทักษะการอานสูงกวาผูชาย 
ดานคณิตศาสตรผูชายสูงกวา สวนดานวิทยาศาสตรใกลเคียงกัน ยกเวนประเทศไทยท่ีผูหญิงมี
ทักษะสูงกวาชายทุกดาน สวนรอยละของนักเรียนท่ีตํ่ากวาระดับ 1 นั้นของไทย ผูชายมีสัดสวน
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ประมาณรอยละ   51    ผูหญิงประมาณรอยละ  8 เกาหลีใตชายประมาณรอยละ   7  เกาหลีใตหญิง
ประมาณรอยละ 4 ฮองกงชายประมาณรอยละ   12 ฮองกงหญิงประมาณรอยละ 3   อินโดนีเซีย ชาย
ประมาณรอยละ 75    อินโดนีเซียหญิงรอยละ   25 

 
2.8.3  ปญหาและอุปสรรคท่ีสงผลตอการอาน 
(1) การวิจยัเร่ืองการศึกษาสภาพการอานของนกัเรียนและการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 

ในโรงเรียน  ของกรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  พ.ศ.  2544 
การวิจัยเร่ืองการศึกษาสภาพการอานของนักเรียนและการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานใน

โรงเรียนมีวัตถุประสงคเพื่อคนหาเกี่ยวกับความสนใจและพฤติกรรมการอานของนักเรียน
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  ตลอดจนการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในโรงเรียนของครู
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา รวมท้ังครูบรรณารักษประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  โดยการ
สอบถามจากกลุมตัวอยางใน  4  ภาค ภาคละ  2  จังหวัดไดแก  จังหวัดพิจิตร  กําแพงเพชร  ชุมพร  
ระนอง  นครราชสีมา  รอยเอ็ด  สมุทรสงคราม  เพชรบุรี  รวม  9  จังหวัดจังหวัดละ  13  โรงและ
กรุงเทพฯ รวม  116  โรง  เปนโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  
กรมสามัญศึกษา  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  โรงเรียนสังกัดเทศบาลและเมืองพัทยา  
กรมการปกครองและกรุงเทพฯ  ประชากรกลุมตัวอยางประกอบดวย  ครูประจําช้ันและครูผูสอน
วิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี  3-6  จํานวน  73  คน  หัวหนาหมวดวิชาภาษาไทยหรือครูผูสอน
วิชาภาษาไทยช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1-6 จํานวน 34  คน  ครูบรรณารักษประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
จํานวน    107    คน     นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี    3-6  จํานวน    2,499  คน  และนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี  1-6  จํานวน  1,418  คน    ผลสรุปดังนี้ 
 สภาพการอานของนักเรียนประถมศึกษา  สวนใหญมีความสนใจอานหนังสือถึงรอยละ  97  
โดยใหเหตุผลในการอานเรียงจากมากไปนอยตามลําดับดังนี้  ชวยเพิ่มพูนความรู  ไดรับความ
สนุกสนานและเพลิดเพลิน  และชอบอาน  สําหรับหนังสือท่ีนักเรียนประถมศึกษาชอบอานและ
อานในชีวิตประจําวันไดแก  หนังสือเรียน  หนังสือการตูน  นิทานและหนังสือประเภทศิลปะ  กีฬา  
ดนตรี  สวนสถานท่ีท่ีนักเรียนประถมศึกษาชอบไปอานมากท่ีสุดคือ  หองสมุดโรงเรียนและบาน  
สําหรับอุปสรรคในการอานของนักเรียนประถมศึกษาไดแก  นักเรียนตองชวยทํางานบาน  มี
การบานมาก  และหาหนังสือท่ีถูกใจอานไมได  นอกจากนี้พบวาปจจัยท่ีสงผลตอการอานของ
นักเรียนประถมศึกษาคือ  การบริการของหองสมุดเปดในเวลาท่ีจํากัด  และไมมีหนังสือท่ีตองการ  
การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานมีชวงเวลาจัดท่ีไมเหมาะสม  นักเรียนไมมีสวนรวมกิจกรรม  
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กิจกรรมสงเสริมการอานท่ีนักเรียนประถมศึกษาตองการใหครูจัดมากท่ีสุดคือ  การเลานิทานและ
การแนะนําหนังสือ 
 สภาพการอานของนักเรียนมัธยมศึกษา  สวนใหญมีความสนใจอานหนังสือถึงรอยละ  
94.99 โดยใหเหตุผลในการอานเรียงจากมากไปนอยตามลําดับดังนี้  นักเรียนไดรับความสนุกสนาน
และเพลิดเพลิน ชวยเพ่ิมพูนความรูและชอบอาน  สําหรับหนังสือท่ีนักเรียนมัธยมศึกษาชอบอาน
มากท่ีสุดคือ  หนังสือการตูน  นิทาน  หนังสือพิมพและหนังสือเรียน  แตหนังสือท่ีนักเรียน
มัธยมศึกษาอานในชีวิตประจําวันคือหนังสือเรียน  หนังสือพิมพและหนังสือการตูน  ดานสถานท่ีท่ี
นักเรียนมัธยมศึกษาชอบไปอานหนังสือมากท่ีสุดคือ   บานและหองสมุดโรงเรียน  สําหรับอุปสรรค
ในการอานของนักเรียนมัธยมศึกษาไดแก  นักเรียนมีการบานมาก  ตองชวยทํางานบาน  และอาน
หนังสือแลวไมเขาใจ  นอกจากนี้พบวาปจจัยท่ีสงผลตอการอานของนักเรียนมัธยมศึกษาคือ  การ
บริการของหองสมุดไมมีหนังสือท่ีตองการ  และหองสมุดเปดในเวลาจํากัด   การจัดกิจกรรม
สงเสริมการอานไมนาสนใจและชวงเวลาจัดไมเหมาะสม  กิจกรรมสงเสริมการอานท่ีนักเรียน
มัธยมศึกษาตองการใหครูจัดมากท่ีสุดคือ  การแนะนําหนังสือและการจัดนิทรรศการหนังสือ 
 การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในโรงเรียนของครูประถมศึกษาและครูมัธยมศึกษา  สวน
ใหญมีการจัดกิจกรรมเปนประจํา  กิจกรรมสงเสริมการอานท่ีครูประถมศึกษาจัดข้ึนเรียงจากมากไป
หานอยตามลําดับดังนี้  การเลาเร่ืองในหนังสือใหนักเรียนฟง  การแนะนําการอาน  และการแนะนํา
หนังสือท่ีนาสนใจ  กิจกรรมสงเสริมการอานท่ีครูมัธยมศึกษาจัดข้ึน  เรียงจากมากไปหานอย
ตามลําดับดังนี้  การจัดปายวิชาการหรือปายนิเทศ  การแนะนําการอาน  และการประกวดเขียน
เรียงความหรือบทความ  นอกจากน้ีพบวาครูประถมศึกษามีปญหาในการจัดกิจกรรมสงเสริมการ
อานมากที่สุดคือ  ขาดงบประมาณ  รองลงมาขาดผูชวยเหลือและไมมีเวลาจัดกิจกรรม  สวนปญหา
ในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของครูมัธยมศึกษา  มากท่ีสุดคือ  ขาดงบประมาณ  รองลงมาไม
มีเวลาจัดกิจกรรมและขาดผูชวยเหลือ  ในการมอบหมายใหนักเรียนไปอานหนังสือหรือนําหนังสือ
จากหองสมุดมาใหนักเรียนคนควา ท้ังครูประถมศึกษาและครูมัธยมศึกษาพบวาสวนใหญจะทํากัน
เปนประจํา 
 การดําเนินงานหองสมุด  สวนใหญท้ังหองสมุดประถมศึกษาและมัธยมศึกษามีการจัด
หมวดหมูระบบทศนิยมของดิวอ้ีและการจัดทําบัตรรายการ แตพบวาปญหาในการดําเนินการ
หองสมุดของครูบรรณารักษประถมศึกษามากท่ีสุดคือ  ครูบรรณารักษไมสามารถดําเนินงาน
หองสมุดไดเต็มท่ีเนื่องจากมีช่ัวโมงสอนมาก  สวนปญหาของครูบรรณารักษมัธยมศึกษาท่ีพบมาก
ท่ีสุดคือ ขาดงบประมาณในการจัดซ้ือหนังสือและปรับปรุงหองสมุด  ในสวนการจัดกิจกรรม
สงเสริมการอานพบวาครูบรรณารักษประถมศึกษาจะมีความถ่ีในการจัดกิจกรรมมากกวาครู
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มัธยมศึกษา  โดยครูบรรณารักษประถมศึกษาจะจัดกิจกรรมเดือนละคร้ังไดแก  การแนะนําหนังสือ  
และครูบรรณารักษมัธยมศึกษาจะจัดกิจกรรมภาคเรียนละคร้ังไดแก  การแขงขันตอบปญหาเกี่ยวกับ
หนังสือและการจําหนายหนังสือราคาถูก  นอกจากนี้พบวาปญหาในการจัดกิจกรรมสงเสริมการ
อานของครูบรรณารักษประถมศึกษาไดแก  ขาดงบประมาณ  และไมมีเวลาจัดกิจกรรม  สวนครู
บรรณารักษมัธยมศึกษาไดแก  ไมมีเวลาจัดกิจกรรมและขาดผูชวยเหลือ  แตอยางไรก็ตามโรงเรียน
ยังใหความสําคัญในการอานโดยมีการจัดทําโครงการกิจกรรมสงเสริมการอาน 
 

(2) งานวิจัยเร่ืองปจจัยบางประการที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี 3   ของ  นายถาวร บุปผาวงษ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  พ.ศ. 2546 

ผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาวา เพศของนักเรียน ความเช่ือในความสามารถของตนเอง ระดับ
การศึกษาของผูปกครองการสงเสริมการอานท่ีบานของผูปกครอง  การอบรมเล้ียงดูแบบประชา- 
ธิปไตยของผูปกครอง การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันของผูปกครองและการสงเสริมการอาน
จากหองสมุดโรงเรียน มีตัวแปรใดบางท่ีมีความสําคัญสงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียน  
ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสังกัดสํานักงาน
การประถมศึกษา โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในจังหวดัสระบุรี จํานวน 1,956 คน ภาคเรียน
ท่ี 1 ปการศึกษา 2546 ท่ีไดจากการสุมตัวอยางแบบสองข้ันตอน (Two-Stage Random Sampling) 
จํานวน 605 คน  สรุปผลคือ 

ปจจัยแตละดานกับนิสัยรักการอานของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนหญิงมากท่ีสุด  
และผูปกครองของนักเรียนมีการศึกษาระดบัประถมศึกษามากท่ีสุด สวนคะแนนเฉล่ียของความเช่ือ
ในความสามารถของตนเอง  การสงเสริมการอานท่ีบานของผูปกครอง การเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตยของผูปกครอง การเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันของผูปกครอง การสงเสริมการอาน
จากหองสมุดโรงเรียน และนิสัยรักการอานของนักเรียนอยูในระดับปานกลาง การสงเสริมการอาน
จากหองสมุดโรงเรียนมีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมากท่ีสุด สวนความเช่ือในความสามารถของ
ตนเองมีคานอยท่ีสุด การเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันมีคาสัมประสิทธ์ิการกระจายมากท่ีสุด สวน
ความเช่ือในความสามารถของตนเองมีคานอยท่ีสุด การสงเสริมการอานจากหองสมุดโรงเรียนมีคา
ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานมากท่ีสุด สวนความเช่ือในความสามารถของตนเองมีคานอยท่ีสุด 

ตัวแปรอิสระท่ีสงผลตอนิสัยรักการอาน ตัวแปรอิสระท้ัง 9 ตัวแปร ไดแก เพศของนักเรียน 
การศึกษาระดบัมัธยมศึกษาของผูปกครอง การศึกษาระดับอนุปริญญาของผูปกครอง การศึกษา
ระดับปริญญาของผูปกครอง ความเช่ือในความสามารถของตนเอง การสงเสริมการอานท่ีบานของ
ผูปกครอง การเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของผูปกครอง การเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันของ
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ผูปกครอง และการสงเสริมการอานจากหองสมุดโรงเรียนกับนิสัยรักการอานของนักเรียน มีคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหคูุณ เทากับ 0.794 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มีความผันแปร
รวมกันหรือสงผลรวมกันตอนิสัยรักการอาน คิดเปนรอยละ 63.1 

การวิเคราะหการถดถอยพหคูุณแบบมีข้ันตอน (Stepwise) การสงเสริมการอานท่ีบานของ
ผูปกครอง การสงเสริมการอานจากหองสมุดโรงเรียน การเล้ียงดแูบบประชาธิปไตยของผูปกครอง 
และการเล้ียงดแูบบเขมงวดกวดขันของผูปกครอง ท้ังส่ีตัวแปร สงผลตอนิสัยรักการอานของ
นักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกคาและมีคา สหสัมพันธพหุคูณ เทากับ 0.793 มี
ความผันแปรรวมกันหรือสงผลรวมกันตอนิสัยรักการอาน คิดเปนรอยละ 62.9  

น้ําหนกัความสําคัญท่ีสงผลตอตัวแปรดานนิสัยรักการอานของนักเรียน  มีตัวแปรอิสระ 4 
ตัวแปร สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนในทางบวก อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุก
คา โดยการสงเสริมการอานท่ีบานของผูปกครองสงผลเปนอันดับ 1 การสงเสริมการอานจาก
หองสมุดโรงเรียนสงผลเปนอันดับ 2 การเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย ของผูปกครองสงผลเปนอันดบั 
3 และการเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันของผูปกครองสงผลเปนอันดับ 4 
 


