
 
 
 
 

 
 

บทท่ี  5  
สรุปผลการศึกษาและอภิปรายผล 

 
การวิจยัเร่ือง  “นิสัยรักการอาน ทัศนคติ  และความสัมพันธระหวางความสามารถในการ

อานตอผลการเรียน”    ไดผลดังนี้ 
 
      5.1   สรุปลักษณะของกลุมตัวอยางท่ีศึกษา 
             เพศ 
                    เพศชาย รอยละ 50.2 และเพศหญิง รอยละ 49.8  
  ชวงอาย ุ
                  ผูท่ีมีอายุ 8-12 ป รอยละ 26.2 อายุ 13-17  ป รอยละ 28.1 และอายุ 18-25  ป รอยละ 45.6 

การศึกษา 
                 ระดับประถมศึกษาหรือตํ่ากวา รอยละ 26.8 ระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเทา รอยละ 26.3 
ระดับปวช. ปวส. อนุปริญญา รอยละ 14.6 และระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา รอยละ 25.4 

ประมาณรายได 
   ครอบครัวมีรายไดตอเดือน 15,001-25,000 บาท รอยละ 7.8 มีรายได 25,001-35,000 บาท 

รอยละ 19.3 มีรายได 35,001-45,000 บาท รอยละ 28.9 มีรายได 45,001-55,000 บาท รอยละ 21.4 
และมีรายไดมากกวา 55,000 บาทข้ึนไป รอยละ 22.6 

 อินเทอรเน็ต 
   กลุมตัวอยางใช อินเทอรเน็ตรอยละ 93.6  จํานวน 61 คนไมไดใชรอยละ 6.1 และท่ีไม
ทราบ/ไมตอบ รอยละ 0.3 
 

5.2 สรุปทัศนคติในการอานของเยาวชน 
ภาพรวมของทัศนคติเกีย่วกับการอานของเยาวชน เปนดังนี้ 
      การอานเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน เปนทัศนคติท่ีมีคาเฉล่ียมากท่ีสุดคือ 3.34  
      นิสัยรักการอานมีความสําคัญ เปนทัศนคติท่ีมีคาเฉล่ียอันดับสองคือ 3.32 
      การอานมีสวนตอความสําเร็จในชีวติคนเรา เปนทัศนคติท่ีมีคาเฉล่ียอันดับสามคือ 3.18 
      ตนเองมีสวนกระตุนใหเพื่อนๆ รักการอาน เปนทัศนคติท่ีมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุดคือ 2.44 
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  5.3   สรุปพฤติกรรมการอานของเยาวชน 
  5.3.1  ปริมาณการอาน 

(1) จํานวนคร้ังในหนึ่งสัปดาห   
มากท่ีสุด รอยละ 61.3  อานสัปดาหละ 2-3 คร้ัง  
อันดับสอง  รอยละ 38.0   อานทุกวนั  
อันดับสาม  รอยละ 0.6   อานสัปดาหละคร้ัง  
นอยท่ีสุด     รอยละ 0.1  อานนอยกวาสัปดาหละคร้ัง 

 (2) จํานวนช่ัวโมงในหน่ึงสัปดาห 
มากท่ีสุด    รอยละ 74.7    อาน 2 - 5   ช่ัวโมงในหนึ่งสัปดาห  
อันดับสอง  รอยละ 23.0    อาน 6 - 10 ช่ัวโมง   
อันดับสาม  รอยละ 1.4   อานเกิน 10  ช่ัวโมง  
นอยท่ีสุด  รอยละ 0.9  อานนอยกวา 2   ช่ัวโมงในหน่ึงสัปดาห  

         5.3.2   ภาษาท่ีอาน 
มากท่ีสุด  รอยละ 99.3      อานภาษาไทย  
นอยท่ีสุด รอยละ 0.7  อานภาษาอังกฤษ  

         5.3.3  วัสดุท่ีอานและความสนใจอานของเยาวชน 
   (1) อานบอยมาก   
    มากท่ีสุด รอยละ 58.2    หนังสือพิมพ  
   อันดับสอง รอยละ 46.3    นิตยสาร/วารสาร  
   อันดับสาม รอยละ 12.4    คอมพิวเตอร/อินเทอรเน็ต  
   นอยท่ีสุด รอยละ 0.4  อ่ืนๆ  
  (2) อานบาง 
   มากท่ีสุด รอยละ 82.4     คอมพิวเตอร/อินเทอรเน็ต  
   อันดับสอง รอยละ 53.5    นิตยสาร/วารสาร  
   อันดับสาม รอยละ 42.4    หนังสือเลม  
   นอยท่ีสุด รอยละ 41.8  หนังสือพิมพ  
  (3) ไมอาน 
   มากท่ีสุด รอยละ 52.8     หนังสือเลม  
   อันดับสอง รอยละ 24.5    อ่ืนๆ   
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   อันดับสาม รอยละ 5.1    คอมพิวเตอร/อินเทอรเน็ต  
   นอยท่ีสุด รอยละ 0.2  นิตยสาร/วารสาร  
 5.3.4  แหลงท่ีเยาวชนใชอาน 
   (1) ใชอานบอยคร้ัง 
   มากท่ีสุด  รอยละ 91.3     บานของตนเอง  

อันดับสอง รอยละ 48.1    หองสมุด  
อันดับสาม รอยละ 41.5    โรงเรียน (ยกเวนหองสมุด)   
นอยท่ีสุด รอยละ 0.4  สถานท่ีสาธารณะอ่ืน ๆ  

  (2) ใชอานบางคร้ัง   
มากท่ีสุด รอยละ 99.1     สถานท่ีสาธารณะอ่ืนๆ  
อันดับสอง รอยละ 81.8    คอมพิวเตอร/อินเทอรเน็ต 
อันดับสาม รอยละ 79.9    บานของคนอ่ืน  
นอยท่ีสุด รอยละ 8.3  บานของตนเอง  

  (3) ไมไดใชอาน  
    มากท่ีสุด รอยละ 12.1     บานของคนอ่ืน  

อันดับสอง รอยละ 10.7    หองสมุด  
อันดับสาม รอยละ 5.6    คอมพิวเตอร/อินเทอรเน็ต 
นอยท่ีสุด รอยละ 0.1  บานของตนเอง   

 5.3.5   ประเมินความสามารถในการอานของเยาวชน 
(1) ความสามารถในการอานจับใจความ 

มากท่ีสุด รอยละ 52.0   ระดับปานกลาง  
อันดับสอง รอยละ 28.8   ระดับดี  
อันดับสาม รอยละ16.9   ระดับไมด ี 
นอยท่ีสุด รอยละ 2.3   ระดับดีมาก  

เยาวชนไทยมีความสามารถในการอานจับใจความอยูในระดับปานกลางคือรอยละ   52.0  
คาเฉล่ียคือ 2.16  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.72 

(2) ระดับความเร็วในการอาน 
มากท่ีสุด  รอยละ 52.0   ระดับปานกลาง  
อันดับสอง รอยละ 34.6   ระดับดี  
นอยท่ีสุด รอยละ 13.4    ระดับดีมาก  
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เยาวชนไทยมีความสามารถในการอานในเร่ืองระดับความเร็วในการอาน อยูในระดับ 
ปานกลางคือรอยละ  52.0  คาเฉล่ียคือ 2.61  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.71 
 5.3.6   ระดับผลการเรียน 
  (1) ระดับคะแนนวิชาภาษาไทย 
    มากท่ีสุด รอยละ 31.4   ระดับ 2.00-2.49  
    อันดับสอง รอยละ 28.8    ระดับ 2.50-2.99  
    อันดับสาม รอยละ 27.4   ระดับ 3.00-3.49   
    นอยท่ีสุด รอยละ 0.3  ระดับ 1.00-1.49  

(2) ระดับคะแนนวิชาภาษาอังกฤษ 
    มากท่ีสุด รอยละ 28.8   ระดับ 2.50-2.99  
    อันดับสอง รอยละ 22.    ระดับ 2.00-2.49  
    อันดับสาม รอยละ 20.9   ระดับ 3.00-3.49  
    นอยท่ีสุด รอยละ 0.4  ระดับ 1.00-1.49  

(3) ระดับคะแนนเฉล่ียสะสม 
   มากท่ีสุด รอยละ 28.4   ระดับ 3.00-3.49  
   อันดับสอง รอยละ 24.5    ระดับ 2.00-2.49   
   อันดับสาม รอยละ 22.1    ระดับ 2.55-2.99   
   นอยท่ีสุด รอยละ 0.3   ระดับ 1.00-1.49  
 

 5.4   สรุปการทดสอบสมมตฐิาน 
  5.4.1  คุณลักษณะทางประชากรกับพฤติกรรมอาน 
 เพศที่แตกตางกันของเยาวชนไมสงผลตอจํานวนช่ัวโมงท่ีอานในหน่ึงสัปดาห   แตรายได
ของครอบครัว   ระดับการศึกษาและชวงอายุของเยาวชนที่แตกตางกันอาจสงผลตอจํานวนช่ัวโมงท่ี
อานหนังสือในหนึ่งสัปดาห 

5.4.2 คุณลักษณะทางประชากรกับความสามารถในการจับใจความ 
 จากการทดสอบทางสถิติพบวา  เพศของเยาวชน รายไดของครอบครัว ระดับการศึกษา ชวง
อายุของเยาวชนท่ีแตกตางกนัสงผลตอความสามารถในการอานจับใจความของเยาวชน 

5.4.3   ความสามารถในการอานจับใจความกับผลการเรียน 
              เยาวชนไทยท่ีมีความสามารถในการอานจับใจความแตกตางกันจะมีระดับผลการเรียนวชิา
ภาษาไทย  วิชาภาษาอังกฤษและระดับคะแนนเฉล่ียละสมแตกตางกัน  



 
 
 
 

 
 

 68

5.5  อภิปรายผล 
ผลการศึกษาคร้ังนี้  กลุมตัวอยางรอยละ  61.3  ใชเวลาอานสัปดาหละ  2-3  คร้ังและรอยละ  

74.7  ใชเวลาอานประมาณ  2-5  ช่ัวโมงตอสัปดาห   การศึกษาประเภทวัสดุและความสนใจอานของ
เยาวชน  วัสดท่ีุเยาวชนสนใจอานบอยมากคือหนังสือพิมพรอยละ 58.2  รองลงมานิตยสาร/ วารสาร
รอยละ 46.3  อานบางจากคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตรอยละ 82.4 แหลงท่ีเยาวชนใชอานบอยคร้ัง
คือ มากท่ีสุดคือบานของตนเองรอยละ 91.3 รองลงมาคือหองสมุดรอยละ 48.1 อานท่ีสถานท่ี
สาธารณะอ่ืน  ๆ  บางบางคร้ังรอยละ  99.1   
 ผลการทดสอบทางสถิติ    เพศ    รายไดของครอบครัว  ระดับการศึกษา  ชวงอายุ 
ความสามารถในการอานและผลการเรียนมีความเกี่ยวของกัน  เยาวชนไทยท่ีมีความสามารถในการ
อานจับใจความแตกตางกันจะมีระดับผลการเรียนวิชาภาษาไทย  วิชาภาษาอังกฤษและคะแนนเฉล่ีย
สะสมแตกตางกัน   เยาวชนรอยละ  52.0  ประเมินความสามารถของตนเองในการอานจับใจความ
และความเร็วในการอานระดับปานกลาง  เม่ือพิจารณารวมกับผลการเรียนวิชาภาษาไทย  วิชา
ภาษาอังกฤษและคะแนนเฉล่ียสะสมพบวา   ระดับคะแนนภาษาไทยอยูท่ี 2.00-2.49    มากท่ีสุดคือ
รอยละ  31.4  ระดับคะแนนวิชาภาษาอังกฤษอยูท่ี 2.50-2.99  มากท่ีสุดคือรอยละ 28.8  ระดับ
คะแนนเฉล่ียสะสมอยูท่ี  3.00-3.49   มากท่ีสุดคือรอยละ  28.4        
 ขอความขางตนสรุปไดวา ภาพรวมของความสามารถในการอานและระดับผลการเรียนจาก
การศึกษาคร้ังนี้เปนไปในทิศทางเดียวกับการประเมินผลทางการศึกษานักเรียนไทย   ตามโครงการ 
PISA (Program for International Student Assessment) ระยะท่ี 1 ป 2544-2546   ดานการอาน โดย
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  (สสวท.)   ท่ีสรุปวา ระดับการอานของ
เด็กไทยจากหาระดับเด็กไทยจะอยูท่ีระดับสอง  เด็กสามารถอานไดแตไมสามารถใชการอานเพ่ือ
การเรียนรูไดถาเทียบกับมาตรฐานท่ีกําหนด    ดานสาระ ตีความ วิเคราะหของเด็กไทย ตํ่ากวา
ประเทศท่ีรับการประเมินอยางเกาหลีใต ญ่ีปุน ฮองกง    ในเร่ืองของเพศกับการอานผูหญิงมีทักษะ
สูงกวาชายทุกดาน  

ดานทัศนคติเกี่ยวกับการอานของเยาวชน  การศึกษาพบวาในภาพรวมเยาวชนมีทัศนคติ
ทางบวกตอการอาน คือคิดวาการอานเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน    นิสัยรักการอานมี
ความสําคัญ  และคิดวาการอานมีสวนสําคัญตอความสําเร็จในชีวิตของคนเรา     ทัศนคติในทางบวก
เหลานี้สามารถนําไปสูนิสัยรักการอานท่ีถาวรไดถามีการสงเสริมจากบุคคล   จัดสภาพแวดลอมท่ี
เหมาะสมเพื่อการอาน     ดังนั้นเร่ืองสภาพแวดลอมท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียนเปนส่ิงท่ีควรนํา
พิจารณา     ผลการศึกษาสอดคลองกับงานวิจัยเร่ืองปจจัยบางประการท่ีสงผลตอนิสัยรักการอาน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3     ของถาวร บุปผาวงศ    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  พ.ศ.
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2546         ไดสรุปวาส่ิงท่ีมีผลตอนิสัยรักการอานคือการสงเสริมการอานของผูปกครอง     การ
สงเสริมการอานจากหองสมุดโรงเรียน    การเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยและการเล้ียงดูแบบเขมงวด
กวดขันของผูปกครอง 

บาน หองสมุดและโรงเรียนเปนสถานท่ีท่ีสําคัญในการอานสําหรับเยาวชน หากสถานท่ี
ดังกลาวมีบรรยากาศท่ีดีเอ้ือตอการอานก็จะเปนการสงเสริมนิสัยรักการอาน   ในสวนของหองสมุด
จัดเปนแหลงบริการสาธารณะแหงการอานและเปนแหลงการเรียนรูท่ีสําคัญมากของเยาวชน จาก
ผลการวิจัยเร่ืองการศึกษาสภาพการอานของนักเรียนและการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ผลการ
สํารวจนักเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษากลาววาอุปสรรคในการใชหองสมุดคือการเปดบริการ
ในเวลาท่ีจํากัดและไมมีหนังสือท่ีตองการ  ครูบรรณารักษแสดงความคิดเห็นวาปญหามาจาก 
ช่ัวโมงการสอนของครูท่ีมีมากไมสามารถดําเนินงานหองสมุดไดเต็มท่ี  ขาดงบประมาณในการ
จัดซ้ือหนังสือและปรับปรุงหองสมุด  

 ผลการศึกษาคร้ังนี้พบวา เยาวชนมีกจิกรรมอ่ืน ๆ อีกมากมายท่ีไมใชการอาน เชน              
ดูโทรทัศน    ฟงวิทยุ    เลนอินเทอรเน็ต    คุยโทรศัพท  ชมภาพยนตร   ใชเวลาพักผอนกับเพื่อน ๆ  
หรือครอบครัว  สอดคลองกับแนวคิดของแมคเควล  (McQuail. 2000) ท่ีกลาววา การเปดรับสาร
ของผูรับสารจะมีปจจยับางประการเขามาเกี่ยวของคือ  รสนิยม  ความชอบ   พื้นฐานทางสังคม  
ลักษณะนิสัยสวนตัว  ความสะดวก เปนตน นอกจากนัน้จากการสํารวจพฤติกรรมการอานหนังสือ
ของประชากร ของสํานักงานสถิติแหงชาติ  พ.ศ. 2548  พบวาผูท่ีอานหนังสือออกแตไมอานสวน
ใหญรอยละ  48.4  ใหเหตุผลวาไมอานเพราะชอบดูโทรทัศน รอยละ 36   ใหเหตุผลวาไมอานเพราะ
ไมมีเวลาอาน  เชนเดียวกบัการสํารวจพฤติกรรมการอานของนักเรียน พ.ศ. 2544 เร่ืองการศึกษา
สภาพการอานของนักเรียนและการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในโรงเรียน  ของกระทรวง 
ศึกษาธิการ พบวา เดก็ระดับประถมศึกษาใหเหตุผลเร่ืองอุปสรรคในการอานวา ตองชวยทํางานบาน 
มีการบานมากและหาหนังสือท่ีถูกใจอานไมได   สวนนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาใหเหตุผลวามี
การบานมาก    ตองชวยทํางานบานและอานหนังสือแลวไมเขาใจ  รวมท้ังผลการสํารวจพฤติกรรม
การอานหนังสือของเยาวชนระหวางอายุ 12-23 ปในพืน้ท่ีกรุงเทพมหานครและจังหวัดหัวเมืองใหญ
ใน 4 ภูมิภาค ของสํานักวิจยัเอแบคโพลล  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  ป พ.ศ. 2549  เยาวชนท่ีเปนกลุม
ตัวอยางรอยละ 65.5 ระบุวาชอบดูโทรทัศน วีซีดีมากกวาการอาน   เปรียบเทียบการฟงวิทยกุับการ
อาน กลุมตัวอยางรอยละ 45 ตอบวาฟงวิทยุมากกวา เม่ือเปรียบเทียบการคุยโทรศัพทกับการอาน
รอยละ 43.3 คุยโทรศัพทมากกวา  ดังนัน้ หากเยาวชนมีกิจกรรมอ่ืน ๆ อีกมากมายท่ีไมใชการอาน 
ถากิจกรรมเหลานั้นมีปริมาณมากและจัดแบงเวลาไมเหมาะสม อาจเปนเหตุใหเยาวชนอานนอยลง    
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ปจจุบันคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตเปนชองทางการรับสารท่ีเปนทางเลือกของเยาวชน 
ขอดีคือ  สะดวก    รวดเร็ว  มีขอมูลท่ีหลากหลาย    ผลการศึกษาคร้ังนี้เกี่ยวกับการใชคอมพิวเตอร
และอินเทอรเน็ตของเยาวชนพบวา   เยาวชนใชคอมพิวเตอรถึงรอยละ  93.6 และเยาวชนรอยละ 
82.4   ใหความสนใจอานขอมูลตาง  ๆ  จากคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต  ดังนั้นหากผูปกครอง  ครู
หรือเพื่อนสามารถแนะนําเนื้อหา ขอมูลจากเว็บไซต  ตลอดจนแหลงขอมูลตาง ๆ  ท่ีดี มีคุณคา
เหมาะสมกับวัยและไมเปนพิษเปนภัย   ก็จะชวยสรางทางเลือกในการอานและพัฒนาไปสูนิสัยรัก
การอานได    

ผลการสํารวจพบขอมูลท่ีนาสนใจคือวัสดุหรือส่ือท่ีเยาวชนอานและสนใจอานมากท่ีสุดมี
สองอันดับ อันดับหนึ่งไดแกหนังสือพิมพ   และอันดับสองไดแก นิตยสาร/วารสาร  ส่ือส่ิงพิมพ
สองประเภทนี้สามารถชวยสงเสริมนิสัยรักการอานไดในวงกวางโดยผูผลิตใหความสําคัญเพิ่มพื้นท่ี
เพื่อตีพิมพเร่ืองราวท่ีเหมาะสําหรับเด็กและเยาวชนมากข้ึน หรือคัดกรองเนื้อหาท่ีไมเหมาะสมแก
เด็กและเยาวชนกอนนําเสนอ   สนับสนุนใหมีการผลิตและจําหนายส่ือส่ิงพิมพสําหรับเยาวชนท่ี
อานงาย  ราคาไมสูง  จะชวยใหเยาวชนเขาถึงขอมูลและรักการอานมากข้ึน  

 
5.6    ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 5.6.1 ควรมีการศึกษาเกีย่วกบัส่ือสงเสริมนิสัยรักการการอานท่ีตรงกับความตองการของ 
เด็กและเยาวชน 
 5.6.2  ควรมีการศึกษาเชิงปริมาณและคุณภาพเกี่ยวกับเว็บไซตท่ีมีเนื้อหาสงเสริมนิสัย 
รักการอาน 
 5.6.3  ควรมีการศึกษาเกีย่วกบักิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานท่ีจัดทําข้ึนและประสบ 
ความสําเร็จเพือ่ขยายผลการสงเสริมการรักการอานใหกวางขวางข้ึน 
    
 
 
 
 
  


