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บทที่ 5 

 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
      การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงบรรยาย เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล 
สภาพแวดลอมของสถาบัน ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองกับสมรรถนะดานความรูเชิงวิชาชีพของ
นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
สภาพนักศึกษาในดานปจจัยสวนบุคคล  สภาพแวดลอมของสถาบัน  ความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเอง  และสมรรถนะดานความรูเชิงวิชาชีพของนักศึกษาชั้นปที่ 1  2 และ 3      ความสัมพันธระหวาง
ปจจัยสวนบุคคล สภาพแวดลอมของสถาบัน ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองกับสมรรถนะดาน
ความรูเชิงวิชาชีพของนักศึกษา และตัวแปรที่รวมพยากรณสมรรถนะดานความรูเชิงวิชาชีพของ
นักศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1  2   และ3   จํานวน 413 คน  เครื่องมือวิจัย
ประกอบดวยแบบสอบถามเกี่ยวกับ 1) ขอมูลสวนตัว ซึ่งไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   เจตคติตอ
วิชาชีพ   2) แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพแวดลอมของสถาบัน  ซึ่งไดแก สภาพแวดลอมทางดานอาจารย  
ดานเพื่อน และดานกายภาพ  3) แบบสอบถามเกี่ยวกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง   4) 
แบบทดสอบวัดสมรรถนะดานความรูทางวิชาชีพการพยาบาล  นักศึกษาทุกคนจะทําแบบสอบถาม และ
แบบทดสอบในวันสุดทายของการเรียนการสอนประจําปการศึกษา 2549  
        การวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรม SPSS for Window หาคาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และ
ทดสอบคา F- test    หาคาความสัมพนัธระหวางปจจัยสวนบุคคล  สภาพแวดลอมของสถาบนั ทางดาน
อาจารย  ดานเพื่อน และดานกายภาพ ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง ทั้ง 8 ดานกับสมรรถนะดาน
ความรูเชงิวิชาชีพของนักศึกษา และพยากรณ โดยการใชการวิเคราะหถดถอยพหคููณแบบเพิ่มตัวแปร
เปนขั้นๆ (Stepwise Multiple Regression Analysis)  
 
สรุปผลการวิจัย  

1. นักศึกษาทั้ง 3 ชั้นป  สวนใหญมีผลการเรียนคะแนนเฉลีย่สะสมอยูที่ ระดับ 2.51 – 2.99   คือ
รอยละ42.47  45.64  และ 47.75 ตามลําดับช้ันป       

2. นักศึกษาทั้ง 3 ชั้นปมีคะแนนเฉลี่ยรวมดานเจตคติตอวิชาชีพ   อยูในระดับมากคือ 3.87   โดยมี
คะแนนเฉลีย่แตละชั้นป  3.85   3.86 และ3.92  ตามลาํดับ     

3. นักศึกษาทั้ง 3 ชั้นปมีคาคะแนนเฉลีย่รวมตอสภาพแวดลอมทางดานอาจารยระดับมากคือ 4.10 
โดยมีคะแนนเฉลี่ยแตละชั้นป  4.16   4.11 และ 3.98 ตามลําดับ     
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4. นักศึกษาทั้ง 3 ชั้นปมีคาคะแนนเฉลีย่รวมตอสภาพแวดลอมทางดานเพือ่นระดับมาก คือ 3.81 
โดยมีคะแนนเฉลี่ยแตละชั้นป  3.88    3.78 และ 3.78 ตามลําดับ    

5. นักศึกษาทั้ง 3 ชั้นปมีคาคะแนนเฉลีย่รวมตอสภาพแวดลอมทางดานกายภาพในระดบัมาก คือ 
3.51  โดยมีคะแนนเฉลีย่แตละชั้นป  3.67  3.45 และ 3.38  ตามลาํดับ   

6. นักศึกษาทั้ง 3 ชั้นปมีคาคะแนนเฉลีย่รวมตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองในระดับมาก 
3.73   โดยมีคะแนนเฉลีย่แตละชั้นป  3.78   3.82  และ 3.77  ตามลําดับ   

7. นักศึกษาทั้ง 3 ชั้นปมีคาคะแนนเฉลีย่ผลการสอบสมรรถนะดานความรูดานวิชาชพีเทากับ50.27 
50.31 และ 52.65 ตามลําดบั   โดยนกัศึกษาชัน้ปที ่3 มีคาคะแนนเฉลีย่สูงสุด และสามารถ
สอบผานเกณฑไดมากกวาชัน้ปที ่ 2 และ 1 ตามลําดับ 

8. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา มีความสัมพนัธทางบวกในระดบัปานกลางกบัสมรรถนะ
ดานความรูเชงิวิชาชีพของนกัศึกษาอยางมีนัยสาํคัญที่ระดับ .01 (r=.565 p = .000 )     
สภาพแวดลอมทางกายภาพมีความสัมพนัธทางลบในระดับตํ่ากับสมรรถนะดานความรูเชิง
วิชาชพีของนักศึกษาอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ .05  (r= - .173  p= .000)   

9. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาสามารถทาํนายสมรรถนะดานความรูเชงิวิชาชพีของ
นักศึกษาไดรอยละ 31.60 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  (p = .000) 

 
อภิปรายผลการวิจยัตามสมมติฐาน 
1.   ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล  สภาพแวดลอมของสถาบัน  ความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเอง  กับสมรรถนะดานความรูเชิงวิชาชีพของนักศึกษาชั้นปที่ 1  2 และ 3   คณะ
พยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
        ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน พบวาปจจัยสวนบุคคลดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
มีความสมัพนัธทางบวกในระดับปานกลางกับสมรรถนะดานความรูเชงิวิชาชีพของนกัศึกษาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 สอดคลองกบัการศึกษาของวิชชุดาเจริญกิจการและจรวยพร  
ศรีศศลักษณ (2547 : บทคัดยอ) และศิริรัตน สุกีธร และยุวด ีวัฒนานนท (2545 : บทคัดยอ)  ที่พบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาการพยาบาลสามารถทํานายคะแนนการสอบรวบยอดได   และสอดคลอง
กับการศึกษาของจุฬารักษ  กววีิวธิชัย และคณะ (2543 : บทคัดยอ) ทีพ่บวา ผลการเรียนภาคทฤษฎ ี
เกรดเฉลี่ยสะสม พฤติกรรมใฝรูมีความสัมพันธทางบวกกับผลการเรียนรูในคลินกิอยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติ    เชนเดียวกับ โสมภัทร  ศรไชย และคณะ (2550 : บทคัดยอ) ที่พบวาคะแนนสอบเขาศึกษาตอ 
และคะแนนเฉลี่ยสะสมของนักศึกษาเปนดัชนีชี้ความสาํเร็จในการสอบวัดความรูเพือ่ข้ึนทะเบยีนและรับ
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภชั้นหนึง่ได แสดงใหเหน็วานกัศึกษาสามารถ
นําความรูที่ไดเรียนในวชิาตางๆเหลานั้นมาใชในการทดสอบสมรรถนะดานความรูทางวิชาชพีได  เมื่อ
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พิจารณาขอสอบที่ใชวัดสมรรถนะดานความรูเชิงวิชาชพีในครั้งนี ้ จะเหน็วาเปนการบรูณาการความรูใน
หลายๆดานจากรายวิชาทีน่กัศึกษาไดเรียนในแตละชัน้ป ซึ่งเปนพืน้ฐานความรูที่มีความสําคัญที่
นักศึกษาตองใชในการตัดสนิใจใหการพยาบาล และการประกอบวิชาชีพ  ทําใหแบบทดสอบนี้มีลักษณะ
คลายกับการวดัผลสัมฤทธิ์ในแตละรายวิชา ดงันัน้ผลของการวัดสมรรถนะดานความรูเชิงวิชาชพี และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจงึสอดคลองกัน     
        เจตคติตอวิชาชีพ พบวาไมมีความสัมพนัธกับสมรรถนะดานความรูเชิงวิชาชพีของนกัศึกษา 
สอดคลองกับการศึกษาของธัญญลักษณ ศิริชนะและปรียนุช ชัยกองเกียรติ (2542 : 45 ) ที่พบวาเจตคติ
ตอวิชาชพีไมสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แตไมสอดคลองกับการศึกษาของภรณี เชาวกุล (2542 
: 118)  ทีพ่บวาเจตคติตอวิชาชพีมีความสัมพนัธทางบวกกับสมรรถนะเชงิวิชาชีพ และเปนตัวแปรที่
สามารถพยากรณสมรรถนะเชิงวิชาชพีของนักศกึษาพยาบาล  และ สายสมร เฉลยกิตติและคณะ (2548 
: บทคัดยอ) ที่พบวาเจตคติตอวิชาชีพการพยาบาลมคีวามสัมพันธกับความพรอมในการปฏิบัติบทบาท
วิชาชพีการพยาบาล    อธบิายไดวาถึงแมวาเจตคติจะมีอิทธพิลตอความคิดและการกระทาํของบุคคล
และในการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพผูเรียนจะตองมีเจตคตทิี่ดีตอส่ิงที่เรียน  แตลักษณะการฝกปฏบิัติงาน
บนหอผูปวย นักศึกษายงัเรยีนรูหรือมีประสบการณเกี่ยวกับวชิาชพีการพยาบาลนอย ขาดความมั่นใจใน
การปฏิบัติงาน ยงัไมเขาใจในลักษณะวชิาชีพ และบทบาทการพยาบาล ทาํใหเกิดความคบัของใจ 
ประกอบกับลักษณะการจัดการเรียนการสอนทีก่ระตุนใหนกัศึกษามีความรับผิดชอบสูง เชนการ
มอบหมายใหทํารายงาน มีการคนควาหาความรูดวยตนเอง  ทําใหบางครั้งนกัศกึษาอาจรูสึกเมื่อยลา 
เกิดความเบื่อหนาย ไมเปนที่พงึพอใจ จนอาจทาํใหนักศึกษามีเจตคติตอวิชาชีพลดลง (ณัฐสุรางค     
 บุญจันทร  ถนอมขวัญ ทวีบรูณ  สมจินต เพชรพันธุศรี. 2545 : 40)  ซึ่งมีผลทําใหเจตคติตอวิชาชีพไม
สัมพันธกับสมรรถนะดานความรูเชิงวิชาชีพของนักศึกษาในครั้งนี้   นอกจากนี้อาจกลาวไดวาสมรรถนะ
ดานความรูเชิงวิชาชีพของนักศึกษาไมไดมาจากเจตคติที่ดีตอวิชาชีพอยางเดียว  อาจมาจากพฤติกรรม
การตั้งใจเรียนคนควาเกี่ยวกับการเรียน หรือมีประสบการณตรงจากการสนใจใฝรูจากแหลงขอมูลตางๆ  
หรือจากความพึงพอใจในสภาพแวดลอมของสถาบัน แลวมีผลตอเจตคติตอวิชาชีพ (ณัฐสุรางค         
บุญจันทร , ถนอมขวัญ ทวีบรูณ และ สมจินต เพชรพันธุศรี. 2545 : 36)                     
        สภาพแวดลอมทางดานอาจารย พบวาไมมคีวามสัมพันธกับสมรรถนะดานความรูเชงิวิชาชีพ
ของนักศึกษา ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของ พรรณิภา ธรรมวิรัช และคณะ (2542 : บทคัดยอ) ที่
พบวาความรูจากอาจารย และการใหกาํลังใจในการศึกษาของอาจารย เปนปจจัยที่สงเสริมทางการ
ศึกษาที่สําคญัที่สุด และฉัตรปวีณ จรัสวราวัฒน (2549 :107) ที่พบวาบรรยากาศของการสอนของ 
อาจารยที่สรางความเปนกันเองใหกบันักศกึษาทําใหนกัศึกษาเขาเรียน  และกิจกรรมการจัดการเรียน
การสอนของอาจารยภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติดานการเตรียมความพรอมของผูเรียนและดานการ
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ดําเนนิการสอนมีความสัมพนัธทางบวกระดับปานกลางกับสมรรถนะดานความรูเชงิวิชาชีพของ
นักศึกษา(ภรณี    เชาวกุล. 2542 : 118) ผลที่ไมสอดคลองกันนี้ อธบิายไดวา ในแบบสอบถามของการ
วิจัยครั้งนี้ มขีอคําถามเกี่ยวกับความเพียงพอของจาํนวนอาจารย  การใชเทคนิคตางๆในการถายทอด
ความรู ซึง่จะพบวาคาเฉลี่ยที่นกัศึกษาประเมินอยูในระดับมาก (คอนขางต่ํา) และระดับปานกลาง แสดง
ใหเหน็วาเมื่อนักศึกษาเริ่มมีจาํนวนมากขึ้น การใชเทคนิคการถายทอดความรู เทคนิคการเรียนการสอน
ในรูปแบบอื่นๆ ทําไดคอนขางยาก คงใชวธิีการบรรยายเปนสวนใหญ   และเมื่อนักศึกษาฝกปฏิบตัิงาน
บนหอผูปวย โดยเฉพาะนกัศึกษาชัน้ปที่ 3 นักศึกษาประเมินความรูสึกที่มีตออาจารยในดานทัศนคติที่ดี
ตอนักศึกษา  การประเมนิผลการเรียน การยอมรับในความแตกตางของบุคคล ต่ํากวาชั้นปอ่ืนๆ (ตาราง
ที่ 4)  อาจเปนเพราะนกัศกึษาชัน้ปที่ 3 มีวิชาภาคปฏิบัติหลายรายวิชา อาจารยมีการนิเทศนกัศึกษา
อยางใกลชิดจงึเหน็ขอบกพรองของนกัศึกษามากกวาชัน้ปอ่ืน  และมีมุมมองตอนกัศึกษาในยุคปจจุบัน
วาขาดความรบัผิดชอบ  ไมอดทน เหลานีท้ําใหผลของสภาพแวดลอมดานอาจารยไมกระตุนใหนกัศึกษา
เกิดการเรียนรูมากขึ้น     อติรัตน วัฒนไพลิน และนพพร เจริญสุข (2542 : 43)     พบวาทศันคติและการ
ยอมรับของอาจารยทีม่ีตอนกัศึกษาวาเปนผูฝกหัดเพื่อการพัฒนาเปนเงื่อนไขที่สําคัญในการให
คําแนะนําและการสอนแกนักศึกษาตลอดจนลดแรงกดดันจากความคาดหวงัที่มากเกนิกวาความ  
สามารถของนกัศึกษา ดังนัน้ถาอาจารยไมไดแสดงบทบาทที่สําคัญในการลดความวิตกกงัวลและเตรียม
ความพรอมในการเรียนรูในการจัดการกบัความเครียดของนักศกึษาเองกอนที่จะใหการพยาบาลแก
ผูปวย  กก็ลบัสงผลทาํใหอาจารยเปนผูบั่นทอนความตองการเรียนรู และเกิดสภาพความเบื่อหนายตอ
การเรียนรู  สภาพแวดลอมทางดานอาจารยจึงไมมีความสัมพนัธตอสมรรถนะดานความรูเชงิวิชาชพีของ
นักศึกษา   
        สภาพแวดลอมดานเพื่อน พบวาไมมีความสัมพันธกับสมรรถนะดานความรูเชิงวิชาชพีของ
นักศึกษา  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของฉัตรปวีณ จรัสวราวัฒน (2549 : บทคัดยอ) ทีพ่บวาเพื่อน
สนิทที่เรียนเปนแรงจูงใจอยางหนึง่ทีท่าํใหนักศึกษาเขาเรียน  และสัมพันธภาพระหวางเพื่อนเปนตัวแปร
ที่ดีที่สามารถพยากรณรูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษา (ขนิษฐา เจริญพันธ และนภิาพร อภิสิทธวิาสนา. 
2548 : บทคัดยอ)  อธิบายไดวาในสภาพการเรียนการสอนที่คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยั                  
หัวเฉยีวเฉลมิพระเกียรต ิมสีถานที่เรียนและหอพกันกัศกึษา 2 แหง คือ ที่วทิยาเขตยศเส และทีบ่างพลี 
ซึ่งสถานที่ทัง้สองแหงอยูไกลจากกนั  นกัศึกษาเรียนภาคทฤษฎีที่บางพลี  และฝกภาคปฏิบัติในเขตเมือง
จึงพกัในหอพกัที่ยศเส หรือละแวกใกลเคยีง  ประกอบการฝกปฏิบัตขิองนักศึกษาพยาบาลมกีารแยกเปน
กลุมๆ เพื่อนที่ฝกปฏิบัติการพยาบาลในวชิาเดียวกัน อาจไมใชกลุมเพื่อนสนิท   และเนื่องจากงานที่
มอบหมายประจําวนัในการฝกภาคปฏิบัติคือการเขียนแผนการพยาบาล ซึ่งนักศกึษาตองทําดวยตนเอง  
ดังนัน้เวลาทีก่ลุมจะมีการเกือ้หนนุกนั หรือมารวมกนัทาํงานกลุมจึงมนีอยลง  ประกอบกับลักษณะกลุม
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เพื่อนของนักศกึษาไมมกีารแขงขันกนัในการเรียน แตมีลักษณะของเพือ่นที่ไววางใจกัน ใหกาํลังใจและ
คําปรึกษามากกวา (ตารางที่ 5)  ทําใหสภาพแวดลอมทางดานเพื่อนกับสมรรถนะดานความรูเชงิวิชาชีพ
ของนักศึกษา  ไมมีความสัมพันธกัน 
        สภาพแวดลอมดานกายภาพ พบวามีความสัมพันธเปนลบในระดับตํ่ากับสมรรถนะดานความรู
เชิงวิชาชีพของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01    สําเนาว ขจรศิลป (2542) กลาววา
ความสัมพันธระหวางนักศึกษากับสภาพแวดลอมที่มีความสอดคลองกันยอมกอใหเกิดผลในทางบวก 
กอใหเกิดความพึงพอใจและมีอิทธิพลใหเกิดเจตคติที่ดีตอสภาพแวดลอมนั้น  สภาพแวดลอมเหลานี้
ไดแกสภาพแวดลอมที่สวยงาม รมร่ืน มีอุปกรณการเรียนการสอนที่ทันสมัย มีการจัดระบบการดูแล
นักศึกษา ทั้งอาจารยเวรประจําวัน อาจารยที่ปรึกษา รุนพี่ และรุนนองที่ใหความเอาใจใส เอื้ออาทรกัน 
ชวยเหลือกันในการเรียนการสอน การรวมกิจกรรมตางๆของวิทยาลัย (ขนิษฐา  เจริญพันธ และ นิภาพร             
อภิสิทธิวาสนา. 2548 : 55)  ในการศึกษาของ ศิริรัตน จันทรแสงรัตน และคณะ(2538) ;  สุชาดา รัชชูกุล 
(2537)  พบวาสภาพแวดลอมทางดานกายภาพมีความสัมพันธเปนบวกกับสมรรถนะดานความรูเชิง
วิชาชีพของนักศึกษา  นอกจากนี้สภาพแวดลอมในสถาบัน ยังเปนตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวก และ
สามารถทํานายรูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษาพยาบาลได (ขนิษฐา     เจริญพันธ และ นิภาพร          
อภิสิทธิวาสนา. 2548 : 55)    ซึ่งไมสอดคลองกับผลการศึกษานี้  อาจเนื่องจากสภาพแวดลอมดาน
กายภาพมีอิทธิพลตอการพัฒนาปฏิกิริยาระหวางนักศึกษากับความกดดันของสภาพแวดลอม จึง
สามารถทําใหเกิดคุณและโทษตอนักศึกษา  เมื่อพิจารณาจากตารางที่ 6 จะเห็นวาถึงแมคะแนนเฉลี่ย
รวมของสภาพแวดลอมดานกายภาพอยูในระดับมาก แตนักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยรวมลดลงเมื่ออยูในชั้น
ปที่สูงขึ้น (3.67  3.45 และ 3.38 ตามลําดับ)  เมื่อพิจารณาจากบริบทของคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ จะเห็นวาเมื่อนักศึกษาตองเรียนภาคปฏิบัติ นักศึกษาจะมีปญหา
การเดินทางจากหอพักไปแหลงฝก  และสภาพหอพักยังขาดหองสมุดและอินเตอรเนตสําหรับการสืบคน
ขอมูล  สวนการเรียนในภาคทฤษฎีพบวานักศึกษามีปญหาเรื่องหองเรียนมีขนาดไมพอเหมาะกับจํานวน
ผูเรียน  นอกจากนี้ยังมีปญหาเรื่องตําราและวารสารที่ทันสมัย  ระบบการยืมคืนของหองสมุดเมื่อ
นักศึกษาตองฝกปฏิบัติงานนอกมหาวิทยาลัย   ดังเชนที่ น้ําทิพย วิภาวัน (2547: 37) กลาววาหนังสือ 
เอกสาร และการบริการทางดานอินเตอรเนตเปนความตองการของนักศึกษาในระดับมาก     ดังนั้นจึงทาํ
ใหสภาพแวดลอมดานกายในการศึกษานี้ไมสงเสริมการเรียนรู และทําใหเกิดความสัมพันธเปนลบกับ
สมรรถนะดานความรูเชิงวิชาชีพของนักศึกษา  
        ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา พบวาไมมีความสมัพันธกับสมรรถนะดาน
ความรูเชงิวิชาชีพของนักศึกษา   ซึ่งไมสอดคลองกับแนวความคิดที่วาองคประกอบทีท่ําใหผูเรียน
ประสบความสําเร็จในการเรียนนัน้อันหนึง่คือความสนใจและตั้งใจของผูเรียน รองลงไปคือวิธสีอนและ
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ประสบการณของอาจารย (สมบัติ พนัธุคง. 2535)   ธัญญลักษณ ศิริชนะและปรียนุช ชัยกองเกียรติ 
(2542 : 47) พบวาพฤติกรรมของบุคคลเปนผลจากอิทธิพลของตัวบคุคลและสิ่งแวดลอมรวมกัน ทําให
บุคคลเกิดความพรอมทางดานสมอง รางกาย และอารมณตางกนั ความพรอมในการเรียนรูเปนความ
เชื่อวาในสภาวะนี้ผูเรียนจะสามารถเรยีนรูและรับรูไดเต็มที่และสามารถประสบผลสําเร็จสูงสุด และเปน
เจตคติที่ดีตอการเรียน   ฉัตรปวีณ จรัสวราวัฒน (2549 : 107 )  พบวาความพรอมในการเรียนของ
นักศึกษาประกอบดวยการจดัตารางเรียน  การมีสมดุจดบันทึกการอานหนงัสือเพิ่มเติม การมีสมาธิ
ระหวางเรียน    องคประกอบหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนคือการประเมนิพฤติกรรมกอนเรียน ซึง่
ไดแก ผลการเรียนรู เกรดเฉลี่ยสะสม พฤติกรรมการใฝรู การตอบสนองของนักศึกษาที่แสดงออกถึง
ความสนใจ ความอยากรูอยากเหน็ ความกระตอืรือรนและความตองการแสวงหาความรูเรียนรูส่ิงใน
ตางๆ (จฬุารักษ กวีววิิธชยัและคณะ. 2543 : 33)  ในผลการศึกษานีพ้บวานกัศึกษามีคะแนนเฉลีย่ดาน
ความสามารถในการใชทักษะทางการศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา (3.61 3.51 และ 3.63 
ตามลําดับ)  และมโนมตขิองตนเองในดานการเปนผูเรียนทีม่ีประสิทธิภาพ (3.62  3.60 และ 3.58 
ตามลําดับ) ต่ํากวาดานอื่นๆ  จึงอนุมานไดวาการทีน่ักศึกษาประเมินตนเองในดานเหลานี้ต่ํา ซึ่งเปน
ทักษะที่สําคญัอยางหนึง่ในการเรียน ประกอบกับมคีะแนนเฉลีย่สภาพแวดลอมทางดานกายภาพอยูใน
ระดับมากถงึปานกลาง ทั้งสองสวนนีจ้ึงเปนผลใหสมรรถนะดานความรูเชงิวิชาชพีของนกัศึกษาลดลง   
อยางไรก็ตามพบวาสามารถพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการเรียนรูได เชนใชหลกัการเรียนรู
รวมกัน การรวบรวมและบรณูาการความรูจากทฤษฎีถายทอดเขาสูการปฏิบัติจริง (อติรัตน วัฒนไพลิน 
และนพพร เจริญสุข. 2542 : บทคัดยอ)    เชนการฝกฝนอยูเสมอ และฝกใหตอเนื่องเปนเวลานาน  
(จุฬารักษ กววีิวิธชยัและคณะ. 2543 : 37)  นอกจากนีก้ารใชโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนแบบ
สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองชวยกระตุนผูเรียนใหมีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองมากขึ้น (สมบัติ 
สกุลพรรณ , อัศวินี นามะกนัคํา และสถิตย   วงศสุรประกติ. 2548 : 48)    
        สมรรถนะดานความรูเชิงวชิาชพี พบวา นักศึกษาชัน้ปที ่ 3 มรีอยละของการสอบผานสมรรถนะ
ดานความรูเชงิวิชาชีพ และคะแนนเฉลีย่สงูกวานักศึกษาชั้นปอ่ืน  แตนักศึกษาชัน้ปที่ 1 มีคะแนนสูงสุด  
และคะแนนต่าํสุด สูงกวาชัน้ป 3 และ 2 (ตารางที ่ 9)  ในการศึกษานีก้ารทีน่ักศึกษาช้ันปที่ 3 มีคะแนน
เฉล่ียสมรรถนะดานความรูเชิงวิชาชีพสงูกวาชัน้ปอ่ืน อาจมาจากรายวิชาที่นกัศึกษาเรียนมีทัง้
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ทําใหนกัศึกษาสามารถเห็นภาพจริง และไดลงมือปฏิบัติ จนเกิดความเขาใจ
ในบทเรียนมากขึ้น มีการคนควาเชื่อมโยงขอมูล วิเคราะหตามหลกัเหตุผลมากขึน้ เมื่อเรียนใกลจบ
หลักสูตรจึงมคีวามรู จนสามารถประยกุตเขากับสถานการณและตอบคําถามไดมากกวา  เมื่อนกัศึกษา
ไดทําขอสอบวดัสมรรถนะดานความรูเชิงวชิาชีพ ซึง่มีลักษณะขอสอบที่เปนสถานการณสมมติที่อาจ
เกิดขึ้นไดจริง และมีลักษณะขอสอบที่นักศึกษาตองใชความรู ประสบการณจากการฝกปฏิบัตจิึงจะ
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สามารถตอบได จึงมจีํานวนนกัศึกษาที่สอบผานเกณฑสูงกวาชัน้ปอ่ืน (15.59  13.28  และ11.76 
ตามลําดับ)   สอดคลองกบัที่รัชตวรรณ   ศรีตระกูล (2549 : 70)  กลาวไววาระดับสมรรถนะพยาบาล
วิชาชพี จะตองอาศัยชวงเวลาเพื่อการเรยีนรู และส่ังสมประสบการณ จนสามารถพัฒนาทักษะความ
ชํานาญในการทํางานใหพฒันาขึน้เรื่อยๆจากพยาบาลจบใหมที่สามารถเรียนรูงานในระดับที่งายไม
ยุงยาก สูระดับของพยาบาลผูเชี่ยวชาญ(expert) ที่สามารถเรยีนรูงานที่ยุงยาก มีความซับซอนของ
ปญหา 
        สรุป ไดวาปจจัยดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีความสัมพันธทางบวกระดับปานกลางกับ
สมรรถนะดานความรูเชิงวิชาชีพของนักศึกษา แตสภาพแวดลอมของสถาบันทางดานกายภาพมี
ความสัมพันธทางลบระดับตํ่ากับสมรรถนะดานความรูเชิงวิชาชีพของนักศึกษา   จึงไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ 1 
 
2.การพยากรณสมรรถนะดานความรูเชิงวิชาชีพของนักศกึษา ตามตัวแปรปจจัยสวนบุคคลของ
นักศกึษา (ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติตอวิชาชพี )สภาพแวดลอมของสถาบนั (ดาน
อาจารย ดานเพื่อน และดานกายภาพ) และความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศกึษา   

        จากผลการศึกษาพบวาตัวพยากรณที่สามารถอธบิายความแปรปรวนสมรรถนะดาน
ความรูเชงิวิชาชีพของนักศึกษาอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ.01   มี 1 ตัวแปร คือผลสัมฤทธิท์างการ
เรียน  ซึง่สามารถทาํนายสมรรถนะดานความรูเชงิวิชาชพีของนกัศึกษาไดรอยละ 31.80  สอดคลองกับ
การศึกษาของโสมภัทร ศรไชย  และคณะ (2550 : บทคัดยอ) ที่พบวาคะแนนสอบเขาศึกษาตอ และ
คะแนนเฉลีย่สะสมของนกัศกึษาเปนดัชนชีี้ความสาํเร็จในการสอบวัดความรูเพื่อข้ึนทะเบยีนและรบั
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภชั้นหนึง่ได  และสอดคลองกับ ศิริรัตน สุกีธร 
และยุวดี วฒันานนท  (2545 : บทคดัยอ) ที่พบวาคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการพยาบาล
ครอบครัวและการผดุงครรภภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติทัง้ 5 รายวิชา มีความสมัพนัธอยางมีนยัสําคัญที่
ระดับ .01 กบัคะแนนการสอบรวบยอดในหมวดวิชาการพยาบาลมารดาและทารก และสามารถรวมกัน
ทํานายผลการสอบรวบยอดในหมวดวิชาการพยาบาลมารดาและทารกไดรอยละ41.10 และสอดคลอง
กับจุฬารักษ กวีววิิธชยั และคณะ (2543 : บทคัดยอ) ที่พบวา ผลการเรียนภาคทฤษฎี เกรดเฉลี่ยสะสม 
พฤติกรรมใฝรูมีความสมัพนัธทางบวกกับผลการเรียนในคลินิกอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และ 
.05 ตามลําดบั  แสดงวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนสิ่งที่สามารถสรุปไดดีที่สุดวานักศึกษาเรียนรูไดดี
หรือไม อยางไร  ผลสัมฤทธิ์เปนตัวบงบอกความรับผิดชอบ  ความสนใจ ความเอาใจใสตอการเรียน  
        สรุป ไดวาปจจัยดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนตัวแปรตัวเดยีวทีพ่ยากรณสมรรถนะดานความรู
เชิงวิชาชพีของนกัศึกษา   จงึไมเปนไปตามสมมติฐานที ่2  
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ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1.มหาวทิยาลยัควรจัดบรรยากาศของสถานศึกษาใหเอื้อตอการเรียนรู สงเสริมการมีสวนรวมในการ
แสดงความคดิเห็นในการพฒันาสถาบนั การจัดการเรียนการสอน  สงเสริมกจิกรรมเสริมหลกัสูตรเพื่อ
พัฒนาความคดิ  สรางความเชื่อมั่นในตนเองและฝกการเปนผูนาํ   ซึ่งจะชวยพฒันานักศกึษาใหเกิด
ความรัก ความผูกพนั ตอสถาบนัตอไป 
2. ผูบริหารและอาจารยควรตระหนักถึงความสําคัญของการสรางเสริมเจตคติวิชาชีพใหกับนักศึกษา
พยาบาล  โดยการสอดแทรกเขาไปในบทเรียน  กระทําตนเปนแบบอยางที่ดี จัดกิจกรรมที่สงเสริมเจตคติ
ที่ดีตอวิชาชีพ อยางตอเนื่อง     อาจารยควรมีรูปแบบการสอนที่หลากหลาย เพื่อสรางแรงจูงใจในการ
เรียน ควรจัดกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรู และสรางบรรยากาศที่ดี เปนกันเอง มีความเสมอภาค และ
ยุติธรรมกับนักศึกษา 
3. จากการวิจยัพบวานักศึกษามีความสะดวกตอการเดนิทางไปแหลงฝกในระดับปานกลาง  ดงันัน้คณะ
พยาบาลศาสตรควรมีการดูแลนักศึกษาในขณะเดินทางไปแหลงฝกใหมีความสะดวก ปลอดภัย เชนการ
มีหอพกัใกลแหลงฝก เปนตน 
4. จากการวิจยัพบวานักศึกษาคิดวาหองเรียนมีขนาดไมพอเหมาะกับจํานวนผูเรียน  ดังนัน้มหาวทิยาลยั
จึงควรปรับสภาพหองเรียน และจํานวนหองเรียนใหเพียงกบัจํานวนนักศกึษาที่เพิ่มข้ึน 
5.  จากการวจิัยพบวานักศกึษาคิดวาหองสมุดมีตําราและวารสารที่ทนัสมัยเหมาะสมกับการเรียนรูอยูใน
ระดับปานกลาง ดังนั้นคณะพยาบาลศาสตร จึงควรปรบัปรุง และจัดหาตํารา วารสารทางการแพทย การ
พยาบาลที่ทนัสมัยเพิม่ข้ึน  และใหสามารถสืบคนโดยใชอินเตอรเนต  
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
 1.  ควรมีการวัดสมรรถนะเชิงวิชาชีพของนักศึกษาใหครบองคประกอบในทุกดาน   และแยก
องคประกอบดานตางๆที่ เปนตัวแปรของสมรรถนะใหชัดเจนขึ้น เชนตัวแปรอาจารย   ตัวแปร
สภาพแวดลอมดานตางๆ อาจจําแนกเปนหลายดาน ทั้งนี้เพื่อคนหาปจจัยที่มีความสัมพันธและสามารถ
ทํานายสมรรถนะเชิงวิชาชีพของนักศึกษาไดอยางแทจริง 
2.  ควรมีการทําวิจัยซ้ําเปนระยะ เพื่อหาสมรรถนะเชิงวิชาชีพของนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
3.  ควรมีการทําวิจัยที่หลากหลายรูปแบบ เชนการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อหาปจจัยที่ชัดเจน และ
ครอบคลุมยิ่งขึ้น ในดานการจัดการเรียนการสอน  สภาพแวดลอมของสถาบัน รูปแบบการใชชีวิตใน
มหาวิทยาลัยของนักศึกษา  และความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา  เพื่อประเมินปจจัย
เหลานี้แลวนํามาพัฒนาตอไป 
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