
 
 
 
 

 
 

 
 
 

บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

  
สรุปผลการวิจัย 

การใชแอนติเจนของ 3 เชื้อ (L. interrogans, B. pseudomallei และ O. tsutsugamushi) มาเคลือบ
แยกกันบนสไลดหลุมเดียวกัน แลวทดสอบกับกลุมตัวอยางทั้งหมด 200 ตัวอยางดวยวิธี IgM-IFA พบวา 
ความไว ความจําเพาะ ประสิทธิภาพ คาทํานายผลบวก และคาทํานายผลลบ เปนรอยละ 86.0,  99.1, 93.0,  

98.8 และ 88.3 ตามลําดับ โดยมีความสอดคลองกันในระดับสูงกับวิธีมาตรฐานที่ระดับ κ = 0.85 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ P-value < 0.05 พบผลบวกปลอมจากโรคเมลิออยโดซิสจากซีรัมของผูที่อยูในพื้นที่
ระบาดจํานวน 1 ตัวอยาง พบผลลบปลอมจากซีรัมผูปวยโรคเมลิออยโดซิสจํานวน 13 ตัวอยาง นอกจากนี ้ยงั
พบการติดเชื้อรวมระหวางโรคเมลิออยโดซิสกับโรคสครับไทฟสจํานวน 1 ตัวอยางอีกดวย ซ่ึงวิธีการ
ทดสอบที่พัฒนาขึ้น จะมีประโยชนอยางยิ่งสําหรับการตรวจวินิจฉัยระยะเริ่มแรกในผูปวยทั้งสามโรคและ
ผูปวยที่ติดเชื้อรวมกันภายในการทดสอบเดียว ซ่ึงจะชวยประหยัดเวลา และคาใชจายของการทดสอบอีกดวย 
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษานี้ พบวาวิธี IgM-IFA สําหรับการวินิจฉัยโรคในกลุมไขไมทราบสาเหตุทั้งสามโรคมี

คาความสอดคลองในระดับสูงกับผลการวินิจฉัยโรคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (κ = 0.85 p-value < 0.05 ) 
ซ่ึง Appassakij H และคณะ (Appassakij H. 1995)  พบวาวิธี IFA ในการทดสอบหาแอนติบอดีตอเชื้อ       
เลปโตสไปรามีความไวและความจําเพาะอยูในระดับสูงถึง 84-100% ในขณะที่อรุณ และคณะ (อรุณ ชูศรียิ่ง. 
2546) ที่ไดดัดแปลงวิธีดังกลาวขึ้นก็พบวามีความสัมพันธกันในระดับสูงโดยการทดสอบสหสัมพันธ           
(r = 0.88-0.94) กับการตรวจดวยแอนติเจนเพียงชนิดเดียวเชนกัน  

ผูวิจัยพบวามีผลบวกปลอมเกิดขึ้น 1 ตัวอยางจากซีรัมของผูที่อยูในพื้นที่การระบาดของจังหวัด
บุรีรัมย ซ่ึงอาจจะเปนไปไดวาเปนผูที่เคยติดเชื้อ B. pseudomallei  มากอนทําใหระดับแอนติบอดีสูงเกินกวา
คาตัดสินผลบวกที่เลือกใชคือ 1:200 ซ่ึงมีรายงานเกี่ยวกับปญหาการเลือกใชคาตัดสินผลบวกจากงานวิจัย
ของ Cheng AC และคณะ (Cheng AC. 2006) ที่พบวาในกลุมพื้นที่การระบาดจะมีปญหาในการแยกกลุมผูที่
เคยเปนโรคและผูที่กําลังเปนโรคเนื่องจากระดับแอนติบอดีตอเชื้อของคนทั้งสองกลุมจะอยูในระดับ
คอนขางสูงทั้งคู 
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ในขณะที่ผลการตรวจจากตัวอยางผูปวยเมลิออยโดซิสมี 1 ตัวอยางใหผลบวกกับรูปแบบการเรือง
แสงของเชื้อสครับไทฟส ที่ระดับไตเตอร 1 : 800 ซ่ึงอาจจะเปนไปไดวาผูปวยติดเชื้อ Orientia 
tsutsugamushi และ Burkhoderia pseudomallei รวมกัน และเนื่องจากลักษณะอาการที่คลายคลึงกันระหวาง
โรคทั้งสองทําใหแพทยสงตรวจเฉพาะเมลิออยโดซิสเพียงอยางเดียว แตเมื่อไดทําการทดสอบโดยวิธีการ
ดังกลาวทําใหตรวจพบโรคสครับไทฟสเพิ่มขึ้นอีกดวย ลักษณะดังกลาวเคยมีการรายงานการติดเชื้อรวมกัน
ของโรคเลปโตสไปโรซิส เมลิออยโดซิสและสครับไทฟส ในกลุมทหารที่เสียชีวิตของใตหวัน จากการศึกษา
ของ Lu PL และคณะ (Lu PL. 2005) ทําใหเห็นวาโรคทั้งสามโรคมีความสําคัญในการตรวจวินิจฉัยในระยะ
เร่ิมตนเปนอยางยิ่ง 

สําหรับการตรวจโดยใชแอนติเจนของเชื้อทั้งสามชนิดนั้น มีรายงานของการเกิดปฏิกิริยาขามกลุม
ระหวางการทดสอบจากตัวอยางผูปวยโรคอื่นๆไดแกการศึกษาของ Chimsumang S และคณะ(Chimsumang 
S. 2005) ซ่ึงไดพัฒนาวิธี IIP ในการตรวจวินิจฉัยโรคเลปโตสไปโรซิสและสครับไทฟส ก็พบวาใหผลขาม
กลุมกับตัวอยางโรคสครับไทฟสไดเชนกัน หรือการศึกษาของ Appassakij H และคณะ โดยหลักการ IFA ก็
พบปฏิกิริยาขามกลุมระหวางผูปวยเลปโตสไปโรซิสกับผูปวยโรคซิฟลิส เนื่องจากลักษณะโครงสรางของ
เชื้อกอโรคมีลักษณะคลายคลึงกัน ซ่ึงผูวิจัยเองก็ไดใชตัวอยางซีรัมที่ใหผลบวกกับการทดสอบทั้ง TPHA 
และ VDRL จํานวน 10 ตัวอยาง แตพบวาใหผลลบ นอกจากนี้ยังมีรายงานเกี่ยวกับการทดสอบโดยใช
หลักการที่มีความจําเพาะต่ําเชนหลักการ IHA ซ่ึงจะมีโอกาสใหผลบวกปลอมไดในกรณีที่ทดสอบกับกลุม
ประชากรในพื้นที่ที่มีการระบาดสูง (Cheng AC. 2006; Vadivelu J. 1995)   

สําหรับในกรณีผลลบปลอมนั้น จากตัวอยางซีรัมผูปวยโรคเมลิออยโดซิส พบวาใหผลลบปลอม 13 
ตัวอยาง โดยมี 1 ตัวอยางใหผลบวกกับโรคสครับไทฟสดังที่ไดกลาวแลวขางตน ผูวิจัยไดนําตัวอยางทดสอบ
ที่ใหผลลบปลอม มาตรวจยืนยันผลอีกครั้งดวยหลักการ hemagglutination และ IFA โดยเปลี่ยนคอนจูเกต
จากเดิมที่ใช anti human IgM  เปน anti human IgG, IgM และ IgA พบวาตัวอยางดังกลาวใหผลการทดสอบ
เปนบวก แสดงใหเห็นวาตัวอยางที่ใหผลลบปลอมนี้ เกิดขึ้นจากการเก็บตัวอยางในระยะ convalescent phase 
มากกวาที่จะเปนระยะ acute phase จึงทําใหระดับของ IgM ลดต่ําลงจนตรวจพบในระดับที่ต่ํากวาคา cut off 
(ตัวอยางที่ใหผลลบปลอม 13 ตัวอยางใหผลการทดสอบเปนบวกที่ระดับ titer 1:100) แตเนื่องจากมีคาต่ํากวา 
cut off ของการวินิจฉัยโรค (1:200) จึงทําใหตองรายงานวาทั้ง 13 ตัวอยางนี้มีผลเปนลบ 

สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทดสอบเพิ่มเติมโดยการใชตัวอยางซีรัมผูปวยทั้งสามโรคผสมกัน 
แลวนํามาทดสอบ พบวาใหผลบวกในแตละรูปแบบการเรืองแสงพรอมกัน โดยไมมีปญหาเรื่องของการอาน
ผล และไดทําการศึกษาการใชแอนติเจนแบบผสม  เปรียบเทียบกับการใชแอนติเจนแยก เพื่อความสะดวกใน
การเตรียม แตพบวา แมการเตรียมแอนติเจนแบบผสมจะมีความสะดวกกวา แตการอานผลรูปแบบการเรือง
แสงในแตละแอนติเจนจะมีปญหาในเรื่องการอานผลบวกที่ซอนทับกัน 
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ขอเสนอแนะ 
เนื่องจากงานวิจัยนี้เปนเพียงการศึกษาเบื้องตนในการพัฒนาวิธีการตรวจวินิจฉัยโรคทั้งสามพรอม

กันในการทดสอบเดียว ซ่ึงควรจะมีการเพิ่มจํานวนตัวอยางทดสอบโดยเฉพาะกลุมตัวอยางซีรัมในพื้นที่การ
ระบาดที่ใหผลบวกปลอม และตัวอยางซีรัมผูปวยโรคเมลิออยโดซิสที่เก็บในระยะเฉียบพลัน (acute phase 
serum) ซ่ึงชวยสนับสนุนผลการทดสอบและใหผลการศึกษาที่มีความนาเชื่อถือ สําหรับนําไปใชในการตรวจ
กรองโรคในกลุมอาการไขไมทราบสาเหตุทั้งสามโรคตอไป 
 
 

 


