
 
 

บทท่ี  5   
สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 

5.1 สรุป 
 

 การศึกษาเรื่อง  การประเมินรูปแบบการเผยแพรขอมูลขาวสารสุขภาพที่ประชาชน 
ตองการ : กรณีศึกษาเรื่องไขเลือดออกในพื้นที่จังหวัดสมุทรปราการ  ไดขอสรุปดังนี้ 
 

5.1.1   การรับรูขอมูลขาวสารเรื่องสาเหตุการแพรระบาดของโรคไขเลือดออกในจังหวดั 

                      สมุทรปราการ  
มุมมองของผูจัดบริการสุขภาพ 

 ผูใหขอมูลที่เปนผูจัดบริการสุขภาพจากภาคสวนตาง  ๆ  ของจังหวัดสมุทรปราการมี
ความคิดเห็นวา  จังหวัดสมุทรปราการมีประชากรหนาแนน  มีโรงงานอุตสาหกรรมจํานวนมาก ทํา
ใหมีประชากรตางถ่ิน รวมท้ังแรงงานตางดาวหล่ังไหลเขามาทํางานและอยูอาศัยในพื้นที่จังหวัด
สมุทรปราการกอใหเกิดชุมชนแออัด   ชุมชนขนาดใหญประสบปญหาดานสิ่งแวดลอมและปญหา
ขยะที่ไมสามารถจัดการแกไขไดอยางเปนระบบ    

วิถีชีวิตของคนในสังคมเมืองอุตสาหกรรมเชนสมุทรปราการ   ผูคนตางมุงเนนเรื่องการทํา
มาหากินเปนหลัก   ใหความสําคัญกับเรื่องการประกอบอาชีพมากกวาเรื่องโรคภัยไขเจ็บ    โดยเฉพ
าะเมื่อกลาวถึงโรคไขเลือดออกตางเห็นวาเปนเรื่องหางไกลชีวิตของตนเองและครอบครัว  จึงไมได
ตระหนักถึงอันตรายหรือใสใจดูแลสภาพแวดลอมใหปลอดจากการเปนแหลงเพาะพันธุลูกน้ํา
ยุงลาย   

นอกจากนี้บางพื้นที่ของจังหวัดสมุทรปราการเชน  อําเภอบางบอ  อําเภอพระสมุทรเจดีย 
ยังเปนแหลงน้ําขังที่เอื้อตอการเปนแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย  

ประชาชนยังไมตระหนักถึงปญหาการแพรระบาด คิดวาเปนเรื่องไกลตัว และมีหนวยงานที่
รับผิดชอบดําเนินการปองกันและควบคุมโรคอยูแลว จึงขาดความใสใจที่จะรวมมือปองกันและ
กําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
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ประชาชนขาดความรูความเขาใจเกีย่วกับกระบวนการและปจจัยการเกิดโรคไขเลือดออก   
สงผลใหเมื่อเปนโรคแลวรักษาไมถูกตองหรือไมสอดคลองกับอาการของโรค   

 

มุมมองของประชาชนผูรับบริการสุขภาพ 
 ผูใหขอมูลที่เปนประชาชนผูรับบริการสุขภาพมีความเห็นสอดคลองกับผูใหบริการสุขภาพ
วาสาเหตุการแพรระบาดของโรคไขเลือดออกในจังหวัดสมุทรปราการ เกิดจากหลายสาเหตุทั้ง 
สภาพพื้นที่ที่เปนน้ําขัง มีปาโกงกาง การมีประชากรแฝงที่ที่เปนแรงงานยายถิ่น เคลื่อนยายเขามา
ทํางานทั้งที่เปนคนไทย และตางดาวเขามาอยูอาศัยเปนจํานวนมาก ทําใหเกิดปญหาสภาพแวดลอม  
ชุมชนแออัด  ปญหาขยะ  บางชุมชนแมจะตื่นตัว เฝาระวังโรคไขเลือดออก แตถาชุมชนขางเคียงไม
ใสใจ การแพรระบาดของไขเลือดออกก็ยังคงมีอยู    บางครั้งประชาชนมีความรูเกี่ยวกับอันตราย
ของไขเลือดออก แตมีความคิดวาเปนโรคที่หางไกลตัวจึงไมสนใจที่จะปองกัน  นอกจานี้ยังขาด
ความตระหนักวาเปนปญหาของตนเอง  นอกจากนี้หนวยงานที่เกี่ยวของยังมิไดใหขอมลูทีชั่ดเจนแก
ประชาชนเกี่ยวกับความสําคัญและความจําเปนในการปองกันไขเลือดออก 
 

5.1.2   การรับรูถึงปญหาในการเผยแพรขอมูลขาวสารเรื่องไขเลือดออก 

 ในการเผยแพรขอมูลขาวสารเรื่องไขเลือดออก พบวาประสบปญหาหลายประการ ที่สงผล
ใหอัตราการแพรระบาดของโรคในจังหวัดสมุทรปราการยังคงอยูในระดับวิกฤติ ซ่ึงสามารถ
ประมวลไดดังนี้ 

1)  วิถีชีวิตของคนทํางานภาคอุตสาหกรรมในสมุทรปราการ มีผลตอการเผยแพรขอมูล
ขาวสารเรื่องไขเลือดออก     โดยเฉพาะกลุมแรงงานแฝง  แรงงานตางดาวที่เขามาอยูอาศัย    

2)  ประชาชนในแตละพื้นที่ของสมุทรปราการใหความสําคัญเรื่องการปองกันโรค
ไขเลือดออกแตกตางกัน   

3)  ขาดแกนนําในพื้นที่ที่จะสื่อสารกันเองเรื่องการปองกันการเกิดโรคไขเลือดออก   
4)  ทัศนคติของคนในชุมชนเกี่ยวกับโรคไขเลือดออกที่เห็นวา  โรคไขเลือดออกไมมี 

อันตราย  ยังเปนโรคที่หางไกลหากยังไมมีคนในครอบครัวเจ็บปวยดวยโรคนี้  จึงไมไดนําความรูที่
ไดรับไปเปนพฤติกรรมในการดูแลสุขอนามัยและสภาพแวดลอมใหปลอดจากการเปนแหลง
เพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย  

5)  มีทัศนคติวาการปองกันและแกไขปญหาไขเลือดออกเปนบทบาทและภารกิจของ
หนวยงานภาครัฐ  จึงขาดการมีสวนรวมในการดําเนินการเพื่อปองกันตนเอง  ครอบครัวและชุมชน 

6)  ความซับซอนดานอาการเจ็บปวยจากการติดเชื้อที่ใชเวลากวาจะแสดงอาการหรือ 
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การที่ไขลดลงอาจทําใหเขาใจผิดวาหายแลว  ทําใหการสื่อสารเกี่ยวกับอาการเจ็บปวยและการรักษา
เปนเรื่องยุงยาก 

7)   ลักษณะการทํางานเปนการตั้งรับการเกิดปญหามากกวาจะทํางานในเชิงรุกเพื่อการ
ปองกัน    

8)  งบประมาณในการดําเนนิงานที่จัดสรรไมสอดคลองกับจํานวนประชากรจริง ทาํใหไม
สามารถทํางานไดครอบคลุม 

9)   การเผยแพรขอมูลขาวสารผานสื่อตาง ๆ  ยังไมสามารถครอบคลุมประชาชนไดทั่วถึง 
รวมทั้งส่ือสวนกลางก็ไมไดใหความสําคัญเรื่องไขเลือดออกเทาที่ควร 
 

5.1.3 รูปแบบและเนื้อหาในการเผยแพรขอมูลขาวสารเรื่องโรคไขเลือดออกที่ผูจัดบริการ 
 ดานสุขภาพไดดําเนินการในปจจุบัน    

ตัวแทนผูจัดบริการดานสุขภาพ    ระบุถึงชองทางการรับรูขอมูลขาวสารเรื่องไขเลือดออก
ของประชาชน ในจังหวัดสมุทรปราการวามีหลายรูปแบบทั้งการสื่อสารผานบุคคล ที่สําคัญคือ 
อาสาสมัครประจําหมูบานที่ทํางานในพื้นที่ชุมชนหรือทองถ่ิน  ครูในโรงเรียน ส่ือสารกับเด็กและ
ผูปกครองผานกิจกรรมรณรงคที่จัดขึ้นทั้งในสถานศึกษา และในชุมชน มีการจัดประกวดชุมชน
ปลอดขยะเพื่อกําจัดแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย  นอกจากนี้ยังมีการสื่อสารเรื่องไขเลือดออก ผาน
ส่ือประชาสัมพันธ เชน หอกระจายขาว    ปายประชาสัมพันธ   แผนพับ  สติกเกอร 
 หนวยงานที่มีบทบาทในการเปนผูจัดบริการสุขภาพ เชน สถานีอนามัย  องคการบริหาร 

สวนตําบล  โรงพยาบาล   สํานักงานสาธารณสุขอําเภอและจังหวัด  รวมทั้งสื่อมวลชน  ตางมี
บทบาทและภารกิจในการทํางานปองกันและแกไขปญหาโรคไขเลือดออก      หลายหนวยงานมี
การรณรงค ประชาสัมพันธเร่ืองไขเลือดออก  โดยทําเองหรือประสานงานกับทองถ่ินเชน  เทศบาล  
อบต.  บุคลากรหลักที่ทํางานในพื้นที่ของสถานีอนามัยคือ อาสาสมัครประจําหมูบาน      
 แหลงขอมูลเรื่องไขเลือดออกที่สําคัญคือ โรงพยาบาล  สถานีอนามัย  สถานศึกษา  หอกระจายขาว  
เวทีประชาคม   

 

5.1.4 การประเมินรูปแบบและเนื้อหาในการเผยแพร ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรค 
   ไขเลือดออก  : มุมมองของผูจัดบริการดานสุขภาพ 

 ตัวแทนผูจัดบริการดานสุขภาพเห็นวา  ตองปรับเปลี่ยนวิธีคิด สรางความตระหนักแก
ประชาชนวาเรื่องไขเลือดออกเปนหนาที่ของทุกคนที่ตองรวมมือกัน  การรอคอยหรือผลักภาระให
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เจาหนาที่แกปญหาไมใชแนวทางที่ทําใหโรคไขเลือดออกหมดไปจากสมุทรปราการ การดําเนินการ  
เชน การแจกทรายอะเบทหรือการฉีดพนหมอกควันเปนเพียงการแกปญหาที่ปลายเหตุเทานั้น 

  ควรกําหนดใหเร่ืองไขเลือดออกเปนวาระสําคัญของชุมชน  องคกรปกครองทองถ่ินตอง
ถือเปนภารกิจในการทํางาน      

ควรสรางการมีสวนรวมและใชกิจกรรมที่เหมาะสมเพื่อใหความรูเรื่องไขเลือดออกแก
ครอบครัว  สรางความรวมมือกับโรงงานอุตสาหกรรมในสมุทรปราการเพื่อเปดชองทางการสื่อสาร
กับกลุมเปาหมายที่เปนกลุมผูใชแรงงาน เพื่อส่ือสารใหความรูเร่ืองไขเลือดออกในชวงเวลาทํางาน
ใหมากขึ้น   

ควรใชส่ือทองถ่ินที่เหมาะกับพื้นที่  เชน  หอกระจายขาว เสียงตามสาย  การจัดเวที
ประชาคม  ใชชองทางการเผยแพรทางสื่อมวลชนที่สะดุดใจ  ตรงประเด็น เขาถึง ใหความรู สราง
ความตระหนักถึงความรุนแรงของไขเลือดออก 
 

5.1.5 การประเมินรูปแบบและเนื้อหาในการเผยแพร ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรค 
  ไขเลือดออก  : มุมมองของผูรับบริการสุขภาพ 

 ตัวแทนประชาชนผูรับบริการสุขภาพมีความเห็นวา  การใหความรูเกี่ยวกับอาการของโรค
ยังไมเพียงพอ  ทําใหไมสามารถรักษาอาการเจ็บปวยไดทันทวงที    ส่ือประชาสัมพันธมีนอยและ
ไมนาสนใจ  ไมจูงใจ   อาสาสมัครประจําหมูบานใหขอมูลไมละเอียด ไมสามารถใหขอมูลไดอยาง
ทั่วถึง   ขาวสารจากหนวยงานที่เกี่ยวของยังไมครอบคลุมประชาชนในพื้นที่ 

วิธีการเผยแพรขอมูลขาวเกี่ยวกับไขเลือดออกที่ประชาชนตองการ ตองทําหลายรูปแบบ  

•  ดานสื่อบุคคล ในสวนของอาสาสมัครประจําหมูบาน  ยังคงมีความสําคัญอยู และ 
ควรสรางแกนนําในกลุมเยาวชน  และผูสูงอายุ เพื่อใหมารสื่อสารสรางแรงจูงใจในระดับครอบครัว 

•  ควรใชกลยุทธการสื่อสารเชิงรุกที่เหมาะสม  ส่ือสารดวยความเขาใจและเขาถึง     ส่ือสารเพื่อ 
สรางการรับรูปญหารวมกันและกระตุนใหรวมมือแกปญหาเพื่อตนเอง ครอบครัวและชุมชน  

วิธีการเผยแพรขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคไขเลือดออกที่ประชาชนตองการ ควรเรงสรางการมีสวนรวม 
จากทุกภาคสวนในการรวมกนัแกปญหาไขเลือดออก  ทั้งบาน วดั  โรงเรียน   อบต. เทศบาล  ชุมชน  
ภาคอุตสาหกรรม    และควรเลือกใชชองทางการสื่อสารที่มีอยูแลวในชุมชนและชาวบานเขาถึงได
งาย เชน  หอกระจายขาว  เวทีประชาคม นอกจากนี้อาจมีการประกวดหมูบานดีเดนเพื่อกระตุนให
เกิดความตื่นตวัในการรวมกนัดูแลชุมชนเพื่อปองกันไขเลือดออก มีการยกยองเชิดชูโดยการให
รางวัล 
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5.2  อภิปรายผล 
 
5.2.1  ระบบการบริหารจัดการที่มีผลตอการเผยแพรขอมูลขาวสารเรื่องไขเลือดออก 

        จากการศึกษาพบวา การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาการแพรระบาดของโรค
ไขเลือดออกในจังหวัดสมุทรปราการยังขาดระบบการควบคุมกํากับติดตามเพื่อใหมีการดําเนินงาน
ที่มีคุณภาพมีความตอเนื่อง และครอบคลุมพื้นที่ไดครบถวน ส่ิงที่จะแกไขปญหานี้ไดคือ  ควรสราง
เวทีใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูและสนับสนุนการทํางานในแตละระดับอยางสม่ําเสมอ 
    แมวาผูใหบริการหลายคนจะพูดตรงกันวามีแผนงานรองรับ แตขอมูลที่ไดก็ทําใหเห็นภาพ
วาขาดการรอยเรียงใหเปนระบบ  หนวยงานในพื้นที่ขาดความเปนเอกภาพในการทํางาน  เนนการ
ทํางานที่ยึดพื้นที่รับผิดชอบของตน (Area based Implementation) เปนหลัก จึงทําใหขาดพลังที่จะ
ขจัดปญหาเรื่องโรคไขเลือดออก   ปญหาอุปสรรคบางอยางที่เกิดขึ้นเปนเรื่องที่ระดับพื้นที่ไม
สามารถจะแกไขปญหาไดดวยตนเอง แตก็ไมไดรับความสนใจจากระดับที่เหนือขึ้นไป  เชน  เร่ือง
การจัดสภาพแวดลอมที่อยูอาศัยใหมีความเปนระเบียบเรียบรอย  การกําจัดขยะ  การปรับสภาพ
พื้นที่ไมใหเปนที่น้ําขัง หรือการแกไขปญหาการสื่อสารกับประชากรตางดาวโดยจัดหาอาสาสมัคร
ที่สามารถสื่อสารกับประชากรเหลานี้ได 
 ระบบการสื่อสารในการทํางานเนนรูปแบบการสื่อสารที่เปนแบบสั่งการ (Top down)  แตก็
ขาดการติดตาม และสนับสนุนอํานวยความสะดวกใหพื้นที่สามารถทํางานใหบรรลุเปาหมาย  ควร
จะปรับการสื่อสารเปนแบบลางขึ้นบนใหมากขึ้น โดยเปดโอกาสใหระดับผูปฏิบัติงานในระดับ
พื้นที่นําเสนอผลการทํางานและปญหาอุปสรรคที่ตองการไดรับความชวยเหลือจากระดับสูงใหมากขึ้น  และ
ตองใหความสนใจกับการสื่อสารในระดับนี้อยางจริงจัง   เพื่อใหมีการประสานงานและถักทอ
โครงขายการปองกันและแกไขปญหาไขเลือดออกไดอยางครอบคลุมพื้นที่   รวมทั้งควรสราง
สภาพแวดลอมใหเกิดการสื่อสารในแนวระนาบระหวางผูทํางานในระดับชุมชนดวยกันใหทั่วถึง
มากที่สุดเทาที่จะมากได   ดวยการสรางแผนกลยุทธที่เนนการทํางานรวมกัน และมีการสงตอขอมูล
ขาวสาร และแลกเปลี่ยนเรียนรูสนับสนุนการทํางานของแตละพื้นที่อยางตอเนื่อง เชน การเฝาระวัง
แหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย   การรายงานผูปวยผูติดเชื้ออยางทันทีทันใด  การรวมมือจัดกิจกรรม
รณรงคเผยแพรขอมูลขาวสาร 

ปญหาสําคัญเรื่องหนึ่งที่มีผลตอกระบวนการทํางาน คือ การจัดสรรทรัพยากรจํานวน
ผูปฏิบัติงานและงบประมาณในการจัดบริการสุขภาพไมสอดคลองกับจํานวนประชากรที่เปนจริงทํา
ใหผูจัดบริการสุขภาพไมสามารถปฏิบัติงานไดอยางครอบคลุมและมีประสิทธิภาพเทาที่ควรได 
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5.2.2 ดานกระบวนการสื่อสาร 
กาญจนา  แกวเทพ (2543 : 52-59)   กลาววา  การสื่อสารเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนา

ที่สําคัญ และมีบทบาทในการเชื่อมโยงคนใหเขามารวม โดยตองใหประชาชนมาเกี่ยวของใน
กระบวนการสื่อสารทั้งในฐานะของผูรับสารและผูมีสวนรวมในการวางแผนและผลิตเนื้อหาของ
ส่ือ    ตองเปนการผลิตในทองถ่ิน  บทบาทการสื่อสารที่มีตอการมีสวนรวมอีกประการหนึ่งคือเร่ือง
เนื้อหา  หากผลิตในทองถ่ินจะมีประสิทธิภาพมากที่สุด เพราะเกี่ยวของโดยตรงและเขากับบริบท
ของผูรับสาร ดานการสรางความเขาใจ  ส่ือตองชวยใหผูรับสารสามารถเขาใจปญหาและ
สภาพแวดลอมของตัวเอง   

จากบทสังเคราะหโครงการปฏิบัติการสื่อสารของกลุมส่ือชุมชน  สถาบันวิจัยภาษาและ 
วัฒนธรรมเพื่อพัฒนาชนบท  มหาวิทยาลัยมหิดล  (ดวงพร  คํานูณวัฒน และคณะ.  2551  :  172-173)    เสนอวาการ
ทํางานแบบใหชุมชนมีสวนรวมตองใหคนในชุมชนเปนหลักในการแกไขปญหาของตนเอง  ผูนํา
ชุมชนตองมีบทบาทในการชักชวนชาวบานใหรวมในการพัฒนา  ในแตละชุมชนมีตนทุนทาง
สังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งทรัพยากรบุคคลที่มีความสามารถ  ที่หลากหลาย และมีจิตอาสา  หาก
ประชาชนมีโอกาสในการรวมคิด รวมทําจะทําใหการพัฒนานั้นเขมแข็งและประชาชนพึ่งตนเองได 
 จากการศึกษาเรื่อง การประเมินรูปแบบการเผยแพรขอมูลขาวสารสุขภาพที่ประชาชน
ตองการ : กรณีศึกษาเรื่องไขเลือดออกในพื้นที่จังหวัดสมุทรปราการ ไดขอคนพบที่สอดคลองกับ
แนวคิดดังกลาว คือ การสื่อสารเรื่องไขเลือดออกจะสัมฤทธิ์ผลไดตองใหประชาชนในพื้นที่มีสวน
รวมในการออกแบบเนื้อหาและวิธีการสื่อสารที่สอดคลองกับความตองการ รวมทั้งเลือกสถานที่
และเวลาที่เหมาะสมกับการใชส่ือแตละประเภท  มีความเฉพาะเจาะจง เปนเอกลักษณของแตละ
พื้นที่และคิดเนื้อหาที่มีพลังกระตุนการมีสวนรวม ในการดูแลชุมชน  
 นอกจากนี้ หากวิเคราะหตามทฤษฎีของกระบวนการสื่อสารและแบบจําลองการสื่อสาร จะ
เห็นวาปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จของการสื่อสารเรื่องไขเลือดออก จะมีทั้งหมด   5  ปจจัย คือ  ผูสงสาร  สาร  
ชองทางการสื่อสาร  ผูรับสาร  และสิ่งรบกวน 
 ปจจัยแรก : ผูสงสาร จากการศึกษาพบวา   

• ผูสงสารสวนใหญจะเปนบุคลากรสาธารณสุข  เชน เจาหนาที่สาธารณสุขจาก 
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ  อนามัยและ อสม.  แตก็ไดรับความรวมมือจากหนวยงานอื่นดวย  เชน   
หนวยงานดานการปกครอง  การศึกษา  ศาสนา  เปนตน  กลุมคนเหลานี้มีความตั้งใจที่จะแกไข
ปญหาเรื่องโรคไขเลือดออกอยางจริงจัง แตส่ิงที่พบ คือ พฤติกรรมในการทํางานกลับกลายเปน
ตัวการสรางผลกระทบในทางลบตอการแกไขปญหาโรคไขเลือดออกและปญหาสุขภาวะอื่น ๆ ดวย 
โดยไมตั้งใจ  สวนใหญพบวาเกิดจากความรูสึกที่ตองการขจัดปญหาการแพรระบาดใหลุลวง
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โดยเร็ว จึงเปนผูทํากิจกรรมหลายอยางที่ควรจะเปนบทบาทหนาที่ของประชาชนเอง  เชน    การคว่ํา
ภาชนะที่ขังน้ําในครัวเรือน   การใสทรายอะเบทในภาชนะตาง  ๆ    ซ่ึงสงผลใหเกิดปญหาในเรื่อง
ของความยั่งยืนหรือการสรางการมีสวนรวมของประชาชนในชุมชน 

• ลักษณะของผูสงสารที่กลาวมาขางตนเปนที่รูวาเปนผูปฏิบัติงานโดยตรง แต
เพื่อใหเกิดผลในการโนมนาวใจและสรางความรูสึกวาโรคไขเลือดออกเปนเรื่องใกลตัว  จึงควร
พิจารณาใชบุคคลที่มีอิทธิพลตอความคิด ทัศนคติ และการกระทําของกลุมเปาหมายได เชน บุคคล
ในครอบครัวหรือเหยื่อของไขเลือดออก หรือผูที่มีประสบการณที่ไดรับผลกระทบจากไขเลือดอก 
เชน จากพอแมที่ลูกเสียชีวิตจากการเปนไขเลือดออก 
 
 ปจจัยท่ีสอง : สาร   จากการวิจัยครั้งนี้พบวา  เนื้อหาสารที่เผยแพรสูประชาชนมักจะเนน
สาเหตุของการเปนโรค  การเจ็บปวย  การปองกัน  อาการ แต ยังขาดการสรางแรงกระตุนหรือโนม
นาวใจใหเกิดความตระหนักวาเปนเรื่องใกลตัว  ทุกคน ทุกครอบครัวมีโอกาสเสี่ยงตอการติดโรค  
ขาดการสรางจิตสํานึกในเรื่องการมีสวนรวมแกไขปญหา        ทั้งนี้วาสนา จันทรสวางและคณะ  
(ปาจารีย  ธนะสมบูรณกิจ และ สุอังคณา  แกวบุญเรือง.  ผูเรียบเรียง.  2548 : 139-140)  ไดเสนอ
เร่ืองที่เกี่ยวของกับการออกแบบสารวาตองใชหลักการสื่อสารโนมนาวใจ เพื่อใหกลุมเปาหมายรับรู 
สนใจ ตระหนัก เกิดจิตสํานึก และเนนการสื่อสารสองทางใหมีความเขาใจรวมกัน    

ดังนั้นเพื่อใหเนื้อหาสารที่เผยแพรสูประชาชนมีประสิทธิผล คณะผูวิจัยเห็นวาควรเพิ่ม
ประเด็นดังตอไปนี้ 

• ควรเพิ่มการกระตุนใหเห็นคุณคาของบุคคลในฐานะที่เปนสมาชิกของสังคมและ 
มีบทบาทในการสรางสุขภาวะของชุมชนที่ตนสังกัด  สามารถรวมเปนพลังในการแกไขปญหาได 

• ควรเนนวาขอปฏิบัติที่แนะนํานั้นเปนเรื่องที่ทําไดงาย  ๆ  และเปนประโยชน 
มหาศาลตอตนเอง  ครอบครัวและชุมชน 

• ควรพิจารณาเลือกใชภาษาและรูปแบบการสื่อสารที่สอดคลองกับรสนิยมและ 
วิถีชีวิตของกลุมเปาหมาย    

• ควรมีการทดสอบขอมูลขาวสารกอนเผยแพรเพื่อใหเกิดความมั่นใจวา  ผูรับสารจะ 
มีความเขาใจตรงกับที่ผูสงสารตองการ   รวมทั้งมีการเผยแพรอยางตอเนื่องและติดตามประสิทธิผล
ของการสื่อสารดวยเพื่อจะไดปรับปรุงวิธีการสื่อสารที่นําไปสูการมีพฤติกรรมสุขภาพอยางเปน
รูปธรรม 
 
 

 

 
 
 
 

 
 



 64 

• ควรประยุกตใชแรงเสริมเชิงบวก  ประยุกตใชวัฒนธรรมคานิยมการแขงขัน เชน  
การประกวด  การใหรางวัล  การยกยองเชิดชูผูที่สงเสริมพฤติกรรมสุขภาพภายในชุมชนเพื่อให
เกิดผลในการปฏิบัติอยางจริงจัง 
 

ปจจัยท่ีสาม : ชองทางการสื่อสาร   จากการศึกษาครั้งนี้พบวาผูจัดบริการสุขภาพมีความ
พยายามใชชองทางการสื่อสารทุกชองทาง  ทั้งส่ือส่ิงพิมพ  หอกระจายขาว  เสียงตามสาย  ส่ือบุคคล   
เพื่อส่ือสารเรื่องไขเลือดออก    ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดเรื่องการสื่อสารสุขภาพที่มีประสิทธิภาพ  
(U.S. Army Center for Health Promotion and Preventive Medicine  :  ออนไลน)  ที่ระบุถึงชอง
ทางการสื่อสารสุขภาพที่มีประสิทธิภาพตองสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายอยางครอบคลุมทั่วถึง   
และตองใชส่ือประสมหรือเผยแพรในหลายชองทางการสื่อสาร เพื่อใหมีโอกาสเขาถึงกลุมเปาหมาย
ไดมากที่สุด   แตพบวายังมีปญหาที่ควรตองแกไขในประเด็นเหลานี้ 

• ส่ือส่ิงพิมพมักจะผลิตโดยหนวยงานสวนกลาง  ซ่ึงมีรูปแบบการสื่อสารที่เปนทางการ และไม 
สอดคลองกับบริบทในแตละชุมชน เชน ภาษาที่เปนทางการ  ภาพประกอบที่ไมส่ือถึงวิถีชีวิตชุมชน
ที่แทจริง   

• การใชหอกระจาย ขาว พบปญหาเรื่องชวงเวลาที่เผยแพรอาจจะไมสอดคลองกับตารางเวลาการ 
ดําเนินชีวิตประจําวันของชุมชน  ผูรับสารบางคนสะทอนวา ผูส่ือสารทางหอกระจายขาว เสียงตาม
สาย  ทําดวยใจรักแตยังขาดความรูและทักษะการจัดรายการใหดึงดูดใจผูฟงทําใหไมไดรับความ
สนใจเทาที่ควร   

 ดังนัน้คณะผูวิจยัเสนอวาควรพจิารณาเลือกวิธีการและชองทางการสื่อสารที่สามารถแทรกซึมใน 
วิถีชีวิตไดโดยสรางสื่อที่เปนของใชในชีวติประจาํวนั  เชน   เส้ือยืด   ขนัน้ํา   กระปองใสน้ํา    สติกเกอรติด
ประตูบาน  ที่มขีอความกระตุนใจ โนมนาวใจ  เรียกรองใหรวมกันกาํจดัแหลงเพาะพนัธุลูกน้าํยุงลาย 

 
ปจจัยท่ีสี่ : ผูรับสาร  จากการศึกษาครั้งนี้พบปญหา คือ ผูรับสารสวนใหญยังไดรับขอมูล

ไมครบถวน ไมรอบดานจึงขาดการประเมินความเสี่ยงหรือเชื่อมโยงโอกาสเสี่ยงที่จะเกิดโรคตอ
ตนเองและครอบครัว  และยังมีทัศนคติเชิงบวกนอยในเรื่องการปองกันไขเลือดออกและการมีสวนรวม    
แมแตผูรับสารที่เปนคนในทองถ่ินเองก็ยังแปลความหมายการทํางานของผูจัดบริการสุขภาพวาเปน
การทํางานตามหนาที่และเปนผูรับผิดชอบโดยตรง จนทําใหเกิดทัศนคติวาเรื่องการแกไขปญหา
ไขเลือดออกมีผูดําเนินการอยูแลวไมวาจะเปนหนวยงานราชการ  หนวยงานดานการปกครอง 
หนวยงานของทองถ่ิน  จึงไมเห็นความจําเปนวาตนเองจะตองมีสวนรวมในกิจกรรมนี้    
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ในสวนของผูรับสารที่เปนประชากรแฝงจะมาอาศัยอยูในพื้นที่เพื่อการประกอบอาชีพ
เทานั้น  จึงขาดจิตสํานึกผูกพันกับพื้นที่ทําใหละเลยการดูแลรักษาสภาพแวดลอม  เวลาที่พักอาศยัอยู
ที่บานจะใชเพื่อการพักผอนและเตรียมตัวไปทํางานเทานั้น 

สอดคลองกับการวิจัยของนิรันดร จันทสาร  (2550)   ที่สํารวจความคิดเห็นของผูนําชุมชน
ใน ตําบลสําโรงกลาง  อําเภอพระประแดง    จังหวัดสมุทรปราการ พบวารอยละ 78.8   ของผูนํา
ชุมชนระบุวาปญหาอุปสรรคที่สําคัญในการปองกันและควบคุมไขเลือดออก คือ  ประชาชนไม
ตระหนักถึงความสําคัญของการปองกันไขเลือดออก  

Rimal  และ  Lapinski (2009) กลาววา การสื่อสารสุขภาพที่มีประสิทธิภาพตองคํานึงถึง
ปจจัย 3 เร่ือง  ที่เกี่ยวของกับผูรับสารดังนี้  

1)  ผูรับสารเลือกเปดรับ เลือกตีความ ขึ้นอยูกับประสบการณ ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง 
ความรู และความสัมพันธกับบุคคลอื่น ๆ ในสังคม   คานิยมทางสังคม   วัฒนธรรมประเพณี  

2)   การตีความขอมูลขาวสารระหวางผูสงและผูรับสารแตกตางกัน  
3)  การสื่อสารเปนกระบวนการที่ไมหยดุนิ่ง ทั้งผูรับและผูสงสารมีการเปลีย่นแปลงบทบาทกันได

ตลอดเวลา จึงจําเปนตองมีการประเมินความตองการของผูรับสารและควรทดสอบ 
ขอความที่ใชส่ือสารเพื่อใหมีความเขาใจตรงกัน 
 จึงทําใหเห็นวา กระบวนการสื่อสารตองเนนการสื่อสารสองทาง เพื่อใหผูรับสาร
ไดรับขอมูลที่ถูกตองครบถวนมีความรูความเขาใจทัศนคติและใหความรวมมือในการปองกันแกไข
ปญหาไขเลือดออกตามที่ผูสงสารตองการ 
 

ปจจัยท่ีหา : สิ่งรบกวน ในการศึกษาครั้งนี้พบวากระบวนการสื่อสารที่ผูจัดบริการดานสุขภาพ
ส่ือสารดําเนินการเพื่อใหประชาชนมีความรู ความตระหนัก  และมีพฤติกรรมในการดูแล
ส่ิงแวดลอมใหปลอดจากการเปนแหลงเพาะพันธุยุง เพื่อปองกันตนเอง ครอบครัวและชุมชนให
ปลอดภัยจากปญหาโรคไขเลือดออก ยังไมสามารถประสบความสําเร็จที่ตองการได เพราะมี
ส่ิงรบกวนที่ตองไดรับการแกไขดังนี้ 

• ผูสงสารขาดทักษะในการสื่อสาร ทําใหการสื่อสารไมสามารถสรางความตระหนักและแปลง 
แปลงไปเปนพฤติกรรมที่พึงประสงคได 

•  ผูรับสารยังไมเปดใจที่จะรับสารเรื่องไขเลือดออกเพราะมีความสนใจเรื่องการ
ประกอบอาชีพมากกวา 
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•  ทรัพยากรสนับสนุนการทํางานของผูสงสารยังขาดประสิทธิภาพ เชน ส่ือส่ิงพิมพ
ใชภาษาที่เปนทางการ และบางขอความไมสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในแตละชุมชน หอกระจาย
ขาวขาดการดูแลรักษาจึงทําใหขอมูลขาวสารที่สงผานชองทางนี้ไมชัดเจนไมไดรับความสนใจ
เทาที่ควร 

• เวลาปฏิบัติงานลงพื้นที่ชุมชนของผูสงสารขัดแยงตอการดําเนินชีวิตประจําวันของ
กลุมเปาหมาย ทําใหกลุมเปาหมายไมสามารถไดรับขอมูลขาวสารได 
 
5.3  ขอเสนอแนะ 
      เพื่อใหการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาไขเลือดออกของจังหวัดสมุทรปราการ
ประสบความสําเร็จ  ตามยุทธศาสตรที่ตั้งไววา  ตองการใหประชาชนในจังหวัดสมุทรปราการมี
สุขภาพดีอยางยั่งยืน  และสนับสนุนประเด็นยุทธศาสตรที่  3  การดูแลตนเองของประชาชนโดยการ
สรางกระบวนการถายทอดความรูดานสุขภาพอยางมีประสิทธิภาพเพื่อใหประชาชนมีความรู  มี
ศักยภาพในการดูแลตนเองและมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม  คณะผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะดังนี้ 
 1)  พัฒนาระบบการจัดสรรทรัพยากรในการทํางานใหเหมาะสมสอดคลองกับสภาพความ
เปนจริง  โดยการสงเสริมใหประชากรแฝงที่มีสิทธิตามหลักประกันสุขภาพโอนสิทธิมาเปน
ผูใชบริการสุขภาพในจังหวัดสมุทรปราการเพื่อใหมีงบประมาณสําหรับการปองกันไดเพียงพอตอ
จํานวนประชากรที่แทจริง 
 2)  สรางชองทางการสื่อสารเพื่อใหเกิดการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร  สถานการณการแพร
ระบาดของโรค   ประสบการณในการทํางานและวิธีการแกปญหาในแตละพื้นที่ ระหวาง
ผูปฏิบัติงานแตละพื้นที่อยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง  เพื่อลดชองวางของการปฏิบัติงานในพื้นที่ที่
เปนรอยตอ  โดยใชรูปแบบที่เปนทางการและไมเปนทางการ  เชน  การใชระบบคอมพิวเตอร  การ
ส่ือสารทางโทรศัพท  หรือการประชุมประจําเดือน    เปนตน   การแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู  

3)  พัฒนาทักษะการสื่อสารของผูปฏิบัติหนาที่เปนผูสงสาร  เชน  การใชกลยุทธโนมนาวใจ   การ
เปนผูจัดรายการวิทยุ  หอกระจายขาว  เสียงตามสายที่ดึงดูดใจ   

4)  พัฒนาการใชส่ือประสมเพื่อขจัดปญหาการเลือกเปดรับสื่อของกลุมเปาหมายและเนน
การสรางสื่อที่สามารถสอดแทรกในชีวิตประจําวัน  เปนตอกย้ําและสรางการจดจํารําลึกถึง
พฤติกรรมที่พึงประสงคได   เพื่อใหขอมูลขาวสารสามารถดึงดูดความสนใจได ควรบูรณาการกับ
ประเด็นที่กําลังเปนที่สนใจของสังคม  เชน  ภาวะโลกรอน  เศรษฐกิจ  วัฒนธรรม  การเมืองทองถ่ิน  
เปนตน 

 

 
 
 
 

 
 


