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ABSTRACT 

The purpose of this cross-sectional survey research was to study preventive 

behaviors for alcohol beverage consumption among college students:  a case study of 

one private university with the sample of 380 students. The data collection method was 

conducted by a questionnaire with one-hundred percent of feedback. 

 It was found that variables influencing preventive behaviors for alcohol 

consumption among students in the university arranged from the highest: self-efficacy 

among the students in drinking prevention, dwelling aspects, gender, family’s financial 

status, knowledge about alcohol beverage, and peer support. These factors resulted in 

improvement of students’ preventive behaviors for alcohol consumption. The 

independent variables explained alcohol-preventive behaviors by 43.4 percent. 

Additionally, an author found an implicit association between university support and 

preventive behaviors. 

 Furthermore, preventive behaviors for alcohol beverage consumption associated 

with student’s academic achievement. That is, students with good preventive drinking 

behaviors bettered their academic achievement by 76.3 percent. The association level  

was of medium level employing Gamma measure (gamma=0.319).    Similarly, the study 

indicated that the preventive behaviors affected student’s quality of life. That is, ones 



ง 
 

with good preventive behaviors tended to have a better quality of life indicated by 4.8 

percent. 

 The result indicated that if the university wanted to fortify preventive behaviors 

for alcohol beverage consumption among students, it could achieve the goal by 

reinforcing self-efficacy to the students through activities beneficial to the students or 

several interest-base clubs especially among male students. They would spend time 

usefully and benefited from teamwork by peers reinforcement Besides, the academic 

institute reinforced prevention of alcohol beverage by distinct policies and continuous 

campaigns. The student majority were aware of them giving rise to clearer preventive 

behaviors for alcohol consumption. The policies were effective toward increasing 

preventive behaviors for drinking consumption among students in one important way. 

This enabled the university to prevent possible problems due to alcohol consumption of 

the students. Hence, the activity promotion was a significant way to equip students with 

better preventive behaviors for alcohol consumption which would lead to better 

academic  achievement and quality of life. 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.1 ความสําคัญของปัญหา 

ปัจจบุนัประชากรทัว่โลกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ประมาณ 2,000 ล้านคน หรือประมาณ 

1 ใน 3 ของประชากรโลก เฉล่ียดื่มคนละ 6.13 ลิตร โดยประเทศไทยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ติด

ลําดบัท่ี 40 และสงูเป็นอนัดบัท่ี 4ในระดบัเอเซีย รองจากเกาหลีใต้ เนปาล และญ่ีปุ่ น (สํารวจข้อมลู

ปี 2555) โดยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จํานวน 17.0 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 31.54 3(ทิพพรรณ 

ไชยปูถมัภ์. 25573: 1-6) 

ภาพท่ี 1.1 อัตราการด่ืมสุราของประชากร และอายุเฉล่ียท่ีเร่ิมด่ืมสุรา พ.ศ. 2544-2554 

 
ท่ีมา : 3ทิพพรรณ ไชยปูถมัภ์. 25573: 1-6 

สําหรับความสญูเสียทางเศรษฐกิจจากการดื่มแอลกอฮอล์ขึน้อยู่กับปริมาณท่ีดื่ม กรณี

เพศชายหากดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดบัท่ีอนัตรายจะเกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจ 360,000 

บาทตอ่ราย สว่นเพศหญิงจะเกิดความสญูเสียทางเศรษฐกิจ 240,000 บาทตอ่ราย และยงัจะทําให้

ผู้ชายอายสุัน้ลง 3.9 ปี ผู้หญิงอายสุัน้ลง 2.2 ปี 3(ทิพพรรณ ไชยปูถมัภ์. 25573: 1-6) 

 กลุม่ประชากรท่ีมีความชกุของนกัดื่มสงูท่ีสดุ คือ วยัผู้ใหญ่ (อายุ 25-59 ปี) โดยดื่มใน 12 

เดือนท่ีผ่านมา ร้อยละ 37.3 รองลงมา คือ กลุ่มเยาวชนผู้ ท่ีอายุ 15-24 ปีนัน้ดื่มร้อยละ 23.7 

สําหรับวยัสงูอายุ (อายุ 60 ปีขึน้ไป) ดื่มร้อยละ 16.6 โดยประชากรชายดื่มมากกว่าหญิง ในทุก

กลุม่อาย ุดงัแสดงในตาราง 
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ตารางท่ี 1.1 ความชุกของนักด่ืมอายุ 15 ปีขึน้ไปท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน 12 เดือนท่ี

ผ่านมา จาํแนกตามกลุ่มอายุ (ปี 2554)  

 
ท่ีมา : ทกัษพล ธรรมรังสี. 2556:4 

จากสถิติท่ีผา่นมา ในภาพรวมของประเทศนัน้ ความชกุของนกัดื่มมีทิศทางลดลงเล็กน้อย 

โดยนกัดื่มท่ีเป็นประชากรวยัทํางานลดลงร้อยละ 2ในช่วงปี 2544-2554 อย่างไรก็ตาม การดื่มของ

เยาวชนอาย ุ15-24 ปีกลบัเพ่ิมขึน้จากร้อยละ 21.6 ในปี 2544 เป็นร้อยละ 23.7 ในปี 2554 หรือ

เพ่ิมขึน้ร้อยละ 9.5 (ทกัษพล ธรรมรังสี, บรรณาธิการ. 2556:5) 

ภาพท่ี 1.2 ความชุกของผู้ด่ืมแอลกอฮอล์ในประชากรผู้ใหญ่ จําแนกตามกลุ่มอายุ (ปี 

2544-2554) 

 
ท่ีมา : ทกัษพล ธรรมรังสี. 2556:5 

จากผลของการสํารวจพบวา่ สถิตินกัดื่มท่ีเป็นวยัรุ่นมีแนวโน้มเพ่ิมสงูขึน้อย่างตอ่เน่ือง โดย

สถิติการดื่มสรุาท่ีไมล่ดลงและมีแนวโน้มเพ่ิมขึน้ อาจเน่ืองมาจากการเข้าถึงการบริโภคได้ง่าย จาก

สถิติร้านขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์พบวา่มีร้านขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมขึน้กวา่ 120,000 ร้าน

และคนไทยใช้เวลาเพียง 4.5 นาที ก็สามารถหาร้านท่ีมีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ขายได้  (นิศานาถ 

เลิศพฤกษา.  2555 : 4)   

ผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ก่อให้เกิดผลเสียมากมายทัง้ทางด้าน

ร่างกายและจิตใจ เช่น อบุตัิเหต ุโรคตบั  ปัญหาสขุภาพจิต ความรุนแรงในครอบครัว ซึมเศร้า การ

ทะเลาะวิวาท การมีเพศสมัพนัธ์  รวมถึงการนําไปสูก่ารสบูบหุร่ี  ซึ่งจากการสํารวจสถานการณ์การ
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บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ในปี 2556 พบว่า การดื่มสรุากับการบริโภคยาสบู เป็นพฤติกรรมท่ี

พบร่วมกนัได้บ่อยนอกจากนัน้ยังก่อให้เกิดปัญหาทางด้านสขุภาพซึ่งก็คือ  มีผลต่อตบัทําให้เป็น

โรคตบัแขง็ มะเร็งตบั หรือมีผลต่อหัวใจ  เกิดปัญหาอบุัติเหตบุนท้องถนนหรือแม้แต่ในขณะการ

ทํางาน นอกจากนีอ้นัตรายท่ีหลายคนอาจจะไม่นึกถึงก็คือ ผลต่อโรคทางจิตประสาท พฤติกรรม

และอารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย การตัดสินใจและการควบคุมตัวเองไม่ดีมีพฤติกรรมก้าวร้าวไม่

เหมาะสม สง่ผลตอ่การเรียนมีความบกพร่องทางสติปัญญาและการเคล่ือนไหวเป็นต้น   (ทักษพล 

ธรรมรังสี. 2556:113)    

จากเหตุผลดงักล่าวข้างต้น ทําให้ผู้ วิจัยตระหนักถึงความสําคญัของปัญหาของการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มวยัรุ่น เน่ืองจากมีแนวโน้มการดื่มเพ่ิมสูงขึน้อย่างต่อเน่ือง นําไปสู ่

ปัญหาสงัคมท่ีมีความสําคญัอย่างย่ิง เช่น อบุตัิเหต ุการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน การตัง้ครรภ์ในวยั

เรียน  เป็นต้นซึ่งจะสง่ผลเป็นลกูโซ่ไปสูปั่ญหาอ่ืนๆอีกมาก ทัง้ด้านสงัคม และเศรษฐกิจ    ผู้ วิจยัจึง

สนใจท่ีจะศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี

แอลกอฮอล์ ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหนึ่ง เพ่ือหาตัวแบบท่ีมีอิทธิพลต่อการ

ป้องกนัการดื่ม อนัจะนํามาซึ่งแนวทางการป้องกันพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของ

นกัศกึษาอย่างมีประสิทธิผลตอ่ไป  

1.2 วัตถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพ่ือศกึษาพฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของนกัศกึษา มหาวิทยาลยั

เอกชนแห่งหนึ่ง 

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของ

นกัศกึษา มหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหนึ่ง 

3. เพ่ือหาแบบจําลองท่ีสามารถคาดการณ์พฤติกรรมการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ในอนาคต 

1.3 สมมติฐานของการวจัิย  

 1. ปัจจยัภมิูหลงัมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์

ของนกัศกึษาในมหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหนึ่ง 

 2. ปัจจยันํา ปัจจัยเอือ้ และปัจจัยเสริมมีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการดื่ม

เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของนกัศกึษาในมหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหนึ่ง 

1.4 ขอบเขตของการศึกษา 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัสนใจศกึษาปัจจัยเชิงสาเหตท่ีุมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกัน

การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของนกัศกึษา มหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหนึ่ง 
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1.5 นิยามตัวแปร 

 1. พฤติกรรมป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ (Preventive Alcohol Beverage  

Consumption Behaviors : PACB) หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติตวัและแสดงออกเพ่ือ

ป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ ซึ่งประกอบด้วยการมั่วสุมกับเพ่ือนดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี

แอลกอฮอล์ การปฏิเสธเม่ือถกูชกัชวนหรือขอร้องให้ดื่ม และการใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ โดยมี

การวดัเป็นระดบัของความถ่ีของการปฏิบตัิ ตามตวัแปรย่อยดงันี ้

1.1 การมัว่สมุกบัเพ่ือนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ หมายถึงการหลีกเล่ียงการมีกิจกรรม

ท่ีส่งเสริมหรือมีแนวโน้มนําไปสู่การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์กับเพ่ือนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี

แอลกอฮอล์ เช่น การสงัสรรค์กบัเพ่ือนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์นอกเวลาเรียน 

1.2 การปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนหรือขอร้องให้ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ หมายถึง 

ความสามารถปฏิเสธหรือหาเหตผุลมาอ้างหรือผดัผ่อนเม่ือถูกชักชวนหรือถูกคะยัน้คะยอหรือสบ

ประมาทให้ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ เพ่ือหลีกเล่ียงการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 

1.3 การใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบตัิกิจกรรมใด ๆ โดย

ใช้เวลาวา่งจากกิจกรรมประจําวนั ประกอบไปด้วย กิจกรรมสง่เสริมสขุภาพโดยการออกกําลงักาย 

กิจกรรมเสริมทางการศกึษาและสงัคม กิจกรรมพกัผอ่นหย่อนใจและงานอดิเรก 

2. ความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ (Knowledges: Know)หมายถึง การมีความรู้ 

ความเข้าใจในเร่ืองเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์โดยเน้นสาระสําคญัในเร่ืองความหมายและประเภท

ของเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ การเปล่ียนแปลงของร่างกายและพฤติกรรมเม่ือดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี

แอลกอฮอล์ฤทธ์ิและอนัตรายท่ีเกิดจากเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทัง้ด้านร่างกายและสมอง ซึ่งวัด

ความรู้เป็นข้อคําถามถกูผิด 

 3. ทัศนคติต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (Attitudes: Att) หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด 

ความคิดเห็น ความพึงพอใจประกอบกบัความรู้และความเช่ือของแตล่ะบคุคลท่ีออกมาในลกัษณะ

พฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองแอลกอฮอล์ ซึ่งวดัเป็นระดบัของความคิดเห็น 4 ระดบั 

 4. การรับรู้ความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ( 1Disease 

Severity 1: DS)  หมายถึง ความคิด ความเข้าใจ ของนักศึกษาสาขาวิชาการจัดการโรงพยาบาล 

คณะสาธารณสขุศาสตร์และส่ิงแวดล้อม มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  ชัน้ปีท่ี 1  เก่ียวกบั

ปัญหาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ท่ีทําให้เกิดอนัตรายแก่ร่างกายในระบบต่าง ๆ จนอาจถึงขัน้

เสียชีวิตได้ รวมถึงผลกระทบทางด้านจิตใจ และยังมีผลกระทบต่อการดําเนินชีวิตประจําวนัด้วย 

ซึ่งวดัเป็นระดบัของความคิดเห็น 4 ระดบั 
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5. การรับรู้ความสามารถของตนเองของนักศึกษาในการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ (Self Efficacy: SE) หมายถึง ความคิด ความรู้สึก ท่ีเข้าใจความสามารถของตนเอง

ในการปฏิบตัิพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากการดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งประกอบด้วย การไมม่ัว่สมุ

กบัเพ่ือนท่ีดื่มเคร่ืองแอลกอฮอล์ สามารถปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนหรือขอร้องให้ดื่ม และการใช้เวลา

วา่งให้เป็นประโยชน์ ซึ่งวดัเป็นระดบัของความคิดเห็น 4 ระดบั 

  6. ลกัษณะท่ีพักอาศยั (Habitation: Hab) ในขณะศึกษา หมายถึง ลกัษณะของท่ีพัก

นกัศกึษาอาศยัอยู่ขณะศกึษาในมหาวิทยาลยั ได้แก่ อยู่กบั บิดามารดา อยู่หอพกัหรอบ้านเช่า อยู่

กบัญาตแิละอ่ืน ๆ ซึ่งวดัเป็นระดบัของความรู้สกึท่ีเป็นจริงของนกัศกึษา 4 ระดบั 

7. การใช้เวลาวา่งของนกัศกึษา หมายถึง (Free time: Ft) การกระทําหรือหรือการปฏิบัติ

กิจกรรมใด ๆ โดยใช้เวลาว่างจากกิจกรรมประจําท่ีไม่เส่ียงต่อการมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ประกอบไปด้วย กิจกรรมส่งเสริมสขุภาพโดยการออกกําลังกาย กิจกรรมเสริมทาง

การศกึษา กิจกรรมพักผ่อนหย่อนใจและงานอดิเรก ซึ่งวดัเป็นระดบัของความรู้สึกท่ีเป็นจริงของ

นกัศกึษา 4 ระดบั 

8. แรงสนับสนุนจากครอบครัว (Family Supports: FaS)หมายถึงการได้รับคําแนะนําท่ี

ถูกต้อง การอบรมเลีย้งดูด้านจิตใจจากบิดา มารดา ผู้ปกครอง เพ่ือช่วยให้หลีกเล่ียงการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งวดัจากการได้รับและไมไ่ด้รับแรงสนบัสนนุ 

9. แรงสนับสนุนจากเพ่ือน (Friend Supports: FrS) หมายถึง การได้รับความห่วงใย 

ความเข้าอกเข้าใจ ได้รับคําแนะนําท่ีถกูต้อง เพ่ือช่วยให้หลีกเล่ียงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่ง

วดัจากการได้รับและไมไ่ด้รับแรงสนบัสนนุ 

10. แรงสนบัสนนุจากสถานศกึษา (University Supports: US) หมายถึง การได้รับข้อมลู

ข่าวสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จากครู อาจารย์ และบุคลากรใน

สถานศกึษาเพ่ือนําไปเป็นแนวทางในการปฏิบตัิตนเพ่ือป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งวดั

จากการได้รับและไมไ่ด้รับแรงสนบัสนนุ 

11. ผลสมัฤทธ์ิทางการศกึษา (Grade) หมายถึง คะแนนเฉล่ียสะสมของนักศึกษารวมทุก

รายวิชาในภาคเรียนท่ีผา่นมา 

12. คณุภาพชีวิต (Quality of Life: QOL) หมายถึง ระดบัของการมีชีวิตท่ีดี ความสุข 

ความพึงพอใจในชีวิต ทัง้ ในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และการดําเนินชีวิตของปัจเจกบุคคลใน

สงัคม ซึ่งวดัจากระดบัของความรู้สกึ 5 ระดบั 
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1.6 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ  

1. เข้าใจถึงภาพรวมของพฤติกรรมการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของนักศึกษา 

ระดบัอดุมศกึษาในภาคเอกชน  

2. เป็นแนวทางสําหรับมหาวิทยาลยัในการจดักิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมการป้องกนัการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนกัศกึษา 



 

 

 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวข้อง 

 
2.1 แนวคดิ ทฤษฎี การเกิดพฤติกรรม ความเช่ือด้านสุขภาพ 

 

 ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพ Glanz, Lewis and Rimer (1997: 36) ได้ให้

ความหมายวา่เป็นพฤติกรรมลกัษณะสว่นตวั เช่น ความเช่ือ ความคาดหวงั แรงจงูใจ ค่านิยม การ

รับรู้ ลษัณะบุคลิกภาพ และด้านอ่ืนๆ รวมทัง้พฤติกรรมท่ีสามารถสงัเกตได้  เป็นการกระทําและ

นิสยัท่ีเก่ียวกับความคงไว้ ส่งเสริม ฟื้นฟูสขุภาพ ป้องกัน หรือบํารุงรักษาสขุภาพโดยไม่คํานึงถึง

สถานะสขุภาพท่ีดํารงอยู่หรือรับรู้ได้ ไม่ว่าพฤติกรรมนัน้ๆ จะสมัฤทธ์ิผลสมความมุ่งหมายหรือไม่

ในท่ีสุด (ปณิธาน หล่อเลิศวิทย์. 2541: 18) นอกจากนัน้ยังหมายถึงพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับ

สขุภาพของบคุคล ครอบครัว หรือชมุชน ไมว่า่จะในลกัษณะท่ีทําให้เกิดผลเสียต่อสขุภาพ เช่นทํา

ให้ตนเอง  บคุคลอ่ืนๆในครอบครัว ชมุชนเจ็บป่วย บาดเจ็บ หรือเสียชีวิต หรือในลกัษณะท่ีเป็นผลดี

ต่อสขุภาพ เช่น ทําให้ตนเอง บุคคลอ่ืนๆในครอบครัว หรือบุคคลอ่ืนๆในชุมชนมีสขุภาวะท่ีดีไม่

เจ็บป่วย  

กระบวนการเกิดพฤติกรรม 

1. กระบวนการรับรู้  (Perception Process) กระบวนการรับรู้เป็นกระบวนการเบือ้งต้น 

ท่ีเร่ิมจากการท่ีบคุคลได้รับสมัผสัหรือรับขา่วสารจากส่ิงเร้าตา่ง ๆ โดยผา่นระบบประสาทสมัผสั ซึ่ง

รวมถึงการรู้สกึกบัส่ิงเร้าท่ีรับสมัผสันัน้ด้วย  

2. กระบวนการคิดและเข้าใจ      (Cognition Process)        กระบวนการนีอ้าจเรียกวา่  

“กระบวนการทางปัญญา” ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีประกอบไปด้วยการเรียนรู้ การคิด และการจํา  

ตลอดจนการนําไปใช้หรือเกิดพัฒนาการจากการเรียนรู้นัน้ๆ ด้วย การรับสมัผัสและการรู้สึกท่ี

นํามาสู่การคิดและเข้าใจนี ้เป็นระบบการทํางานท่ีมีความละเอียดซับซ้อนมาก และเป็น

กระบวนการ ภายในทางจิตใจ ท่ียงัมิอาจศกึษาและสรุปเป็นคําอธิบายอย่างเป็นหลกัการท่ีชัดเจน

ได้  

 3.  กระบวนการแสดงออก (Spatial Behavior Process) หลงัจากผ่านขัน้ตอนของการ

รับรู้และการคิดและเข้าใจ แล้วบคุคลจะมีอารมณ์ตอบสนองตอ่ส่ิงท่ีได้รับรู้นัน้แตย่ังมิได้แสดงออก

ให้ผู้ อ่ืนได้รับรู้ ยังคงเป็นพฤติกรรมท่ีอยู่ภายใน (Covert Behavior) แต่เม่ือได้คิดและเลือกท่ีจะ

แสดงการตอบสนองให้บคุคลอ่ืนสงัเกตได้เราจะเรียกวา่ พฤติกรรมภายนอก(Overt Behavior)สว่น
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หนึ่งของพฤติกรรมท่ีมีอยู่ทัง้ภายในตวับุคคลนัน้ เม่ือมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงเร้าใดส่ิงเร้าหนึ่ง 

การแสดงออกมาเพียงบางสว่นของท่ีมีอยู่จริงเช่นนี ้จึงเรียกวา่ Spatial Behavior  โดยแท้จริงแล้ว

กระบวนการย่อยทัง้ 3 ขัน้ตอนนัน้ไม่สามารถแยกออกจากกันหรือเป็นอิสระต่อกันได้ เพราะการ

เกิดพฤติกรรมแตล่ะครัง้มีความตอ่เน่ืองสมัพนัธ์กนัอย่างมาก (ประวิทย์  เขียวออ่น.  2550 : 40) 

ความหมายของพฤติกรรมการป้องกัน 

        แฮริส และกูเตน (Harris and Guten. 1979 : 28) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมการ

ป้องกัน หมายถึง การกระทําของบุคคลท่ีทําให้เป็นปกติอย่างสม่ําเสมอ โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือ

ปกป้อง สง่เสริม หรือคงไว้ ซึ่งสขุภาพท่ีดี 

 แลงลี (1977  อ้างถึงใน อําไพ สภุาภา.  2541 : 45) กล่าวว่า พฤติกรรมการป้องกัน คือ

กิจกรรมท่ีบุคคลกระทาโดยความสมคัรใจ เพ่ือเจตนาในการป้องกันการเกิดโรค ป้องกันความ

พิการ รวมทัง้การสืบค้นโรคขณะท่ียงัไมแ่สดงอาการของโรค 

 ระดับของการป้องกัน  

            แคปแลน  (1996 : 2-3  อ้างถึงใน ประวิทย์  เขียวออ่น และสิริวรรณ กหุลาบแก้ว. 2550 : 

33) ได้แบ่งระดบัของการป้องกนัทางจิตวิทยาออกเป็น 3 ระดบั 

1. การป้องกันเบือ้งต้น ( Primary Prevention ) หมายถึง การป้องกันปัญหาก่อน

ลว่งหน้าท่ี 

จะเกิดปัญหาขึน้ เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดผู้ ป่วยรายใหม่ขึน้ โดยเฉพาะกลุ่มท่ีมีโอกาสเส่ียง สภาวะ

เส่ียง หรือสภาพการณ์ ซึ่งขัน้นีเ้ป็นการกําจดัต้นตอสาเหตขุองปัญหา 

 2. การป้องกนัระดบัท่ีสอง ( Secondary Prevention) หมายถึงการป้องกันในขัน้นีเ้น้น

ไมใ่ห้ปัญหาท่ีเกิดขึน้มาแล้วลกุลามเป็นการลดอตัราการเกิดโรคของผู้ป่วยรายใหม ่ลดความรุนแรง

ของปัญหาท่ีเกิดขึน้  

  3. การป้องกนัระดบัท่ีสาม ( Tertiary Prevention ) หมายถึง การป้องกันนีมุ้่งเน้นไม่ให้

เกิดความรุนแรงปัญหาในชมุชน มุง่การบําบดัรักษาไมใ่ห้ปัญหาลกุลาม และฟืน้ฟสูมรรถภาพของ

ผู้ป่วยให้คืนสภาพเดิม 

พฤติกรรมและทางเลือกเพื่อป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 

          คณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด   (2553 : 8 อ้างถึงใน เจริญ แฉกพิมาย.  

2555 : 27) ได้กลา่วถึงหลกัการในการป้องกนัยาเสพติดและแอลกอฮอล์ โดยแบ่งออกได้เป็น 3 ข้อ 

ดงันี ้

 1. การป้องกันตนเอง  เร่ิมจากการมีระเบียบวินัยในตนเอง ขยัน หมั่นเพียร ทําตวัเป็น

แบบอย่างท่ีดีใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เลือกคบเพ่ือนท่ีดี ไม่มัว่สมุในอบายมขุและส่ิงเสพติด 
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  2. การป้องกันครอบครัว  เร่ิมจากการสร้างความสมัพันธ์อนัดีต่อกัน ระหว่างสมาชิกใน

ครอบครัว แบ่งเบาภาระหน้าท่ีแก่กันและกันภายในบ้าน มีความรักใคร่กลมเกลียว และมีความ

เข้าใจกัน ช่วยเหลือ ซึ่งกันและกันเม่ือมีปัญหา ช่วยสอดส่องดูแลสมาชิกในครอบครัวอย่าให้

เก่ียวข้องกับแอลกอฮอล์ คอยอบรมตักเตือนสมาชิกในครอบครัวให้รู้ถึงโทษและภัยของ

แอลกอฮอล์  

 3.การป้องกนัชมุชน  ช่วยชีแ้จงให้เพ่ือนบ้านเข้าใจถึงโทษและภยัของแอลกอฮอล์ โดยอาจ

ใช้มาตรการการตกัเตือน กดดนัทางสงัคม  

 

ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  

กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพเป็นกระบวนการท่ีจะทําให้เ กิดการ

เปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมสุขภาพ ซึ่ง ธนวรรธน์ อ่ิมสมบูรณ์ (2551 : 3) ได้กล่าวถึงการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบคุคลวา่จะเป็นไปในลกัษณะใดขึน้อยู่กบัปัจจยั 3 ประการ คือ  

1. ปัจจยัโน้มน้าว เป็นผลท่ีเกิดจากการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลโดยตรง ขึน้อยู่กับลกัษณะ

ของความรู้ ความเข้าใจ ความเช่ือ คา่นิยม และเจตคติ การเกิดหรือการเปล่ียนแปลงของปัจจยัโน้ม

น้าวให้อยู่ในระดบัท่ีจะทําให้เกิดพฤติกรรมสขุภาพท่ีพึงประสงค์ได้นัน้ ต้องอาศยัประสบการณ์การ

เรียนรู้ท่ีต่อเน่ืองกันมา ซึ่งอาจได้มาจากภาวะส่ิงแวดล้อมภายในครอบครัวหรือจากสังคม

ส่ิงแวดล้อมทัว่ๆ ไป 

2. ปัจจยัสนบัสนนุ ได้แก่ สภาพแวดล้อมและกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเอือ้อํานวยให้แต่ละบุคคล

ได้มีโอกาสกระทําการในเร่ืองหนึ่งเร่ืองใดอย่างพอเพียง เหมาะสมและต่อเน่ือง จนกระทั่งเกิดการ

พฒันาเป็นทกัษะและพฤติกรรมอย่างถาวร เช่น การจดัให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการดําเนินการและ

รับผิดชอบโครงการสขุภาพในโรงเรียนตามระดบัความรู้ความชํานาญจะเป็นปัจจัยท่ีสําคัญท่ี

ปลกูฝังหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสขุภาพให้เกิดขึน้ได้โดยมีปัจจยัอ่ืน ๆ เป็นแรงเสริม 

3. ปัจจยัเสริมสร้าง ได้แก่ ตวับคุคลตา่ง ๆ ในครอบครัว ในโรงเรียนและสงัคมส่ิงแวดล้อม

ภายนอก ซึ่งจะมีบทบาทในการสัง่สอนอบรม แนะนําชักจูง ควบคมุดแูลกระตุ้นหรือมีปฏิสมัพันธ์

อย่างหนึ่งอย่างใดท่ีจะเสริมสร้างให้การกระทําหรือการตดัสินใจปฏิบตัิในส่ิงท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อ

สขุภาพโดยใช้การตดัสินใจของตนเองท่ีได้รับแรงโน้มน้าว และกําลงัสนบัสนนุจากปัจจยัตา่งๆ 

นอกจากนัน้ยังสามารถกล่าวได้ว่าพฤติกรรมสุขภาพเป็นปัจจัยสําคญัท่ีส่งผลต่อภาวะ

สขุภาพ  การวิเคราะห์พฤติกรรมของบคุคลวา่มีสาเหตขุองการเกิดพฤติกรรม หรือปัจจยัท่ีมีอิทธิพล
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ตอ่พฤติกรรมว่ามาจากปัจจัยอะไรนัน้ มีแนวคิดในการวิเคราะห์อยู่ 3 กลุ่ม ได้แก่       (อาภาพร 

เผา่วฒันา และคณะ. 2554: 30-31) 

กลุ่ม 1 แนวคิดเก่ียวกับปัจจัยภายนอกบุคคล (extra individual causal assumption) 

กลุ่มนีมี้แนวคิดว่า สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมมาจากปัจจัยภายนอกตัวบุคคล ซึ่งเป็นปัจจัย

ทางด้านส่ิงแวดล้อมและระบบโครงสร้างทางสงัคม  เช่น ระบบการเมือง  เศรษฐกิจ  การศึกษา 

ศาสนา  องค์ประกอบด้านประชากรและลกัษณะทางภมิูศาสตร์ เป็นต้น ตวัอย่างของแนวคิดนีค้ือ

กรอบแนวคิดทางนิเวศวิทยาของพฤติกรรมสขุภาพ 

กลุ่ม 2 แนวคิดเก่ียวกับปัจจัยภายในตวับุคคล (intra individual causal assumption) 

กลุม่นีมี้แนวคิดวา่สาเหตขุองการเกิดพฤติกรรม หรือปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม ส่วนใหญ่มา

จากองค์ประกอบภายในบคุคล ได้แก่ ความรู้ เจตคติ  ความเช่ือ คา่นิยม แรงจงูใจ หรือความตัง้ใจ

ใฝ่พฤติกรรม เป็นต้น แนวคิดนีจ้ะพบได้ในทฤษฎีการสร้างเสริมสขุภาพ เช่น แบบแผนความเช่ือ

ด้านสขุภาพ จากทฤษฎีขัน้ตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เป็นต้น 

กลุ่ม 3 แนวคิดเก่ียวกับพหุปัจจัย (multiple causal assumption) กลุ่มนีมี้แนวคิดว่า 

พฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุจากทัง้ปัจจัยภายในบุคคลและปัจจัยภายนอกบุคคล ซึ่งจาก

การศึกษาของนักพฤติกรรมศาสตร์ในกลุ่มนีส้รุปว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพของ

บคุคล คือ   

- ความยากง่ายในการเข้าถึงบริการสาธารณสขุ 

- การประเมินผลประสิทธิภาพของบริการสาธารณสขุ 

- โลกทศัน์เก่ียวกบัอาการของโรค ความรุนแรงและการเส่ียงตอ่การเกิดโรค 

- องค์ประกอบทางสงัคมและเครือขา่ยทางสงัคม 

- ความรู้ 

- องค์ประกอบด้านประชาชน 

โดยแนวคิดในกลุ่มท่ี 3 จะนําทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู้ จิตวิทยาสังคม  สงัคมศาสตร์  

ประชากรศาสตร์  และสาขาอ่ืนๆ เข้ามาประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์หาสาเหตขุองพฤติกรรมและ

พยายามหาทางแก้ปัญหา โดยการผสมผสานในวิชาชีพสาขาตา่งๆ  เข้ามาร่วมดําเนินการด้วยกัน  

PRECEDE-PROCEED Framework (Green and Kreuter. 2005) เป็นตวัอย่างของกรอบแนวคิด 

ท่ีเช่ือวา่ พฤติกรรมบคุคลมีสาเหตมุาจากพหปัุจจยั (multiple factors)   

การเข้าใจถึงทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างเสริมสขุภาพท่ีมีแนวคิดพืน้ฐานของทฤษฎีท่ี

แตกตา่งกนัจะช่วยให้พยาบาลท่ีทํางานสร้างเสริมสขุภาพสามารถเลือกใช้ทฤษฎีมาเป็นพืน้ฐาน
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ของการวางแผนจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปล่ียนพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม  ทฤษฎีท่ี

ได้รับการยอมรับและมีการนําไปประยุกต์การสร้างเสริมสขุภาพอย่างแพร่หลาย  ได้แก่ กรอบ

แนวคิดทางนิเวศวิทยาของพฤติกรรมสขุภาพ แบบแผนความเช่ือด้านสขุภาพ แบบจําลองการสร้าง

เสริมสขุภาพของเพนเดอร์ ทฤษฎีความสามารถตนเอง ทฤษฎีขัน้ตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

และ PRECEDE-PROCEED Framework 

โดยในการวิจยัครัง้นีจ้ะใช้ตวัแบบของ กรีนและครูเตอร์ (Green and Kreuter. 2005)        

เป็นหลกัในการพฒันากรอบของการวิจยั ซึ่งเป็นตวัแบบในการอธิบายการวิเคราะห์สาเหตุ

จากปัจจยัตา่งๆ  เพ่ือนําไปสูก่ารมีสขุภาพดีและคณุภาพชีวิตท่ีดี โดยมีแนวคิดวา่ พฤติกรรมบุคคล

มีสาเหตมุาจากพหปัุจจยั (multiple factors) ดงันัน้จึงต้องมีการวิเคราะห์ถึงปัจจยัสําคญัท่ีมีผลตอ่

พฤติกรรมนัน้ เพ่ือนํามาเป็นข้อมูลในการวางแผน และกําหนดวิธีในการดําเนินงาน เพ่ือ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตอ่ไป (อาภาพร เผา่วฒันา และคณะ. 2554: 62) 

 

ภาพท่ี 2.1 Precede-Proceed Model 

 
ท่ีมา : Green, L. Krueter, M (1999)  

 

 

 

 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=96vRrRUoB2A1TM&tbnid=cY7jFfhjf7oUQM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.emeraldinsight.com/journals.htm?articleid=17063943&ei=qXKqU9WCF8WhugSQuoCYAg&bvm=bv.69620078,d.dGI&psig=AFQjCNFx78GLXtguq44T8ipWzPWsBsyFXA&ust=1403765768023846
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 จากตวัแบบสามารถอธิบายความสมัพนัธ์ได้ดงันี ้

 PRECEDE ย่อมาจาก Predisposing (ปัจจัยนํา)  Reinforcing (ปัจจัยเสริมแรง) 

Enabling Causes (ปัจจัยเอือ้) Educational Diagnosis (การวิเคราะห์การศึกษา) และ 

Evaluation (การประเมินผล)  

 PROCEED ย่อมาจาก Policy (นโยบาย) Regulatory (ข้อบังคับ)  Organization 

Constructs (การจัดองค์กร) Educational and Environmental Development (การพัฒนา

ส่ิงแวดล้อมและการศกึษา)  

 กรีนและครูเตอร์ เสนอวิธีการวิเคราะห์สาเหตุจากปัจจัยต่างๆ ตลอดจนกระบวนการ

ดําเนินการและการประเมินผล 9 ขัน้ตอน  

1. การวิเคราะห์ทางสงัคม (Social Diagnosis) มุง่ท่ีปัญหาสงัคมท่ีกระทบคณุภาพชีวิต  

เป็นขัน้ตอนในการวิเคราะห์ปัญหาด้านสงัคม จะเช่ือมโยงถึงปัญหาด้านสขุภาพ 

2. การวิเคราะห์ทางวิทยาการระบาด (Epidemiological Diagnosis)        เพ่ือจําแนกวา่ 

ปัญหามีสาเหตมุาจากอะไร  ท่ีใด เม่ือไหร่ โดยศึกษาข้อมูลจากสถิติด้านสุขภาพต่างๆ ช่วยให้

สามารถกําหนดปัญหาสขุภาพท่ีสง่ผลตอ่คณุภาพชีวิตของประชากรกลุม่เป้าหมายได้ 

3. การวิเคราะห์ทางพฤติกรรมและส่ิงแวดล้อม (Educational and Environmental  

Diagnosis) เป็นการวิเคราะห์ว่าปัญหาเกิดจากสาเหตอ่ืุนร่วมด้วยหรือไม่ ช่วยให้สามารถเลือก 

และวิเคราะห์ปัญหาได้ 

4. การวิเคราะห์การศกึษา (Educational Diagnosis) เป็นการหาสาเหตจุากขัน้ท่ี 3 จาก 

ปัจจยันํา ปัจจยัเสริมแรง และปัจจยัเอือ้   

 ปัจจยันํา ได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจ การรับรู้ คา่นิยม ความเช่ือ  อาย ุเพศ ระดบัการศกึษา 

ฐานะทางเศรษฐกิจ เป็นต้น 

 ปัจจยัเสริมแรง ได้แก่ แรงกระตุ้นจากพ่ีน้อง ญาติ ครอบครัว กระแสสงัคม การให้รางวลั 

การลงโทษ เป็นต้น เป็นการเสริมแรงให้เกิดพฤติกรรม ทัง้กรณีการเสริมแรงทางบวกและทางลบ 

 ปัจจยัเอือ้ ได้แก่ การมีสถานท่ีอปุกรณ์ ท่ีเอือ้ตอ่การทําพฤติกรรมนัน้ๆ  

 ระยะนีเ้ป็นการพิจารณาวา่    จากปัจจยัทัง้สามปัจจยั มีปัจจยัใดท่ีจะทําให้เกิดพฤติกรรม

สขุภาพท่ีต้องการ เพ่ือนําไปสูก่ารวางแผน  

5. การวิเคราะห์การบริหาร (Administrative Diagnosis)     เป็นการวิเคราะห์การบริหาร 

องค์กร  เช่นการวิเคราะห์นโยบาย งบประมาณ เป็นต้น 

6. การดําเนินงาน (Implementation of the Program)       เป็นระยะการดําเนินการตาม 
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แผน โดยกําหนดผู้ รับผิดชอบ และกิจกรรมให้ชดัเจน 

7. การประเมินผลกระบวนการ (Process Evaluation)เป็นการประเมินผล       เพ่ือหาข้อ 

บกพร่อง และแนวทางแก้ไขปัญหา 

8. การประเมินผลกระทบ (Impact Evaluation)   เป็นการประเมินเพ่ือพิจารณาวา่สง่ผล 

ตอ่คณุภาพชีวิตดีขึน้เพียงใด 

9. การประเมินผลลพัธ์ (Outcome Evaluation) เป็นการประเมินวา่ผลท่ีได้รับบรรล ุ

วตัถปุระสงค์หรือไมเ่พียงใด มีประโยชน์ด้านสขุภาพ หรือคณุภาพชีวิตเพียงใด 

  จากแผนภาพความสมัพนัธ์ และจากการทบทวนวรรณกรรมผู้ วิจัยได้นํามาเป็นข้อมลูใน

สร้างกรอบแนวคิดในการวิจยัตอ่ไป  

การสร้างเสริมสขุภาพเฉพาะพฤติกรรม 

 การสร้างเสริมสขุภาพชมุชนเป็นกระบวนการในการพฒันาศกัยภาพของบุคคลและชุมชน

ในการดแูลตนเอง พฤติกรรมดแูลสขุภาพจึงครอบคลมุโภชนาการ การออกกําลงักาย การจัดการ

ความเครียดและการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงตา่งๆ เช่น พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  บุหร่ี และสรุา ใน

การสร้างเสริมสขุภาพ  ซึง่ต้องอาศยักลยทุธ์ในการชีแ้นะ การประสานงาน การสร้างส่ิงแวดล้อมท่ี

เหมาะสมกบัการดแูลสขุภาพ เพ่ือให้เกิดการสร้างเสริมสขุภาพท่ียั่งยืน(อาภาพร เผ่าวฒันา และ

คณะ. 2554: 95) 

 การลดพฤติกรรมเส่ียง   พฤติกรรมเส่ียง คือพฤติกรรมท่ีนํามาหรือเป็นสาเหตใุห้เกิดความ

เส่ียงตอ่การดําเนินชีวิต  ทําให้ร่างกายเป็นอนัตราย สญูเสียหน้าท่ี หรือเสียชีวิต  พฤติกรรมเส่ียงท่ี

พบบ่อยและเป็นเหตใุห้เกิดการสญูเสียชีวิต ได้แก่พฤติกรรมเส่ียงทางเพศสมัพันธ์   การใช้ยาเสพ

ติด โดยเฉพาะ บหุร่ี สรุา การเข้าใจและหาทางป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงจึงเป็นส่ิงสําคญั  และจําเป็น

เพ่ือป้องกนัปัญหาพฤติกรรมและผลเสียหายท่ีจะเกิดตามมา 

 สาเหตขุองพฤติกรรมเส่ียง เกิดจากปัจจยัทางจิตใจและสงัคม ดงันี ้

 1. ขาดความรู้ทกัษะและความตระหนกั ความรู้และทกัษะท่ีจําเป็น ได้แก่ ความรู้เก่ียวกับ

ความปลอดภยั อนัตรายและความเส่ียงต่างๆ ในการดําเนินชีวิต ความรู้เก่ียวกับเร่ืองเพศ การ

จดัการอารมณ์เพศตนเอง  การแก้ไขปัญหาต่างๆ ในชีวิต  การปฏิเสธการมีกิจกรรมท่ีเป็นสขุเป็น

ประโยชน์ตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน รวมถึงการขาดความตระหนักและจริงจังต่อการป้องกันตนเอง เป็น

ประโยชน์ของการป้องกนั และเห็นโทษหรือพิษภยัจากพฤติกรรมเส่ียง จนใช้เป็นหลกัในจิตใจท่ีจะ

ไมทํ่าพฤติกรรมนัน้  
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 2. ขาดการควบคุมตนเอง ความรู้  ทักษะและความตระหนัก  อาจไม่ช่วยป้องกันความ

เส่ียง  ถ้าไมมี่การควบคมุตนเองดีพอ  อาจคล้อยตามเพ่ือนหรือส่ิงแวดล้อมได้  นอกจากนีส้รุายัง

เป็นสาเหตท่ีุทําให้จิตใจเสียการควบคมุตนเอง  อาจทําให้มีพฤติกรรมเส่ียงได้  

 3. ปัญหาทางจิตใจ อารมณ์ หรือโรคทางจิตเวช  ทําให้ขาดความสขุ เก็บกดความทุกข์ใจ 

ความก้าวร้าว  หรือเคยโดนกระทําทารุณทางกายหรือทางเพศ  จะแสดงออกเป็นพฤติกรรมเส่ียง

ตา่งๆ เพ่ือชดเชย ปิดบัง หรือระบายอารมณ์เป็นพฤติกรรมเส่ียง เช่น การใช้บุหร่ีหรือสรุาเพ่ือลด

ความเครียดหรืออารมณ์เศร้า  

 4. อิทธิพลของส่ิงแวดล้อม  ทัศนคติและแบบอย่างในครอบครัว ความเป็นสุขของ

ครอบครัว อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน การต้องการเป็นท่ียอมรับของสงัคม  การชักจูงใจจากแฟชั่น 

ดารานกัร้อง  การโฆษณา คา่นิยมทางวตัถ ุ 

 การป้องกันพฤติกรรมเส่ียง   การป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทําได้โดยลดปัจจัยสาเหต ุเพ่ิม

ปัจจยัป้องกนั   และจดัการส่ิงแวดล้อมให้เหมาะสม ดงันี ้

1. การให้ความรู้ท่ีจําเป็น ได้แก่ ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศ  ความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยั  

อนัตรายและความเส่ียงตา่งๆ ในการดําเนินชีวิต 

 2. การฝึกทักษะในการรู้จักอารมณ์และความคิดตนเอง  จัดการกับอารมณ์ได้ จัดการ

อารมณ์เพศตนเอง การแก้ไขปัญหาตา่งๆในชีวิต  การปฏิเสธ การมีกิจกรรมท่ีเป็นสขุเป็นประโยชน์

ตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน  

 3. สร้างความตระหนักในการป้องกันความเส่ียง  จริงจังต่อการป้องกันตนเอง  เป็น

ประโยชน์ของการป้องกนั  และเห็นโทษหรือพิษภยัจากพฤติกรรมเส่ียง  จนใช้เป็นหลกัในจิตใจท่ีจะ

ไมทํ่าพฤติกรรมนัน้ 

 4. ฝึกการควบคมุตนเอง  ฝึกจิตใจให้เข้มแขง็ การรู้จกัจิตใจตนเองและควบคมุได้ รู้จักยัง้

คิด  ฝึกระเบียบวินยัท่ีมาจากภายในใจตนเอง ฝึกการปฏิเสธการดื่มสรุาเป็นสาเหตท่ีุทําให้จิตใจ

เสียการควบคมุตนเอง 

 5. สร้างส่ิงแวดล้อมท่ีดี พ่อแมเ่ป็นแบบอย่าง มีทัศนคติท่ีดีต่อลกู  แสวงหากิจกรรมท่ีเป็น

ประโยชน์  ครอบครัวมีความสขุ  ทศันคติท่ีดีตอ่การเรียนรู้ท่ีถกูต้อง  สง่เสริมกลุม่เพ่ือนท่ีดี  ให้เป็น

ท่ียอมรับของเพ่ือน ครอบครัว  ชมุชน และสงัคม  
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พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ 

 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เป็นส่ิงเสพติดท่ีพบมากท่ีสุดในชุมชนทั่วๆไป  เน่ืองจากเป็นส่ิงท่ี

สามารถเสพและครอบครองได้โดยไม่ผิดกฏหมาย และหาซือ้ได้ง่าย  การบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์มีผลเสียตอ่สขุภาพอย่างมาก  โดยแอลกอฮอล์จะออกฤทธ์ิกดระบบประสาทสว่นกลาง  

ซึ่งทําหน้าท่ีเก่ียวกบัการตดัสินใจ  ความจํา  การเรียนรู้ และการควบคมุตนเอง  (สํานกังานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ. 2550) เม่ือสมองส่วนนีถู้กกดจะทําให้ผู้ ท่ีดื่มไม่มีความยับยัง้  

เพราะระบบควบคุมตนเองเสียไป  แต่อย่างไรก็ตามการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในสงัคมไทย

โดยทัว่ไปอาจถือวา่เป็นเร่ืองปกติ เพราะมีการดื่มกนัอย่างแพร่หลาย จะเห็นได้จากการท่ีงานเลีย้ง

สงัสรรค์  งานประเพณีตา่งๆ แทบจะทุกงานจะต้องมีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบด้วย

เสมอ ซึ่งอาจเน่ืองมาจากเม่ือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แล้วทําให้รู้สึกผ่อนคลาย  สนุกสนาน เข้า

สงัคมกบัผู้ อ่ืนได้ดี เกิดความกล้าท่ีจะพดู  และทําในส่ิงท่ีปกติแล้วไมก่ล้าทําด้วยเหตนีุ ้ จึงทําให้มีผู้

ท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในทกุสงัคม  และเป็นสาเหตใุห้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมามากมาย  โดย

พบวา่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ไมว่า่จะเป็นการดื่มบ่อยๆ หรือนานๆครัง้ รวมทัง้ปริมาณการดื่ม  

ไมว่า่จะดื่มครัง้ละน้อยๆ หรือดื่มครัง้ละมากๆ ก็ก่อให้เกิดการเมาสรุา  การติดสรุา และผลของพิษ

จากแอลกอฮอล์ ทําให้เกิดผลกระทบหลายประการ  ได้แก่ โรคเรือ้รัง  เช่น โรคมะเร็ง  โรคความดนั

โลหิตสูง  โรคหัวใจ  โรคเส้นเลือดในสมองแตก ปัญหาอุบัติเหตุ  ปัญหาสังคมระยะสัน้ เช่น

อาชญากรรม  ปัญหาการทํางาน  ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว และปัญหาสงัคมระยะยาว เช่น 

หนีสิ้น สญูเสียหน้าท่ีการงาน  ครอบครัวแตกแยก  (บัณฑิต ศรไพศาล. 2549) นอกจากนีก้ารดื่ม

แอลกอฮอล์ยงัเป็นต้นเหตขุองความสญูเสียของสงัคมไทย  โดยมีสถิติการตายจากอบุัติเหตเุป็น

อนัดบัแรก  รองลงมา ได้แก่ โรคมะเร็ง  โรคตบัแขง็  การถูกทําร้าย  โรคทางจิตเวช  โรคหัวใจและ

หลอดเลือดและอ่ืนๆ   ซึ่งล้วนสง่ผลกระทบทางสงัคมในระดบัสงู  (สํานกังานกองทนุสนับสนุนการ

สร้างเสริมสขุภาพ. 2550)  

การควบคุมการด่ืมแอลกอฮอล์ 

การดําเนินงานด้านการควบคมุการดื่มแอลกอฮอล์  ประกอบไปด้วยการดําเนินงานในเชิง

รับในการให้การดแูลช่วยเหลือผู้ ท่ีต้องการเลิกดื่ม  และบทบาทเชิงรุกในการป้องกันผู้ดื่มรายใหม ่

และการป้องกนัผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ในชมุชน การดดําเนินงานเชิงรับด้าน

การดื่มแอลกอฮอล์ในชมุชน ประกอบด้วย การคดักรองการดื่มแอลกอฮอล์  การทําให้การบําบัด

แบบสัน้  การให้คําปรึกษาแก่ผู้ ป่วยและญาติท่ีมารับบริการ  เป็นต้น  ซึ่งในการบริการเชิงรับนีค้วร

ประยกุต์แนวปฏิบตัิการบําบดัแบบสัน้ในการปฏิบตัิ  ซึ่งประกอบด้วย 
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1. การถาม (ask)  สําหรับผู้ ป่วยทุกคนท่ีมารับบริการในหน่วยบริการสขุภาพในชุมชน  

ควรจะได้รับการซักประวัติว่า ดื่มสุรา เบียร์ หรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่ ในกรณีท่ีดื่ม

แอลกอฮอล์ ควรจะถามเพ่ิมเติมเก่ียวกบัพฤติกรรมการดื่ม  ปริมาณและความถ่ีในการดื่ม รวมทัง้

ผลท่ีเกิดขึน้จากการดื่มของเขา 

2. ประเมินปัญหาจากการดื่มสรุาของผู้ ป่วย (assess)  โดยสามารถแบ่งผู้ ท่ีมีปัญหาจาก

สรุาได้ 3 กลุม่ คือ 

- ผู้ ท่ีมีความเส่ียงท่ีจะเกิดปัญหาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ได้แก่ ผู้ ท่ีดื่ม 

ในปริมาณท่ีมากกวา่ปกติ  หรือดื่มในภาวะท่ีมีความเส่ียงสงู  เช่น ในสตรีมีครรภ์  หรือผู้ กําลงัจะ

ขบัข่ียานพาหนะหรือใช้เคร่ืองจกัร 

- ผู้ ท่ีมีปัญหาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แล้ว คือ ผู้ ท่ีเคยมีผลเสียของการ 

ดื่มหรือมีลกัษณะทางร่างกายหรือพฤติกรรมท่ีแสดงว่ามีปัญหาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

แล้ว 

- ผู้ ท่ีน่าจะติดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แล้ว เป็นผู้ ท่ีมีลกัษณะตามหลกัเกณฑ์การ 

วินิจฉยัภาวะติดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  เช่น ไม่สามารถหยุดดื่มได้เม่ือเร่ิมต้นดื่มไปแล้ว  ต้องดื่ม

เพ่ิมมากขึน้  เพ่ือให้รู้สึกดีเท่าเดิม  เคยมีความต้องการอย่างรุนแรงท่ีจะต้องดื่มให้ได้ เคยต้อง

เปล่ียนแผนการทํางานหรือกิจกรรมตา่งๆ เพ่ือจะได้ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  เคยต้องดื่มตอนเช้า

เพ่ือแก้อาการมือสัน่ 

3. ให้คําแนะนําวิธีการปฏิบตัิตนท่ีเหมาะสมแก่ผู้ ป่วย (advise) ด้วยท่าทีท่ีอบอุน่  เป็นมิตร 

และเข้าใจผู้ป่วย เร่ิมต้นจากการบอกผู้ ป่วยว่ารู่สึกเป็นห่วงเร่ืองการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ

เขา  พยายามพูดให้จําเพาะเจาะจงถึงลักษณะการดื่มของผู้ ป่วยและปัญหาต่อสขุภาพของเขา  

อาจจะชีใ้ห้ผู้ป่วยเห็นวา่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของเขาอาจมีสว่นให้เขามีอาการทางร่างกาย

ตา่งๆ เช่น  ความดนัเลือดสงู   

4. ดแูลติดตามการเปล่ียนแปลงของผู้ป่วยทุกครัง้ท่ีผู้ ป่วยมาพบ (monitor) บอกให้ผู้ ป่วย

ทราบถึงแผนการดแูลติดตามรักษา  ยํา้วา่พร้อมเสมอท่ีจะให้คําแนะนําและความช่วยเหลือผู้ ป่วย

เสมอ  ชมผู้ป่วยในความพยายามท่ีได้ทําไป  ชีใ้ห้ผู้ ป่วยเห็นวา่เขามีการเปล่ียนแปลงทางด้านดีขึน้ 

เช่น สขุภาพดีขึน้  หน้าตาสดช่ืนแจ่มใส ทํางานได้ดีขึน้ เป็นต้น และประเมินความตัง้ใจของผู้ป่วยท่ี

จะลดหรือเลิกดื่มตอ่ไป  

การดําเนินงานเชิงรุกประกอบด้วยการป้องกันไม่ให้มีผู้ดื่มรายใหม่  โดยเฉพาะในกลุ่ม

เส่ียงคือวยัรุ่น  และการป้องกนัการได้รับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์  กลยุทธ์เชิงรุกในการ
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ดําเนินการควรจะผสมผสานระหวา่งการให้ความรู้เร่ืองพิษภยัและโรคท่ีเกิดจากการดื่มแอลกอฮอล์ 

ร่วมกบักิจกรรมรณรงค์ในเยาวชนรุ่นใหม ่เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ท่ียัง่ยืน    

นอกจากนีค้วรให้ความสําคญัในเร่ืองการมีสว่นร่วมของชมุชน  โดยการคืนข้อมลูให้สงัคม 

เพ่ือให้ตวัแทนจากกลุม่ตา่งๆ ของชมุชนร่วมวิเคราะห์ปัญหาอย่างมีสว่นร่วม  วางแผนจดัระบบการ

ทํางาน ร่วมวิเคราะห์ปัญหา แนวทางแก้ไข จัดทําแผนงาน กิจกรรมท่ีสอดคล้องกับสภาพปัญหา

และสภาพแวดล้อมด้านเศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม และวิถีชุมชน  และเป็นตัวขับเคล่ือน

กระบวนการทํางานทัง้การดําเนินกิจกรรมตา่งๆ ในชมุชน และการประสานงานกับหน่วยงานและ

องค์กรท่ีเก่ียวข้อง  

 

2.2 แนวคดิเก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

 

ความรู้เก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  

แอลกอฮอล์ ราชบัณฑิตสถานให้ความหมายไว้ คือ สารอินทรีย์ชนิดหนึ่ง ลักษณะเป็น

ของเหลวใส กล่ินฉนุ ระเหยง่ายมีจดุเดือด 78.58°C ช่ือเตม็ คือ เอธิลแอลกอฮอล์ แตม่กัเรียกสัน้ ๆ 

วา่แอลกอฮอล์ โดยปกติเกิดจากการหมกัสารประเภทแป้งหรือนํา้ตาลผสมยีสต์ ซึ่งมกัเรียกกันกว่า 

แป้งเชือ้หรือเชือ้หมกัเป็นองค์ประกอบสําคญัของสรุา และเมรัยทกุชนิด เม่ือดื่มเข้าไปจะทําให้เกิด

อาการมึน เมา ใ ช้ประ โยช น์ เ ป็นตัวทํ าละลาย และเ ป็นเ ชื อ้ เ พลิง  ( พจ นานุกรมฉบับ

ราชบณัฑิตยสถาน.  2542 : 67)  

ในทางวิชาการ สรุา หมายถึง เคร่ืองดื่มท่ีมีเอทิลแอลกอฮอล์ (Ethyl Alcohol) หรือ Eternal 

ผสมอยู่ในปริมาณ ไมเ่กินร้อยละ 60 ซึ่งถือวา่อยู่ในเกณฑ์ท่ีคนสามารถดื่มได้ (เป็นเกณฑ์กาหนด

ของสากลทัว่ไปแตข่องไทยครอบคลมุถึงปริมาณไม่เกิน ร้อยละ 80) และท่ีมาของแอลกอฮอล์ใน

สรุาจะต้องเป็นแอลกอฮอล์ท่ีทาจากวัตถุดิบ จากธัญพืชในขัน้ปฐมภูมิ (Primary Agricultural 

Origin) เท่านัน้ (เกณฑ์กาหนดมาตรฐานสากล) เช่น ผลไม้ เมลด็จากพืช ข้าว แป้งจากพืช นํา้ตาล

จากพืช และผลไม้ เป็นต้น สว่นแอลกอฮอล์ในสรุาไทยปัจจบุนัสว่นมากผลิตจากกากนํา้ตาล (กาก

ของเสียท่ีเหลือจากกระบวนการผลิตนํา้ตาลและนํา้อ้อย ของโรงงานอตุสาหกรรมน้าตาลทราย) ซึ่ง

ถือว่าผิดมาตรฐานสากล เน่ืองจากกากนํา้ตาลถึงแม้จะมาจากธัญพืช ก็คืออ้อยแต่ได้ผ่าน

กระบวนการอตุสาหกรรมในโรงงานนํา้ตาลทรายมาแล้ว ถือว่าได้วัตถุดิบในขัน้ทุติยภูมิ ซึ่งมี

สารเคมีและส่ิงปฏิกลูปนเปือ้นอยู่หนาแน่นอย่างเห็นได้อย่างชดัเจน 
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สารพษิในสุรา  

สารพิษหรือสารท่ีให้โทษท่ีมีเจือปนอยู่ในสุรานัน้ คนทั่วไปส่วนใหญ่ไม่เคยรับรู้มาก่อน 

ถึงแม้จะมีความคลางแคลงใจอยู่ ก็ไมท่ราบวา่มีสารอะไรบ้าง ข้อมลูเร่ืองเช่นนีใ้นประเด็นสารพิษ

นัน้มกัจะไมมี่ใครกล่าวถึง (ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะประเทศเรามีความรู้ และวิชาการในเร่ืองนีน้้อยก็

เป็นได้) ยกตวัอย่าง เช่น ไมเ่คยมีผู้ใดประชาสมัพนัธ์ให้ประชาชนได้รับทราบเลยวา่ เหล้าหรือสรุาท่ี

ประชาชนส่วนใหญ่บริโภคกันนัน้ทํามาจากกากนํา้ตาล ซึ่งมีสารเป็นพิษปนเปื้อนอยู่มากด้วน

เหตุผลและความเหมาะสมบางประการ เรายังไม่สามารถระบุได้ว่าสุราประเภทใด ย่ีห้อใด มี

สารพิษชนิดใดเจือปนอยู่บ้าง และมีปริมาณเท่าใด จนกวา่คนไทยจะได้ถกูยกระดบัขึน้โดยมีองค์กร

ท่ีมีอํานาจหน้าท่ีและความรับผิดชอบเข้ามาตรวจสอบ ดแูล และควบคมุคณุภาพสรุาอย่างจริงจัง 

แต่เราอาจกล่าวได้ด้วยความรู้ทางวิชาการท่ีมีอยู่ท่ีสามารถบอกได้ว่าสุราโดยรวมแล้วหากใช้

วตัถุดิบไม่ถูกต้อง เทคนิคการผลิตไม่ดี ผู้ผลิตไม่มีจรรยาบรรณพอ จะมีสารพิษตกค้างอยู่และ

ปนเปือ้นอยู่ในสรุา สารพิษแต่ละตวัให้พิษและโทษต่อร่างกายรุนแรงประการใดบ้าง  ดงัต่อไปนี ้

(อรพรรณ เมธาดิลกกลุ. 2534 : 106) 

- เมทีลแอลกอฮอล์ (Methyl Alcohol) ก่อให้เกิดการปวดหัว คล่ืนไส้อาเจียน ตาเส่ือม ตา

บอด ฯลฯ  

- สารหน ู(Arsenic) ก่อให้เกิดมะเร็งผิวหนงั มะเร็งตบั และโรคไข้ดํา 

- ตะกัว่ (Lead) เกิดโรคพิษตะกัว่ ทําลายสมองไต ระบบเลือด 

- ทองแดง (Copper) โรควิลสนั (มา่นตา) ทําลายไต 

- อาซิตลัดีไฮล์ (Acetaldehyde) กดประสาทสว่นกลาง ทําลายไต 

- เอทิลอาซิเตด (Ester) ทําให้หลบั รบกวนระบบหายใจ 

- ซลัเฟอร์ไดออกไซด์ หรือเกลือท่ีแตกตวัให้ซลัเฟอร์ไดออกไซด์ทําให้หลอดลมตีบ หายใจ

ลําบาก 

- เฟอฟรัุล (Furfural) ทําให้อณุหภมิูของร่างกายเสียไป วิงเวียน คล่ืนไส้ อาเจียน ถ่ายท้อง 

เป็นต้น 

ผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

 ผลกระทบท่ีเกิดจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ สามารถแบ่งเป็นผลกระทบต่อ

สขุภาพ และผลกระทบทางสงัคม  

 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีความสมัพันธ์กับโรคต่างๆ ท่ีเป็นสาเหตกุารเสียชีวิตใน

อนัดบัต้นหลายโรค  เช่น โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke)  การบาดเจ็บจากอบุตัิเหตจุราจร (Traffic  
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accidents) เบาหวาน(Diabetes) การติดสรุา(Alcohol dependences)  โรคเอดส์(HIV/AIDs) โรค

กล้ามเนือ้หัวใจขาดเลือด (Ischemic Heart Disease) มะเร็งตบั(Liver cancer) และโรคซึมเศร้า

(Depression) นอกจากนัน้ผลของการดื่มสรุายังก่อให้เกิดความรุนแรงในครอบครัว  (Domestic 

Violence) ซึ่งไมใ่ช่แคก่ารทะเลาะวิวาททําร้ายร่างกายสมาชิกในครอบครัวเท่านัน้ ยงัรวมถึงการทํา

ร้ายจิตใจ การไม่ใส่ใจดูแลและการล่วงละเมิดทางเพศ ระหว่างสมาชิกท่ีมีความสัมพันธ์ใน

ครอบครัวเดียวกนั  ซึ่ง ความรุนแรงแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ ได้แก่  

 -  การละเมิดทางกาย (Physical abuse) หมายถึง การใช้วตัถตุา่งๆทําให้ได้รับบาดเจ็บ 

 -  การลดเมิดทางเพศหรือการข่มขืน (Sexual abuse)  หมายถึงการมีเพศสมัพันธ์ท่ีไม่

เหมาะสมหรือไมต้่องการ 

 -  การละเมิดทางวาจาและอารมณ์ (Verbal and Emotional abuse)  การขู่ ตะคอก ซึ่ง

อาจทําให้ได้รับความเสียหายมากกวา่การละเมิดทางกาย 

 นอกจากนัน้ยังส่งผลให้เกิดอาชญากรรมและความรุนแรง เน่ืองจากการดื่มแอลกอฮอล์

ก่อให้เกิดความสามารถในการควบคมุตนเองท่ีลดลง  โดยเฉพาะในเยาวชน การดื่มแอลกอฮอล์ยัง

มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงอ่ืนๆ เช่น การใช้ความรุนแรง การใช้ยาเสพติด และพฤติกรรม

ทางเพศ เป็นต้น (ทกัษพล ธรรมรังสี, บรรณาธิการ. 2556: 109-154) 

 

จะเห็นได้วา่พฤติกรรมเส่ียงด้านการดื่มแอลกอฮอล์เป็นส่ิงสําคญั  เป็นพฤติกรรมเส่ียงท่ี

นําไปสูพ่ฤติกรรมเส่ียงอีกหลายๆ ด้านตามมา เช่น ดื่มแอลกอฮอล์แล้วนําไปสู่ความเส่ียงทางเพศ 

เป็นต้น  การป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงด้านการดื่มแอลกอฮอล์ตัง้แต่เร่ิมต้นจึงเป็นส่ิงสําคญั  ดงันัน้

การดําเนินงานเชิงรุกโดยการป้องกนัไมใ่ห้มีผู้ดื่มรายใหม ่ โดยเฉพาะในกลุม่เส่ียงคือวยัรุ่น  ท่ีกําลงั

ศกึษาในมหาวิทยาลยั จึงเป็นส่ิงจําเป็น  จะสามารถช่วยลดพฤติกรรมเส่ียงอ่ืนๆ เช่น การตัง้ครรภ์

ในวยัเรียน  และการทะเลาะวิวาทท่ีจะตามมาได้ 

 

งานวจัิยท่ีเก่ียวข้อง 

                จิราภรณ์ เทพหน ู(2540) ศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์

นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายสายสามญัศึกษาในจังหวดัพัทลงุ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนท่ี

ได้รับการสนับสนุนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จากพ่อแม่ มีโอกาสเส่ียงต่อการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์มากกวา่นกัเรียนท่ีได้รับการสัง่สอนอบรมจากพ่อแม ่นกัเรียนท่ีมีเพ่ือนท่ีดื่มแอลกอฮอล์
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มีอิทธิพลสงูท่ีจะเส่ียงตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มากกว่านักเรียนท่ีไม่มีเพ่ือนท่ีดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์  

  ประกิจ โพธิอาศน์ (2541) ได้ทําการศึกษาถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่ม

เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างมี

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจํา ร้อยละ 2.7 ดื่มนานๆ ครัง้ ร้อยละ 46.7 และ

ปัจจัยนําท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ เพศ อายุ ทัศนคติ ค่านิยม มี

ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ปัจจยัเอือ้ ได้แก่ 

การเข้าถึงแหลง่ซือ้ขาย ความสมัพนัธ์ในครอบครัวมีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ และปัจจัยเสริมได้แก่ พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ของเพ่ือนสนิทและการรับอิทธิพลจากส่ือโฆษณามีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติและพบว่าตวัแปรท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้ดีท่ีสดุ คือพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของเพ่ือนสนิทและ

การรับอิทธิพลจากส่ือโฆษณา  

  สิทธินันท์ เจริญรัตน์ (2543) ศึกษาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์นักเรียน

มธัยมศึกษาตอนปลาย อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี จากผลการศึกษาพบว่า ความรู้เก่ียวกับ

เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนกัเรียน  

 นนัท์ธิยา วิสทุธิภกัดี (2545 : 80) ศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลการป้องกนัตนเองจาการดื่มสรุา

ของนิสิตชายในหอพกัมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ จานวน 300 คน ผลการศึกษาพบว่า การได้รับ

ข้อมลูขา่วสารจากแหลง่ตา่ง ๆ การได้รับข้อมลูคําแนะจากพ่อแม่/ผู้ปกครอง ครู/อาจารย์ เพ่ือน มี

ความสมัพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการดื่มสรุาของนิสิตชายในหอพัก

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ผลการวิเคราะห์ตวัแปรปัจจยัเสริม พบวา่มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม

ป้องกนัตนเองจากการดื่มสรุาของนิสิต อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ  

  ประภัสสร สุวรรณบงกช (2549) ได้ทําการศึกษาถึง พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ของบคุคลกรสาธารณสขุ จังหวดัเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า ในช่วง 1 ปีท่ีผ่านมา 

เพศชายดื่ม ร้อยละ 85.2 และเพศหญิงร้อยละ 35.0 เคร่ืองดื่มท่ีนิยมดื่มมากท่ีสดุ คือ เบียร์และ

เหล้า ผู้ชายร้อยละ 33.0 ดื่มในปริมาณมาก ในขณะท่ีผู้หญิงดื่มในปริมาณเพียงร้อยละ 9.5 คนท่ี

ร่วมดื่มด้วยมากท่ีสดุคือ เพ่ือนร่วมงาน และมกัดื่มในโอกาสพิเศษ งานเทศกาลประเพณีต่างๆ 

เหตผุลท่ีดื่ม คือ เพ่ือการเข้าสงัคม หรือเพ่ือนชักชวนมากท่ีสดุ ปัญหาสขุภาพท่ีพบมากได้แก่โรค

กระเพาะอาหาร ความดนัโลหิตสงู ตบัแขง็ และเบาหวาน/หวัใจ และการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
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ยังก่อให้เกิดปัญหาในการทางานได้แก่ มาทางานสาย/ขาดงาน ถูกตําหนิจากผู้บังคับบัญชา 

ประสิทธิภาพการทํางาน และยงั ก่อให้เกิดปัญหาภายในครอบครัวการทะเลาะวิวาทหวาดระแวง

และหึงหวง และยงัสง่ผลกระทบตอ่คา่ใช้จ่ายในครอบครัวท่ีเพ่ิมสงูขึน้    

  สิริรัฐ สุกันธา และคณะ (2550) ได้ทําการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ของประชาชนในจงัหวดัเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า ผู้บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

สว่นใหญ่เป็นเพศชาย อายตุัง้แตน้่อยกวา่ 18 ปี ถึง 60 ปีขึน้ไป ร้อยละ 93.3 มีสาเหตเุพ่ือเข้าสงัคม

และเร่ิมดื่มครัง้แรกในช่วงเทศกาลหรืองานประเพณี ด้านผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์พบวา่ ร้อยละ 45.5 เคยประสบอบุัติเหตหุลงัการบริโภค ร้อยละ 35.3 เคยถูกทําร้าย

ร่างกาย และร้อยละ 63.7 เห็นว่าการบริโภคเป็นการสิน้เปลืองเงินทอง ร้อยละ 48.7 เห็นว่าการ

บริโภคช่วยทําให้คลายความเครียดได้ แม้วา่กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่จะตระหนักถึงผลเสียและโทษ

ของการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ แตร้่อยละ 80.0 ไมค่ิดท่ีจะลดปริมาณการบริโภคลง  

  ประวิทย์ เ ขียวอ่อน และสิริวรรณ กุหลาบแก้ว (2550) ศึกษาการป้องกันการดื่ม

แอลกอฮอล์ของนกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฎันครปฐมท่ีกําลงัศึกษาระดบัปริญญาตรีชัน้ปีท่ี 1-4  

ปีการศึกษา 2550 จํานวน 9,940 คน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยจํานวน 200 คน พบว่า

พฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ และแรงสนบัสนนุทางสงัคมอยู่ในระดบัปาน

กลาง สว่นความรู้สกึมีคณุคา่ในตนเอง ความตระหนักถึงผลของการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์

อยู่ในระดบัมาก เม่ือจําแนกตามเพศ ระดบัการศกึษา ผลสมัฤทธ์ิทางการศกึษา และพฤติกรรมการ

ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของบคุคลในครอบครัวพบวา่ มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั 0.5  

    

สรุป จากการทบทวนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องดงักล่าวมาข้างต้น ผู้ วิจัยได้ใช้ตวั

แบบ Precede-Proceed Model ในการค้นหาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการดื่ม

เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของนกัศกึษา รวมทัง้ค้นหาวา่เม่ือนกัศกึษามีพฤติกรรมเป็นอย่างนัน้แล้ว 

จะมีผลตอ่คณุภาพชีวิตและผลการศกึษาของนกัศกึษาหรือไมอ่ย่างไร  
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2.3 กรอบแนวคดิในการวจัิย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจัยนํา 

-ความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  

-ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  

-การรับรู้ความรุนแรงของโรคจากกการ ด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  

-การรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัศึกษา

ในการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ปัจจัยเอือ้  

-ลกัษณะท่ีอยู่อาศยั  

-การใช้เวลาวา่งของนกัศึกษา 

ปัจจัยเสริม  

-แรงสนบัสนุนจากครอบครัว  

-แรงสนบัสนุนจากเพ่ือน  

-แรงสนบัสนุนจากมหาวทิยาลยั 

พฤติกรรมการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล์ 

ปัจจัยภูมิหลัง 

- เพศ 

- อาย ุ

- ชัน้ปีท่ีศึกษา 

- ลําดบัการเกิด 

- สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

- สถานภาพสมรสบดิา มารดา 

- สถานท่ีอยู่อาศยั 

 

ผลสมัฤทธิ์ด้านการเรียน 

คุณภาพชีวติ 



 

บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจยั 

 

 การวิจัยนีเ้ป็นการศึกษาการวิจัยเชิงสํารวจภาคตัดขวาง (cross-sectional survey 

research) 

3.1 ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรท่ีใช้ศึกษาคือนักศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหนึ่ง  โดยผู้ วิจัยใช้ข้อมลูจาก

สํานักทะเบียนและประมวลผล (สํานักทะเบียนและประมวลผล. 2556)   จําแนกตามคณะ/

สาขาวิชา/ชัน้ปี  ประจําปีการศกึษา 2556 ดงัตาราง  

 

คณะ/สาขาวิชา 
รหัสนักศกึษา  

รวม 
54 55 56 

ระดับปริญญาตรี         

010 พยาบาลศาสตร์ 144 136 164 444 

021 สงัคมสงเคราะห์ศาสตร์ 109 163 180 452 

032 ภาษาองักฤษ 60 103 145 308 

033 การทอ่งเท่ียว 30 45 60 135 

034 ภาษาและวฒันธรรมไทย 5 12 8 25 

035 ภาษาองักฤษ - ภาษาจีน 52 69 125 246 

037 อุตสาหกรรมการบริการเพ่ือการทอ่งเท่ียว 19 31 45 95 

038 การส่ือสารภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง 2 40 78 120 

041 การบญัชี 81 93 153 327 

042 การจดัการ 93 96 164 353 

043 การตลาด 47 46 72 165 

044 การเงิน 9 44 31 84 

045 ธุรกิจระหวา่งประเทศ 39 115 129 283 

046 คอมพวิเตอร์ธุรกิจ 52 52 79 183 

048 การจดัการอุตสาหกรรม 32 29 54 115 

049 หลกัสตูรนานาชาติ 9 10 31 50 

051 วทิยาการคอมพวิเตอร์ 23 21 37 81 

053 จุลชีววทิยาอุตสาหกรรม 51 55 58 164 

060 เภสชัศาสตร์ 161 101 99 361 

070 เทคนคิการแพทย์ 118 108 126 352 

080 กายภาพบําบดั 98 93 118 309 
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คณะ/สาขาวิชา 
รหัสนักศกึษา  

รวม 
54 55 56 

ระดับปริญญาตรี         

091 การจดัการโรงพยาบาล 100 133 144 377 

092 อนามยัสิง่แวดล้อม 93 78 95 266 

093 อาชีวอนามยัและความปลอดภยั 99 103 127 329 

110 การแพทย์แผนจีน 105 143 146 394 

120 นติิศาสตร์ 36 48 59 143 

130 นเิทศศาสตร์ 123 169 211 503 

142 การจดัการโลจิสติกส์และโซอุ่ปทาน 80 128 204 412 

143 ธุรกิจจีน 5 51 45 101 

151 ภาษาจีน 145 159 231 535 

152 ภาษาและวฒันธรรมจีน 1 15 68 84 

รวมนักศกึษาระดับปริญญาตรี 2,021 2,489 3,286 7,796 
 

     

กลุ่มตัวอย่าง 

การคํานวณขนาดตวัอย่าง 

กําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยการคํานวณจากสูตรการกําหนดขนาดตัวอย่างของ   

Yamane (1973: 725) ท่ีระดบัความคลาดเคล่ือนร้อยละ 0.05  ดงันี ้

  สตูร      n =  

    n = ขนาดของกลุม่ตวัอย่าง 

 N =  จํานวนประชากร 

    e = ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได้  

  แทนคา่  n =  

    n = 380.47 
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โดยมีสดัสว่นจําแนกตามคณะ/สาขาวิชา/ชัน้ปี  ประจําปีการศกึษา 2557 ดงัตาราง 

คณะ/สาขาวิชา 
รหัส 

รวม 
จาํนวนกลุ่มตัวอย่าง 

รวม 54 55 56 54 55 56 

010 พยาบาลศาสตร์ 144 136 164 444 7 7 8 22 

021 สงัคมสงเคราะห์ศาสตร์ 109 163 180 452 5 8 9 22 

032 ภาษาองักฤษ 60 103 145 308 3 5 7 15 

033 การทอ่งเท่ียว 30 45 60 135 1 2 3 7 

034 ภาษาและวฒันธรรมไทย 5 12 8 25 0 1 0 1 

035 ภาษาองักฤษ - ภาษาจีน 52 69 125 246 3 3 6 12 

037 อุตสาหกรรมการบริการเพ่ือการทอ่งเท่ียว 19 31 45 95 1 2 2 5 

038 การส่ือสารภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง 2 40 78 120 0 2 4 6 

041 การบญัชี 81 93 153 327 4 5 7 16 

042 การจดัการ 93 96 164 353 5 5 8 17 

043 การตลาด 47 46 72 165 2 2 4 8 

044 การเงิน 9 44 31 84 0 2 2 4 

045 ธุรกิจระหวา่งประเทศ 39 115 129 283 2 6 6 14 

046 คอมพวิเตอร์ธุรกิจ 52 52 79 183 3 3 4 9 

048 การจดัการอุตสาหกรรม 32 29 54 115 2 1 3 6 

049 หลกัสตูรนานาชาติ 9 10 31 50 0 0 2 2 

051 วทิยาการคอมพวิเตอร์ 23 21 37 81 1 1 2 4 

053 จุลชีววทิยาอุตสาหกรรม 51 55 58 164 2 3 3 8 

060 เภสชัศาสตร์ 161 101 99 361 8 5 5 18 

070 เทคนคิการแพทย์ 118 108 126 352 6 5 6 17 

080 กายภาพบําบดั 98 93 118 309 5 5 6 15 

091 การจดัการโรงพยาบาล 100 133 144 377 5 6 7 18 

092 อนามยัสิง่แวดล้อม 93 78 95 266 5 4 5 13 

093 อาชีวอนามยัและความปลอดภยั 99 103 127 329 5 5 6 16 

110 การแพทย์แผนจีน 105 143 146 394 5 7 7 19 

120 นติิศาสตร์ 36 48 59 143 2 2 3 7 

130 นเิทศศาสตร์ 123 169 211 503 6 8 10 25 

142 การจดัการโลจิสติกส์และโซอุ่ปทาน 80 128 204 412 4 6 10 20 

143 ธุรกิจจีน 5 51 45 101 0 2 2 5 

151 ภาษาจีน 145 159 231 535 7 8 11 26 

152 ภาษาและวฒันธรรมจีน 1 15 68 84 0 1 3 4 

รวม 2,021 2,489 3,286 7,796 99 121 160 380 
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การสุ่มตัวอย่าง  

ใช้วิธีสุม่แบ่งชัน้  (Stratified Random Sampling) โดยแบ่งสดัสว่นตามคณะวิชา และตาม

ชัน้ปีในแต่ละคณะวิชา หลังจากนัน้ ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย(Simple Random 

Sampling) 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถาม มีทัง้หมด   7    สว่นปรับปรุงมาจาก โชติวนั อนจุร (2554) 

และ ประวิทย์ เขียวออ่น และสิริวรรณ กหุลาบแก้ว (2550) แบบสอบถามส่วนท่ี 7 ใช้เคร่ืองมือวดั

คณุภาพชีวิต WHOQOL–BREF–THAI ซึ่งเป็นเคร่ืองชีว้ดัท่ีพัฒนามาจากเคร่ืองชีว้ดัคณุภาพชีวิต

ขององค์การอนามยัโลก 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามปัจจยัภมิูหลงั  และผลสมัฤทธ์ิด้านการเรียน เป็นคําถามแบบเลือกตอบ

(Check list) และแบบเติมคําตอบ  มีคําถามทัง้หมด  8  ข้อ  

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอออล์   มีคําถามทัง้หมด 6  ข้อได้แก่ 

 ลกัษณะคําถามเป็นแบบให้เลือกคําตอบท่ีตรงกบัความจริงหรือความคิดเห็นของตนเพียง

คําตอบเดียวจาก 2 คําตอบ 

  1 คะแนน =  ถกู  หมายถึง ท่านมีความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 

0 คะแนน =  ไมถ่กูต้อง หมายถึง ท่านไมมี่ความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามทศันคติ การรับรู้ความรุนแรงของโรคและการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ในการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์  มีคําถามทัง้หมด 20 ข้อ 

ลกัษณะคําถามเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale)  มี 4 ระดบั 

  เห็นด้วยอย่างย่ิง  หมายถึง  เห็นด้วยกบัข้อความนัน้มากท่ีสดุ  

เห็นด้วย   หมายถึง  เห็นด้วยกบัข้อความนัน้  

ไมเ่ห็นด้วย   หมายถึง  ไมเ่ห็นด้วยกบัข้อความนัน้  

ไมเ่ห็นด้วยอย่างย่ิง  หมายถึง  ไมเ่ห็นด้วยกบัข้อความนัน้มากท่ีสดุ 

เกณฑ์การให้คะแนนมีดงันี ้

  ข้อความเชิงบวก(คะแนน)   ข้อความเชิงลบ(คะแนน) 

  เห็นด้วยอย่างย่ิง    4    1 

              เห็นด้วย   3    2 

              ไมเ่ห็นด้วย   2    3 

              ไมเ่ห็นด้วยอย่างย่ิง   1    4 
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ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามลกัษณะท่ีอยู่อาศยัและการใช้เวลาวา่งของนกัศกึษา   

มีคําถามทัง้หมด จํานวน  7 ข้อ ได้แก่ 

  ลกัษณะคําถามเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) มี  4 ระดบั 

  มากท่ีสดุ  หมายถึง  เห็นวา่ข้อความนัน้เป็นจริงมากท่ีสดุ  

มาก   หมายถึง เห็นวา่ข้อความนัน้เป็นจริง 

น้อย   หมายถึง  เห็นวา่ข้อความนัน้ไมเ่ป็นจริง  

น้อยท่ีสดุ  หมายถึง  เห็นวา่ข้อความนัน้ไมเ่ป็นจริงมากท่ีสดุ 

  เกณฑ์การให้คะแนนมีดงันี ้

   ข้อความเชิงบวก(คะแนน)   ข้อความเชิงลบ(คะแนน) 

  มากท่ีสดุ   4        1 

  มาก    3       2 

  น้อย   2        3 

  น้อยท่ีสดุ     1       4  

ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามแรงสนบัสนนุจากครอบครัว เพ่ือนและมหาวิทยาลยั  

มีคําถามทัง้หมดจํานวน 20 ข้อ  

  ลกัษณะคําถามเป็นแบบให้เลือกคําตอบท่ีตรงกบัความจริงหรือความคิดเห็นของตนเพียง

คําตอบเดียวจาก 2 คําตอบ 

  1 คะแนน =  ได้รับ  หมายถึง การได้รับการสนบัสนนุทางสงัคม 

0 คะแนน =  ไมไ่ด้รับ หมายถึง การไมไ่ด้รับการสนบัสนนุทางสงัคม 

   เกณฑ์การให้คะแนนมีดงันี ้

   ข้อความเชิงบวก(คะแนน)   ข้อความเชิงลบ(คะแนน) 

  ได้รับ   1         0 

  ไมไ่ด้รับ  0         1 

ส่วนท่ี 6 แบบสอบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 

มีคําถามทัง้หมดจํานวน 15 ข้อ ลกัษณะคําถามเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่  (Rating Scale)  

มี 4 ระดบั 

  ปฏิบตัิทกุครัง้ หมายถึง ปฏิบตัิตามข้อความนัน้ได้เป็นประจําสม่ําเสมอหรือปฏิบตัทิกุครัง้ 

  ปฏิบตัิบ่อยครัง้หมายถึงปฏิบตัิตามข้อความนัน้ได้เป็นบ่อยครัง้หรือปฏิบตัิได้เป็นสว่นใหญ่ 
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ปฏิบตัิบางครัง้     หมายถึง ปฏิบตัิตามข้อความนัน้ได้น้อยครัง้ หรือปฏิบตัิบางครัง้ 

  ไมเ่คยปฏิบตัิ    หมายถึง ไมเ่คยปฏิบตัิตามข้อความนัน้เลย 

เกณฑ์การให้คะแนนมีดงันี ้

   ข้อความเชิงบวก(คะแนน)    ข้อความเชิงนิเสธ(คะแนน) 

  ปฏิบตัิทกุครัง้   4       1 

  ปฏิบตัิบ่อยครัง้   3       2 

  ปฏิบตัิบางครัง้   2      2 

  ไมเ่คยปฏิบตัิ   1       4 

ส่วนท่ี 7 แบบสอบถามคณุภาพชีวิต 

ใช้เคร่ืองมือวดัคณุภาพชีวิต WHOQOL–BREF–THAI ซึ่งเป็นเคร่ืองชีว้ดัท่ีพัฒนามาจาก

เคร่ืองชีว้ดัคณุภาพชีวิตขององค์การอนามยัโลก  

ประกอบด้วยข้อคําถาม 2 ชนิดคือ  

แบบ ภาวะวิสยั (Perceived objective) และอตัวิสัย (self-report subjective) จะ

ประกอบด้วยองค์ประกอบ ของคณุภาพชีวิต 4 ด้าน ดงันี ้ 

1. ด้านร่างกาย (physical domain) คือ การรับรู้สภาพทางด้านร่างกายของบคุคล ซึ่งมี 

ผลตอ่ชีวิตประจําวนั เช่น การรับรู้สภาพความสมบรูณ์แขง็แรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สกึ 

สขุสบาย ไมมี่ความเจ็บปวด การรับรู้ถึงความสามารถท่ีจะจดัการกบัความเจ็บปวดทางร่างกายได้ 

การรับรู้ถึงพละกําลงัในการดําเนินชีวิตประจําวนั การรับรู้ถึงความเป็นอิสระท่ีไมต้่องพึ่งพาผู้ อ่ืน 

การ รับรู้ถึงความสามารถในการเคล่ือนไหวของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบตักิิจวตัร

ประจํา วนัของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการทํางาน การรับรู้วา่ตนไมต้่องพึ่งพายาตา่ง ๆ 

หรือการรักษา ทางการแพทย์ อ่ืน ๆ เป็นต้น  

2. ด้านจิตใจ (psychological domain) คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง เช่น การ

รับรู้ความรู้สกึทางบวกท่ีบคุคลมีตอ่ตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สกึ 

ภาคภมิูใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมัน่ใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจํา สมาธิการ

ตดัสินใจ และความสามารถในการเรียนรู้เร่ืองราวตา่งๆ ของตนการรับรู้ถึงความสามารถในการ

จดัการกบัความ เศร้า หรือกงัวล การรับรู้เก่ียวกบัความเช่ือตา่ง ๆ ของตน ท่ีมีผลตอ่การดําเนินชีวิต 

เช่น การรับรู้ถึง ความเช่ือด้านวิญญาณ ศาสนา การให้ความหมายของชีวิต และความเช่ืออ่ืน ๆ ท่ี

มีผลในทางท่ีดีตอ่ การดําเนินชีวิต มีผลตอ่การเอาชนะอปุสรรค เป็นต้น  
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3. ด้านความสมัพนัธ์ทางสงัคม (social relationships) คือ การรับรู้เร่ืองความสมัพนัธ์ 

ของตนกบับคุคลอ่ืน การรับรู้ถึงการท่ีได้รับความช่วยเหลือจากบคุคลอ่ืนในสงัคม การรับรู้วา่ตนได้

เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือบคุคลอ่ืนในสงัคมด้วย รวมทัง้การรับรู้ในเร่ืองอารมณ์ทางเพศ หรือการมี

เพศสมัพนัธ์  

4. ด้านส่ิงแวดล้อม (environment) คือ การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดล้อม ท่ีมีผลตอ่การดําเนิน 

ชีวิต เช่น การรับรู้วา่ตนมีชีวิตอยู่อย่างอิสระ ไมถ่กูกกัขงั มีความปลอดภยัและมัน่คงในชีวิต การ

รับรู้วา่ ได้อยู่ในส่ิงแวดล้อมทางกายภาพท่ีด ีปราศจากมลพิษตา่ง ๆ การคมนาคมสะดวก มีแหลง่

ประโยชน์ ด้านการเงิน สถานบริการทางสขุภาพและสงัคมสงเคราะห์ การรับรู้วา่ตนมีโอกาสท่ีจะ

ได้รับขา่วสาร หรือฝึกฝนทกัษะตา่ง ๆ การรับรู้วา่ตนได้มีกิจกรรมสนัทนาการ และมีกิจกรรมใน

เวลาวา่ง เป็นต้น  

การให้คะแนน  

การให้คะแนนแบบวดัคณุภาพชีวิต WHOQOL – 26 ข้อคําถามท่ีมีความหมายทางบวก 

23 ข้อ และข้อคําถามท่ีมีความหมายทางลบ 3 ข้อ คือข้อ 2 9 11 แต่ละข้อเป็นมาตราส่วน

ประมาณคา่ 5 ระดบั ให้ผู้ตอบเลือกตอบ 

กลุม่ท่ี 1 ข้อความทางลบ 3 ข้อ  

กลุม่ท่ี 2 ข้อความทางบวก 23 ข้อ  

กลุม่ท่ี 1 แตล่ะข้อให้คะแนนดงัตอ่ไปนี ้

ตอบ ไมเ่ลย   ให้ 5 คะแนน 

ตอบ เลก็น้อย  ให้ 4  คะแนน 

ตอบ ปานกลาง  ให้ 3 คะแนน 

ตอบ มาก   ให้ 2 คะแนน 

ตอบ มากท่ีสดุ ให้  1 คะแนน 

กลุม่ท่ี 2แตล่ะข้อให้คะแนนดงัตอ่ไปนี ้

ตอบ ไมเ่ลย   ให้ 1 คะแนน 

ตอบ เลก็น้อย  ให้ 2  คะแนน 

ตอบ ปานกลาง  ให้ 3 คะแนน 

ตอบ มาก   ให้ 4 คะแนน 

ตอบ มากท่ีสดุ ให้  5 คะแนน 
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การแปลผล  

คะแนนคณุภาพชีวิตมีคะแนน ตัง้แต ่26 – 130 คะแนน โดยเม่ือผู้ตอบรวมคะแนนทกุข้อ

ได้คะแนนเท่าไร สามารถเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ปกตท่ีิกําหนดดงันี ้ 

คะแนน 26 – 60 คะแนน แสดงถึงการมีคณุภาพชีวิตท่ีไมด่ี  

คะแนน 61 – 95 คะแนน แสดงถึงการมีคณุภาพชีวิตกลาง ๆ  

คะแนน 96 – 130 คะแนน แสดงถึงการมีคณุภาพชีวิตท่ีดี 

แบ่งระดบัคะแนนคณุภาพชีวิตแยกออกเป็นองค์ประกอบตา่งๆ ได้ดงันี ้
 

องค์ประกอบ การมีคณุภาพชีวิตท่ี

ไมด่ ี

คณุภาพชีวิตกลางๆ คณุภาพชีวิตท่ีด ี

1. ด้านสขุภาพกาย 7-16 17-26 27-35 

2. ด้านจิตใจ 6-14 15-22 23-30 

3. ด้านสัมพันธภาพ

ทางสงัคม 
3-7 8-11 12-15 

4. ด้านส่ิงแวดล้อม 8-18 19-29 30-40 

คณุภาพชีวิตโดยรวม 26-60 61-95 96-130 

 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

1. ตรวจสอบความตรง (Validity)   ของแบบสอบถามโดยนําแบบสอบถามท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ 

ให้ผู้ เช่ียวชาญ 3 ท่านตรวจสอบความถูกต้องตามความมุ่งหมายของการวิจัย โดยใช้ดชันีความ

สอดคล้อง (Item Objective Congruence : IOC) ซึ่งผู้ วิจัยได้นําเคร่ืองมือวดัท่ีสร้างขึน้มาให้

ผู้ เช่ียวชาญแตล่ะท่านตรวจสอบ ซึ่งมีรายนามผู้เช่ียวชาญดงันี ้

 1. อาจารย์3ม.ล.อาบกนก ทองแถม3 อาจารย์ประจํา วิทยาลยัพยาบาลสภากาชาดไทย 

 2. อาจารย์ ดร.กมลทิพย์  ขลังธรรมเนียม อาจารย์ประจํา คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

3. คณุนภทัร์ แซ่เซียว  หวัหน้าแผนกแนะแนวและสวสัดิการนักศึกษา        มหาวิทยาลยั

หวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
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 และให้คะแนนในแบบสอบถามเป็นรายข้อตามความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญ  โดยมีเกณฑ์

ในการพิจารณา ดงันี ้

 ระดบัคะแนน 1 หมายถึง ข้อคําถามนัน้ใช้ได้ 

 ระดบัคะแนน 0 หมายถึง ไมแ่น่ใจข้อคําถามนัน้ 

 ระดบัคะแนน -1 หมายถึง ข้อคําถามนัน้ใช้ไมไ่ด้  

 เม่ือได้ผลคะแนนจากผู้เช่ียวชาญครบทุกท่านแล้ว นําคะแนนท่ีได้มาทําการคํานวณตาม

สตูรหาคา่ดชันีความสอดคล้อง ดงันี ้ 

 สตูรหาคา่    

 โดย   หมายถึง ดชันีความสอดคล้อง 

                    R         หมายถึง ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญทัง้หมด 

        N         หมายถึง จํานวนผู้ตรวจสอบหรือผู้ เช่ียวชาญ  

 ผลท่ีได้จากการคํานวณ ควรมีคา่ดชันีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ขึน้ไป จึง

จะถือวา่ข้อคําถามนัน้สามารถนําไปใช้งานได้ สําหรับคา่คะแนน IOC ท่ีตํ่ากวา่ 0.5 ผู้ วิจัยจะนําไป

ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถาม 

 ซึ่งจากผลการให้คะแนนของผู้ เช่ียวชาญพบวา่ 

       =   0.94 

 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ทุกข้อคําถามมากกว่า 0.5 และรวมทุกข้อคําถาม มีค่า

เท่ากบั 0.94  ซึ่งมีคา่ IOC อยู่ในช่วง 0.50-1.00  ดงันัน้สรุปว่าแบบสอบถามใช้ได้ ผู้ วิจัยจึงจัดทํา

แบบสอบถามฉบบัสมบรูณ์ เพ่ือนําไปเก็บรวบรวมข้อมลูตอ่ไป  

2. การทดสอบความเช่ือมัน่ เม่ือแบบสอบถามได้รับการตรวจสอบความตรงแล้ว      ผู้ วิจยั 

จึงนําไปทดลองใช้ (Try-Out) กับนักศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนใกล้เคียง   จํานวน 40 คน แล้ว

นํามาหาคา่อํานาจจําแนก (Discrimination) เพ่ือตรวจสอบคณุภาพของแบบสอบถามและความ

เช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยการหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha-Coefficient) 

ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach. 1990:  202-204)  โดยแบบสอบถามท่ีใช้ในงานวิจยัครัง้นีมี้ค่า

เท่ากบั 0.875 
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3.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผู้ วิจยัดําเนินขัน้ตอนการเก็บรวบรวมข้อมลูคือ 

 1. สง่โครงร่างท่ีสมบรูณ์พร้อมแบบสอบถาม เข้าคณะกรรมการจริยธรรมของมหาวิทยาลยั 

 2. หลงัจากผา่นการเห็นชอบของคณะกรรมการจริยธรรมของมหาวิทยาลยัเรียบร้อยแล้ว 

จึงดําเนินการดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม  

 3. รวบรวมแบบสอบถามและตรวจสอบความสมบรูณ์ของข้อมลู 

3.4 การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัทําการวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมทางคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป โดย

กําหนดระดบันยัสําคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 1. การวิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ จํานวน ร้อยละ 

คา่เฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

   2. การวิเคราะห์ด้วยสถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ได้แก่   Multiple 

Regression Analysis และ Correlation Analysis (gamma) 

3.5 แบบจาํลองทางคณิตศาสตร์ท่ีใช้ในการศึกษา 

 แบบจําลองพืน้ฐานของการวิจยัท่ีจะนําเสนอในหัวข้อนีเ้ป็นฟังชั่นทางคณิตศาสตร์แสดง

ความสมัพนัธ์ระหวา่ง พฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ กับตวัแปรปัจจัยภมิู

หลงั ปัจจัยนํา ปัจจัยเอือ้ และปัจจัยเสริม เพ่ือทดสอบหาความสมัพันธ์และอิทธิพลของตวัแปร

อิสระตา่งๆ ภายใต้ปัจจยัดงักลา่ว ท่ีมีอิทธิพลตอ่การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมการป้องกนัการดื่ม

เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ โดยตวัแปรบางตวัท่ีเป็นตวัแปรเชิงคณุภาพ  ผู้ วิจัยได้มีการแปลงตวัแปร

ให้เป็นตวัแปรหุ่น (dummy variable)  และนําเข้าไปวิเคราะห์ร่วมในสมการ โดยใช้เทคนิคการ

วิเคราะห์ถดถอยพหแุบบขัน้ตอน (Stepwise  Regression Analysis) โดยมีรูปแบบความสมัพันธ์

ตามแบบจําลองของฟังก์ชัน่ทางคณิตศาสตร์ท่ีใช้สญัลกัษณ์แทนตวัแปรท่ีกําหนด ดงันี ้

PACB    =    bo + b1SEX + b2AGE + b3YEARd1 + b4YEARd2 + b5BORDERd1 

                    + b6BORDERd2 + b7BORDERd3 + b8INCOMEd1 + b9INCOMEd2 

                    + b10MSTATUSd1+b11MSTATUSd2 + b12HOMEd1 + b13KNOW 

                    + b14Att + b15DS+b16SE + b17Hab + b18Ft + b19FaS + b20FrS 

                    +b21US 
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โดยเม่ือ 

bo     = คา่คงท่ี (constant) ของสมการถดถอย 

b1 – b21  = คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอย (regression coefficient) ของตวัแปรอิสระ 

PACB   = พฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 

SEX  = เพศ 

AGE  = อาย ุ

YEAR  = ชัน้ปีท่ีศกึษา 

BORDER  = ลําดบัการเกิด 

INCOME  = สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

MSTATUS = สถานภาพสมรส บิดามารดา 

HOME  = สถานท่ีอยู่อาศยั 

KNOW  = ความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 
Att  = ทศันคตติอ่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

DS  = การรับรู้ความรุนแรงของโรคจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

SE = การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

Hab  = ลกัษณะท่ีอยู่อาศยั 

Ft  = การใช้เวลาวา่งของนกัศกึษา 

FaS  = แรงสนบัสนนุจากครอบครัว 

FrS  = แรงสนบัสนนุจากเพ่ือน 

US  = แรงสนบัสนนุจากมหาวิทยาลยั 

 ในการใช้สมการถดถอยเพ่ือการทํานายคา่ตวัแปรตามได้นัน้ จําเป็นท่ีจะต้องผา่นข้อตกลง

เบือ้งต้น (Assumption) ท่ีสําคญั คือ  

 1) ตวัแปรต้องเป็นตวัแปรเชิงปริมาณ (Quantitative Varibles) ท่ีมีระดบัการวดัแบบช่วง 

(Interval Scale) หรืออตัราสว่น (Ratio scale) 

 2) ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตามและตวัแปรอิสระเป็นความสมัพนัธ์เชิงเส้น (Linear 

Relationship) 

 3) ต้องไมเ่กิดปัญหา Multicollinearity 

 4) คา่ความคลาดเคล่ือนต้องมีการแจกแจงแบบปกติ (Normal Distribution)  



 

บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 การวิจัยเ ร่ือง “พฤติกรรมป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ี มีแอลกอฮอล์ของนักศึกษา

มหาวิทยาลยั : กรณีศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหนึ่ง           (Preventive Alcohol Beverage  

Consumption Behavior among Undergraduate Students : A Case Study in a Private  

University) ศึกษาถึงพฤติกรรมป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของนักศึกษาใน

มหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหนึ่ง สุม่ตวัอย่างจํานวน 380 คน เก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม 

ได้รับการตอบกลบัร้อยละ 100  ผู้ วิจยัได้นําเสนอข้อมลูออกเป็น   8   สว่น ได้แก่  

 สว่นท่ี 4.1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

 ส่วนท่ี 4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยนํา คือ ความรู้เก่ียวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ทัศนคติเก่ียวกับการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ การรับรู้ความรุนแรงของโรคและการรับรู้

ความสามารถตนเองของนกัศกึษาในการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 

สว่นท่ี 4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูปัจจยัเอือ้ คือลกัษณะท่ีอยู่อาศยั และการใช้เวลาวา่ง 

สว่นท่ี 4.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูปัจจยัเสริม คือ แรงสนบัสนนุจากครอบครัว เพ่ือน และ

แรงสนบัสนนุจากมหาวิทยาลยั 

สว่นท่ี 4.5 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพฤตกิรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์  

สว่นท่ี 4.6 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูคณุภาพชีวิต 

สว่นท่ี 4.7 ผลการวิเคราะห์ความสมัพันธ์เชิงทํานายระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยนํา 

ปัจจยัเอือ้ และปัจจยัเสริม กบัพฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 

สว่นท่ี 4.8 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรมการป้องกนัการดืม่เคร่ืองดื่มท่ี

มีแอลกอฮอล์ กบัผลสมัฤทธ์ิด้านการเรียน และคณุภาพชีวิต 
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4.1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

 ข้อมลูทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุน้อยกว่า 22 ปี  

สว่นใหญ่อยู่ชัน้ปี 2 และ 3 และเป็นบตุรคนท่ี 2 รายได้ของครอบครัวสว่นใหญ่ 50,000 บาทขึน้ไป  

บิดามารดาอยู่รวมกนั  เกรดเฉล่ียอยู่ระหวา่ง 2.00-3.00       และสว่นใหญ่ไมไ่ด้อยู่กบับิดามารดา   

ดงัตาราง 4.1 

ตาราง 4.1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (n = 380 คน) 

 

ข้อมูลทั่วไป 

 

จาํนวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   

ชาย 75 19.7 

หญิง 305 80.3 

อายุ   

19-20 170 44.8 

21-22 200 52.6 

23-24 10 2.6 

X = 20.73   , S.D. = 0.98 , Min = 19 , Max = 24   

ชัน้ปี   

ชัน้ปีที่ 2 156 41.1 

ชัน้ปีที่ 3 127 33.4 

ชัน้ปีที่ 4 97 25.5 

ลําดับการเกิด   

ลกูคนเดียว 66 17.4 

ลกูคนโต 81 21.3 

ลกูคนที่ 2 163 42.9 

ลกูคนที่ 3 ขึน้ไป 70 18.4 

สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว   

10,000-50,000 บาท 110 28.9 

50,000-100,000 บาท 134 35.3 

100,001 บาทขึน้ไป 136 35.8 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา   

บิดามารดาอยู่รวมกนั 343 90.3 

หย่าร้างกนัหรือแยกกนัอยู ่ 37 9.7 
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ข้อมูลทั่วไป 

 

จาํนวน (คน) ร้อยละ 

เกรดเฉลี่ยสะสม   

ต่ํากว่า 2.00 13 3.4 

2.00 - 3.00 293 77.1 

มากกว่า3.00 74 19.5 

สถานที่อยู่อาศัย   

อยู่กบับิดามารดา 110 28.9 

ไม่ได้อยู่กบับิดามารดา 270 71.1 

  

4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยนํา คือ ความรู้เก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ทัศนคติ

เก่ียวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ การรับรู้ความรุนแรงของโรคและการรับรู้

ความสามารถตนเองของนักศึกษาในการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 

จากผลการศกึษาความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ ในภาพรวมพบวา่นกัศกึษาสว่น

ใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์อยู่ในระดบัมากเม่ือจําแนกความรู้เป็นรายข้อพบว่า 

ข้อท่ีตอบถกูมากท่ีสดุคือ เม่ือดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ในปริมาณมากจะออกฤทธ์ิกดประสาท

สมอง และ การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ เป็นสาเหตหุลกัของการเกิดอบุตัิเหตจุราจร ข้อคําถาม

ท่ีตอบถูกน้อยท่ีสุดคือการดื่ม เคร่ืองดื่มท่ี มีแอลกอฮอล์ช่วยสนับสนุนสภาวะเศรษฐกิจ

ภายในประเทศให้ดีขึน้ ดงัตาราง 4.2 และ 4.3 

ตาราง 4.2 จํานวนและร้อยละของความรู้เก่ียวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของนักศึกษา ในการ

ป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ รายข้อ (n=380)   

ข้อความ ตอบถกู ตอบผิด 

จาํนวน 

(คน) 

ร้อยละ จาํนวน 

(คน) 

ร้อยละ 

1. การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ เป็นสาเหตหุลกัของ

การเกิดอบุติัเหตจุราจร  

376 98.9 4 1.1 

2. เม่ือด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ในปริมาณมากจะ

ออกฤทธ์ิกดประสาทสมอง  

377 99.2 3 0.8 

3. การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์มกัทําให้เกิดความ

รุนแรงภายในครอบครัว  

368 96.8 12 3.2 
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ข้อความ ตอบถกู ตอบผิด 

จาํนวน 

(คน) 

ร้อยละ จาํนวน 

(คน) 

ร้อยละ 

4. การเลน่กีฬาเป็นประจําช่วยให้ห่างจากการด่ืม

เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์  

322 84.7 58 15.3 

5. การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ช่วยสนบัสนนุสภาวะ

เศรษฐกิจภายในประเทศให้ดีขึน้  

204 53.7 176 46.3 

6. แอลกอฮอล์สามารถขบัออกจากร่างกายได้ทัง้ทาง

เหง่ือ ปัสสาวะ และทางลมหายใจ  

268 70.5 109 28.7 

 

ตาราง 4.3 จํานวนและร้อยละของความรู้เก่ียวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของนักศึกษา ในการ

ป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ภาพรวม (n=380)   

ระดับความรู้เกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จาํนวน ร้อยละ 

น้อย (0.00 – 2.00คะแนน) 

ปานกลาง (3.00 – 4.00 คะแนน) 

มาก (5.00 – 6.00 คะแนน) 

X = 5.05  , S.D. =  0.86  , Min = 2 , Max = 6 

1 

112 

267 

0.3 

29.5 

70.3 

 

ในเร่ืองของทัศนคติต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ อยู่ในระดบัดี นั่นคือมีทัศนคติว่า

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นส่ิงท่ีไม่ดี  การรับรู้ความรุนแรงของโรคจากกการ ดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์อยู่ในระดบัดี คือทราบว่าเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์เป็นตวัการก่อให้เกิดอบุัติเหตแุละ

โรคต่างๆได้   รวมทัง้มีการรับรู้ความสามารถของตนเองของนักศึกษาในการป้องกันการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์สว่นใหญ่อยู่ในระดบัดีเช่นกัน นั่นคือนักศึกษาส่วนใหญ่มีสามารถท่ีจะต้อง

กนัตนเองจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ดงัตาราง 4.4 และ 4.5 
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ตาราง 4.4 จํานวนและร้อยละของข้อมูลปัจจัยนํา คือ ทัศนคติเก่ียวกับการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี

แอลกอฮอล์  การรับรู้ความรูนแรงของโรคและการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการ

ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ ของนกัศกึษา ในการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ รายข้อ 

(n=380) 

ข้อที่  

ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็น

ด้วย

อย่าง

ยิ่ง 

เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่างยิ่ง 

ด้านทัศนคติ  

1 การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ทําให้สมรรถภาพทางเพศลดลง  185 

(48.7%) 

180 

(47.4%) 

11 

(2.9%) 

4 

(1.1%) 

2 การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ทําให้อ่านหนงัสอืไม่เข้าใจและ

สง่ผลให้เรียนไม่รู้เร่ือง  

243 

(63.9%) 

119 

(31.3%) 

16 

(4.2%) 

2 

(0.5%) 

3 การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ไม่ได้ช่วยสร้างความกล้าหาญ  212 

(55.8%) 

117 

(30.8%) 

37 

(9.7%) 

14 

(3.7%) 

4 การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ทําให้เกิดปัญหาครอบครัว  245 

(64.5%) 

121 

(31.8%) 

10 

(2.6%) 

4 

(1.1%) 

5 ผู้ที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์จะมีอารมณ์ก้าวร้าวรุนแรง  254 

(66.8%) 

114 

(30.0%) 

10 

(2.6%) 

2 

(0.5%) 

6 การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ไม่ใช่วิธีแก้ปัญหาชีวิต  279 

(73.4%) 

95 

(25.0%) 

4 

(1.1%) 

2 

(0.5%) 

ด้านการรับรู้ความรุนแรงของโรค  

1 เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์เป็นอนัตรายต่อร่างกายทําให้เกิด

โรคมะเร็งตบั  

255 

(67.1%) 

123 

(32.4%) 

2 

(0.5%) 

- 

 

2 เม่ือด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์เป็นประจําจะทําให้เกิดโรคความ

ดนัโลหิตสงู สง่ผลให้หลอดเลอืดในสมองแตกได้  

237 

(62.4%) 

134 

(35.3%) 

9 

(2.3%) 

- 

 

3 คนที่เป็นโรคพิษสรุาเรือ้รังมกัมีอาการบกพร่องในด้านความจํา  234 

(61.6%) 

134 

(35.3%) 

11 

(2.9%) 

1 

(0.3%) 

4 การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์เป็นเวลานานทําให้เป็นโรค

ซมึเศร้าได้  

207 

(54.5%) 

146 

(38.4%) 

26 

(6.8%) 

1 

(0.3%) 

5 การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์จะไปกดสมองและระบบประสาท

สว่นกลางทําให้ความสามารถในการตอบสนองลดลงสง่ผลทําให้

263 

(69.2%) 

111 

(29.2%) 

6 

(1.6%) 

- 
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ข้อที่  

ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็น

ด้วย

อย่าง

ยิ่ง 

เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่างยิ่ง 

เกิดอบุติัเหต ุ 

ด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์  

1 เม่ือมีเวลาว่างนกัศกึษาจะอ่านหนังสอืเรียน/หนงัสอืนอกเวลาเป็น

ประจํา  

60 

(15.8%) 

303 

(79.7%) 

16 

(4.2%) 

1 

(0.3%) 

2 นกัศกึษาสามารถใช้เวลาว่างในการทํางานอดิเรก เช่น ทํางาน

ฝีมือ เลน่ดนตรี งานศิลปะ เลน่กีฬา  

74 

(19.5%) 

262 

(68.9%) 

44 

(11.6%) 

- 

3 หลงัเลิกเรียนนักศกึษารวมกลุ่มกบัเพื่อนเพื่อด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี

แอลกอฮอล์  

11 

(2.9%) 

33 

(8.7%) 

186 

(48.9%) 

150 

(39.5%) 

4 นกัศกึษาไม่เคยขาดเรียนหรือหนีเรียน เพื่อไปด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี

แอลกอฮอล์  

226 

(59.5%) 

118 

(31.1%) 

14 

(3.7%) 

22 

(5.8 %) 

5 นกัศกึษาไม่สามารถปฏิเสธเม่ือเพื่อนชวนด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี

แอลกอฮอล์  

16 

(4.2%) 

33 

(8.7%) 

224 

(58.9%) 

107 

(28.2%) 

6 นกัศกึษาปฏิเสธได้ทุกครัง้เม่ือเพื่อนชวนไปด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี

แอลกอฮอล์  

103 

(27.1%) 

212 

(55.8%) 

59 

(15.5%) 

6 

(1.6%) 

7 เม่ือมีงานสงัสรรค์หรือกิจกรรม นกัศกึษาสามารถหลีกเลีย่งการด่ืม

เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ได้  

13 

(24.5%) 

241 

(63.4%) 

42 

(11.1%) 

4 

(1.1%) 

8 เม่ือไม่สบายใจนักศกึษามกัด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์  12 

(3.2%) 

24 

(6.3%) 

196 

(51.6%) 

148 

(38.9%) 
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ตาราง 4.5 จํานวนและร้อยละของข้อมูลปัจจัยนํา คือ ทัศนคติเก่ียวกับการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี

แอลกอฮอล์  การรับรู้ความรุนแรงของโรคและการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการ

ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ ของนกัศกึษา ในการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ ภาพรวม 

(n=380) 

ระดับ จาํนวน ร้อยละ 

ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ดี (6.00 – 11.99คะแนน) 

ปานกลาง (12.0 – 17.99คะแนน) 

ไม่ดี (18.00 – 24.00คะแนน) 

X = 21.34   , S.D. =  2.72      , Min = 12.00 , Max = 24.00 

 

346 

34 

- 

 

91.1 

8.9 

- 

การรับรู้ความรุนแรงของโรคจากกการ ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ดี (5.00 – 9.99 คะแนน) 

ปานกลาง (10.00 – 14.99 คะแนน) 

ไม่ดี (15.00 – 20.00 คะแนน) 

X = 17.99   , S.D. = 2.15  , Min = 11.00 , Max = 20.00 

 

366 

14 

- 

 

96.3 

3.7 

- 

การรับรู้ความสามารถของตนเองของนักศกึษาในการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ 

ดี (8.00 – 15.99 คะแนน) 

ปานกลาง (16 – 23.99 คะแนน) 

ไม่ดี (24.00 – 32.00 คะแนน) 

X = 25.45   , S.D. = 2.52 , Min = 18 , Max = 32 

 

 

308 

72 

- 

 

 

81.1 

18.9 

- 
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4.3 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลปัจจัยเอือ้ คือลักษณะท่ีอยู่อาศัย และการใช้เวลาว่าง 

ในด้านของปัจจัยเอือ้ พบว่า ลกัษณะท่ีอยู่อาศัยของนักศึกษาสามารถป้องกันการดื่ม

เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์อยู่ในระดบัปานกลาง นั่นคือส่วนใหญ่ใกล้บ้านของนักศึกษามีร้านท่ี

จําหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ทําให้นักศึกษาสามารถเข้าถึงได้ง่าย  และการใช้เวลาว่างของ

นกัศกึษาสว่นใหญ่อยู่ในระดบัดี มีการออกกําลงักาย และทํางานอดิเรกท่ีชอบ เป็นส่วนใหญ่ ดงั

ตาราง 4.6 และ 4.7 

ตาราง 4.6 จํานวนและร้อยละของข้อมลูปัจจยัเอือ้ คือลกัษณะท่ีอยู่อาศยั และการใช้เวลาวา่งของ

นกัศกึษา ในการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ รายข้อ (n=380) 

 

 

ข้อ 

 

 

ข้อความ  

 

 

ระดับความจริง 

มาก 

ที่สุด 

มาก  น้อย น้อย

ที่สุด 

ด้านลักษณะที่อยู่อาศัย  

1 นกัศกึษาที่พกัอาศยัอยู่กบัเพื่อนสามารถด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ได้ง่าย  20 

(5.3%) 

87 

(22.9%) 

223 

(58.7%) 

50 

(13.2%) 

2 บ้านหรือที่พกัของนักศกึษาอยู่ใกล้ย่านสถานบนัเทิง  16 

(4.2%) 

179 

(47.1%) 

139 

(36.6%) 

46 

(12.1%) 

3 ใกล้บ้านนักศกึษามีร้านสะดวกซือ้ที่จําหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 66 

(17.4%) 

217 

(57.1%) 

81 

(21.33%) 

16 

(4.2%) 

ด้านการใช้เวลาว่างของนักศึกษา  

1 นกัศกึษาใช้เวลาว่างในการออกกําลงักายเพื่อหลีกเลีย่งการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่

มีแอลกอฮอล์  

88 

(23.2%) 

236 

(62.1%) 

50 

(13.2%) 

6 

(1.6%) 

2 เม่ือมีเวลาว่างนกัศกึษากบัเพื่อนๆ จะชวนกนัไปสงัสรรค์โดยรับประทาน

อาหาร/ด่ืมเคร่ืองด่ืมที่ไม่มีแอลกอฮอล์  

91 

(23.9%) 

210 

(55.3%) 

67 

(17.6%) 

12 

(3.2%) 

3 นกัศกึษาใช้เวลาว่างในการทํางานอดิเรก เช่น ทํางานฝีมือ ปลกูต้นไม้  53 

(13.9%) 

206 

(54.2%) 

76 

(20.0%) 

45 

(11.8%) 
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ตาราง 4.7 จํานวนและร้อยละของข้อมลูปัจจยัเอือ้ คือลกัษณะท่ีอยู่อาศยั และการใช้เวลาวา่งของ

นกัศกึษา ในการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ ภาพรวม (n=380) 

ระดับ จาํนวน ร้อยละ  

ลกัษณะที่อยู่อาศยั  

ดี (3.00 – 5.99 คะแนน) 

ปานกลาง (6.00 – 8.99 คะแนน) 

ไม่ดี (9.00 – 12.00 คะแนน) 

X = 7.48    , S.D. = 1.56  , Min = 3.00 , Max = 12.00 

 

92 

257 

31 

 

24.2 

67.6 

8.2 

ปัจจยั จาํนวน ร้อยละ 

การใช้เวลาว่างของนกัศกึษา 

ดี (3.00 – 5.99 คะแนน) 

ปานกลาง (6.00 – 8.99 คะแนน) 

ไม่ดี (9.00 – 12.00 คะแนน) 

X =  8.77  , S.D. = 1.73       , Min = 5.00  , Max = 12.00 

 

251 

112 

17 

 

66.1 

29.5 

4.5 

  

4.4 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลปัจจัยเสริม คือ แรงสนับสนุนจากครอบครัว เพื่อน และแรง

สนับสนุนจากมหาวทิยาลัย 

 ในด้านของปัจจยัเสริม คือ แรงสนบัสนนุจากครอบครัว เพ่ือน และแรงสนับสนุน

จากมหาวิทยาลยั พบวา่ แรงสนบัสนนุจากครอบครัวอยู่ในระดบัดี นัน่คือพ่อแม ่รวมทัง้ญาติพ่ีน้อง

ของนกัศกึษา มีการตกัเตือน  อบรมสัง่สอนในเร่ืองของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ แรงสนับสนุน

จากเพ่ือน พบว่าอยู่ในระดับอยู่ในระดับดี  นั่นคือส่วนใหญ่แล้วนักศึกษามักจะมีเพ่ือนๆคอย

ตกัเตือนในเร่ืองของโทษของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ส่วนแรงสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย 

พบวา่อยู่ในระดบัดีเช่นกนั นัน่คือทางมหาวิทยาลยั รวมทัง้อาจารย์ของนกัศกึษามีการตกัเตือน ใน

เร่ืองของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ผา่นการประกาศเป็นนโยบาย ซึ่งจะเห็นว่านักศึกษามีการ

รับรู้นโยบายนีอ้ย่างชดัเจน ถึง 98.7% ดงัตาราง 4.8 และ 4.9 
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ตาราง 4.8 จํานวนและร้อยละของปัจจยัเสริม คือแรงสนบัสนนุจากครอบครัว เพ่ือน และ

มหาวิทยาลยั ของนกัศกึษา รายข้อ (n=380) 

 

ข้อ 

 

 

ข้อความ  

 

ระดับการได้รับแรงสนับสนุน 

ได้รับ ไม่ได้รับ 

ด้านแรงสนับสนุนจากครอบครัว  

1 พ่อแม่/ผู้ปกครองมีการอบรมสัง่สอนไม่ให้ด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี 

แอลกอฮอล์ 

373 

(98.2%) 

7 

(1.8%) 

2 พ่อแม่/ผู้ปกครองบอกกบันกัศึกษาว่าจะทําโทษถ้าหากพบว่านกัศึกษาด่ืม

เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์  

312 

(82.1%) 

68 

(17.9%) 

3 พ่อแม่/ผู้ปกครองเล่าประสบการณ์หรืออนัตรายที่เกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม

ที่มีแอลกอฮอล์ให้นักศกึษาฟัง  

341 

(89.7%) 

39 

(10.3%) 

4 ญาติพี่น้องของนักศกึษาคอยตักเตือนไม่ให้ด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี 

แอลกอฮอล์ 

341 

(89.7%) 

39 

(10.3%) 

ด้านแรงสนับสนุนจากเพ่ือน 

1 เพื่อนมกัช่วยเหลอืนกัศึกษาในการหลกีเลี่ยงเคร่ืองด่ืมที่มี 

แอลกอฮอล์ 

293 

(77.1%) 

87 

(22.9%) 

2 นกัศกึษาได้รับความรู้เร่ืองโทษของแอลกอฮอล์จากเพื่อน  296 

(77.9%) 

84 

(22.1%) 

3 เพื่อนคอยเตือนไม่ให้นักศกึษาเข้าไปยุ่งเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืม 

แอลกอฮอล์  

338 

(88.9%) 

42 

(11.1%) 

4 นกัศกึษาได้รับข้อมูลข่าวสารในการรณรงค์ไม่ให้ด่ืมแอลกอฮอล์  338 

(88.9%) 

42 

(11.1%) 

5 เพื่อนมกัเตือนสตินักศกึษาว่า การด่ืมแอลกอฮอล์ทําให้ขาดสติ ซึง่นําไปสู่

การมีเพศสมัพนัธ์ที่เสีย่งทําให้เกิดการติดเชือ้ทางเพศสมัพนัธ์ได้  

331 

(87.1%) 

49 

(12.9%) 

ด้านแรงสนับสนุนจากสถานศึกษา  

1 ครูของนกัศกึษาคอยสงัเกตพฤติกรรมในเร่ืองการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี

แอลกอฮอล์  

212 

(55.8%) 

168 

(44.2%) 

2 ครูของนกัศกึษามักพดูคุยตกัเตือนแนะนําเก่ียวกบัโทษของการด่ืม

เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์  

227 

(59.7%) 

153 

(40.3%) 

3 ครูของนกัศกึษาสอดแทรกในเนือ้หาวิชาเรียนเก่ียวกบัโทษของการด่ืม

เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์  

364 

(95.8%) 

16 

(4.2%) 
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ข้อ 

 

 

ข้อความ  

 

ระดับการได้รับแรงสนับสนุน 

ได้รับ ไม่ได้รับ 

4 ในมหาวิทยาลยัของนกัศึกษาประกาศนโยบายห้ามด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์อย่างชดัเจน  

375 

(98.7%) 

5 

(1.3%) 

5 ครูของนกัศกึษาเคยเลา่ประสบการณ์ที่เกิดขึน้จากการด่ืมแอลกอฮอล์ 

ได้แก่ การทะเลาะวิวาทของนกัศกึษาหลงัจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี

แอลกอฮอล์  

348 

(91.6%) 

32 

(8.4%) 

6 ในมหาวิทยาลยัของนกัศึกษามีการดําเนินการห้ามด่ืมแอลกอฮอล์อย่าง

จริงจัง  

363 

(95.5%) 

17 

(4.5%) 

7 ในมหาวิทยาลยัของนกัศึกษามีการจัดกิจกรรมรณรงค์ต่อต้านการด่ืม

เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์อย่างสม่ําเสมอ  

328 

(86.3%) 

52 

(13.7%) 

8 ในมหาวิทยาลยัของนกัศึกษามีการจัดกิจกรรมให้ความรู้เก่ียวกบัโทษของ

การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์อย่างสม่ําเสมอ  

303 

(79.7%) 

77 

(20.3%) 

ตาราง 4.9 จํานวนและร้อยละของปัจจยัเสริม คื่อแรงสนบัสนนุจากครอบครัว เพ่ือน และ

มหาวิทยาลยั ของนกัศกึษา ภาพรวม (n=380) 

ระดับ จาํนวน ร้อยละ 

แรงสนบัสนนุจากครอบครัว 

ดี (0.00 – 1.00 คะแนน) 

ปานกลาง (2.00 – 3.00 คะแนน) 

ไม่ดี (4.00 คะแนน) 

X =  5.59  , S.D. =   0.75   , Min = 0.00 , Max = 4.00 

 

272 

97 

11 

 

71.6 

25.5 

2.9 

แรงสนบัสนนุจากเพื่อน 

ดี (0.00 – 2.00 คะแนน) 

ปานกลาง (3.00 – 4.00 คะแนน) 

ไม่ดี (5.00 – 6.00 คะแนน) 

X =  4.07  , S.D. =  1.27  , Min = 0.00  , Max = 5.00 

 

209 

115 

56 

 

55.0 

30.3 

14.7 

แรงสนบัสนนุจากมหาวิทยาลยั 

ดี (0.00 – 2.00 คะแนน) 

ปานกลาง (3.00 – 5.00 คะแนน) 

ไม่ดี  (6.00 – 8.00 คะแนน) 

X =  6.63  , S.D. =  1.31   , Min = 1.00 , Max = 8.00 

 

329 

48 

3 

 

86.6 

12.6 

0.8 
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4.5 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์  

ในด้านของพฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของนกัศกึษา พบวา่อยู่

ในระดบัดีเป็นสว่นใหญ่ นัน่คือนกัศกึษาสว่นใหญ่ของมหาวิทยาลยัมีพฤติกรรมการป้องกนัการดื่ม

เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์เป็นอย่างดี ดงัตาราง 4.10 และ4.11 

ตาราง 4.10 จํานวนและร้อยละของพฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของ

นกัศกึษา รายข้อ (n=380) 

ข้อที่  

ข้อคําถาม 

ระดับการปฎิบัติ 

ปฎิบัติ

ทุกครัง้ 

ปฎิบัติ

บ่อยครัง้ 

ปฎิบัติ

บางครัง้ 

ไม่

ปฎิบัติ

เลย 

1 ฉนัใช้เวลาว่างในการทํางานอดิเรก เช่น ดหูนงั ฟังเพลง เลน่ดนตรี

นอนหลบัพกัผ่อน เลน่กีฬา 

116 

(30.5%) 

241 

(63.4%) 

22 

(5.8 %) 

1 

(0.3%) 

2 เม่ือมีเวลาว่างในแต่ละวนัฉนัจะอ่านหนังสอืเรียน/หนงัสอือ่าน 

เลน่ 

45 

(11.8%) 

265 

(69.7%) 

69 

(18.2%) 

1 

(0.3%) 

3 เม่ือมีเวลาว่าง ฉนัจะรวมกลุม่กบัเพื่อนด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี 

แอลกอฮอล์ 

8 

(2.1%) 

22 

(5.8%) 

227 

(59.7%) 

123 

(32.4%) 

4 ฉนัขาดเรียน/หนีเรียนเพื่อไปด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์กบัเพื่อน 3 

(0.8%) 

12 

(3.2%) 

48 

(12.6%) 

317 

(83.4%) 

5 ฉนัเคยไปเที่ยวตามสถานบนัเทิงต่าง ๆเช่น เทค ผบั และมีการด่ืม

เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์  

4 

(1.1%) 

24 

(6.3%) 

263 

(69.2%) 

89 

(23.4%) 

6 ฉนัปฏิเสธเพื่อนทกุครัง้เม่ือชวนไปด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ 55 

(14.5%) 

100 

(26.3%) 

215 

(56.6%) 

10 

(2.6%) 

7 เม่ือมีงานสงัสรรค์หรือกิจกรรม ฉนัจะหลกีเลีย่งการด่ืมเคร่ืองด่ืม 

ที่มีแอลกอฮอล์ 

61 

(16.1%) 

114 

(30.0%) 

199 

(52.4%) 

6 

(1.6%) 

8 เม่ือฉนัเห็นเพื่อนด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ฉนัจะไม่เข้าไปร่วม 

ด่ืมด้วย 

57 

(15.0%) 

137 

(36.1%) 

170 

(44.7%) 

16 

(4.2%) 

9 เม่ือเพื่อนคะยัน้คะยอให้ฉนัด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ฉนัจะด่ืม 

ทนัที 

6 

(1.6%) 

28 

(7.4%) 

231 

(60.8%) 

115 

(30.3%) 

10 ฉนัปฏิเสธอย่างนุ่มนวลเม่ือเพื่อนชวนให้ด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี 

แอลกอฮอล์ 

85 

(22.4%) 

132 

(34.7%) 

159 

(41.8%) 

4 

(1.1%) 

11 เม่ือไม่สบายใจฉนัจะหาทางออกด้วยการปรึกษากบัพ่อแม่/ 125 211 38 6 
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ข้อที่  

ข้อคําถาม 

ระดับการปฎิบัติ 

ปฎิบัติ

ทุกครัง้ 

ปฎิบัติ

บ่อยครัง้ 

ปฎิบัติ

บางครัง้ 

ไม่

ปฎิบัติ

เลย 

ผู้ปกครอง  (32.9%) (55.5%) (10.0%) (1.6%) 

12 เพื่อนสนิทของฉนัชวนให้ทดลองด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ 

เสมอ 

7 

(1.8%) 

23 

(6.1%) 

122 

(32.1%) 

228 

(60.0%) 

13 เม่ือฉนัต้องการเพื่อน มกัใช้วิธีชักชวนเพื่อนมาด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี 

แอลกอฮอล์ 

7 

(1.8%) 

11 

(2.9%) 

53 

(13.9%) 

309 

(81.3%) 

14 ฉนัด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์เม่ือมีปัญหา 5 

(1.3%) 

17 

(4.5%) 

165 

(43.4%) 

193 

(50.8%) 

15 หลงัเลิกเรียนกลุ่มเพื่อนของฉนัมักชวนฉนัไปด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี 

แอลกอฮอล์ 

6 

(1.6%) 

14 

(3.7%) 

117 

(30.8%) 

243 

(63.9%) 

 

ตาราง 4.11 จํานวนและร้อยละของพฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของ

นกัศกึษา ภาพรวม (n=380) 

ระดับพฤติกรรมการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มที่ มีแอลกอฮอล์ จาํนวน ร้อยละ 

ดี (15.00 – 29.99 คะแนน) 

ปานกลาง (30.00 – 44.99 คะแนน) 

ไม่ดี (45.00 – 60.00 คะแนน) 

X =  47.52  , S.D. = 5.10  , Min =   33.00 ,  Max = 60.00 

293 

87 

- 

77.1 

22.9 

- 

 

4.6 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลคุณภาพชีวติ 

ในเร่ืองของคณุภาพชีวิตของนกัศกึษาพบวา่นกัศกึษาเกือบทุกคนมีคณุภาพชีวิตในระดบั

ปานกลางขึน้ไป โดยคร่ึงหนึ่งของนักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัดี ดัง

ตาราง 4.12 และ 4.13 
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ตาราง 4.12 จํานวนและร้อยละของคณุภาพชีวิตของนกัศกึษา รายข้อ (n=380) 

ข้อที่ ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา ระดับความรู้สึก 

  ไม่เลย เล็กน้อย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ที่สุด 

1. ท่านพอใจกบัสขุภาพของท่านในตอนนีเ้พียงใด  2 

(0.5%) 

21 

(5.5%) 

205 

(53.9 %) 

111 

(29.2 %) 

41 

(10.8%) 

2. การเจ็บปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดท้อง ปวดตามตวั 

ทําให้ท่านไม่สามารถทําในสิ่งที่ต้องการมากน้อยเพียงใด  

47 

(12.4%) 

193 

(50.8%) 

111 

(29.2%) 

25 

(6.6%) 

4 

(1.1%) 

3. ท่านมีกําลงัเพียงพอที่จะทําสิ่งต่าง ๆ ในแต่ละวนัไหม  

(ทัง้เร่ืองงาน หรือการดําเนินชีวิตประจําวนั)  

4 

(1.1%) 

7 

(1.8%) 

194 

(51.1%) 

148 

(38.9%) 

27 

(7.1%) 

4. ท่านพอใจกบัการนอนหลบัของท่านมากน้อยเพียงใด  7 

(1.8%) 

23 

(6.1%) 

227 

(59.7%) 

105 

(27.6%) 

18 

(4.7%) 

5. ท่านรู้สกึพงึพอใจในชีวิต (เช่น มีความสขุ ความสงบ  

มีความหวงั) มากน้อยเพียงใด  

3 

(0.8%) 

13 

(3.4%) 

95 

(25.0%) 

222 

(58.4%) 

47 

(12.4%) 

6. ท่านมีสมาธิในการทํางานต่าง ๆ ดีเพียงใด  1 

(0.3%) 

24 

(6.3%) 

218 

(57.4%) 

119 

(31.3%) 

18 

(4.7%) 

7. ท่านรู้สกึพอใจในตนเองมากน้อยแค่ไหน  2 

(0.5%) 

12 

(3.2%) 

118 

(31.1 %) 

201 

(52.9%) 

47 

(12.4%) 

8. ท่านยอมรับรูปร่างหน้าตาของตัวเองได้ไหม  1 

(0.3%) 

10 

(2.6%) 

112 

(29.5%) 

214 

(56.3%) 

43 

(11.3%) 

9. ท่านมีความรู้สกึไม่ดี เช่น รู้สกึเหงา เศร้า หดหู่ สิน้หวงั  

วิตกกงัวล บ่อยแค่ไหน  

6 

(1.6%) 

22 

(5.8%) 

64 

(16.8%) 

237 

(62.4%) 

51 

(13.4%) 

10. ท่านรู้สกึพอใจมากน้อยแค่ไหนที่สามารถทําอะไร ๆ  

ผ่านไปได้ในแต่ละวนั  

2 

(0.5%) 

23 

(6.1%) 

222 

(58.4%) 

112 

(29.5%) 

21 

(5.5%) 

11. ท่านจําเป็นต้องไปรับการรักษาพยาบาลมากน้อยเพียงใด  

เพื่อที่จะทํางานหรือมีชีวิตอยู่ไปได้ในแต่ละวนั  

109 

(28.7%) 

192 

(50.5%) 

55 

(14.5%) 

21 

(5.5%) 

3 

(0.8%) 

12. ท่านพอใจกบัความสามารถในการทํางานได้อย่างที่เคยทํา

มามากน้อยเพียงใด  

1 

(0.3%) 

13 

(3.4%) 

156 

(41.1%) 

160 

(42.1%) 

50 

(13.2%) 

13. ท่านพอใจต่อการผกูมิตรหรือเข้ากบัคนอื่น อย่างที่ผ่านมา

แค่ไหน  

2 

(0.5%) 

22 

(5.8%) 

123 

(32.4 %) 

192 

(50.5%) 

41 

(10.8%) 

14. ท่านพอใจกบัการช่วยเหลอืที่เคยได้รับจากเพื่อน ๆ แค่ไหน  2 

(0.5%) 

13 

(3.4%) 

148 

(38.9%) 

169 

(44.5%) 

48 

(12.6%) 

15. ท่านรู้สกึว่าชีวิตมีความมัน่คงปลอดภัยดีไหมในแต่ละวนั  

 

3 

(0.8%) 

14 

(3.7%) 

121 

(31.8%) 

219 

(57.6%) 

23 

(6.1%) 
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ข้อที่ ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา ระดับความรู้สึก 

  ไม่เลย เล็กน้อย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ที่สุด 

16. ท่านพอใจกบัสภาพบ้านเรือนที่อยู่ตอนนีม้ากน้อยเพียงใด  3 

(0.8%) 

9 

(2.4%) 

169 

(44.5%) 

142 

(37.4%) 

57 

(15.0%) 

17. ท่านมีเงินพอใช้จ่ายตามความจําเป็นมากน้อยเพียงใด  3 

(0.8%) 

14 

(3.7%) 

144 

(37.9%) 

191 

(50.3%) 

28 

(7.4%) 

18. ท่านพอใจที่จะสามารถไปใช้บริการสาธารณสขุได้ตาม  

ความจําเป็นเพียงใด  

8 

(12.1%) 

20 

(5.3%) 

158 

(41.6%) 

182 

(47.9%) 

12 

(3.2%) 

19. ท่านได้รู้เร่ืองราวข่าวสารที่จําเป็นในชีวิตแต่ละวนั  

มากน้อยเพียงใด  

16 

(1.6%) 

220 

(5.3%) 

154 

(40.5 %) 

155 

(40.8%) 

45 

(11.8%) 

20. ท่านมีโอกาสได้พักผ่อนคลายเครียดมากน้อยเพียงใด  4 

(1.1%) 

39 

(10.3%) 

153 

(40.3%) 

154 

(40.5%) 

30 

(7.9%) 

21. สภาพแวดล้อมดีต่อสขุภาพของท่านมากน้อยเพียงใด  2 

(0.5%) 

42 

(11.1%) 

177 

(46.6%) 

141 

(37.1%) 

18 

(4.7%) 

22. ท่านพอใจกบัการเดินทางไปไหนมาไหนของท่าน  

(หมายถงึการคมนาคม) มากน้อยเพียงใด  

8 

(2.1%) 

45 

(11.8%) 

185 

(48.7%) 

129 

(33.9%) 

13 

(3.4%) 

23. ท่านรู้สกึว่าชีวิตท่านมีความหมายมากน้อยแค่ไหน  6 

(1.6%) 

5 

(1.3%) 

42 

(11.1%) 

209 

(55.0%) 

118 

(31.1%) 

24. ท่านสามารถไปไหนมาไหนด้วยตนเองได้ดีเพียงใด  3 

(0.8%) 

15 

(3.9%) 

104 

(27.4%) 

208 

(54.7%) 

50 

(13.2%) 

25. ท่านพอใจในชีวิตทางเพศของท่านแค่ไหน?  

(ชีวิตทางเพศ หมายถงึ เม่ือเกิดความรู้สกึทางเพศขึน้แล้ว

ท่าน มีวิธีจดัการทําให้ผ่อนคลายลงได้ รวมถงึ การช่วย

ตวัเองหรือ การมีเพศสมัพนัธ์)  

28 

(7.4%) 

32 

(8.4%) 

119 

(31.3%) 

176 

(46.3%) 

25 

(6.6%) 

26. ท่านคิดว่าท่านมีคุณภาพชีวิต (ชีวิตความเป็นอยู่)  

อยู่ในระดบัใด  

3 

(0.8%) 

3 

(0.8%) 

80 

(21.1%) 

226 

(59.5%) 

68 

(17.9%) 

 

ตาราง 4.13 จํานวนและร้อยละของคณุภาพชีวิตของนกัศกึษา ภาพรวม (n=380) 

ระดับคุณภาพชีวิต จาํนวน ร้อยละ 

ดี (26.00 – 60.00 คะแนน) 

ปานกลาง (61.00 – 95.00 คะแนน) 

ไม่ดี (96.00 - 130 คะแนน) 

X = 93.67  , S.D. =  9.38  , Min = 38.00   ,  Max = 120.00 

190 

187 

3 

50.0 

49.2 

0.8 
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4.7 ผลการวเิคราะห์ความสัมพันธ์เชงิทาํนายระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยนํา ปัจจัย

เอือ้ และปัจจัยเสริม กับพฤตกิรรมการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 

  ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยนํา 

ปัจจยัเอือ้ และปัจจยัเสริม โดยใช้สถิติเพ่ือทดสอบหาความสมัพันธ์และอิทธิพลของตวัแปรอิสระ

ข้างต้น วา่มีตวัใดบ้างท่ีมีอิทธิพลตอ่การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ี

มีแอลกอฮอล์ โดยตวัแปรบางตวัท่ีเป็นตวัแปรเชิงคณุภาพ  ผู้ วิจัยได้มีการแปลงตวัแปรให้เป็นตวั

แปรหุ่น (dummy variable)  และนําเข้าไปวิเคราะห์ร่วมในสมการ โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์

ถดถอยพหุแบบขัน้ตอน (Stepwise  Regression Analysis) ซึ่งวิธีนี  ้จะมีการวิเคราะห์

ความสมัพนัธ์เป็นขัน้ตอน  และจะได้สมการถดถอยสมการสดุท้ายท่ีประกอบด้วยตวัแปรอิสระทุก

ตัวท่ี มีอิทธิพลต่อตัวแปรตามอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยมีรูปแบบความสัมพันธ์ตาม

แบบจําลองของฟังก์ชัน่ทางคณิตศาสตร์ท่ีใช้สญัลกัษณ์แทนตวัแปรท่ีกําหนด ดงันี ้

PACB    =    bo + b1SEX + b2AGE + b3YEARd1 + b4YEARd2 + b5BORDERd1 

                    + b6BORDERd2 + b7BORDERd3 + b8INCOMEd1 + b9INCOMEd2 

                    + b10MSTATUSd1 + b11HOMEd1 + b12KNOW 

                    + b13Att + b14DS+b15SE + b16Hab + b17Ft + b18FaS + b19FrS 

                    +b20US 

โดยเม่ือ 

bo     = คา่คงท่ี (constant) ของสมการถดถอย 

b1 – b21  = คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอย (regression coefficient) ของตวัแปรอิสระ 

PACB   = พฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 

SEX  = เพศ 

AGE  = อาย ุ

YEAR  = ชัน้ปีท่ีศกึษา โดย YEARd1  = ชัน้ปี 2 และ YEARd2  = ชัน้ปี 3 

BORDER  = ลําดบัการเกิด โดย BORDERd1= ลกูคนเดียว BORDERd2= ลกูคนโต  

        BORDERd3= ลกูคนท่ี2 

INCOME  = สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว โดย INCOMEd1=10,000-50,000บาท      

                             INCOMEd2=50,001-100,000บาท 
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MSTATUS = สถานภาพสมรส บิดามารดา โดยท่ี MSTATUSd1= บิดามารดาอยู่ร่วมกนั 

HOME  = สถานท่ีอยู่อาศยั โดยท่ี HOMEd1= อยู่กบับิดามารดา 

KNOW  = ความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 
Att  = ทศันคตติอ่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

DS  = การรับรู้ความรุนแรงของโรคจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

SE = การรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัศกึษาในการป้องกนั การดื่มเคร่ืองดื่ม  

แอลกอฮอล์ 

Hab  = ลกัษณะท่ีอยู่อาศยั 

Ft  = การใช้เวลาวา่งของนกัศกึษา 

FaS  = แรงสนบัสนนุจากครอบครัว 

FrS  = แรงสนบัสนนุจากเพ่ือน 

US  = แรงสนบัสนนุจากมหาวิทยาลยั 

และก่อนท่ีจะมีการวิเคราะห์ได้มีการตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้น โดยตรวจสอบว่าตวัแปร

อิสระมีความสัมพันธ์กันเองในระดับสูงท่ีเรียกว่า “ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ” 

(Multicollinearity) หรือไม่  โดยการวิเคราะห์สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียรสัน  ซึ่งถ้ามี

ความสมัพนัธ์เกิด 0.80 จะสามารถสรุปได้ว่าเกิดปัญหา Multicollinearity   ซึ่งจากการตรวจสอบ 

ผลของความสมัพนัธ์ของตวัแปรอิสระแต่ละตวัไม่พบความสมัพันธ์กันเอง มากเกินกว่า 0.80 จึง

สามารถสรุปได้วา่ไมเ่กิดปัญหา Multicollinearity             คา่ความคลาดเคล่ือนต้องมีการแจกแจง

แบบปกติ (Normal Distribution)  ในการตรวจสอบนัน้สามารถพิจารณาได้จากกราฟฮิสโตแกรม

ของคา่มาตรฐานของความคลาดเคล่ือน (Histogram of Regression Standardized  Residuals) 

และพิจารณาจากกราฟ P-P Plot of Regression Standardized Residuals ซึ่งจากผลการ

วิเคราะห์ พบว่าการกระจายของค่าความคลาดเคล่ือนอยู่ในแนวบริเวณเส้น Fit Line แสดงให้

ทราบวา่คา่ความคลาดเคล่ือนมีการแจกแจงแบบปกติ ซึ่งผา่นเง่ือนไข ดงัตาราง 4.14 และ 4.15 
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ตาราง 4.14 คา่เฉล่ียและคา่เบ่ียงเบนมาตรฐานของตวัแปรท่ีใช้ในการวิเคราะห์ (n=380) 

 
ตัวแปร ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

PACB 47.52 5.10 

SEXd1 0.80 0.40 

AGE 20.73 0.98 

YEARd1 0.41 0.49 

YEARd2 0.33 0.47 

BORDERd1 0.17 0.38 

BORDERd2 0.21 0.41 

BORDERd3 0.43 0.50 

INCOMEd1 0.29 0.45 

INCOMEd2 0.35 0.48 

MSTATUSd1 0.90 0.30 

HOMEd1 0.29 0.45 

KNOW 5.05 0.87 

ATT 21.34 2.72 

DS 18.00 2.15 

SE 25.45 2.53 

HAB 7.49 1.57 

FT 8.77 1.74 

FaS 3.60 0.75 

FrS 4.08 1.28 

US 6.63 1.31 
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ตาราง 4.15 ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีใช้ในการวิเคราะห์ 
 

 ตวัแปร 
pacb sexd1 age yeard1 yeard2 borderd1 borderd2 borderd3 incomed1 incomed2 mstatusd1 homed1 know att ds se hab ft fas frs us 

 pacb 1.000                     

sexd1 .325 1.000                    

age -.093 -.083 1.000                   

yeard1 .018 .037 -.724 1.000                  

yeard2 -.054 -.083 .071 -.591 1.000                 

borderd1 -.043 -.034 .176 -.143 .043 1.000                

borderd2 -.049 .016 .006 .010 .000 -.239 1.000               

borderd3 .038 -.011 -.200 .195 -.073 -.397 -.451 1.000              

incomed1 .118 -.063 -.084 .010 .015 -.247 .036 .115 1.000             

incomed2 -.082 -.091 -.066 -.045 .049 -.004 -.088 -.039 -.471 1.000            

mstatusd1 .039 -.074 -.046 .021 .045 .033 -.024 -.002 -.162 -.036 1.000           

homed1 -.058 -.179 .046 -.025 -.009 -.078 -.006 .021 .168 -.107 .014 1.000          

know -.161 -.032 .161 -.079 .030 .278 -.045 -.019 -.070 -.176 .019 .037 1.000         

att .209 .095 .007 -.017 .058 .003 .029 .035 -.269 .089 .110 -.087 -.039 1.000        

ds .187 .058 -.055 .061 .006 -.041 .096 .043 -.220 .047 .119 -.072 -.109 .728 1.000       

se .527 .272 -.074 .060 -.036 .058 .019 -.029 -.140 -.036 .077 -.073 -.007 .298 .280 1.000      

hab .372 .082 -.003 -.020 .022 -.058 -.043 .036 .142 .006 -.028 -.061 -.053 .109 .116 .186 1.000     

ft .080 .106 .049 -.013 .026 .068 .095 -.033 -.003 -.210 .059 -.016 .184 .099 .093 .192 -.084 1.000    

fas .102 .025 .030 -.030 .016 .024 .005 .047 -.059 -.008 -.011 -.052 .123 .135 .097 .104 .059 .028 1.000   

frs .164 .164 -.055 -.004 .014 -.044 .054 .019 .053 -.044 -.015 -.070 -.003 .061 .016 .053 .077 .101 .454 1.000  

us .077 -.044 .029 -.047 -.035 -.221 .004 .077 .286 -.011 -.079 -.002 -.086 .039 .005 -.011 .182 .034 .229 .252 1.000 
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สมการท่ีได้จากการวเิคราะห์ความสัมพันธ์แบบ  Stepwise Regression Analysis 

 จากสมการท่ีได้จากการวิเคราะห์ พบว่า ตวัแปรท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการดื่ม

เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์เรียงจากมากท่ีสดุ  ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเองของนักศึกษา

ในการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ลกัษณะท่ีอยู่อาศยั  เพศ สถานภาพทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว  ความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และ แรงสนบัสนนุจากเพ่ือน  โดยตวัแปรทุกตวัมี

ผลทางบวก มีตัวแปรด้านความรู้เก่ียวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ตัวเดียวท่ีมีผลทางลบ   นั่นคือ 

นักศึกษาท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ดี  มี

ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัท่ีดี ครอบครัวมีรายได้ตัง้แต ่10,000-50,000  รวมทัง้การได้รับแรงสนับสนุนท่ีดี

จากเพ่ือน  เหลา่นีส้ง่ผลให้นกัศกึษามีพฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ท่ีดี ท่ี

สําคญัจะเห็นว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับโทษของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นอย่างดี 

กลบัมีผลทางลบกับ พฤติกรรมป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ ซึ่งตวัแปรอิสระดงักล่าว

สามารถอธิบายพฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ได้ 43.4%   ดงัสมการ 

 

 

 

 

 

 

 

4.8 ผลการวเิคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤตกิรรมการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล์ กับผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียน และคุณภาพชีวติ 

 ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ี มี

แอลกอฮอล์ กับผลสมัฤทธ์ิด้านการเรียน และคณุภาพชีวิต  เน่ืองจากลกัษณะระดบัของตวัแปร

ผลสัมฤทธ์ิด้านการเรียนท่ีเป็นระดับการวัดแบบกลุ่ม  ซึ่งการท่ีผู้ วิจัยเก็บข้อมูลมาแบบกลุ่ม 

เน่ืองจากป้องกันปัญหาท่ีผู้ ตอบแบบสอบถามไม่ต้องการตอบเกรดท่ีแท้จริง และในผู้ตอบ

แบบสอบถามบางท่านไมส่ามารถบอกเกรดได้แน่นอน ดงันัน้ ในการเก็บแบบสอบถามจึงต้องถาม

โดยให้ตวัเลือกท่ีเป็นกลุม่ของเกรดเฉล่ีย จากข้อจํากดัข้างต้นทําให้ตวัแปรท่ีได้มีระดบัการวดัแบบ

กลุม่  ผู้ วิจยัจึงได้ทําการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี

PACB    =    18.73 + .91**SE + .78*Hab + 2.21*Sexd1 + 1.61*Incomed1 - .75*Know + .34*FrS  

 

R  =  .659,   R2 = .434,   SEE = 3.86,   F = 4.64,  Sig = 0.032   
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แอลกอฮอล์กับผลสมัฤทธ์ิด้านการเรียน โดยใช้สถิติ Chi-Square    และใช้ Gamma(G)  วดั

ความสัมพันธ์  ส่วนของความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี

แอลกอฮอล์ กับคณุภาพชีวิต  สามารถวิเคราะห์โดยใช้สถิติ Simple  Regression Analysis ซึ่ง

ผู้ วิจยัได้มีการทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้นเรียบร้อยแล้ว  คือ   การแจกแจงของตวัแปรทัง้สองเป็นการ 

การแจกแจงแบบปกติ  และมีความสมัพนัธ์เป็นเส้นตรง  ผลการวิเคราะห์ท่ีได้มีดงันี ้ 

 4.8.1 ความสมัพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ กับ

ผลสมัฤทธ์ิด้านการเรียน  

 พบวา่ พฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์มีความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิ

ด้านการเรียนของนักศึกษา  นั่นคือนักศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี

แอลกอฮอล์ในระดบัดี จะมีผลสมัฤทธ์ิด้านการเรียนอยู่ในระดบัท่ีดีคือเกรดเฉล่ียมากกว่า2.00 ขึน้

ไปถึงร้อยละ 60.5 และอยู่ในระดบัดีมากคอื เกรดเฉล่ีย 3.00 ขึน้ไปร้อยละ 15.8 หรือสามารถกลา่ว

ได้วา่ นกัศกึษาท่ีมีพฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ท่ีดี จะมีผลสมัฤทธ์ิด้าน

การเรียน อยู่ในระดบัดีขึน้ไปถึงร้อยละ 76.3  และเม่ือทดสอบความสมัพันธ์ด้วย Gamma พบว่ามี

ความสมัพนัธ์อยู่ในระดบัปานกลาง (พิชิต พิทกัษ์เทพสมบตั.ิ 2547 :487) 

 

ตาราง 4.16 ร้อยละของผลสัมฤทธ์ิด้านการเรียนจําแนกตามพฤติกรรมการป้องกันการดื่ม

เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 

  

ผลสัมฤทธิ์ด้านการ

เรียน 

พฤติกรรมการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 

 ระดบัปานกลาง ระดบัด ี รวม 

ตํ่ากวา่ 2.00 2.6(10) 0.8(3) 3.4(13) 

2.00-3.00 16.6(63) 60.5(230) 77.1(293) 

3.00 ขึน้ไป 3.7(14) 15.8(60) 19.5(74) 

 22.9(87) 77.1(293) 100.0(380) 

   

Chi – square   =  22.48, df = 2, p = 0.000  Gamma = 0.319 
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 4.8.2 ความสมัพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ กับ

คณุภาพชีวิต 

 พบว่าพฤติกรรมการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์มีผลกับคณุภาพชีวิตของ

นกัศกึษา โดยพฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์สามารถอธิบายคณุภาพชีวิต

ได้ 4.8%ดงัสมการ 

 

 

 

 

 

โดยท่ี 

PACB   =  พฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 

QOL                =   คณุภาพชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   QOL         =     74.56  +   .40* PACB   

 

R  =  .219,   R2 = .048,   SEE = 9.16,   F = 18.96,  Sig = 0.000  

 



 

บทที่ 5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 ในบทนีจ้ะเป็นการสรุปภาพรวมการศกึษาวิจยั สรุปข้อค้นพบ และข้อเสนอแนะในการวิจยั

ในอนาคต 

5.1 สรุป 

 การวิจัยนีเ้ป็นการศึกษาการวิจัยเชิงสํารวจภาคตัดขวาง (cross-sectional survey 

research)   

 วัตถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพ่ือศกึษาพฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของนกัศกึษา มหาวิทยาลยั

เอกชนแห่งหนึ่ง 

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของ

นกัศกึษา มหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหนึ่ง 

3. เพ่ือหาแบบจําลองท่ีสามารถคาดการณ์พฤติกรรมการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ในอนาคต 

วธีิดําเนินการวจัิย 

กลุ่มตวัอย่างคือนักศึกษาในมหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหนึ่ง สุ่มตวัอย่างจํานวน 380 คน 

เก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม ได้รับการตอบกลบัร้อยละ 100   

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

ในการศกึษาจากการทบทวนวรรณกรรม ผู้ วิจยัได้รวบรวมตวัแปรอิสระท่ีคาดวา่น่าจะมีผล

ต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ ได้แก่ ปัจจัยภมิูหลงั  มีตวัแปรย่อย ได้แก่   

เพศ  อาย ุ ชัน้ปีท่ีศึกษา  ลําดับการเกิด   สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว  สถานภาพ

สมรสบิดา มารดา สถานท่ีอยู่อาศยั   ปัจจัยนํา มีตัวแปรย่อย ได้แก่ ความรู้เก่ียวกับเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์  ทศันคติตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  การรับรู้ความรุนแรงของโรคจากกการ ดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้ความสามารถของตนเองของนักศึกษาในการป้องกันการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ปัจจัยเอือ้ ได้แก่ ลกัษณะท่ีอยู่อาศยั  การใช้เวลาว่างของนักศึกษา ปัจจัย

เสริม ได้แก่  แรงสนบัสนนุจากครอบครัว  แรงสนบัสนนุจากเพ่ือน  แรงสนบัสนนุจากมหาวิทยาลยั 
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ท่ีมีตอ่พฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ และศึกษาเพ่ิมเติมถึงความสมัพันธ์

ของพฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์วา่มีผลกบัผลการเรียน และคณุภาพชีวิต

ของนกัศกึษาหรือไม ่อย่างไร  จากกรอบแนวคิดการวิจยัข้างต้น ทําให้เกิดสมมติฐานท่ีนําไปสู่

การพิสจูน์ ดงันี ้

 สรุปข้อสมมติฐาน  

 1. ปัจจัยภมิูหลงั มีตัวแปรย่อย คือเพศ และ  สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัวมี

ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของนกัศกึษา  

 2. ปัจจัยนํา มีตัวแปรย่อย คือ  ความรู้เก่ียวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และ การรับรู้

ความสามารถของตนเองของนกัศกึษาในการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีความสมัพันธ์

กบัพฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของนกัศกึษา  

      ปัจจัยเอือ้ มีตัวแปรย่อย คือ ลกัษณะท่ีอยู่อาศัยเป็นตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของนกัศกึษา  

      ปัจจยัเสริมมีตวัแปรย่อยคือ แรงสนับสนุนจากเพ่ือน เป็นตวัแปรท่ีมีความสมัพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของนกัศกึษา  

 3. พฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์มีความสมัพันธ์กับทัง้ผลสมัฤทธ์ิ

ด้านการเรียนและคณุภาพชีวิตของนกัศกึษา 

จากการสํารวจข้อมลูทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ

น้อยกว่า 22 ปี  ส่วนใหญ่อยู่ชัน้ปี 2 และ 3 และเป็นบุตรคนท่ี 2 รายได้ของครอบครัวส่วนใหญ่ 

50,000 บาทขึน้ไป บิดามารดาอยู่รวมกนั  และสว่นใหญ่ไมไ่ด้อยู่กบับิดามารดา   

 ด้านปัจจยันํา  ทกุตวัแปรย่อยของด้านปัจจยันํา อยู่ในระดบัท่ีดี   นัน่คือนกัศกึษามีความรู้  

เก่ียวกบัเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ท่ีด ี นกัศกึษาสว่นใหญ่มีทศันคติวา่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นส่ิงท่ี

ไมด่ี  มีความรู้วา่เม่ือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จะก่อโรคท่ีรุนแรง  รวมทัง้มีการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองของนกัศกึษาในการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์สว่นใหญ่อยู่ในดีเช่นกนั นัน่คือ

นกัศกึษาสว่นใหญ่มีความสามารถท่ีดีท่ีจะต้องกนัตนเองจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

 ด้านของปัจจยัเอือ้ พบว่า ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัของนักศึกษายังมีร้านท่ีจําหน่ายเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ ทําให้นกัศกึษาสามารถเข้าถึงได้ง่าย  และการใช้เวลาว่างของนักศึกษาส่วนใหญ่อยู่

ในระดบัดี มีการออกกําลงักาย และทํางานอดิเรกท่ีชอบ เป็นสว่นใหญ่ 
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 ด้านของปัจจัยเสริม คือ แรงสนับสนุนจากครอบครัว เพ่ือน และแรงสนับสนุนจาก

มหาวิทยาลยั พบวา่ แรงสนบัสนนุจากครอบครัวอยู่ในระดบัดี นัน่คือพ่อแม ่รวมทัง้ญาติพ่ีน้องของ

นกัศกึษา มีการตกัเตือน  อบรมสัง่สอนในเร่ืองของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ แรงสนับสนุนจาก

เพ่ือน พบวา่อยู่ในระดบัอยู่ในระดบัดี  นัน่คือสว่นใหญ่แล้วนกัศกึษามกัจะมีเพ่ือนๆคอยตกัเตือนใน

เร่ืองของโทษของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ส่วนแรงสนับสนุนจากมหาวิทยาลยั พบว่าอยู่ใน

ระดบัดีเช่นกัน นั่นคือทางมหาวิทยาลยั รวมทัง้อาจารย์ของนักศึกษามีการตกัเตือน ในเร่ืองของ

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ผ่านการประกาศเป็นนโยบาย ซึ่งจะเห็นว่านักศึกษามีการรับรู้

นโยบายนีอ้ย่างชดัเจน ถึง 98.7% 

 จากการวิจยั สามารถตอบวตัถปุระสงค์ของการวิจยัได้ดงันี ้

วัตถุประสงค์ข้อท่ี1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของ

นกัศกึษา มหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหนึ่ง 

 ด้านของพฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของนักศึกษา พบว่าอยู่ใน

ระดบัดีเป็นสว่นใหญ่ นั่นคือนักศึกษาส่วนใหญ่ของมหาวิทยาลยัมีพฤติกรรมการป้องกันการดื่ม

เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์เป็นอย่างดี 

 ด้านผลสมัฤทธ์ิและคณุภาพชีวิตของนักศึกษาพบว่ามีเกรดเฉล่ียอยู่ระหว่าง 2.00-3.00 

นักศึกษาเกือบทุกคนมีคณุภาพชีวิตในระดบัปานกลางขึน้ไป โดยคร่ึงหนึ่งของนักศึกษาท่ีตอบ

แบบสอบถามมีคณุภาพชีวิตอยู่ในระดบัดี 

วัตถุประสงค์ข้อท่ี2. เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี

แอลกอฮอล์ของนกัศกึษา มหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหนึ่ง 

 จากสมการท่ีได้จากการวิเคราะห์ พบว่า ตวัแปรท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการดื่ม

เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์เรียงจากมากท่ีสดุ  ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเองของนักศึกษา

ในการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ลกัษณะท่ีอยู่อาศยั  เพศ สถานภาพทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว  ความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และ แรงสนบัสนนุจากเพ่ือน  โดยตวัแปรทุกตวัมี

ผลทางบวก มีตัวแปรด้านความรู้เก่ียวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ตัวเดียวท่ีมีผลทางลบ   นั่นคือ 

นักศึกษาท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ดี  มี

ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัท่ีดี ครอบครัวมีรายได้ตัง้แต่ 10,000 – 50,000  ได้รับแรงสนับสนุนท่ีดีจาก

เพ่ือน  เหล่านีส้่งผลให้นักศึกษามีพฤติกรรมการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ท่ีดี ท่ี

สําคญัจะเห็นว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับโทษของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นอย่างดี 
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กลบัมีผลทางลบกบั พฤติกรรมป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ นัน่แสดงให้เห็นวา่ถึงแม้จะ

มีความรู้ถึงโทษดีอยู่แล้ว แต่นักศึกษาก็ยังไม่ได้ตระหนักถึงโทษของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งตวั

แปรอิสระดงักลา่วสามารถอธิบายพฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ได้ 43.4%    

 และนอกจากนัน้ผู้ วิจยัได้หาความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ี

มีแอลกอฮอล์ กบัผลสมัฤทธ์ิด้านการเรียนและคณุภาพชีวิตของนกัศกึษามหาวิทยาลยัเอกชนแห่ง

หนึ่ง 

  พบว่า พฤติกรรมการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับ

ผลสมัฤทธ์ิด้านการเรียนของนกัศกึษา  นัน่คือนกัศกึษาท่ีมีพฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ี

มีแอลกอฮอล์ในระดบัดี จะมีผลสมัฤทธ์ิด้านการเรียนอยู่ในระดบัท่ีดีคือเกรดเฉล่ียมากกวา่2.00 ขึน้

ไปถึงร้อยละ 60.5 และอยู่ในระดบัดีมากคือ เกรดเฉล่ีย3.00 ขึน้ไปร้อยละ 15.8 หรือสามารถกล่าว

ได้วา่ นกัศกึษาท่ีมีพฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ท่ีดี จะมีผลสมัฤทธ์ิด้าน

การเรียน อยู่ในระดบัดีขึน้ไปถึงร้อยละ 76.3  และเม่ือทดสอบความสมัพนัธ์ด้วยคา่ของ Gamma มี

สมัพนัธ์อยู่ในระดบัปานกลาง   และพฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ยังมีผล

กบัคณุภาพชีวิตของนกัศกึษา โดยพฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์สามารถ

อธิบายคณุภาพชีวิตได้ 4.8%  ซึ่งจะเห็นวา่สามารถอธิบายคณุภาพชีวิตได้น้อย อาจเน่ืองมาจาก 

คณุภาพชีวิตของนกัศกึษายงัขึน้อยู่กบัปัจจยัอีกหลายด้าน ซึ่งผู้ วิจยัไมไ่ด้นํามาศกึษาในครัง้นี ้

วัตถุประสงค์ข้อ3. เพ่ือหาแบบจําลองท่ีสามารถคาดการณ์พฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ในอนาคต 

 จากการวิเคราะห์ สามารถได้แบบจําลองท่ีสามารถคาดการณ์พฤติกรรมการป้องกันการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ได้ดงัสมการ และแผนภาพ ดงันี ้
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5.2 อภปิรายผล  

 งานวิจยัครัง้นีส้ามารถบรรลถุึงวตัถปุระสงค์ของงานวิจยั และสามารถตอบคําถามวิจัยทัง้ 

3 ข้อได้ โดยสามารถยืนยันข้อค้นพบจากการทดสอบทางสถิติได้อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ โดย

พบวา่  ทัง้ปัจจยันํา ปัจจยัเอือ้ ปัจจยัเสริม ล้วนสง่ผลตอ่พฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี

แอลกอฮอล์    ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีขัน้ตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และ PRECEDE-

ปัจจยันํา 

-ความรู้เกี่ยวกับเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์  

-การรับรู้ความสามารถของ

ตนเองของนักศึกษาในการ

ป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ 

ปัจจยัเสริม  

-แรงสนับสนุนจากเพ่ือน  

-แรงสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย* 

 

 

 

 

 

พฤติกรรมการ

ป้องกัน 

การดื่มเคร่ืองดื่ม 

ที่มีแอลกอฮอล์ 

ปัจจยัภูมิหลัง 

- เพศ 

- สถานภาพทางเศรษฐกิจ 

  ของครอบครัว 

 

ผลสัมฤทธ์ิ 

ด้านการเรียน 

ปัจจยัเอือ้  

-ลักษณะที่อยู่อาศัย  

 

PACB    =    18.73 + .91SE + .78Hab + 2.21Sexd1 + 1.61Incomed1 - .75Know + .34FrS  
 

คุณภาพชีวิต 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 
+ 

+ 
- 

+ 

หมายเหตุ *เป็นตวัแปรท่ีไม่ได้อยู่ในสมการ แต่มีค่า t 1.899 และ p-value 0.058 ผู้วจิยัจึงนํามาอภิปรายร่วมในผลการค้นพบ  
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PROCEED Framework ท่ีผู้ วิจยัได้ทบทวนวรรณกรรมไว้แต่แรก ซึ่งเป็นทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการ

สร้างเสริมสุขภาพ พบว่า ทัง้ปัจจัยนํา  ปัจจัยเอือ้ และปัจจัยเสริม ล้วนมีผลต่อพฤติกรรม ดัง

รายละเอียด ดงันี ้

 ในด้านปัจจัยนํา การรับรู้ความสามารถของตนเองของนักศึกษาในการป้องกันการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ มีผลตอ่พฤติกรรมการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์สงูท่ีสดุ  นั่น

คือนกัศกึษาท่ีใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ มีงานอดิเรก  มีทักษะของการปฏิเสธเม่ือเพ่ือนชวนไป

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  รู้จกัท่ีจะหลีกเล่ียงเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ นกัศกึษาท่ีมีเหลา่นีท่ี้ดีจะทํา

ให้เกิดพฤติกรรมการป้องกนัท่ีดีตามไปด้วย  แตจ่ะสงัเกตเห็นวา่ในสว่นของความรู้มีความสมัพันธ์

เป็นลบ นั่นคือ คนท่ีมีความรู้เร่ืองแอลกอฮอล์สงู แต่จะมีพฤติกรรมการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ตํ่า อาจกล่าวได้ว่า ความรู้เร่ืองโทษของแอลกอฮอล์ของนักศึกษา ไม่ได้ส่งผลให้

นกัศกึษากลวัท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และจากคะแนนความรู้ พบว่าส่วนใหญ่มีความรู้เร่ือง

โทษของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ดีมากอยู่แล้ว อาจเน่ืองมาจากการเรียนทัง้ในระดบัมัธยม และ

มหาวิทยาลยั ท่ีอาจารย์ได้ให้ความรู้อย่างสม่ําเสมอ รวมทัง้ความรู้จากส่ือต่างๆ เช่นโฆษณา การ

รณรงค์ตา่งๆ จากทางสสส. ซึ่งเหลา่นีทํ้าให้นกัศกึษามีความรู้ แตก่ารท่ีมีความรู้ไมไ่ด้เป็นตวัท่ีบอก

วา่นกัศกึษาจะไมด่ื่ม ดงันัน้การรณรงค์เพียงแคใ่ห้ความรู้เพียงอย่างเดียวจะเห็นวา่ไมเ่พียงพอท่ีจะ

เพ่ิมหรือสง่เสริมพฤติกรรมท่ีดีให้กบันกัศกึษา 

 ด้านปัจจัยเอือ้ พบว่าตวัแปรลกัษณะท่ีอยู่อาศยัของนักศึกษาเป็นอีกตวัแปรในส่วนของ

ปัจจยันําท่ีมีผลตอ่พฤติกรรม นกัศกึษาท่ีอยู่อาศยัห่างไกลจากร้านท่ีจําหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

หรืออยู่ห่างไกลจากสถานบนัเทิง จะสง่ผลให้มีพฤติกรรมท่ีดีในการป้องกนัการดื่มแอลกอฮอล์ นั่น

คือในส่วนของปัจจัยนํา ถ้าต้องการเพ่ิมเกราะป้องกัน ให้กับนักศึกษาในการจะเข้าถึงเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ มหาวิทยาลยัควรสนบัสนนุกิจกรรม  ชมรม  ค่ายอาสาต่างๆ ให้กับนักศึกษา เพ่ือให้

นักศึกษารู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ มีการรวมกลุ่มทํากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ และ การ

สอดส่องดแูลร้านค้าต่างๆ รอบๆ มหาวิทยาลยัไม่ให้จําหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จะส่งผลให้

นักศึกษามีพฤติกรรมป้องกันได้ดีขึน้ จากงานวิจัยของ 1ภทัรภร พลพนาธรรม 1  (2557: ออนไลน์) 

เ ร่ืองการกระจายตัวของจุด จําห น่ายเค ร่ืองดื่มแอลกอฮอล์โดยรอบมหาวิทยาลัยใ น

กรุงเทพมหานครฯ  โดยมีการสํารวจการกระจายตัวของร้านท่ีจําหน่ายแอลกอฮอล์รอบ

มหาวิทยาลยั พบวา่ จดุจําหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์โดยรอบมหาวิทยาลยั มีแนวโน้มเกาะกลุ่ม

กันจนเกิดการกระจุกตัวของร้านจําหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เป็นแรงดึงดูดผู้ บริโภค
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กลุม่เป้าหมายโดยเฉพาะกลุ่มนักศึกษา ซึ่งจัดว่า เป็นความเส่ียงต่อการเพ่ิมปริมาณการบริโภค 

และการเพ่ิมจํานวนนกัดื่มหน้าใหม ่(ภทัรภร พลพนาธรรม. 2557: ออนไลน์) 

 ภาพ 5.1 การกระจายตัวของจุดจาํหน่ายสุรา 

 
ท่ีมา: ภทัรภร พลพนาธรรม1   (2557: ออนไลน์)  
   
 ซึ่งจากข้อค้นพบของงานวิจยัพบวา่บริเวณท่ีเส่ียงมากท่ีสดุ คือหอพกัของนกัศกึษา และยงั

ได้กลา่วถึง การกระจายตวัของจดุจําหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์รอบมหาวิทยาลยัใน กทม. และ

ปริมณฑล เม่ือปี 2557 ในรัศมี 500 เมตร จากรัว้สถาบันจํานวน 15 แห่ง ได้แก่ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั มรภ.สวนดสิุต มรภ.สวนสนุนัทา มรภ.บ้านสมเดจ็เจ้าพระยา มรภ.ธนบรีุ มรภ.จันทร

เกษม ม.ศรีนครินทรวิโรฒ (ประสานมิตร) ม.หอการค้าไทย ม.เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ม.

รามคําแหง ม.ธรุกิจบณัฑิตย์ ม.เกษตรศาสตร์ ม.รังสิต ม.ธรรมศาสตร์ (รังสิต) ม.หวัเฉียวเฉลิมพระ

เกียรติ ม.มหิดล (ศาลายา) และสถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคณุทหารลาดกระบงั พบว่า มี

ทัง้สิน้ 2,869 ร้าน เม่ือเปรียบเทียบเฉพาะ 11 พืน้ท่ีท่ีเคยสํารวจเม่ือปี 2552 พบว่า ในระยะเวลา 5 

ปี มีจุดจําหน่ายเพ่ิมขึน้ 1,036 ร้าน จาก 1,448 ร้าน ในปี 2552 เป็น 2,484 ร้าน ในปี 2557 หรือ

คิดเป็น 72% (ภทัรภร พลพนาธรรม. 2557: ออนไลน์) 
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 ซึ่งจากงานวิจัย ท่ีพบความสัมพันธ์ระหว่าง ลักษณะท่ีอยู่อาศัยของนักศึกษา กับ

พฤติกรรมท่ีดีในการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ บวกกับข้อค้นพบของงานวิจัย 2 ชิน้ข้างต้น 

สามารถได้ข้อค้นพบว่า ถ้าต้องการให้นักศึกษามีพฤติกรรมท่ีดีในการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์แล้ว มาตรการท่ีดีท่ีสุดคือ การดูแลอย่างเข้มงวดในเร่ืองการจําหน่ายเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ ในบริเวณรอบหอพกัของนกัศกึษา  ซึ่งนา่จะเป็นวิธีการท่ีดีท่ีสดุในการจํากดัการเข้าถึง

แอลกอฮอล์ของนกัศกึษา  ดงันัน้การท่ีสถานศกึษามีมาตรการดแูลต่างๆ เช่น การตรวจตราอย่าง

เข้มงวดในบริเวณรอบมหาวิทยาลัยและหอพักนักศึกษา จึงน่าจะเป็นวิธีการท่ีจะช่วยเพ่ิม

พฤติกรรมท่ีดีในการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนกัศกึษาได้ 

 ด้านปัจจยัเสริม ตวัแปรแรงสนบัสนนุจากเพ่ือนเป็นตวัแปรท่ีจะสามารถเพ่ิมพฤติกรรมท่ีดี

ให้กบันกัศกึษาได้ อาจเน่ืองจากนกัศกึษาเป็นวยัท่ีสงัคมอยู่กับเพ่ือนเป็นส่วนใหญ่ ดงันัน้การเกิด

พฤติกรรมคล้อยตามกลุม่เพ่ือนจึงสามารถเกิดขึน้ได้มาก  ดงันัน้การส่งเสริมพฤติกรรมท่ีดีให้กับ

นักศึกษา จึงควรมีการส่งเสริมให้กับนักศึกษาทุกคณะวิชา เพ่ือเป็นการเสริมแรง  เสริมสร้าง

พฤติกรรมท่ีดีให้กบันกัศกึษาในภาพรวม  ส่ิงท่ีน่าสนใจในด้านปัจจัยเสริมท่ีผู้ วิจัยตัง้ข้อสงัเกตข้อ

หนึ่งคือ นักศึกษาส่วนใหญ่ในมหาวิทยาลยัล้วนเห็นตรงกันว่า ได้มีการสอดแทรกในเนือ้หาวิชา

เรียนเก่ียวกบัโทษของการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์    มหาวิทยาลยัมีการประกาศนโยบายห้าม

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างชัดเจน    มหาวิทยาลยัมีการดําเนินการห้ามดื่มแอลกอฮอล์อย่าง

จริงจงั   มีการจดักิจกรรมรณรงค์ตอ่ต้านการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์อย่างสม่ําเสมอ รวมทัง้มี

การจดักิจกรรมให้ความรู้เก่ียวกบัโทษของการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์อย่างสม่ําเสมอ  ซึ่งข้อ

เหลา่นีเ้ป็นส่ิงท่ีนักศึกษารับรู้เกือบทุกคนในมหาวิทยาลยั เม่ือเราย้อนกลบัไปดคู่า p-value และ 

คา่ของ t ในการหาความสมัพนัธ์ระหวา่ง แรงสนบัสนนุจากมหาวิทยาลยั กบัพฤติกรรมการป้องกัน

การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ พบวา่ คา่t มีคา่เท่ากบั 1.899 และ p-value เท่ากบั 0.058 ซึ่งเป็น

ตวัเลขท่ีอาจกลา่วได้วา่ การท่ีมหาวิทยาลยัมีการเสริมแรงในเร่ืองของการป้องกัน โดยออกมาเป็น

นโยบายท่ีชดัเจนของมหาวิทยาลยั สง่ผลให้นกัศกึษามีพฤติกรรมการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี

แอลกอฮอล์อย่างชัดเจน จึงนับว่าเป็นนโยบายท่ีได้ผลต่อการเพ่ิมพฤติกรรมการป้องกันการดื่ม

เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ให้กบันกัศกึษา 

 จากผลของการศกึษายงัพบวา่การเพ่ิมพฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ให้กบันกัศกึษายงัสง่ผลให้นกัศกึษามีเกรดเฉล่ียท่ีดีขึน้ และมีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้อย่างมีนัยสําคญั
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ด้วย  ซึ่งสามารถส่งผลให้นักศึกษาสามารถจบการศึกษาในเวลาท่ีเหมาะสมและมีคณุภาพชีวิต

ขณะอยู่ในรัว้มหาวิทยาลยัท่ีดีอีกด้วย 

5.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการวจัิยในอนาคต 

 5.3.1 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจยัท่ีพบและการนําผลการวิจยัไปใช้  จากการท่ีได้ตวัแบบ

ท่ีบอกเราวา่มีปัจจยัตวัใดบ้างท่ีสง่เสริมพฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของ

นกัศกึษา จึงสามารถนําไปพฒันาเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมป้องกนัให้เพ่ิมขึน้ 

5.3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป อาจมีการวิจัยแบบทดลอง มีการเสริมแรงใน

ปัจจยัท่ีค้นพบ และเทียบกบักลุม่ควบคมุวา่ปัจจยัเหลา่นีส้ง่ผลมากน้อยแคไ่หนอย่างไร  
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ก. แบบสอบถามการวจัิย 

เร่ือง    พฤติกรรมป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของ   นกัศกึษามหาวิทยาลยั : กรณีศกึษา

มหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหนึ่ง           (Preventive Alcohol Beverage  Consumption Behavior among 

Undergraduate Students : A Case Study in a Private  University) 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คาํชีแ้จง โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  หน้าคาํตอบท่ีเป็นจริงของนักศกึษามากท่ีสุด

เพียงคาํตอบเดียว 

1. ท่านเป็นนกัศกึษาเพศ 

     ชาย    หญิง    

2. อาย.ุ............................ปี 

3. ศกึษาอยู่ชัน้ปีท่ี.......................................... 

4. ท่านเป็นบตุรคนท่ี ........................................ จากจํานวนบตุรทัง้หมด......................................คน 

5. รายได้รวมของครอบครัวของท่าน 

     10,000-20,000 บาท       60,001-70,000 บาท  

      20,001-30,000 บาท       70,001-80,000 บาท 

      30,001-40,000 บาท       80,001-90,000 บาท   

      40,001-50,000 บาท       90,001-100,000 บาท 

     50,001-60,000 บาท       100,001 บาท ขึน้ไป 

6. สถานภาพสมรสบิดามารดาของท่านเป็นอย่างไร 

     บิดามารดาอยู่รวมกนั 

     หย่าร้างกนั  หรือ แยกกนัอยู ่

     บิดา/มารดาถึงแก่กรรมหรือถึงแกก่รรมทัง้ 2 คน 

7. เกรดเฉล่ียสะสม/ผลการเรียนรวมของท่านเป็นอย่างไร 

    คะแนนเกรดเฉล่ียตํ่ากวา่ 2.00 

    คะแนนเกรดเฉล่ียตัง้แต ่2.00-3.00 

    คะแนนเกรดเฉล่ียสงูกวา่ 3.00 

8. ปัจจบุนัลกัษณะท่ีพกัอาศยัในขณะศกึษาเป็นอย่างไร 

      อยู่กบับิดามารดา 

      อยู่หอพกัหรือบ้านเช่า 

      อยู่กบัญาติและอ่ืนๆ 
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ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์  

คาํชีแ้จง โปรดทาํเคร่ืองหมาย ลงในช่องท่ีนักศึกษาคดิว่าถูกต้องในแต่ละข้อคาํถามให้ครบ 

ทุกข้อ 

1 คะแนน =  ถกู   หมายถึง ท่านมีความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 

0 คะแนน =  ไมถ่กูต้อง หมายถึง ท่านไมมี่ความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 

 

 

ข้อ 

 

 

 

ข้อความ 

 

ระดับความรู้ 

ถูก ไม่ถูกต้อง 

1 การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ เป็นสาเหตหุลกัของการเกิด

อบุตัิเหตจุราจร  

  

2 เม่ือดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ในปริมาณมากจะออกฤทธ์ิกด

ประสาทสมอง  

  

3 การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์มกัทําให้เกิดความรุนแรงภายใน

ครอบครัว  

  

4 การเลน่กีฬาเป็นประจําช่วยให้ห่างจากการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี 

แอลกอฮอล์  

  

5 การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ช่วยสนบัสนนุสภาวะเศรษฐกิจ

ภายในประเทศให้ดีขึน้  

  

6 แอลกอฮอล์สามารถขบัออกจากร่างกายได้ทัง้ทางเหง่ือ ปัสสาวะ 

และทางลมหายใจ  
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ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามทัศนคต ิการรับรู้ความรุนแรงของโรคและการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 

คําชีแ้จง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  ท่ีตรงกบัความคิดเหน็และความเป็นจริงของนกัศกึษามาก

ท่ีสดุเพียงคําตอบเดียวและทําให้ครบทกุข้อโดยมีเกณฑ์ระดบัความคิดเห็นและความรู้สกึดงันี ้ 

 4 คะแนน = เหน็ด้วยอย่างย่ิง  หมายถึง เห็นด้วยกบัข้อความนัน้มากท่ีสดุ  

 3 คะแนน = เหน็ด้วย   หมายถึง เห็นด้วยกบัข้อความนัน้  

 2 คะแนน = ไมเ่ห็นด้วย   หมายถึง ไมเ่ห็นด้วยกบัข้อความนัน้  

 1 คะแนน = ไมเ่ห็นด้วยอย่างย่ิง  หมายถึง ไมเ่ห็นด้วยกบัข้อความนัน้มากท่ีสดุ 

ข้อท่ี  

ข้อความ 

ระดับความคดิเหน็ 

เหน็

ด้วย

อย่าง

ยิ่ง 

เหน็

ด้วย 

ไม่เหน็

ด้วย 

ไม่เหน็

ด้วย

อย่างยิ่ง 

ด้านทัศนคต ิ 

1 การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ทําให้สมรรถภาพทางเพศ

ลดลง  

    

2 การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ทําให้อา่นหนงัสือไม่

เข้าใจและสง่ผลให้เรียนไมรู้่เร่ือง  

    

3 การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ไมไ่ด้ช่วยสร้างความกล้า

หาญ  

    

4 การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ทําให้เกิดปัญหา

ครอบครัว  

    

5 ผู้ ท่ีดื่มเคร่ืองดืม่ท่ีมีแอลกอฮอล์จะมีอารมณ์ก้าวร้าวรุนแรง      

6 การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ไมใ่ช่วิธีแก้ปัญหาชีวิต      

ด้านการรับรู้ความรุนแรงของโรค  

1 เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์เป็นอนัตรายตอ่ร่างกายทําให้

เกิดโรคมะเร็งตบั  

    

2 เม่ือดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์เป็นประจําจะทําให้เกิด

โรคความดนัโลหิตสงู สง่ผลให้หลอดเลือดในสมองแตกได้  

    

3 คนท่ีเป็นโรคพิษสรุาเรือ้รังมกัมีอาการบกพร่องในด้าน

ความจํา  
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ข้อท่ี  

ข้อความ 

ระดับความคดิเหน็ 

เหน็

ด้วย

อย่าง

ยิ่ง 

เหน็

ด้วย 

ไม่เหน็

ด้วย 

ไม่เหน็

ด้วย

อย่างยิ่ง 

4 การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์เป็นเวลานานทําให้เป็น

โรคซึมเศร้าได้  

    

5 การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์จะไปกดสมองและระบบ

ประสาทสว่นกลางทําให้ความสามารถในการตอบสนอง

ลดลงสง่ผลทําให้เกิดอบุตัิเหต ุ 

    

ด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์  

1 เม่ือมีเวลาวา่งนกัศกึษาจะอา่นหนงัสือเรียน/หนงัสือนอก

เวลาเป็นประจํา  

    

2 นกัศกึษาสามารถใช้เวลาวา่งในการทํางานอดิเรก เชน่ 

ทํางานฝีมือ เลน่ดนตรี งานศิลปะ เลน่กีฬา  

    

3 หลงัเลิกเรียนนกัศกึษารวมกลุม่กบัเพ่ือนเพ่ือดื่มเคร่ืองดื่ม

ท่ีมีแอลกอฮอล์  

    

4 นกัศกึษาไมเ่คยขาดเรียนหรือหนีเรียน เพ่ือไปดื่มเคร่ืองดื่ม

ท่ีมีแอลกอฮอล์  

    

5 นกัศกึษาไมส่ามารถปฏิเสธเม่ือเพ่ือนชวนดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี

แอลกอฮอล์  

    

6 นกัศกึษาปฏิเสธได้ทกุครัง้เม่ือเพ่ือนชวนไปดื่มเคร่ืองดื่มท่ี

มีแอลกอฮอล์  

    

7 เม่ือมีงานสงัสรรค์หรือกิจกรรม นกัศกึษาสามารถ

หลีกเล่ียงการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ได้  

    

8 เม่ือไมส่บายใจนกัศกึษามกัดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์      
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ส่วนท่ี 4  แบบสอบถามลักษณะท่ีอยู่อาศัยและการใช้เวลาว่างของนักศึกษา 

คําชีแ้จง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  ท่ีตรงกบัความเป็นจริงกบัความคิดเห็นและความรู้สกึท่ี

แท้จริงของนกัศกึษามากท่ีสดุเพียงคําตอบเดยีวในแตล่ะข้อความและทําให้ครบทกุข้อโดยเกณฑ์ระดบั

ความคิดเหน็และความรู้สกึ ดงันี ้ 

4 คะแนน = มากท่ีสดุ  หมายถึง เห็นวา่ข้อความนัน้เป็นจริงมากท่ีสดุ  

3 คะแนน = มาก  หมายถงึ เห็นวา่ข้อความนัน้เป็นจริง  

2 คะแนน = น้อย  หมายถึง เห็นวา่ข้อความนัน้ไมเ่ป็นจริง  

1 คะแนน = น้อยท่ีสดุ  หมายถึง เห็นวา่ข้อความนัน้ไมเ่ป็นจริงมากท่ีสดุ 

 

 

ข้อ 

 

 

ข้อความ  

 

 

ระดับความจริง 

มาก 

ท่ีสุด 

มาก  น้อย น้อย

ท่ีสุด 

ด้านลักษณะท่ีอยู่อาศัย  

1 นกัศกึษาท่ีพกัอาศยัอยู่กบัเพ่ือนสามารถดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์

ได้ง่าย  

    

2 บ้านหรือท่ีพกัของนกัศกึษาอยู่ใกล้ย่านสถานบนัเทิง      

3 ใกล้บ้านนกัศกึษามีร้านสะดวกซือ้ท่ีจําหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์     

ด้านการใช้เวลาว่างของนักศกึษา  

1 นกัศกึษาใช้เวลาวา่งในการออกกําลงักายเพ่ือหลีกเล่ียงการดื่ม

เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์  

    

2 เม่ือมีเวลาวา่งนกัศกึษากบัเพ่ือนๆ จะชวนกนัไปสงัสรรค์โดย

รับประทานอาหาร/ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีไมมี่แอลกอฮอล์  

    

3 นกัศกึษาใช้เวลาวา่งในการทํางานอดเิรก เชน่ ทํางานฝีมือ ปลกูต้นไม้      
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ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามแรงสนับสนุน 

คําชีแ้จง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  ท่ีตรงกบัความคิดเหน็และความรู้สกึท่ีแท้จริงของนกัศกึษา

มากท่ีสดุเพียงคําตอบเดียวในแตล่ะข้อความและทําให้ครบทกุข้อโดยเกณฑ์ระดบัความคิดเห็นและ

ความรู้สกึ ดงันี ้

1 คะแนน =  ได้รับ  หมายถึง การได้รับการสนบัสนนุทางสงัคม  

0 คะแนน =  ไมไ่ด้รับ  หมายถึง การไมไ่ด้รับการสนบัสนนุทางสงัคม 

 

ข้อ 

 

 

ข้อความ  

 

ระดับการได้รับแรง

สนับสนุน 

ได้รับ ไม่ได้รับ 

ด้านแรงสนับสนุนจากครอบครัว  

1 พ่อแม/่ผู้ปกครองมีการอบรมสัง่สอนไมใ่ห้ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี 

แอลกอฮอล์ 

  

2 พ่อแม/่ผู้ปกครองบอกกบันกัศกึษาวา่จะทําโทษถ้าหากพบวา่

นกัศกึษาดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์  

  

3 พ่อแม/่ผู้ปกครองเลา่ประสบการณ์หรืออนัตรายท่ีเกิดจากการดื่ม

เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ให้นกัศกึษาฟัง  

  

4 ญาติพ่ีน้องของนกัศกึษาคอยตกัเตือนไมใ่ห้ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี 

แอลกอฮอล์ 

  

ด้านแรงสนับสนุนจากเพื่อน 

1 เพ่ือนมกัช่วยเหลือนกัศกึษาในการหลีกเล่ียงเคร่ืองดื่มท่ีมี 

แอลกอฮอล์ 

  

2 นกัศกึษาได้รับความรู้เร่ืองโทษของแอลกอฮอล์จากเพ่ือน    

3 เพ่ือนคอยเตือนไมใ่ห้นกัศกึษาเข้าไปยุ่งเก่ียวกบัเคร่ืองดื่ม 

แอลกอฮอล์  

  

4 นกัศกึษาได้รับข้อมลูขา่วสารในการรณรงค์ไมใ่ห้ดื่มแอลกอฮอล์    

5 เพ่ือนมกัเตือนสตนิกัศกึษาวา่ การดื่มแอลกอฮอล์ทําให้ขาดสติ 

ซึ่งนําไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ท่ีเส่ียงทําให้เกิดการติดเชือ้ทาง

เพศสมัพนัธ์ได้  

  

ด้านแรงสนับสนุนจากสถานศกึษา  

1 ครูของนกัศกึษาคอยสงัเกตพฤติกรรมในเร่ืองการดื่มเคร่ืองดื่มท่ี   
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ข้อ 

 

 

ข้อความ  

 

ระดับการได้รับแรง

สนับสนุน 

ได้รับ ไม่ได้รับ 

มีแอลกอฮอล์  

2 ครูของนกัศกึษามกัพดูคยุตกัเตือนแนะนําเก่ียวกบัโทษของการ

ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์  

  

3 ครูของนกัศกึษาสอดแทรกในเนือ้หาวิชาเรียนเก่ียวกบัโทษของ

การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์  

  

4 ในมหาวิทยาลยัของนกัศกึษาประกาศนโยบายห้ามดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์อย่างชดัเจน  

  

5 ครูของนกัศกึษาเคยเลา่ประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้จากการดื่ม

แอลกอฮอล์ ได้แก่ การทะเลาะวิวาทของนกัศกึษาหลงัจากการ

ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์  

  

6 ในมหาวิทยาลยัของนกัศกึษามีการดําเนินการห้ามดื่ม

แอลกอฮอล์อย่างจริงจงั  

  

7 ในมหาวิทยาลยัของนกัศกึษามีการจดักิจกรรมรณรงค์ตอ่ต้าน

การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์อย่างสม่ําเสมอ  

  

8 ในมหาวิทยาลยัของนกัศกึษามีการจดักิจกรรมให้ความรู้เก่ียวกบั

โทษของการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์อย่างสม่ําเสมอ  
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ส่วนท่ี 6  แบบสอบถามพฤตกิรรมป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมมีแอลกอฮอล์ 

คําชีแ้จง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  ท่ีตรงกบัความคิดเหน็และความรู้สกึท่ีแท้จริงของนกัศกึษา

มากท่ีสดุเพียงคําตอบเดียวในแตล่ะข้อความและทําให้ครบทกุข้อโดยเกณฑ์ระดบัความคิดเห็นและ

ความรู้สกึ ดงันี ้ 

4 คะแนน  =  ปฏิบตัิทกุครัง้  หมายถึง ปฏิบตัิตามข้อความนัน้ได้เป็นประจําหรือปฏิบตัทิกุครัง้  

3 คะแนน  =  ปฏิบตัิบ่อยครัง้  หมายถึง ปฏิบตัิตามข้อความนัน้ได้บ่อยครัง้หรือเป็นสว่นใหญ่  

2 คะแนน  =  ปฏิบตัิบางครัง้  หมายถึง ปฏิบตัิตามข้อความนัน้ได้น้อยครัง้หรือปฏิบตับิางครัง้  

1 คะแนน  =  ไมป่ฏิบตัิเลย  หมายถึง ไมเ่คยปฏิบตัิตามข้อความนัน้เลย 

ข้อท่ี  

ข้อคาํถาม 

ระดับการปฎบัิต ิ

ปฎบัิติ

ทุกครัง้ 

ปฎบัิติ

บ่อยครัง้ 

ปฎบัิติ

บางครัง้ 

ไม่ปฎิบัติ

เลย 

1 ฉนัใช้เวลาวา่งในการทํางานอดเิรก เช่น ดหูนงั ฟังเพลง เลน่

ดนตรีนอนหลบัพกัผอ่น เลน่กีฬา 

    

2 เม่ือมีเวลาวา่งในแตล่ะวนัฉนัจะอา่นหนงัสือเรียน/หนงัสืออา่น 

เลน่ 

    

3 เม่ือมีเวลาวา่ง ฉนัจะรวมกลุม่กบัเพ่ือนดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี 

แอลกอฮอล์ 

    

4 ฉนัขาดเรียน/หนีเรียนเพ่ือไปดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์กบั

เพ่ือน 

    

5 ฉนัเคยไปเท่ียวตามสถานบนัเทิงตา่ง ๆเชน่ เทค ผบั และมีการ

ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์  

    

6 ฉนัปฏิเสธเพ่ือนทกุครัง้เม่ือชวนไปดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์     

7 เม่ือมีงานสงัสรรค์หรือกิจกรรม ฉนัจะหลีกเล่ียงการดื่มเคร่ืองดื่ม 

ท่ีมีแอลกอฮอล์ 

    

8 เม่ือฉนัเห็นเพ่ือนดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ฉนัจะไมเ่ข้าไปร่วม 

ดื่มด้วย 

    

9 เม่ือเพ่ือนคะยัน้คะยอให้ฉนัดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ฉนัจะดื่ม 

ทนัที 

    

10 ฉนัปฏิเสธอย่างนุม่นวลเม่ือเพ่ือนชวนให้ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี 

แอลกอฮอล์ 

    

11 เม่ือไมส่บายใจฉนัจะหาทางออกด้วยการปรึกษากบัพ่อแม/่     



78 

 

ข้อท่ี  

ข้อคาํถาม 

ระดับการปฎบัิต ิ

ปฎบัิติ

ทุกครัง้ 

ปฎบัิติ

บ่อยครัง้ 

ปฎบัิติ

บางครัง้ 

ไม่ปฎิบัติ

เลย 

ผู้ปกครอง  

12 เพ่ือนสนิทของฉนัชวนให้ทดลองดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 

เสมอ 

    

13 เม่ือฉนัต้องการเพ่ือน มกัใช้วิธีชกัชวนเพ่ือนมาดื่มเคร่ืองดืม่ท่ีมี 

แอลกอฮอล์ 

    

14 ฉนัดื่มเคร่ืองดืม่ท่ีมีแอลกอฮอล์เม่ือมีปัญหา     

15 หลงัเลิกเรียนกลุม่เพ่ือนของฉนัมกัชวนฉนัไปดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี 

แอลกอฮอล์ 

    

 

ส่วนท่ี 7  แบบสอบถามคุณภาพชีวติ 

คาํชีแ้จง ข้อคําถามตอ่ไปนีจ้ะถามถึงประสบการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งของท่าน ในช่วง 2 สปัดาห์ท่ีผา่นมา  

ให้ท่านสํารวจตวัท่านเอง และประเมินเหตกุารณ์หรือความรู้สกึของท่าน แล้วทําเคร่ืองหมาย ในช่อง 

คําตอบท่ีเหมาะสมและเป็นจริงกบัตวัท่านมากท่ีสดุ โดยคาํตอบมี 5 ตวัเลือก คือ  

ไมเ่ลย  หมายถึง ท่านไมมี่ความรู้สกึเช่นนัน้เลย รู้สกึไมพ่อใจมาก หรือรู้สกึแย่มาก  

เลก็น้อย  หมายถึง ท่านมีความรู้สกึเชน่นัน้นาน ๆ ครัง้รู้สกึเชน่นัน้เลก็น้อยรู้สกึไมพ่อใจ หรือ รู้สกึแย่  

ปานกลาง  หมายถึง ท่านมีความรู้สกึเชน่นัน้ปานกลาง รู้สกึพอใจระดบักลางๆหรือรู้สกึแย ่

ระดบักลางๆ  

มาก  หมายถึง ท่านมีความรู้สกึเชน่นัน้บ่อย ๆ รู้สกึพอใจหรือรู้สกึดี  

มากท่ีสดุ  หมายถึง ท่านมีความรู้สกึเชน่นัน้เสมอ รู้สกึเช่นนัน้มากท่ีสดุ หรือรู้สกึวา่สมบรูณ์ รู้สกึพอใจ 

  มาก รู้สกึดีมาก 
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ข้อท่ี ในช่วง 2 สัปดาห์ท่ีผ่านมา ระดับความรู้สกึ 

  ไม่เลย เลก็น้อย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ท่ีสุด 

1. ท่านพอใจกบัสขุภาพของท่านในตอนนีเ้พียงใด       

2. การเจ็บปวดตามร่างกาย เชน่ ปวดหวั ปวดท้อง ปวด

ตามตวั ทําให้ท่านไมส่ามารถทําในส่ิงท่ีต้องการมาก

น้อยเพียงใด  

     

3. ท่านมีกําลงัเพียงพอท่ีจะทําส่ิงตา่ง ๆ ในแตล่ะวนัไหม  

(ทัง้เร่ืองงาน หรือการดําเนินชีวิตประจําวนั)  

     

4. ท่านพอใจกบัการนอนหลบัของท่านมากน้อยเพียงใด       

5. ท่านรู้สกึพึงพอใจในชีวิต (เช่น มีความสขุ ความสงบ  

มีความหวงั) มากน้อยเพียงใด  

     

6. ท่านมีสมาธิในการทํางานตา่ง ๆ ดีเพียงใด       

7. ท่านรู้สกึพอใจในตนเองมากน้อยแคไ่หน       

8. ท่านยอมรับรูปร่างหน้าตาของตวัเองได้ไหม       

9. ท่านมีความรู้สกึไมด่ี เช่น รู้สกึเหงา เศร้า หดหู่ สิน้หวงั  

วิตกกงัวล บ่อยแคไ่หน  

     

10. ท่านรู้สกึพอใจมากน้อยแคไ่หนท่ีสามารถทําอะไร ๆ  

ผา่นไปได้ในแตล่ะวนั  

     

11. ท่านจําเป็นต้องไปรับการรักษาพยาบาลมากน้อย

เพียงใด  

เพ่ือท่ีจะทํางานหรือมีชีวิตอยู่ไปได้ในแตล่ะวนั  

     

12. ท่านพอใจกบัความสามารถในการทํางานได้อย่างท่ีเคย

ทํามามากน้อยเพียงใด  

     

13. ท่านพอใจตอ่การผกูมิตรหรือเข้ากบัคนอ่ืน อย่างท่ีผา่น

มาแคไ่หน  

     

14. ท่านพอใจกบัการช่วยเหลือท่ีเคยได้รับจากเพ่ือน ๆ แค่

ไหน  

     

15. ท่านรู้สกึวา่ชีวิตมีความมัน่คงปลอดภยัดีไหมในแตล่ะวนั       

16. ท่านพอใจกบัสภาพบ้านเรือนท่ีอยู่ตอนนีม้ากน้อย

เพียงใด  
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ข้อท่ี ในช่วง 2 สัปดาห์ท่ีผ่านมา ระดับความรู้สกึ 

  ไม่เลย เลก็น้อย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ท่ีสุด 

17. ท่านมีเงินพอใช้จ่ายตามความจําเป็นมากน้อยเพียงใด       

18. ท่านพอใจท่ีจะสามารถไปใช้บริการสาธารณสขุได้ตาม  

ความจําเป็นเพียงใด  

     

19. ท่านได้รู้เร่ืองราวขา่วสารท่ีจําเป็นในชีวิตแตล่ะวนั  

มากน้อยเพียงใด  

     

20. ท่านมีโอกาสได้พกัผอ่นคลายเครียดมากน้อยเพียงใด       

21. สภาพแวดล้อมดีตอ่สขุภาพของท่านมากน้อยเพียงใด       

22. ท่านพอใจกบัการเดินทางไปไหนมาไหนของท่าน  

(หมายถงึการคมนาคม) มากน้อยเพียงใด  

     

23. ท่านรู้สกึวา่ชีวิตท่านมีความหมายมากน้อยแคไ่หน       

24. ท่านสามารถไปไหนมาไหนด้วยตนเองได้ดเีพียงใด       

25. ท่านพอใจในชีวิตทางเพศของท่านแคไ่หน?  

(ชีวิตทางเพศ หมายถึง เม่ือเกิดความรู้สกึทางเพศขึน้

แล้วท่าน มีวิธีจดัการทําให้ผอ่นคลายลงได้ รวมถึง การ

ช่วยตวัเองหรือ การมีเพศสมัพนัธ์)  

     

26. ท่านคิดวา่ท่านมีคณุภาพชีวิต (ชีวิตความเป็นอยู่)  

อยู่ในระดบัใด  
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ข. ประวัตย่ิอผู้วจัิย 

 

ช่ือ-นามสกุล  ผศ.ดร.ดรุณวรรณ  สมใจ 

ประวัตกิารศกึษา พย.บ. สภากาชาดไทย  

วท.ม. (สาธารณสขุศาสตร์) สาขาวิชาเอกการบริหารโรงพยาบาล   

           ม. มหิดล  

รป.ด. (การจดัการภาครัฐและภาคเอกชน) NIDA  

 สถานท่ีติดต่อ   คณะสาธารณสขุศาสตร์และส่ิงแวดล้อม  

    มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ โทรศพัท์ 02312-6300 ตอ่ 1211 
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