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บทที่ 4 

 
 ผลการศึกษา  
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล   การรับรูความ

รุนแรงของมะเร็งเตานม  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนมะเร็งเตานม  การรับรูความสามารถในการตรวจ

เตานมดวยตนเอง  การรับรูประโยชนของการตรวจเตานมดวยตนเอง   และพฤติกรรมการตรวจเตานมดวย

ตนเองของสตรีในอําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัยจะนําเสนอดังนี้  

1. ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
2. พฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง 
3. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง  

  
1.ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป เปนรายละเอียดเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของสตรีในอําเภอบางพลี  จังหวัด

สมุทรปราการ  โดยการหาคาความถี่ และคารอยละ ตามตารางที่ 4.1 – 4.2 
 

ตารางที่ 4.1 จํานวน และคารอยละของขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง (n = 438 คน)  
   

ขอมูลทัว่ไป จํานวน รอยละ 
1. อายุ    

                                          ≥ 20 ป  5 1.14 

                                         21 – 30 ป  25 5.71 

                                        31 – 40 ป  33 7.53 

                                        41 – 50 ป  90 20.55 

                                        51 – 60 ป  161 36.76 

                                        61 – 70 ป  103 23.52 

                                        70 ป ข้ึนไป  21 4.79 
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ขอมูลทัว่ไป จํานวน รอยละ 
2. สถานภาพสมรส              
                                                   โสด 50 11.42 

สมรส 310 70.78 

หมาย 52 11.87 

                                                    หยา 19 4.34 

แยก 7 1.59 
3. เชื้อชาติ   

ไทย 435 99.32 

จีน 3 0.68 
4. ศาสนา 

พุทธ 

 

434 
 

99.09 

    อิสลาม 

  คริสต 

3          

1 

0.68 

0.23 
5. ระดับการศึกษา        

       ไมไดรับการศึกษา 18 4.11 

ประถมศึกษา 212 48.40 

มัธยมศึกษา 124 28.31 

                     อนุปริญญา (ปวช. / ปวส.) 45 10.27 

                                              อุดมศึกษา 39 8.91 
6. อาชีพ    

                                            ไมมีอาชีพ / สูงอาย ุ 15 3.42 

                                            แมบาน 279 63.70 

                                            รับจางทัว่ไป 83 18.96 

                                            รับราชการ 12 2.74 

                                            รัฐวิสาหกิจ  1 0.23 

                                            เอกชน 22 5.02 

                                            คาขาย 23 5.25 

                                            นกัศึกษา 3 0.68 
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ขอมูลทัว่ไป จํานวน รอยละ 
7. รายไดครอบครัวตอเดือน    

                                       ไมมีรายได 

นอยกวา 5,000 บาท 

24 

109 

5.48 

24.89 

5,000 – 7,000 บาท 78 17.81 

7,001 – 9,000 บาท 63 14.38 

  9,001 – 12,000 บาท 46 10.50 

   12,001 – 15,000 บาท 30 6.85 

  มากกวา 15,000 บาท 88 20.09 

  

จากตารางที่ 4.1 พบวา กลุมตัวอยางจํานวน 438 คน มีอายุต่ําสุด 18 ป สูงสุด 78 ป (อายุเฉลี่ย  

53.23 ป  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 11.95 )  สวนใหญอายุอยูระหวาง 51- 60 ป คิดเปนรอยละ 36.76 

รองลงมาอายุ 61 - 70 ป และ 41 - 50 ป คิดเปน รอยละ 23.52 และ 20.55 ตามลําดับ  สถานภาพ สวน

ใหญมีสถานภาพสมรส  คิดเปน รอยละ 70.78 รองลงมามีสถานภาพหมายและโสด รอยละ 11.87 และ 

11.42 ตามลําดับ  สวนใหญมีเชื้อชาติไทย คิดเปน รอยละ 99.32  นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 99.09  ระดับ

การศึกษา สวนใหญจบการศึกษาชั้นประถมศึกษา และมัธยมศึกษา  คิดเปน รอยละ 48.40 และ 28.31 

ตามลําดบั  รองลงมาจบการศึกษาระดับอนุปริญญา (ปวช./ปวส.) รอยละ 10.27  ระดับอุดมศึกษารอยละ 

8.91 และมีผูไมไดรับการศึกษา รอยละ 4.11  กลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพแมบาน คิดเปนรอยละ  63.70 

รองลงมามีอาชีพรับจางทั่วไป รอยละ 18.96  รายไดครอบครัวตอเดือน  สวนใหญมีรายไดนอยกวา 5,000 

บาทตอเดือน คิดเปน รอยละ 24.89  รองลงมาคือมีรายได 5,000 – 7,000 บาทตอเดือน คิดเปน รอยละ 

17.81 และมีผูที่มีรายไดครอบครัวตอเดือน มากกวา 15,000 บาท  คิดเปน รอยละ 20.09 
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ตารางที่ 4.2 จํานวน  และคารอยละของขอมูลจํานวนบุตร  จําแนกตามสถานภาพสมรสของกลุมตัวอยาง  

(n = 388 คน)  

 

สถานภาพสมรส                                   จํานวนบุตร (คน)  

 0 1 2 3 4 5 12 

สมรส 38 

(9.79) 

60 

(15.46) 

136 

(35.05) 

52 

(13.04) 

19 

(4.90) 

4 

(1.03) 

1 

(0.25) 

หมาย  12 

(3.09) 

10 

(2.58) 

17 

(4.38) 

11 

(2.83) 

1 

(0.25) 

1 

(0.25) 

0 

(0.00) 

หยา  2 

(0.52) 

4 

(1.03) 

8 

(2.06) 

0 

(0.00) 

4 

(1.03) 

1 

(0.25) 

0 

(0.00) 

แยก 2 

(0.52) 

2 

(0.52) 

2 

(0.52) 

1 

(0.25) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 

รวม  54 

(13.92) 

76 

(19.59) 

163 

(42.01) 

64 

(16.49) 

24 

(6.19) 

6 

(1.55) 

1 

(0.25) 

  

จากตารางที่ 4.2  พบวา กลุมตัวอยางที่สมรสในทุกสถานภาพ  สวนใหญมีบุตรจํานวน 2 คน รอย

ละ 42.01  มีบุตรจํานวน 1 คน และ 3 คน รอยละ 19.59  และ 16.49 ตามลําดับ ไมมีบุตรเลย รอยละ

13.92 และมีบุตรสูงสุด 12 คน จํานวน 1 คน (รอยละ 0.25) ในจํานวนกลุมตัวอยางที่สมรสแลว จํานวน 

388 คน ใหประวัติวาเคยตั้งครรภและสิ้นสุดการตั้งครรภกอนครรภครบกําหนด จํานวน 34 คน (รอยละ 

8.76)   
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 สวนที่ 2 ขอมูลสุขภาพของกลุมตัวอยาง เกี่ยวกับการมีประจําเดือนครั้งแรก มีบุตรคนแรก และ

ประจําเดือนหมด  การตรวจเตานมดวยตนเอง และปจจัยเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งเตานม  นําเสนอผลการ

วิเคราะหขอมูล ตามตารางที่ 4.3 – 4.9 ดังนี้ 

 

ตารางที่ 4.3 จํานวน และคารอยละของขอมูลเกี่ยวกับการมีประจําเดือนครั้งแรก ของกลุมตัวอยาง  

(n = 438 คน)  

 

                     อายุการมปีระจําเดือนครั้งแรก (ป) จํานวน รอยละ 

11 13 2.97 

12 42 9.59 

13 72 16.44 

14 95 21.69 

15 95 21.69 

16 39 8.90 

17 59 13.47 

18 20 4.56 

19 1 0.23 

22 1 0.23 

25 1 0.23 

 

จากตารางที่ 4.3 กลุมตัวอยางมีประจําเดือนครั้งแรก อายุต่ําสุด 11 ป สูงสุด 25 ป(อายุเฉลี่ยเมื่อมี

ประจําเดือนครั้งแรกเทากับ 14.42 ป  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.58) สวนใหญมีประจําเดือนครั้ง

แรกเมื่ออายุ 14 ป และ 15 ป รอยละ 21.69 เทากัน  รองลงมากลุมตัวอยางเริ่มมีประจําเดือนครั้งแรก เมื่อ

อายุ 13 ป และ 17 ป รอยละ 16.44 และรอยละ 13.47 ตามลําดับ  และมีประจําเดือนครั้งแรกเมื่ออายุ 19 

ป  22 ป  และ 25 ป นอยที่สุดคิดเปน รอยละ 0.23 เทากัน 
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ตารางที่ 4.4 จํานวน และคารอยละของขอมูลเกี่ยวกับการมีบุตรคนแรกของกลุมตัวอยาง (n = 368 คน)  
 
              ชวงอายุเมื่อมบีุตรคนแรก (ป)  จํานวน รอยละ 

≤ 15 ป 3 0.81 

16 – 20 118 32.07 

21 – 25 156 42.39 

26 – 30 68 18.48 

31 – 35 19 5.16 

36 – 40 4 1.09 

  

จากตารางที่ 4.4 พบวา อายขุองกลุมตัวอยางที่มีบุตรคนแรก อายุนอยสุด 14 ป อายุมากสุด 38 ป 

(อายุเฉลี่ยเมื่อมีบุตรคนแรก 19.41 ป  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 9.41) สวนใหญกลุมตัวอยางมีบุตร

คนแรกเมื่ออายุ 21 - 25 ป  รอยละ 42.39  รองลงมามีบตุรคนแรกเมื่ออายุ 16 – 20 ป  รอยละ 32.07 โดยมี

บุตรคนแรกเมื่ออายุ 20 ป รอยละ 11.14   รองลงมามีบตุรคนแรกเมื่ออายุ 23 ป และ 22 ป รอยละ 10.33  

และ 9.78  ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4.5 จํานวน และคารอยละของขอมูลเกี่ยวกับอายุเมื่อประจาํเดือนหมดของกลุมตัวอยาง 

(n = 279 คน)  

 

จากตารางที่ 4.5 พบวา อายุของกลุมตัวอยางที่นอยที่สุดเมื่อประจําเดือนหมด 31 ป  อายุสูงสุด

เมื่อประจําเดือนหมด 58 ป   อายุเฉลี่ยเมื่อประจําเดือนหมดเทากับ  31.12 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

            ชวงอายุเมื่อประจําเดือนหมด  (ป)   จํานวน รอยละ 

31 – 35 7 2.51 

36 – 40 11 3.94 

41 – 45 41 14.70 

46 – 50 124 44.45 

51 – 55 86 30.82 

56 – 60 10 3.58 
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เทากับ 23.81  สวนใหญของกลุมตัวอยางประจําเดือนหมดเมื่ออายุ 46 – 50 ป รอยละ 44.45  รองลงมา

กลุมตัวอยางประจําเดือนหมดเมื่ออายุ 51 – 55 ป และ อายุ 41 -45 ป รอยละ 30.82  และรอยละ 14.70 

ตามลําดับ   
 
ตารางที่ 4.6 จํานวน และคารอยละของขอมูลเกี่ยวกับการตรวจเตานมดวยตนเองของกลุมตัวอยาง  

(n = 438 คน)  

 

ขอมลูสุขภาพ จํานวน รอยละ 
1.วิธกีารตรวจเตานมดวยตนเอง    
                                             ทราบ 336 76.71 

ไมทราบ 102 23.29 
2.ประวัติการตรวจพบกอนที่เตานมของสมาชกิในครอบครัว   

                                              ม ี 26 5.94 

                                              ไมม ี 354 80.82 

 ไมทราบ 58 13.24 
3.ประวัติการผาตัดเกี่ยวกบัเตานม   

                                               เคย 29 6.62 

ไมเคย 409 93.38 
4.ประวัติการรูสึกเจ็บบริเวณเตานม   

                                               เคย 85 19.41 

ไมเคย 353 80.51 

5.ตําแหนงทีรู่สึกเจ็บบริเวณเตานม ( n = 85 คน )   

ขางเตานม 3 3.53 

ฐานเตานม 6 7.06 

                                           ทัว่เตานม 16 18.82 

                                           รอบหัวนม 7 8.24 

                                           ไมระบุ 53 62.35 
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ขอมูลสุขภาพ จํานวน รอยละ 

6.ชวงเวลาที่เจ็บเตานม ( n = 85 คน ) 

กอนมีประจาํเดือน 72 84.71 

ขณะมีประจําเดือน 10 11.76 

หลังมีประจําเดือน 3 3.53 

 

 จากตารางที่ 4.6 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญทราบวิธีการตรวจเตานมดวยตนเอง รอยละ 76.71 

ไมมีประวัติการตรวจพบกอนที่เตานมของสมาชิกในครอบครัว รอยละ 80.82 ไมเคยมีประวัติการผาตัด

เกี่ยวกับเตานม รอยละ 93.38 ไมเคยมีประวัติการรูสึกเจ็บบริเวณเตานม รอยละ 80.51 ในกรณีที่มี

ความรูสึกเจ็บบริเวณเตานม  สวนใหญไมสามารถระบุตําแหนงไดชัดเจน รอยละ 62.35  รองลงมารูสึกเจ็บ

ทั่วเตานม และรอบหัวนม รอยละ 18.82 และ 8.24 ตามลําดับ และสวนใหญ รอยละ 84.71 รูสึกเจ็บเตานม

ในชวงเวลากอนมีประจําเดือน   

  

ตารางที่ 4.7 จํานวน และคารอยละของขอมูลที่เกี่ยวของกับการคุมกําเนิดของกลุมตัวอยาง  

( n = 438 คน )   

 

ขอมูลสุขภาพ จํานวน รอยละ 
1.ประวัติการรับประทานยาเม็ดคุมกําเนิด  
                                                  เคย 

ไมเคย 

 

246 

192 

 

56.17 

43.83 
2.ระยะเวลาการรับประทานยาเม็ดคุมกําเนิด    

นอยกวา 1 ป 11 4.47 

1 – 10 ป 202 82.11 

11 – 20 ป 25 10.16 

21 – 30 ป 4 1.63 

31 – 40 ป 4 1.63 
3.ประวัติการฉีดยาคุมกําเนิด      

                                                  เคย 120 27.40 

ไมเคย 318 72.60 
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ขอมูลสุขภาพ จํานวน รอยละ 
4.ระยะเวลาการฉีดยาคุมกําเนิด    

นอยกวา 1ป 15 12.50 

1 – 10 ป 91 75.83 

11 – 20 ป 8 6.67 

21 – 30 ป 5 4.17 

31 – 40 ป 1 0.83 

 

จากตารางที่ 4.7 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเจ็บเตานมกอนมีประจําเดือน รอยละ 84.71ให

ประวัติเคยรับประทานยาเม็ดคุมกําเนิด รอยละ 56.17  ในจํานวนคนที่เคยรับประทานยาเม็ดคุมกําเนิด 

รอยละ 82.11 รับประทานยานาน 1 – 10 ป ในจํานวนนี้รับประทานยานาน 2 ปจํานวน  40 คน คิดเปน 

รอยละ 16.26  และระยะเวลาที่รับประทานยาเม็ดคุมกําเนิดนานที่สุดคือ  34 ป 

นอกจากนี้ ยังพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีประวัติการฉีดยาคุมกําเนิด รอยละ 72.60  และ 

รอยละ 27.40 เคยฉีดยาคุมกําเนิด   ในจํานวนคนที่เคยฉีดยาคุมกําเนิด  ระยะเวลาการฉีดยาคุมกําเนดิ

นาน 1 – 10 ป มากที่สุด รอยละ 75.83  ในจํานวนนี้สวนใหญฉีดยาคุมกําเนิดนาน 1 ป จํานวน 28 คน คิด

เปน รอยละ 23.33 และระยะเวลาการฉีดยาคุมกําเนิดที่นานที่สุดคือ 40 ป 

 

ตารางที่ 4.8  จํานวน และคารอยละของขอมูลเกี่ยวกับส่ิงเสพติดของกลุมตัวอยาง ( n = 438 คน ) 

ขอมูลสุขภาพ จํานวน รอยละ 
1.ประวัติการสูบบุหรี่  
                                               เคยสูบ 

 

16 

 

3.65 

ไมเคยสูบ 422 96.35 
2.ระยะเวลาการสูบบุหรี่    

นอยกวา 10 ป 14 87.50 

11 – 20 ป   0 0.00 

21 – 30 ป   2 12.50 
3.ประวัติการดื่มสุรา  
                                               เคยดื่ม 

 

59 

 

13.47 

ไมเคยดื่ม 379 86.53 
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ขอมูลสุขภาพ จํานวน รอยละ 
4.ระยะเวลาการดื่มสุรา    

นอยกวา 1ป 37 62.72 

1 – 10 ป 20 33.90 

11 – 20 ป 1 1.69 

21 – 30 ป 1 1.69 
5.ประวัติการสูบบุหรีข่องสมาชกิในครอบครัว 
                                                    ม ี

 

194 

 

44.29 

ไมมี 244 55.71 
 

จากตารางที่ 4.8 กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 96.35 ไมเคยสูบบุหร่ี   กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีมี

เพียงรอยละ 3.65 พบระยะเวลาการสูบบุหร่ีนอยกวา 10 ป จํานวนมากสุด รอยละ 87.50  และระยะเวลา

การสูบบุหร่ีนานสุดคือ 30 ป  สวนประวัติการดื่มสุรา สวนใหญ รอยละ 86.53 ไมเคยดื่มสุรา กลุมตัวอยางที่

ดื่มสุรามีเพียงรอยละ 13.47 ระยะเวลาการดื่มสุรานอยกวา 1 ป มากที่สุด รอยละ 62.72  และพบมีผูดื่ม

สุรานานสุด 30 ป  สําหรับประวัติการสูบบุหร่ีของสมาชิกในครอบครัว สวนใหญ รอยละ 55.71 สมาชิกใน

ครอบครัวไมสูบบุหร่ี  มีสวนนอย รอยละ 44.29 ที่สมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ี 
 

ตารางที่ 4.9 จํานวน และคารอยละของขอมูลเกี่ยวกับการรับประทานอาหารของกลุมตัวอยาง  

( n = 438 คน ) 

ขอมูลสุขภาพ จํานวน รอยละ 
1.การรบัประทานอาหารปง ยาง  
                                         ชอบรับประทาน 

 

166 

 

37.90 

ไมชอบรับประทาน 272 62.10 
2.อาหารทีร่บัประทานเปนประจําหรือคอนขางบอย  
                                          อาหารมัน 

 

64 

 

14.61 

 อาหารปงหรอืยาง 77 17.58 

                                          อาหารรสหวาน 93 21.23 

 อาหารจําพวกแปง 125 28.54 

                                 อาหารที่เนนผัก 303 69.18 

                                   อาหารรสจัด 38 8.68 
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จากตารางที่ 4.9 พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 62.10 ไมชอบรับประทานอาหารประเภท

ปง ยาง  อาหารที่รับประทานเปนประจําหรือคอนขางบอย สวนใหญ รอยละ 69.18 เปนอาหารที่เนนผัก 

รองลงมาเปนอาหารจําพวกแปง และ อาหารรสหวาน รอยละ 28.54 และ 21.23 ตามลําดับ   
 

สวนที่ 3 การรับรูความรุนแรงของมะเร็งเตานม 

ตารางที่ 4.10 คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรูความรุนแรงของมะเร็งเตานม 

( n = 438 คน ) 

การรับรูความรุนแรงของมะเร็งเตานม 
 

คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
การรับรู 

1.  มะเร็งเตานมอาจทาํใหเสียชีวิตได 4.13 0.82 ดี 

2.  การรักษามะเร็งเตานมในระยะเริ่มแรกที่ไดผล   

คือการตัดเตานมขางที่เปนออกไป   

2.45 1.00 ปานกลาง 

3.  หากมีเลือดหรือน้ําเหลืองไหลออกจากหัวนมแสดงวาเปน

มะเร็งเตานมในระยะรนุแรง 

3.82 0.84 ดี 

4.  การพบกอนที่เตานมแสดงวาสายเกนิไปที่จะรักษาใหหายได 3.00 1.01 ดี 

5.  มะเร็งเตานมสามารถแพรกระจายไปยังอวยัวะอืน่ได 3.83 0.88 ดี 

6.  การเปนมะเร็งเตานมระยะรุนแรง  ทาํใหเจ็บปวดและ 

ทุกขทรมาน 

4.18 0.82 ดี 

7.  การรักษามะเร็งเตานมดวยเคมีบําบดัหรือรังสีรักษา 

เปนเรื่องที่นากลัวและทรมาน 

3.71 1.03 ดี 

8.  การรักษามะเร็งเตานมตองใชเวลายาวนาน 3.92 0.80 ดี 

9. การรักษามะเร็งเตานมตองเสียคาใชจายจํานวนมาก 3.83 0.89 ดี 

10.  การเจ็บปวยดวยมะเร็งเตานมทําใหสมาชิกในครอบครัว

ตองวิตกกงัวลอยางมาก 

4.06 0.87 ดี 

การรับรูความรุนแรงของการมะเร็งเตานมโดยรวม 3.69 0.42 ดี 

 

 จากตารางที่ 4.10  พบวา การรับรูความรุนแรงของมะเร็งเตานมโดยรวมของกลุมตัวอยางมี

คาเฉลี่ยระดับคะแนนเทากับ 3.69 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.42 แสดงวากลุมตัวอยางมีการรับรู

ความรุนแรงของมะเร็งเตานมอยูในระดับดี และความรุนแรงที่รับรูดีที่สุดไดแก การเปนมะเร็งเตานมระยะ
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รุนแรง ทําใหเจ็บปวดและทุกขทรมาน รองลงมาไดแก มะเร็งเตานมอาจทําใหเสียชีวิตได  และการเจ็บปวย

ดวยมะเร็งเตานมทําใหสมาชิกในครอบครัวตองวิตกกังวลอยางมาก มีคาเฉลี่ยระดับคะแนนเทากับ 4.13 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.82 และคาเฉลี่ยระดับคะแนนเทากับ 4.06 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 

0.87 ตามลําดับ  

 

สวนที่ 4 การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนมะเร็งเตานม  

ตารางที่ 4.11 คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนมะเรง็เตานม  

 ( n = 438 คน ) 
 

การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนมะเรง็เตานม คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
การรับรู 

1.ผูหญิงที่มีประจําเดือนครัง้แรกเมื่ออายนุอยกวา 12 ป เสี่ยงตอ

การเปนมะเร็งเตานมมากกวาคนทั่วไป 
3.36 0.83 ดี 

2.ผูหญิงทีห่มดประจําเดือนหลังอายุ 55 ป  เสี่ยงตอการเปน

มะเร็งเตานมมากกวาคนทัว่ไป 
3.20 0.81 

ดี 

3.ผูหญิงที่มีลกูคนแรกเมื่ออายุมากกวา 35 ป มีโอกาสเปนมะเรง็

เตานมมากกวาคนทั่วไป 
3.18 0.77 

ดี 

4.ผูหญิงที่แตงงานแลวและไมเคยตั้งครรภ  มีความเสี่ยงเปน

มะเร็งเตานม 
3.22 0.84 

ดี 

5.ผูหญิงโสดทีไ่มไดแตงงานมีโอกาสเปนมะเร็งเตานมมากกวา

ผูหญิงแตงงาน 
3.21 0.85 

ดี 

6.ผูหญิงที่ตั้งครรภตั้งแต 4 คร้ังขึ้นไปมีความเสี่ยงเปนมะเร็ง 

เตานมมากขึน้ 
3.10 0.85 

ดี 

7.การกนิยาคุมกําเนิดติดตอกันเปนเวลานานมากกวา 10 ป 

ขึ้นไปมีความเสี่ยงเปนมะเรง็เตานม 
3.45 0.76 

ดี 

8.การฉีดยาคมุกําเนิดเปนเวลานานมากกวา 10 ปข้ึนไป 

มีความเสีย่งเปนมะเรง็เตานม 
3.47 0.83 

ดี 

9.ผูหญิงวัยทองที่ไดรับฮอรโมนเสริมทดแทนเปนเวลานาน 

กวา 5  ป เพิ่มอัตราเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานม 
3.50 0.83 

ดี 

10.ผูหญิงที่มารดา  พี่สาวหรือนองสาว  เปนมะเรง็เตานม   3.70 0.86 ดี 
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การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนมะเรง็เตานม คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
การรับรู 

มีโอกาสเปนมะเร็งเตานมไดมากขึ้น 

11.ผูหญงิทีม่อีาย ุ 50  ปขึ้นไปมีโอกาสเปนมะเร็งเตานมมากกวา

คนอายุนอย 

3.26 0.86 ดี 

12.ผูหญิงอวนมีความเสีย่งเปนมะเรง็เตานมมากกวาคนผอม 3.14 0.83 ดี 

13.คนที่มีความเครียดบอย ๆ มีความเสี่ยงตอการเปนมะเร็ง 

เตานมมากขึน้ 

3.37 0.84 ดี 

14.การสูบบุหรี่ติดตอกันเปนเวลานานจะเพิ่มการแพรกระจาย

ของมะเร็งเตานมไปปอด 

3.89 0.80 ดี 

15.การดื่มแอลกอฮอลทุกวนัจะเพิ่มความเสี่ยงตอการเปนมะเรง็ 

เตานม 

3.52 0.83 ดี 

16.คนที่ออกกาํลังกายนอย จะเพิ่มความเสี่ยงตอการเปนมะเรง็

เตานม 

3.23 0.93 ดี 

17.การเลี้ยงลกูดวยนมแม  ชวยลดความเสีย่งที่จะเปนมะเร็ง 

เตานม 

3.90 0.85 ดี 

18.การกนิอาหารไขมนัมากและเสนใยอาหารต่ํา  ทําใหมีโอกาส

เปนมะเรง็เตานมเพิ่มข้ึน 

3.69 0.81 ดี 

19.การเปนมะเร็งเตานมขางหนึง่มาแลว  มีโอกาสสงูทีจ่ะเกิด

มะเร็งกับเตานมอีกขางหนึง่ได 

3.96 0.79 ดี 

การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนมะเรง็เตานมโดยรวม 3.44 0.44 ดี 

 
 จากตารางที่ 4.11  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนมะเร็งเตานมโดยรวม ของกลุมตัวอยาง มี

คาเฉลี่ยระดับคะแนนเทากับ3.44  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.44 แสดงวากลุมตัวอยางมีการรับรู

โอกาสเสี่ยงของการเปนมะเร็งเตานมอยูในระดับดี  และโอกาสเสี่ยงที่มีการรับรูดีที่สุดคือ การเปนมะเร็งเตา

นมขางหน่ึงมาแลว มีโอกาสสูงที่จะเกิดมะเร็งกับเตานมอีกขางหนึ่ง มีคาเฉลี่ยระดับคะแนนเทากับ 3.96 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.79  รองลงมาคือ การเลี้ยงลูกดวยนมแม ชวยลดความเสี่ยงที่จะเปน

มะเร็งเตานม มีคาเฉลี่ยระดับคะแนนเทากับ 3.90 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 0.85  และการสูบบุหร่ี
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ติดตอกันเปนเวลานานจะเพิ่มการแพรกระจายของมะเร็งเตานมในปอด มีคาเฉลี่ยระดับคะแนนเทากับ 

3.89  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.80 

 

สวนที่ 5 การรับรูความสามารถในการตรวจเตานมดวยตนเอง 

ตารางที่ 4.12 คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของการรับรูความสามารถในการตรวจเตานมดวยตนเอง  

( n = 438 คน ) 

การรับรูความสามารถในการตรวจเตานมดวยตนเอง   
คาเฉลี่ย  

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
การรับรู 

ทานคิดวาหากตนเองตั้งใจจริงแลว   
1.  ทานสามารถตรวจเตานมตนเองไดทกุเดือน 

4.10 0.72 ดี 

2.  ทานสามารถตรวจเตานมตนเองได  แมจะมีข้ันตอน 

หลายขัน้ตอน 

3.89 0.72 ดี 

3.  ทานสามารถตรวจเตานมตนเองไดครบทุกขั้นตอน 3.67 0.86 ดี 

4.ทานสามารถหาเวลาตรวจเตานมตนเองได  แมวาจะมีงานมาก

เพียงใดก็ตาม 

3.87 0.75 ดี 

5. ทานสามารถตรวจเตานมตนเองได  แมจะเปนชวงเวลาที่ไมได

อยูที่บานตนเอง   

3.71 0.86 ดี 

การรับรูความสามารถในการตรวจเตานมดวยตนเองโดยรวม   3.84 0.60 ดี 

 

 จากตารางที่ 4.12  การรับรูความสามารถในการตรวจเตานมดวยตนเองโดยรวมของกลุมตัวอยาง  

มีคาเฉลี่ยระดับคะแนนเทากับ  3.84  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.60 แสดงวากลุมตัวอยางมีการรับรู

ความสามารถในการตรวจเตานมดวยตนเองอยูในระดับดี  โดยกลุมตัวอยางรับรูความสามารถของตนเองดี

ที่สุดวาหากตั้งใจจริงแลวจะสามารถตรวจเตานมดวยตนเองไดทุกเดือน มีคาเฉลี่ยระดับคะแนนเทากับ 

4.10  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.72  รองลงมาคือ สามารถตรวจเตานมดวยตนเองได แมจะมี

ขั้นตอนหลายขั้นตอน  มีคาเฉลี่ยระดับคะแนนเทากับ  3.89  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.72 และ

สามารถหาเวลาตรวจเตานมดวยตนเองได แมวาจะมีงานมากเพียงใดก็ตาม  มีคาเฉลี่ยระดับคะแนน

เทากับ  3.87  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.75 
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สวนที่ 6  การรับรูประโยชนของการตรวจเตานมดวยตนเอง   

ตารางที่ 4.13 คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของการรับรูประโยชนของการตรวจเตานมดวยตนเอง   

( n = 438 คน ) 

การรับรูประโยชนของการตรวจเตานมดวยตนเอง คาเฉลี่ย  
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
การรับรู 

1.การตรวจเตานมดวยตนเอง  ลดโอกาสการสูญเสียเตานม 

ไดดีที่สุด 

4.10 0.74 ดี 

2. การตรวจเตานมดวยตนเองไมไดเสียเวลามากมาย 4.18 0.62 ดี 

3. การตรวจเตานมดวยตนเองอยางถกูตองและครบขั้นตอน  จะ

ทําใหพบความผิดปกติที่เตานมไดแตเนิน่ๆ 

4.21 0.61 ดี 

4. การตรวจเตานมดวยตนเองเปนวิธทีี่ประหยัดที่สุด 4.18 0.59 ดี 

5. การตรวจเตานมดวยตนเองอยางสม่าํเสมอปองกนัการเปน

มะเร็งเตานมในระยะรนุแรงไดอยางแนนอน 

4.24 0.63 ดี 

6. การตรวจเตานมดวยตนเองอยางสม่าํเสมอทําใหปลอดภัย 

จากการเสียชวีิตจากมะเร็งเตานม 

4.19 0.68 ดี 

การรับรูประโยชนของการตรวจเตานมดวยตนเองโดยรวม     4.18 0.47 ดี 

 

จากตารางที่ 4.13  การรับรูประโยชนของการตรวจเตานมดวยตนเองโดยรวมของกลุมตัวอยาง มี

คาเฉลี่ยระดับคะแนนเทากับ  4.18  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.47 แสดงวากลุมตัวอยางมีการรับรู

ประโยชนของการตรวจเตานมดวยตนเองในระดับดี  โดยกลุมตัวอยางมีการรับรูประโยชนของการตรวจเตา

นมดวยตนเองมากที่สุดในเรื่อง การตรวจเตานมดวยตนเองอยางสม่ําเสมอปองกันการเปนมะเร็งเตานมใน

ระยะรุนแรงไดอยางแนนอน มีคาเฉลี่ยระดับคะแนนเทากับ 4.24 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.63 รอง 

ลงมาคือ การตรวจเตานมดวยตนเองอยางถูกตองและครบขั้นตอน จะทําใหพบความผิดปกติที่เตานมไดแต

เนิ่นๆ มีคาเฉลี่ยระดับคะแนนเทากับ 4.21 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.61 และการตรวจเตานมดวย

ตนเองอยางสม่ําเสมอทําใหปลอดภัยจากการเสียชีวิตจากมะเร็งเตานม มีคาเฉลี่ยระดับคะแนนเทากับ 

4.19 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.68 
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2.ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง   
เสนอผลการศึกษา ตามตารางที่ 4.14 – 4.15 

ตารางที่ 4.14  จํานวน และคารอยละของพฤตกิรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของกลุมตัวอยาง  

( n = 438 คน ) 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
1. การตรวจเตานมดวยตนเอง  
                             เคยตรวจ 

 

335 

 

76.48 

                             ไมเคยตรวจ 103 23.52 

2. เหตุผลของผูที่ไมเคยตรวจเตานมดวยตนเองเพราะ  
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) ( n = 103 คน ) 

                             ตรวจไมเปน 

 
 

73 

 

 

70.87 

                             ไมรูวิธีการตรวจเตานมดวยตนเอง 61 59.22 

                             ไมมีเวลา 16 15.53 

                             กลัวพบกอนที่เตานม 27 26.12 

                            ไมสะดวกเพราะอยูรวมกันหลายคนในบาน 6 5.83 

                     อายตัวเอง 7 6.79 

                     เห็นวาไมจาํเปน 22 21.36 

3. ความถีข่องผูที่เคยตรวจเตานมดวยตนเอง (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)  
( n = 335 คน ) 

                             เดือนละครั้ง 

 

 

106 

 

 

31.55 

                             มากกวา  1  คร้ังตอเดือน 99 29.55 

                   ปละครั้ง 22 6.57 

                   ปละ  2  คร้ัง 23 6.87 

                   เวลานึกอยากจะตรวจ 151 45.08 

                            เวลาที่รูสึกวามีอาการผดิปกติที่เตานม 64 19.10 

                            เวลาอาบน้ํา 

 

 

8 2.39 
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ขอมูล จํานวน รอยละ 
4. ชวงเวลาของการตรวจเตานมดวยตนเอง ( n = 335 คน )   

                           กอนมีประจําเดือน 24 7.52 

                  หลังมีประจําเดือน 89 26.57 

                  ขณะมีประจําเดือน 6 1.79 

                  เมื่อนึกขึน้ได 174 51.94 

                  เวลาอาบน้ํา 42 12.54 
 

 จากตารางที่ 4.14 พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 76.48 เคยตรวจเตานมดวยตนเอง และ

ความถี่ของการตรวจเตานมดวยตนเอง  มากที่สุด รอยละ 45.08 จะตรวจเตานมเวลานึกอยากจะตรวจ  

รองลงมาตรวจเตานมดวยตนเองเดือนละครั้ง  และมากกวา 1 คร้ังตอเดือน  รอยละ 31.55 และ รอยละ 

29.55 ตามลําดับ  สวนการตรวจเตานมดวยตนเองเวลาอาบน้ําพบนอยที่สุดเพียงรอยละ 2.39  ชวงเวลา

ของการตรวจเตานมดวยตนเองของกลุมตัวอยาง  พบวาสวนใหญ รอยละ 51.94 จะตรวจเตานมเมื่อนึกขึ้น

ได  รองลงมาจะตรวจเตานมหลังมีประจําเดือน  และตรวจเตานมเวลาอาบน้ํา รอยละ 26.57  และ รอยละ 

12.54  ตามลําดับ ชวงเวลาที่ตรวจเตานมดวยตนเองนอยที่สุด คือขณะมีประจําเดือนรอยละ 1.79 

สวนผูที่ไมเคยตรวจเตานมดวยตนเองซึ่งมีอยูรอยละ 23.52  โดยใหเหตุผลของการไมตรวจเตานม

วา  ตรวจไมเปนมากที่สุดถึงรอยละ 70.87  รองลงมารอยละ 59.22 ใหเหตุผลวาไมรูวิธีการตรวจเตานม

ดวยตนเอง  นอกจากนี้ยังพบเหตุผลอ่ืนอีก ไดแก กลัวพบกอนที่เตานม  และ ไมมีเวลาตรวจ  รอยละ 26.12 

และ  รอยละ 15.53 ตามลําดับ 
 

ตารางที่ 4.15  จํานวน และคารอยละของวิธกีารตรวจเตานมดวยตนเองของกลุมตัวอยาง  

( n = 438 คน ) 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
วิธีการตรวจเตานมดวยตนเอง (ตอบไดมากกวา 1 วิธี)  

-       ตรวจเตานมขณะอาบน้ํา  โดยใชปลายนิว้คลํารอบๆ  ทัว่ทกุสวนของเตานม

เพื่อคนหาความผิดปกติ 

 
207 

 

61.79 

- ตรวจเตานมหนากระจกเงา  ดูการหดรัง้ของเตานมและหัวนม 169 50.45 

- ตรวจเตานมในทานอนราบ  หนุนแขนขางหนึง่ไวใตศีรษะ  ใชปลายนิ้วมือ

ของอีกขางคลาํรอบๆ  เตานมทั่วทุกสวน  เพื่อคนหาความผิดปกติ     

162 48.36 

 

- ใชนิ้วมือบีบหวันม  ดวูามีเลอืดหรือน้ําเหลอืงไหลออกจากหัวนมหรือไม 185 55.22 
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จากตารางที่ 4.15 พบวากลุมตัวอยางมีวิธีการตรวจเตานมดวยตนเองมากที่สุดรอยละ 61.79 โดย

ตรวจเตานมขณะอาบน้ํา  โดยใชปลายนิ้วคลํารอบๆ  ทั่วทุกสวนของเตานม  เพื่อคนหาความผิดปกติ  

รองลงมาจะตรวจเตานมดวยวิธีใชนิ้วมือบีบหัวนม  ดูวามีเลือดหรือน้ําเหลืองไหลออกจากหัวนมหรือไม 

รอยละ 55.22   และตรวจเตานมหนากระจกเงา  ดูการหดรั้งของเตานมและหัวนม รอยละ 50.45 วิธีการ

ตรวจเตานมดวยตนเองที่นอยที่สุดคือ การตรวจเตานมในทานอนราบ  หนุนแขนขางหนึ่งไวใตศีรษะ  ใช

ปลายนิ้วมือของอีกขางคลํารอบๆ  เตานมทั่วทุกสวนเพื่อคนหาความผิดปกติ  มีเพียงรอยละ 48.36   

 
3.ผลการวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง 

ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา จํานวนบุตร

และอาชีพ  และขอมูลการรับรูที่เกี่ยวของกับมะเร็งเตานม กับพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตร ี

โดยการวิเคราะหคา one way  ANOVA เสนอผลการศึกษาตามตารางที่ 4.16 – 4.24 ดังนี้ 

 

ตารางที่ 4.16  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี

ในอําเภอบางพลี  จังหวดัสมุทรปราการ  จําแนกตามอายุ   

แหลงความแปรปรวน F-test p-value 

Between Groups 

Within Groups 

2.85 0.06 

  

  จากตารางที่ 4.16 พบวาสตรใีนอําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ  ที่มีอายุตางกนั มพีฤติกรรม

การตรวจเตานมดวยตนเองไมแตกตางกนั  หมายความวากลุมตัวอยางที่มีอายุตางกนัไมมีผลตอพฤติกรรม

การตรวจเตานมดวยตนเองของกลุมตัวอยาง 

  

ตารางที่ 4.17  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี

ในอําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ  จําแนกตามสถานภาพสมรส 

แหลงความแปรปรวน F-test p-value 

Between Groups 

Within Groups 

0.738 0.48 
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  จากตารางที่ 4.17 พบวาสตรใีนอําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ  ที่มีสถานภาพสมรสตางกนั 

มีพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองไมแตกตางกนั  หมายความวากลุมตัวอยางที่มีสถานภาพสมรส

ตางกนั  ไมมีผลตอพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของกลุมตัวอยาง 

 

ตารางที่ 4.18 เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี

ในอําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ  จําแนกตามจาํนวนบุตร 

แหลงความแปรปรวน F-test p-value 

Between Groups 

Within Groups 

0.587 0.557 

   

  จากตารางที่ 4.18 พบวาสตรใีนอําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ  ที่มีจํานวนบุตรตางกนั 

มีพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองไมแตกตางกนั  หมายความวากลุมตัวอยางที่มีจํานวนบุตรตางกนั

ไมมีผลตอพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของกลุมตัวอยาง 

 

ตารางที่ 4.19 เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี

ในอําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ จําแนกตามการศึกษา 

แหลงความแปรปรวน F-test p-value 

Between Groups 

Within Groups 

1.396 0.249 

  

  จากตารางที่ 4.19  พบวาสตรีในอําเภอบางพล ี จงัหวัดสมุทรปราการ ที่มีการศึกษาตางกนั 

มีพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองไมแตกตางกนั  หมายความวากลุมตัวอยางที่มีการศึกษาตางกนั  

ไมมีผลตอพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของกลุมตัวอยาง 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 

77 

 

ตารางที่ 4.20  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี

ในอําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ  จําแนกตามอาชีพ 

แหลงความแปรปรวน F-test p-value 

Between Groups 

Within Groups 

0.282 0.755 

   

  จากตารางที่ 4.20  พบวาสตรีในอําเภอบางพล ี จงัหวัดสมุทรปราการ ที่มีอาชพีตางกัน                

มีพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองไมแตกตางกนั  หมายความวากลุมตัวอยางที่มีอาชพีตางกัน  ไมมี

ผลตอพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของกลุมตัวอยาง 

 

ตารางที่ 4.21 เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี

ในอําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ  จําแนกตามการรับรูความรนุแรงของมะเร็งเตานม  

แหลงความแปรปรวน F-test p-value 

Between Groups 

Within Groups 

0.064 0.801 

 

  จากตารางที่ 4.21 พบวาสตรใีนอําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการมกีารรับรูความรุนแรงของ

มะเร็งเตานมไมแตกตางกนั  หมายความวาการรับรูความรุนแรงของมะเร็งเตานม ไมมีผลตอพฤตกิรรมการ

ตรวจเตานมดวยตนเองของกลุมตัวอยาง 

  

ตารางที่ 4.22 เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี

ในอําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการจาํแนกตามการรับรูโอกาสเสีย่งของการเปนมะเรง็เตานม 

แหลงความแปรปรวน F-test p-value 

Between Groups 

Within Groups 

4.362 0.037 

 

  จากตารางที่ 4.22 พบวาสตรใีนอําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ  มีการรับรูโอกาสเสี่ยงของ

การเปนมะเร็งเตานมแตกตางกนั  หมายความวาการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนมะเร็งเตานม มีผลตอ

พฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของกลุมตัวอยาง 
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ตารางที่ 4.23 เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี

ในอําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ  จําแนกตามการรับรูความสามารถในการตรวจเตา

นมดวยตนเอง  

 

แหลงความแปรปรวน F-test p-value 

Between Groups 

Within Groups 

0.028 0.868 

 

  จากตารางที่ 4.23  พบวาสตรีในอําเภอบางพล ี จงัหวัดสมุทรปราการ  มีการรับรูความสามารถใน

การตรวจเตานมดวยตนเองไมแตกตางกนั  หมายความวา การรับรูความสามารถในการตรวจเตานม  ไมมี

ผลตอพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของกลุมตัวอยาง 

 

ตารางที่ 4.24 เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี

ในอําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการจาํแนกตามการรับรูประโยชนของการตรวจเตานม

ดวยตนเอง   
 

แหลงความแปรปรวน F-test p-value 

Between Groups 

Within Groups 

0.388 0.534 

 

  จากตารางที่ 4.24 พบวาสตรใีนอําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ  มีการรับรูประโยชนของการ

ตรวจเตานมดวยตนเองไมแตกตางกนั  หมายความวา การรับรูประโยชนของการตรวจเตานม  ไมมีผลตอ

พฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของกลุมตัวอยาง 
  


