
 
 
 
 

 
 

58 

 

บทที่ 4 

 
 ผลการศึกษา  
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล   การรับรูความ

รุนแรงของมะเร็งเตานม  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนมะเร็งเตานม  การรับรูความสามารถในการตรวจ

เตานมดวยตนเอง  การรับรูประโยชนของการตรวจเตานมดวยตนเอง   และพฤติกรรมการตรวจเตานมดวย

ตนเองของสตรีในอําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัยจะนําเสนอดังนี้  

1. ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
2. พฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง 
3. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง  

  
1.ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป เปนรายละเอียดเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของสตรีในอําเภอบางพลี  จังหวัด

สมุทรปราการ  โดยการหาคาความถี่ และคารอยละ ตามตารางที่ 4.1 – 4.2 
 

ตารางที่ 4.1 จํานวน และคารอยละของขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง (n = 438 คน)  
   

ขอมูลทัว่ไป จํานวน รอยละ 
1. อายุ    

                                          ≥ 20 ป  5 1.14 

                                         21 – 30 ป  25 5.71 

                                        31 – 40 ป  33 7.53 

                                        41 – 50 ป  90 20.55 

                                        51 – 60 ป  161 36.76 

                                        61 – 70 ป  103 23.52 

                                        70 ป ข้ึนไป  21 4.79 
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ขอมูลทัว่ไป จํานวน รอยละ 
2. สถานภาพสมรส              
                                                   โสด 50 11.42 

สมรส 310 70.78 

หมาย 52 11.87 

                                                    หยา 19 4.34 

แยก 7 1.59 
3. เชื้อชาติ   

ไทย 435 99.32 

จีน 3 0.68 
4. ศาสนา 

พุทธ 

 

434 
 

99.09 

    อิสลาม 

  คริสต 

3          

1 

0.68 

0.23 
5. ระดับการศึกษา        

       ไมไดรับการศึกษา 18 4.11 

ประถมศึกษา 212 48.40 

มัธยมศึกษา 124 28.31 

                     อนุปริญญา (ปวช. / ปวส.) 45 10.27 

                                              อุดมศึกษา 39 8.91 
6. อาชีพ    

                                            ไมมีอาชีพ / สูงอาย ุ 15 3.42 

                                            แมบาน 279 63.70 

                                            รับจางทัว่ไป 83 18.96 

                                            รับราชการ 12 2.74 

                                            รัฐวิสาหกิจ  1 0.23 

                                            เอกชน 22 5.02 

                                            คาขาย 23 5.25 

                                            นกัศึกษา 3 0.68 
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ขอมูลทัว่ไป จํานวน รอยละ 
7. รายไดครอบครัวตอเดือน    

                                       ไมมีรายได 

นอยกวา 5,000 บาท 

24 

109 

5.48 

24.89 

5,000 – 7,000 บาท 78 17.81 

7,001 – 9,000 บาท 63 14.38 

  9,001 – 12,000 บาท 46 10.50 

   12,001 – 15,000 บาท 30 6.85 

  มากกวา 15,000 บาท 88 20.09 

  

จากตารางที่ 4.1 พบวา กลุมตัวอยางจํานวน 438 คน มีอายุต่ําสุด 18 ป สูงสุด 78 ป (อายุเฉลี่ย  

53.23 ป  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 11.95 )  สวนใหญอายุอยูระหวาง 51- 60 ป คิดเปนรอยละ 36.76 

รองลงมาอายุ 61 - 70 ป และ 41 - 50 ป คิดเปน รอยละ 23.52 และ 20.55 ตามลําดับ  สถานภาพ สวน

ใหญมีสถานภาพสมรส  คิดเปน รอยละ 70.78 รองลงมามีสถานภาพหมายและโสด รอยละ 11.87 และ 

11.42 ตามลําดับ  สวนใหญมีเชื้อชาติไทย คิดเปน รอยละ 99.32  นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 99.09  ระดับ

การศึกษา สวนใหญจบการศึกษาชั้นประถมศึกษา และมัธยมศึกษา  คิดเปน รอยละ 48.40 และ 28.31 

ตามลําดบั  รองลงมาจบการศึกษาระดับอนุปริญญา (ปวช./ปวส.) รอยละ 10.27  ระดับอุดมศึกษารอยละ 

8.91 และมีผูไมไดรับการศึกษา รอยละ 4.11  กลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพแมบาน คิดเปนรอยละ  63.70 

รองลงมามีอาชีพรับจางทั่วไป รอยละ 18.96  รายไดครอบครัวตอเดือน  สวนใหญมีรายไดนอยกวา 5,000 

บาทตอเดือน คิดเปน รอยละ 24.89  รองลงมาคือมีรายได 5,000 – 7,000 บาทตอเดือน คิดเปน รอยละ 

17.81 และมีผูที่มีรายไดครอบครัวตอเดือน มากกวา 15,000 บาท  คิดเปน รอยละ 20.09 
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ตารางที่ 4.2 จํานวน  และคารอยละของขอมูลจํานวนบุตร  จําแนกตามสถานภาพสมรสของกลุมตัวอยาง  

(n = 388 คน)  

 

สถานภาพสมรส                                   จํานวนบุตร (คน)  

 0 1 2 3 4 5 12 

สมรส 38 

(9.79) 

60 

(15.46) 

136 

(35.05) 

52 

(13.04) 

19 

(4.90) 

4 

(1.03) 

1 

(0.25) 

หมาย  12 

(3.09) 

10 

(2.58) 

17 

(4.38) 

11 

(2.83) 

1 

(0.25) 

1 

(0.25) 

0 

(0.00) 

หยา  2 

(0.52) 

4 

(1.03) 

8 

(2.06) 

0 

(0.00) 

4 

(1.03) 

1 

(0.25) 

0 

(0.00) 

แยก 2 

(0.52) 

2 

(0.52) 

2 

(0.52) 

1 

(0.25) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 

รวม  54 

(13.92) 

76 

(19.59) 

163 

(42.01) 

64 

(16.49) 

24 

(6.19) 

6 

(1.55) 

1 

(0.25) 

  

จากตารางที่ 4.2  พบวา กลุมตัวอยางที่สมรสในทุกสถานภาพ  สวนใหญมีบุตรจํานวน 2 คน รอย

ละ 42.01  มีบุตรจํานวน 1 คน และ 3 คน รอยละ 19.59  และ 16.49 ตามลําดับ ไมมีบุตรเลย รอยละ

13.92 และมีบุตรสูงสุด 12 คน จํานวน 1 คน (รอยละ 0.25) ในจํานวนกลุมตัวอยางที่สมรสแลว จํานวน 

388 คน ใหประวัติวาเคยตั้งครรภและสิ้นสุดการตั้งครรภกอนครรภครบกําหนด จํานวน 34 คน (รอยละ 

8.76)   
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 สวนที่ 2 ขอมูลสุขภาพของกลุมตัวอยาง เกี่ยวกับการมีประจําเดือนครั้งแรก มีบุตรคนแรก และ

ประจําเดือนหมด  การตรวจเตานมดวยตนเอง และปจจัยเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งเตานม  นําเสนอผลการ

วิเคราะหขอมูล ตามตารางที่ 4.3 – 4.9 ดังนี้ 

 

ตารางที่ 4.3 จํานวน และคารอยละของขอมูลเกี่ยวกับการมีประจําเดือนครั้งแรก ของกลุมตัวอยาง  

(n = 438 คน)  

 

                     อายุการมปีระจําเดือนครั้งแรก (ป) จํานวน รอยละ 

11 13 2.97 

12 42 9.59 

13 72 16.44 

14 95 21.69 

15 95 21.69 

16 39 8.90 

17 59 13.47 

18 20 4.56 

19 1 0.23 

22 1 0.23 

25 1 0.23 

 

จากตารางที่ 4.3 กลุมตัวอยางมีประจําเดือนครั้งแรก อายุต่ําสุด 11 ป สูงสุด 25 ป(อายุเฉลี่ยเมื่อมี

ประจําเดือนครั้งแรกเทากับ 14.42 ป  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.58) สวนใหญมีประจําเดือนครั้ง

แรกเมื่ออายุ 14 ป และ 15 ป รอยละ 21.69 เทากัน  รองลงมากลุมตัวอยางเริ่มมีประจําเดือนครั้งแรก เมื่อ

อายุ 13 ป และ 17 ป รอยละ 16.44 และรอยละ 13.47 ตามลําดับ  และมีประจําเดือนครั้งแรกเมื่ออายุ 19 

ป  22 ป  และ 25 ป นอยที่สุดคิดเปน รอยละ 0.23 เทากัน 
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ตารางที่ 4.4 จํานวน และคารอยละของขอมูลเกี่ยวกับการมีบุตรคนแรกของกลุมตัวอยาง (n = 368 คน)  
 
              ชวงอายุเมื่อมบีุตรคนแรก (ป)  จํานวน รอยละ 

≤ 15 ป 3 0.81 

16 – 20 118 32.07 

21 – 25 156 42.39 

26 – 30 68 18.48 

31 – 35 19 5.16 

36 – 40 4 1.09 

  

จากตารางที่ 4.4 พบวา อายขุองกลุมตัวอยางที่มีบุตรคนแรก อายุนอยสุด 14 ป อายุมากสุด 38 ป 

(อายุเฉลี่ยเมื่อมีบุตรคนแรก 19.41 ป  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 9.41) สวนใหญกลุมตัวอยางมีบุตร

คนแรกเมื่ออายุ 21 - 25 ป  รอยละ 42.39  รองลงมามีบตุรคนแรกเมื่ออายุ 16 – 20 ป  รอยละ 32.07 โดยมี

บุตรคนแรกเมื่ออายุ 20 ป รอยละ 11.14   รองลงมามีบตุรคนแรกเมื่ออายุ 23 ป และ 22 ป รอยละ 10.33  

และ 9.78  ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4.5 จํานวน และคารอยละของขอมูลเกี่ยวกับอายุเมื่อประจาํเดือนหมดของกลุมตัวอยาง 

(n = 279 คน)  

 

จากตารางที่ 4.5 พบวา อายุของกลุมตัวอยางที่นอยที่สุดเมื่อประจําเดือนหมด 31 ป  อายุสูงสุด

เมื่อประจําเดือนหมด 58 ป   อายุเฉลี่ยเมื่อประจําเดือนหมดเทากับ  31.12 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

            ชวงอายุเมื่อประจําเดือนหมด  (ป)   จํานวน รอยละ 

31 – 35 7 2.51 

36 – 40 11 3.94 

41 – 45 41 14.70 

46 – 50 124 44.45 

51 – 55 86 30.82 

56 – 60 10 3.58 
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เทากับ 23.81  สวนใหญของกลุมตัวอยางประจําเดือนหมดเมื่ออายุ 46 – 50 ป รอยละ 44.45  รองลงมา

กลุมตัวอยางประจําเดือนหมดเมื่ออายุ 51 – 55 ป และ อายุ 41 -45 ป รอยละ 30.82  และรอยละ 14.70 

ตามลําดับ   
 
ตารางที่ 4.6 จํานวน และคารอยละของขอมูลเกี่ยวกับการตรวจเตานมดวยตนเองของกลุมตัวอยาง  

(n = 438 คน)  

 

ขอมลูสุขภาพ จํานวน รอยละ 
1.วิธกีารตรวจเตานมดวยตนเอง    
                                             ทราบ 336 76.71 

ไมทราบ 102 23.29 
2.ประวัติการตรวจพบกอนที่เตานมของสมาชกิในครอบครัว   

                                              ม ี 26 5.94 

                                              ไมม ี 354 80.82 

 ไมทราบ 58 13.24 
3.ประวัติการผาตัดเกี่ยวกบัเตานม   

                                               เคย 29 6.62 

ไมเคย 409 93.38 
4.ประวัติการรูสึกเจ็บบริเวณเตานม   

                                               เคย 85 19.41 

ไมเคย 353 80.51 

5.ตําแหนงทีรู่สึกเจ็บบริเวณเตานม ( n = 85 คน )   

ขางเตานม 3 3.53 

ฐานเตานม 6 7.06 

                                           ทัว่เตานม 16 18.82 

                                           รอบหัวนม 7 8.24 

                                           ไมระบุ 53 62.35 
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ขอมูลสุขภาพ จํานวน รอยละ 

6.ชวงเวลาที่เจ็บเตานม ( n = 85 คน ) 

กอนมีประจาํเดือน 72 84.71 

ขณะมีประจําเดือน 10 11.76 

หลังมีประจําเดือน 3 3.53 

 

 จากตารางที่ 4.6 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญทราบวิธีการตรวจเตานมดวยตนเอง รอยละ 76.71 

ไมมีประวัติการตรวจพบกอนที่เตานมของสมาชิกในครอบครัว รอยละ 80.82 ไมเคยมีประวัติการผาตัด

เกี่ยวกับเตานม รอยละ 93.38 ไมเคยมีประวัติการรูสึกเจ็บบริเวณเตานม รอยละ 80.51 ในกรณีที่มี

ความรูสึกเจ็บบริเวณเตานม  สวนใหญไมสามารถระบุตําแหนงไดชัดเจน รอยละ 62.35  รองลงมารูสึกเจ็บ

ทั่วเตานม และรอบหัวนม รอยละ 18.82 และ 8.24 ตามลําดับ และสวนใหญ รอยละ 84.71 รูสึกเจ็บเตานม

ในชวงเวลากอนมีประจําเดือน   

  

ตารางที่ 4.7 จํานวน และคารอยละของขอมูลที่เกี่ยวของกับการคุมกําเนิดของกลุมตัวอยาง  

( n = 438 คน )   

 

ขอมูลสุขภาพ จํานวน รอยละ 
1.ประวัติการรับประทานยาเม็ดคุมกําเนิด  
                                                  เคย 

ไมเคย 

 

246 

192 

 

56.17 

43.83 
2.ระยะเวลาการรับประทานยาเม็ดคุมกําเนิด    

นอยกวา 1 ป 11 4.47 

1 – 10 ป 202 82.11 

11 – 20 ป 25 10.16 

21 – 30 ป 4 1.63 

31 – 40 ป 4 1.63 
3.ประวัติการฉีดยาคุมกําเนิด      

                                                  เคย 120 27.40 

ไมเคย 318 72.60 
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ขอมูลสุขภาพ จํานวน รอยละ 
4.ระยะเวลาการฉีดยาคุมกําเนิด    

นอยกวา 1ป 15 12.50 

1 – 10 ป 91 75.83 

11 – 20 ป 8 6.67 

21 – 30 ป 5 4.17 

31 – 40 ป 1 0.83 

 

จากตารางที่ 4.7 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเจ็บเตานมกอนมีประจําเดือน รอยละ 84.71ให

ประวัติเคยรับประทานยาเม็ดคุมกําเนิด รอยละ 56.17  ในจํานวนคนที่เคยรับประทานยาเม็ดคุมกําเนิด 

รอยละ 82.11 รับประทานยานาน 1 – 10 ป ในจํานวนนี้รับประทานยานาน 2 ปจํานวน  40 คน คิดเปน 

รอยละ 16.26  และระยะเวลาที่รับประทานยาเม็ดคุมกําเนิดนานที่สุดคือ  34 ป 

นอกจากนี้ ยังพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีประวัติการฉีดยาคุมกําเนิด รอยละ 72.60  และ 

รอยละ 27.40 เคยฉีดยาคุมกําเนิด   ในจํานวนคนที่เคยฉีดยาคุมกําเนิด  ระยะเวลาการฉีดยาคุมกําเนดิ

นาน 1 – 10 ป มากที่สุด รอยละ 75.83  ในจํานวนนี้สวนใหญฉีดยาคุมกําเนิดนาน 1 ป จํานวน 28 คน คิด

เปน รอยละ 23.33 และระยะเวลาการฉีดยาคุมกําเนิดที่นานที่สุดคือ 40 ป 

 

ตารางที่ 4.8  จํานวน และคารอยละของขอมูลเกี่ยวกับส่ิงเสพติดของกลุมตัวอยาง ( n = 438 คน ) 

ขอมูลสุขภาพ จํานวน รอยละ 
1.ประวัติการสูบบุหรี่  
                                               เคยสูบ 

 

16 

 

3.65 

ไมเคยสูบ 422 96.35 
2.ระยะเวลาการสูบบุหรี่    

นอยกวา 10 ป 14 87.50 

11 – 20 ป   0 0.00 

21 – 30 ป   2 12.50 
3.ประวัติการดื่มสุรา  
                                               เคยดื่ม 

 

59 

 

13.47 

ไมเคยดื่ม 379 86.53 



 
 
 
 

 
 

67 

 

ขอมูลสุขภาพ จํานวน รอยละ 
4.ระยะเวลาการดื่มสุรา    

นอยกวา 1ป 37 62.72 

1 – 10 ป 20 33.90 

11 – 20 ป 1 1.69 

21 – 30 ป 1 1.69 
5.ประวัติการสูบบุหรีข่องสมาชกิในครอบครัว 
                                                    ม ี

 

194 

 

44.29 

ไมมี 244 55.71 
 

จากตารางที่ 4.8 กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 96.35 ไมเคยสูบบุหร่ี   กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีมี

เพียงรอยละ 3.65 พบระยะเวลาการสูบบุหร่ีนอยกวา 10 ป จํานวนมากสุด รอยละ 87.50  และระยะเวลา

การสูบบุหร่ีนานสุดคือ 30 ป  สวนประวัติการดื่มสุรา สวนใหญ รอยละ 86.53 ไมเคยดื่มสุรา กลุมตัวอยางที่

ดื่มสุรามีเพียงรอยละ 13.47 ระยะเวลาการดื่มสุรานอยกวา 1 ป มากที่สุด รอยละ 62.72  และพบมีผูดื่ม

สุรานานสุด 30 ป  สําหรับประวัติการสูบบุหร่ีของสมาชิกในครอบครัว สวนใหญ รอยละ 55.71 สมาชิกใน

ครอบครัวไมสูบบุหร่ี  มีสวนนอย รอยละ 44.29 ที่สมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ี 
 

ตารางที่ 4.9 จํานวน และคารอยละของขอมูลเกี่ยวกับการรับประทานอาหารของกลุมตัวอยาง  

( n = 438 คน ) 

ขอมูลสุขภาพ จํานวน รอยละ 
1.การรบัประทานอาหารปง ยาง  
                                         ชอบรับประทาน 

 

166 

 

37.90 

ไมชอบรับประทาน 272 62.10 
2.อาหารทีร่บัประทานเปนประจําหรือคอนขางบอย  
                                          อาหารมัน 

 

64 

 

14.61 

 อาหารปงหรอืยาง 77 17.58 

                                          อาหารรสหวาน 93 21.23 

 อาหารจําพวกแปง 125 28.54 

                                 อาหารที่เนนผัก 303 69.18 

                                   อาหารรสจัด 38 8.68 
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จากตารางที่ 4.9 พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 62.10 ไมชอบรับประทานอาหารประเภท

ปง ยาง  อาหารที่รับประทานเปนประจําหรือคอนขางบอย สวนใหญ รอยละ 69.18 เปนอาหารที่เนนผัก 

รองลงมาเปนอาหารจําพวกแปง และ อาหารรสหวาน รอยละ 28.54 และ 21.23 ตามลําดับ   
 

สวนที่ 3 การรับรูความรุนแรงของมะเร็งเตานม 

ตารางที่ 4.10 คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรูความรุนแรงของมะเร็งเตานม 

( n = 438 คน ) 

การรับรูความรุนแรงของมะเร็งเตานม 
 

คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
การรับรู 

1.  มะเร็งเตานมอาจทาํใหเสียชีวิตได 4.13 0.82 ดี 

2.  การรักษามะเร็งเตานมในระยะเริ่มแรกที่ไดผล   

คือการตัดเตานมขางที่เปนออกไป   

2.45 1.00 ปานกลาง 

3.  หากมีเลือดหรือน้ําเหลืองไหลออกจากหัวนมแสดงวาเปน

มะเร็งเตานมในระยะรนุแรง 

3.82 0.84 ดี 

4.  การพบกอนที่เตานมแสดงวาสายเกนิไปที่จะรักษาใหหายได 3.00 1.01 ดี 

5.  มะเร็งเตานมสามารถแพรกระจายไปยังอวยัวะอืน่ได 3.83 0.88 ดี 

6.  การเปนมะเร็งเตานมระยะรุนแรง  ทาํใหเจ็บปวดและ 

ทุกขทรมาน 

4.18 0.82 ดี 

7.  การรักษามะเร็งเตานมดวยเคมีบําบดัหรือรังสีรักษา 

เปนเรื่องที่นากลัวและทรมาน 

3.71 1.03 ดี 

8.  การรักษามะเร็งเตานมตองใชเวลายาวนาน 3.92 0.80 ดี 

9. การรักษามะเร็งเตานมตองเสียคาใชจายจํานวนมาก 3.83 0.89 ดี 

10.  การเจ็บปวยดวยมะเร็งเตานมทําใหสมาชิกในครอบครัว

ตองวิตกกงัวลอยางมาก 

4.06 0.87 ดี 

การรับรูความรุนแรงของการมะเร็งเตานมโดยรวม 3.69 0.42 ดี 

 

 จากตารางที่ 4.10  พบวา การรับรูความรุนแรงของมะเร็งเตานมโดยรวมของกลุมตัวอยางมี

คาเฉลี่ยระดับคะแนนเทากับ 3.69 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.42 แสดงวากลุมตัวอยางมีการรับรู

ความรุนแรงของมะเร็งเตานมอยูในระดับดี และความรุนแรงที่รับรูดีที่สุดไดแก การเปนมะเร็งเตานมระยะ



 
 
 
 

 
 

69 

 

รุนแรง ทําใหเจ็บปวดและทุกขทรมาน รองลงมาไดแก มะเร็งเตานมอาจทําใหเสียชีวิตได  และการเจ็บปวย

ดวยมะเร็งเตานมทําใหสมาชิกในครอบครัวตองวิตกกังวลอยางมาก มีคาเฉลี่ยระดับคะแนนเทากับ 4.13 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.82 และคาเฉลี่ยระดับคะแนนเทากับ 4.06 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 

0.87 ตามลําดับ  

 

สวนที่ 4 การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนมะเร็งเตานม  

ตารางที่ 4.11 คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนมะเรง็เตานม  

 ( n = 438 คน ) 
 

การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนมะเรง็เตานม คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
การรับรู 

1.ผูหญิงที่มีประจําเดือนครัง้แรกเมื่ออายนุอยกวา 12 ป เสี่ยงตอ

การเปนมะเร็งเตานมมากกวาคนทั่วไป 
3.36 0.83 ดี 

2.ผูหญิงทีห่มดประจําเดือนหลังอายุ 55 ป  เสี่ยงตอการเปน

มะเร็งเตานมมากกวาคนทัว่ไป 
3.20 0.81 

ดี 

3.ผูหญิงที่มีลกูคนแรกเมื่ออายุมากกวา 35 ป มีโอกาสเปนมะเรง็

เตานมมากกวาคนทั่วไป 
3.18 0.77 

ดี 

4.ผูหญิงที่แตงงานแลวและไมเคยตั้งครรภ  มีความเสี่ยงเปน

มะเร็งเตานม 
3.22 0.84 

ดี 

5.ผูหญิงโสดทีไ่มไดแตงงานมีโอกาสเปนมะเร็งเตานมมากกวา

ผูหญิงแตงงาน 
3.21 0.85 

ดี 

6.ผูหญิงที่ตั้งครรภตั้งแต 4 คร้ังขึ้นไปมีความเสี่ยงเปนมะเร็ง 

เตานมมากขึน้ 
3.10 0.85 

ดี 

7.การกนิยาคุมกําเนิดติดตอกันเปนเวลานานมากกวา 10 ป 

ขึ้นไปมีความเสี่ยงเปนมะเรง็เตานม 
3.45 0.76 

ดี 

8.การฉีดยาคมุกําเนิดเปนเวลานานมากกวา 10 ปข้ึนไป 

มีความเสีย่งเปนมะเรง็เตานม 
3.47 0.83 

ดี 

9.ผูหญิงวัยทองที่ไดรับฮอรโมนเสริมทดแทนเปนเวลานาน 

กวา 5  ป เพิ่มอัตราเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานม 
3.50 0.83 

ดี 

10.ผูหญิงที่มารดา  พี่สาวหรือนองสาว  เปนมะเรง็เตานม   3.70 0.86 ดี 
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การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนมะเรง็เตานม คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
การรับรู 

มีโอกาสเปนมะเร็งเตานมไดมากขึ้น 

11.ผูหญงิทีม่อีาย ุ 50  ปขึ้นไปมีโอกาสเปนมะเร็งเตานมมากกวา

คนอายุนอย 

3.26 0.86 ดี 

12.ผูหญิงอวนมีความเสีย่งเปนมะเรง็เตานมมากกวาคนผอม 3.14 0.83 ดี 

13.คนที่มีความเครียดบอย ๆ มีความเสี่ยงตอการเปนมะเร็ง 

เตานมมากขึน้ 

3.37 0.84 ดี 

14.การสูบบุหรี่ติดตอกันเปนเวลานานจะเพิ่มการแพรกระจาย

ของมะเร็งเตานมไปปอด 

3.89 0.80 ดี 

15.การดื่มแอลกอฮอลทุกวนัจะเพิ่มความเสี่ยงตอการเปนมะเรง็ 

เตานม 

3.52 0.83 ดี 

16.คนที่ออกกาํลังกายนอย จะเพิ่มความเสี่ยงตอการเปนมะเรง็

เตานม 

3.23 0.93 ดี 

17.การเลี้ยงลกูดวยนมแม  ชวยลดความเสีย่งที่จะเปนมะเร็ง 

เตานม 

3.90 0.85 ดี 

18.การกนิอาหารไขมนัมากและเสนใยอาหารต่ํา  ทําใหมีโอกาส

เปนมะเรง็เตานมเพิ่มข้ึน 

3.69 0.81 ดี 

19.การเปนมะเร็งเตานมขางหนึง่มาแลว  มีโอกาสสงูทีจ่ะเกิด

มะเร็งกับเตานมอีกขางหนึง่ได 

3.96 0.79 ดี 

การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนมะเรง็เตานมโดยรวม 3.44 0.44 ดี 

 
 จากตารางที่ 4.11  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนมะเร็งเตานมโดยรวม ของกลุมตัวอยาง มี

คาเฉลี่ยระดับคะแนนเทากับ3.44  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.44 แสดงวากลุมตัวอยางมีการรับรู

โอกาสเสี่ยงของการเปนมะเร็งเตานมอยูในระดับดี  และโอกาสเสี่ยงที่มีการรับรูดีที่สุดคือ การเปนมะเร็งเตา

นมขางหน่ึงมาแลว มีโอกาสสูงที่จะเกิดมะเร็งกับเตานมอีกขางหนึ่ง มีคาเฉลี่ยระดับคะแนนเทากับ 3.96 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.79  รองลงมาคือ การเลี้ยงลูกดวยนมแม ชวยลดความเสี่ยงที่จะเปน

มะเร็งเตานม มีคาเฉลี่ยระดับคะแนนเทากับ 3.90 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 0.85  และการสูบบุหร่ี
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ติดตอกันเปนเวลานานจะเพิ่มการแพรกระจายของมะเร็งเตานมในปอด มีคาเฉลี่ยระดับคะแนนเทากับ 

3.89  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.80 

 

สวนที่ 5 การรับรูความสามารถในการตรวจเตานมดวยตนเอง 

ตารางที่ 4.12 คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของการรับรูความสามารถในการตรวจเตานมดวยตนเอง  

( n = 438 คน ) 

การรับรูความสามารถในการตรวจเตานมดวยตนเอง   
คาเฉลี่ย  

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
การรับรู 

ทานคิดวาหากตนเองตั้งใจจริงแลว   
1.  ทานสามารถตรวจเตานมตนเองไดทกุเดือน 

4.10 0.72 ดี 

2.  ทานสามารถตรวจเตานมตนเองได  แมจะมีข้ันตอน 

หลายขัน้ตอน 

3.89 0.72 ดี 

3.  ทานสามารถตรวจเตานมตนเองไดครบทุกขั้นตอน 3.67 0.86 ดี 

4.ทานสามารถหาเวลาตรวจเตานมตนเองได  แมวาจะมีงานมาก

เพียงใดก็ตาม 

3.87 0.75 ดี 

5. ทานสามารถตรวจเตานมตนเองได  แมจะเปนชวงเวลาที่ไมได

อยูที่บานตนเอง   

3.71 0.86 ดี 

การรับรูความสามารถในการตรวจเตานมดวยตนเองโดยรวม   3.84 0.60 ดี 

 

 จากตารางที่ 4.12  การรับรูความสามารถในการตรวจเตานมดวยตนเองโดยรวมของกลุมตัวอยาง  

มีคาเฉลี่ยระดับคะแนนเทากับ  3.84  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.60 แสดงวากลุมตัวอยางมีการรับรู

ความสามารถในการตรวจเตานมดวยตนเองอยูในระดับดี  โดยกลุมตัวอยางรับรูความสามารถของตนเองดี

ที่สุดวาหากตั้งใจจริงแลวจะสามารถตรวจเตานมดวยตนเองไดทุกเดือน มีคาเฉลี่ยระดับคะแนนเทากับ 

4.10  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.72  รองลงมาคือ สามารถตรวจเตานมดวยตนเองได แมจะมี

ขั้นตอนหลายขั้นตอน  มีคาเฉลี่ยระดับคะแนนเทากับ  3.89  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.72 และ

สามารถหาเวลาตรวจเตานมดวยตนเองได แมวาจะมีงานมากเพียงใดก็ตาม  มีคาเฉลี่ยระดับคะแนน

เทากับ  3.87  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.75 
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สวนที่ 6  การรับรูประโยชนของการตรวจเตานมดวยตนเอง   

ตารางที่ 4.13 คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของการรับรูประโยชนของการตรวจเตานมดวยตนเอง   

( n = 438 คน ) 

การรับรูประโยชนของการตรวจเตานมดวยตนเอง คาเฉลี่ย  
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
การรับรู 

1.การตรวจเตานมดวยตนเอง  ลดโอกาสการสูญเสียเตานม 

ไดดีที่สุด 

4.10 0.74 ดี 

2. การตรวจเตานมดวยตนเองไมไดเสียเวลามากมาย 4.18 0.62 ดี 

3. การตรวจเตานมดวยตนเองอยางถกูตองและครบขั้นตอน  จะ

ทําใหพบความผิดปกติที่เตานมไดแตเนิน่ๆ 

4.21 0.61 ดี 

4. การตรวจเตานมดวยตนเองเปนวิธทีี่ประหยัดที่สุด 4.18 0.59 ดี 

5. การตรวจเตานมดวยตนเองอยางสม่าํเสมอปองกนัการเปน

มะเร็งเตานมในระยะรนุแรงไดอยางแนนอน 

4.24 0.63 ดี 

6. การตรวจเตานมดวยตนเองอยางสม่าํเสมอทําใหปลอดภัย 

จากการเสียชวีิตจากมะเร็งเตานม 

4.19 0.68 ดี 

การรับรูประโยชนของการตรวจเตานมดวยตนเองโดยรวม     4.18 0.47 ดี 

 

จากตารางที่ 4.13  การรับรูประโยชนของการตรวจเตานมดวยตนเองโดยรวมของกลุมตัวอยาง มี

คาเฉลี่ยระดับคะแนนเทากับ  4.18  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.47 แสดงวากลุมตัวอยางมีการรับรู

ประโยชนของการตรวจเตานมดวยตนเองในระดับดี  โดยกลุมตัวอยางมีการรับรูประโยชนของการตรวจเตา

นมดวยตนเองมากที่สุดในเรื่อง การตรวจเตานมดวยตนเองอยางสม่ําเสมอปองกันการเปนมะเร็งเตานมใน

ระยะรุนแรงไดอยางแนนอน มีคาเฉลี่ยระดับคะแนนเทากับ 4.24 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.63 รอง 

ลงมาคือ การตรวจเตานมดวยตนเองอยางถูกตองและครบขั้นตอน จะทําใหพบความผิดปกติที่เตานมไดแต

เนิ่นๆ มีคาเฉลี่ยระดับคะแนนเทากับ 4.21 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.61 และการตรวจเตานมดวย

ตนเองอยางสม่ําเสมอทําใหปลอดภัยจากการเสียชีวิตจากมะเร็งเตานม มีคาเฉลี่ยระดับคะแนนเทากับ 

4.19 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.68 
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2.ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง   
เสนอผลการศึกษา ตามตารางที่ 4.14 – 4.15 

ตารางที่ 4.14  จํานวน และคารอยละของพฤตกิรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของกลุมตัวอยาง  

( n = 438 คน ) 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
1. การตรวจเตานมดวยตนเอง  
                             เคยตรวจ 

 

335 

 

76.48 

                             ไมเคยตรวจ 103 23.52 

2. เหตุผลของผูที่ไมเคยตรวจเตานมดวยตนเองเพราะ  
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) ( n = 103 คน ) 

                             ตรวจไมเปน 

 
 

73 

 

 

70.87 

                             ไมรูวิธีการตรวจเตานมดวยตนเอง 61 59.22 

                             ไมมีเวลา 16 15.53 

                             กลัวพบกอนที่เตานม 27 26.12 

                            ไมสะดวกเพราะอยูรวมกันหลายคนในบาน 6 5.83 

                     อายตัวเอง 7 6.79 

                     เห็นวาไมจาํเปน 22 21.36 

3. ความถีข่องผูที่เคยตรวจเตานมดวยตนเอง (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)  
( n = 335 คน ) 

                             เดือนละครั้ง 

 

 

106 

 

 

31.55 

                             มากกวา  1  คร้ังตอเดือน 99 29.55 

                   ปละครั้ง 22 6.57 

                   ปละ  2  คร้ัง 23 6.87 

                   เวลานึกอยากจะตรวจ 151 45.08 

                            เวลาที่รูสึกวามีอาการผดิปกติที่เตานม 64 19.10 

                            เวลาอาบน้ํา 

 

 

8 2.39 
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ขอมูล จํานวน รอยละ 
4. ชวงเวลาของการตรวจเตานมดวยตนเอง ( n = 335 คน )   

                           กอนมีประจําเดือน 24 7.52 

                  หลังมีประจําเดือน 89 26.57 

                  ขณะมีประจําเดือน 6 1.79 

                  เมื่อนึกขึน้ได 174 51.94 

                  เวลาอาบน้ํา 42 12.54 
 

 จากตารางที่ 4.14 พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 76.48 เคยตรวจเตานมดวยตนเอง และ

ความถี่ของการตรวจเตานมดวยตนเอง  มากที่สุด รอยละ 45.08 จะตรวจเตานมเวลานึกอยากจะตรวจ  

รองลงมาตรวจเตานมดวยตนเองเดือนละครั้ง  และมากกวา 1 คร้ังตอเดือน  รอยละ 31.55 และ รอยละ 

29.55 ตามลําดับ  สวนการตรวจเตานมดวยตนเองเวลาอาบน้ําพบนอยที่สุดเพียงรอยละ 2.39  ชวงเวลา

ของการตรวจเตานมดวยตนเองของกลุมตัวอยาง  พบวาสวนใหญ รอยละ 51.94 จะตรวจเตานมเมื่อนึกขึ้น

ได  รองลงมาจะตรวจเตานมหลังมีประจําเดือน  และตรวจเตานมเวลาอาบน้ํา รอยละ 26.57  และ รอยละ 

12.54  ตามลําดับ ชวงเวลาที่ตรวจเตานมดวยตนเองนอยที่สุด คือขณะมีประจําเดือนรอยละ 1.79 

สวนผูที่ไมเคยตรวจเตานมดวยตนเองซึ่งมีอยูรอยละ 23.52  โดยใหเหตุผลของการไมตรวจเตานม

วา  ตรวจไมเปนมากที่สุดถึงรอยละ 70.87  รองลงมารอยละ 59.22 ใหเหตุผลวาไมรูวิธีการตรวจเตานม

ดวยตนเอง  นอกจากนี้ยังพบเหตุผลอ่ืนอีก ไดแก กลัวพบกอนที่เตานม  และ ไมมีเวลาตรวจ  รอยละ 26.12 

และ  รอยละ 15.53 ตามลําดับ 
 

ตารางที่ 4.15  จํานวน และคารอยละของวิธกีารตรวจเตานมดวยตนเองของกลุมตัวอยาง  

( n = 438 คน ) 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
วิธีการตรวจเตานมดวยตนเอง (ตอบไดมากกวา 1 วิธี)  

-       ตรวจเตานมขณะอาบน้ํา  โดยใชปลายนิว้คลํารอบๆ  ทัว่ทกุสวนของเตานม

เพื่อคนหาความผิดปกติ 

 
207 

 

61.79 

- ตรวจเตานมหนากระจกเงา  ดูการหดรัง้ของเตานมและหัวนม 169 50.45 

- ตรวจเตานมในทานอนราบ  หนุนแขนขางหนึง่ไวใตศีรษะ  ใชปลายนิ้วมือ

ของอีกขางคลาํรอบๆ  เตานมทั่วทุกสวน  เพื่อคนหาความผิดปกติ     

162 48.36 

 

- ใชนิ้วมือบีบหวันม  ดวูามีเลอืดหรือน้ําเหลอืงไหลออกจากหัวนมหรือไม 185 55.22 
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จากตารางที่ 4.15 พบวากลุมตัวอยางมีวิธีการตรวจเตานมดวยตนเองมากที่สุดรอยละ 61.79 โดย

ตรวจเตานมขณะอาบน้ํา  โดยใชปลายนิ้วคลํารอบๆ  ทั่วทุกสวนของเตานม  เพื่อคนหาความผิดปกติ  

รองลงมาจะตรวจเตานมดวยวิธีใชนิ้วมือบีบหัวนม  ดูวามีเลือดหรือน้ําเหลืองไหลออกจากหัวนมหรือไม 

รอยละ 55.22   และตรวจเตานมหนากระจกเงา  ดูการหดรั้งของเตานมและหัวนม รอยละ 50.45 วิธีการ

ตรวจเตานมดวยตนเองที่นอยที่สุดคือ การตรวจเตานมในทานอนราบ  หนุนแขนขางหนึ่งไวใตศีรษะ  ใช

ปลายนิ้วมือของอีกขางคลํารอบๆ  เตานมทั่วทุกสวนเพื่อคนหาความผิดปกติ  มีเพียงรอยละ 48.36   

 
3.ผลการวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง 

ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา จํานวนบุตร

และอาชีพ  และขอมูลการรับรูที่เกี่ยวของกับมะเร็งเตานม กับพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตร ี

โดยการวิเคราะหคา one way  ANOVA เสนอผลการศึกษาตามตารางที่ 4.16 – 4.24 ดังนี้ 

 

ตารางที่ 4.16  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี

ในอําเภอบางพลี  จังหวดัสมุทรปราการ  จําแนกตามอายุ   

แหลงความแปรปรวน F-test p-value 

Between Groups 

Within Groups 

2.85 0.06 

  

  จากตารางที่ 4.16 พบวาสตรใีนอําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ  ที่มีอายุตางกนั มพีฤติกรรม

การตรวจเตานมดวยตนเองไมแตกตางกนั  หมายความวากลุมตัวอยางที่มีอายุตางกนัไมมีผลตอพฤติกรรม

การตรวจเตานมดวยตนเองของกลุมตัวอยาง 

  

ตารางที่ 4.17  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี

ในอําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ  จําแนกตามสถานภาพสมรส 

แหลงความแปรปรวน F-test p-value 

Between Groups 

Within Groups 

0.738 0.48 
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  จากตารางที่ 4.17 พบวาสตรใีนอําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ  ที่มีสถานภาพสมรสตางกนั 

มีพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองไมแตกตางกนั  หมายความวากลุมตัวอยางที่มีสถานภาพสมรส

ตางกนั  ไมมีผลตอพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของกลุมตัวอยาง 

 

ตารางที่ 4.18 เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี

ในอําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ  จําแนกตามจาํนวนบุตร 

แหลงความแปรปรวน F-test p-value 

Between Groups 

Within Groups 

0.587 0.557 

   

  จากตารางที่ 4.18 พบวาสตรใีนอําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ  ที่มีจํานวนบุตรตางกนั 

มีพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองไมแตกตางกนั  หมายความวากลุมตัวอยางที่มีจํานวนบุตรตางกนั

ไมมีผลตอพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของกลุมตัวอยาง 

 

ตารางที่ 4.19 เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี

ในอําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ จําแนกตามการศึกษา 

แหลงความแปรปรวน F-test p-value 

Between Groups 

Within Groups 

1.396 0.249 

  

  จากตารางที่ 4.19  พบวาสตรีในอําเภอบางพล ี จงัหวัดสมุทรปราการ ที่มีการศึกษาตางกนั 

มีพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองไมแตกตางกนั  หมายความวากลุมตัวอยางที่มีการศึกษาตางกนั  

ไมมีผลตอพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของกลุมตัวอยาง 
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ตารางที่ 4.20  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี

ในอําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ  จําแนกตามอาชีพ 

แหลงความแปรปรวน F-test p-value 

Between Groups 

Within Groups 

0.282 0.755 

   

  จากตารางที่ 4.20  พบวาสตรีในอําเภอบางพล ี จงัหวัดสมุทรปราการ ที่มีอาชพีตางกัน                

มีพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองไมแตกตางกนั  หมายความวากลุมตัวอยางที่มีอาชพีตางกัน  ไมมี

ผลตอพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของกลุมตัวอยาง 

 

ตารางที่ 4.21 เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี

ในอําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ  จําแนกตามการรับรูความรนุแรงของมะเร็งเตานม  

แหลงความแปรปรวน F-test p-value 

Between Groups 

Within Groups 

0.064 0.801 

 

  จากตารางที่ 4.21 พบวาสตรใีนอําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการมกีารรับรูความรุนแรงของ

มะเร็งเตานมไมแตกตางกนั  หมายความวาการรับรูความรุนแรงของมะเร็งเตานม ไมมีผลตอพฤตกิรรมการ

ตรวจเตานมดวยตนเองของกลุมตัวอยาง 

  

ตารางที่ 4.22 เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี

ในอําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการจาํแนกตามการรับรูโอกาสเสีย่งของการเปนมะเรง็เตานม 

แหลงความแปรปรวน F-test p-value 

Between Groups 

Within Groups 

4.362 0.037 

 

  จากตารางที่ 4.22 พบวาสตรใีนอําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ  มีการรับรูโอกาสเสี่ยงของ

การเปนมะเร็งเตานมแตกตางกนั  หมายความวาการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนมะเร็งเตานม มีผลตอ

พฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของกลุมตัวอยาง 
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ตารางที่ 4.23 เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี

ในอําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ  จําแนกตามการรับรูความสามารถในการตรวจเตา

นมดวยตนเอง  

 

แหลงความแปรปรวน F-test p-value 

Between Groups 

Within Groups 

0.028 0.868 

 

  จากตารางที่ 4.23  พบวาสตรีในอําเภอบางพล ี จงัหวัดสมุทรปราการ  มีการรับรูความสามารถใน

การตรวจเตานมดวยตนเองไมแตกตางกนั  หมายความวา การรับรูความสามารถในการตรวจเตานม  ไมมี

ผลตอพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของกลุมตัวอยาง 

 

ตารางที่ 4.24 เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี

ในอําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการจาํแนกตามการรับรูประโยชนของการตรวจเตานม

ดวยตนเอง   
 

แหลงความแปรปรวน F-test p-value 

Between Groups 

Within Groups 

0.388 0.534 

 

  จากตารางที่ 4.24 พบวาสตรใีนอําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ  มีการรับรูประโยชนของการ

ตรวจเตานมดวยตนเองไมแตกตางกนั  หมายความวา การรับรูประโยชนของการตรวจเตานม  ไมมีผลตอ

พฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของกลุมตัวอยาง 
  


