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แบบสอบถาม  เรื่อง  ปจจัยสวนบุคคล การรับรู และพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตร ี

            ในอําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ 
สถานที่เก็บขอมูล................................................................................... 

วันที่..................................................................... 
 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
ผูรับบริการ อายุ............ป  สถานภาพ        โสด           สมรส        มีบุตร.......คน        ไมมีบุตร        หมาย         หยา             แยก 

เชื้อชาติ............สัญชาติ.............ศาสนา.............การศึกษา      ประถมศึกษา         มัธยมศึกษา         ปวช/ปวส           อุดมศึกษา 

อาชีพ       แมบาน        รับจางทั่วไป        พนักงานบริษัท        รับราชการ         รัฐวิสาหกิจ         เอกชน          อื่นๆ ......................        

รายไดครอบครัวตอเดือน       นอยกวา 5,000 บาท            5,001-7,000 บาท          7,001-9,000 บาท            9,001-12,000 บาท 

                12,001-15,000 บาท             มากกวา 15,000 บาท 

ที่อยูปจจุบันที่ติดตอได………………………………………………………………………………………………………..... 

ภูมิลําเนาเดิม.............................................................................................โทรศัพทที่ติดตอได………………………..... 
 
สวนที่  2  ขอมูลสุขภาพ 
กรุณาเติมขอมูลหรือใสเครื่องหมาย /  ลงใน (      )  หนาขอความที่ตรงกบัความเปนจริงของทาน  

1. มีประจําเดือนคร้ังแรกเมื่ออายุ......................ป 

2. มีบุตรคนแรกเมื่ออายุ .......................ป 

3. ประจําเดือนหมดเมื่ออายุ................  ป (ถามในกรณีที่อายุตั้งแต 40 ป ขึ้นไป ) 

4. ทานทราบวิธีการตรวจเตานมดวยตนเองหรือไม  (      ) ทราบ   (      ) ไมทราบ 

5. มีคนในครอบครัวมีประวัติมีกอนที่เตานมหรือไม 

      (      ) มี (ระบุ..............................)        (      ) ไมมี     (      ) ไมทราบ 

6. ทานเคยผาตัดเกี่ยวกับเตานมหรือไม 

     (      ) เคย (ระบุ โรคที่ผาตัด............................................................................) (      ) ไมเคย 

7. ทานเคยรูสึกเจ็บบริเวณเตานมหรือไม 

     (      ) เคย (ระบุ บริเวณที่เจ็บ..........................................................................) (      ) ไมเคย 

8. ถาเคยเจ็บบริเวณเตานมมักเจ็บเวลาใด    (      ) กอนมีประจําเดือน   (      ) ขณะมีประจําเดือน 

                (      ) หลังมีประจําเดือน 

 9.ทานเคยรับประทานยาเม็ดคุมกําเนิดหรือไม  (      )เคย รับประทานยานาน............ป  (     ) ไมเคย 

 10.ทานเคยฉีดยาคุมกําเนิดหรือไม                 (       ) เคย ฉีดยานาน...........ป              (      ) ไมเคย      

ชุดที่................... 
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 11.ทานสูบบุหรี่หรือไม   (      ) สูบ จํานวน...........มวนตอวัน สูบบุหรี่นาน.......ป           (      ) ไมสูบ  

 12.ทานดื่มสุราหรือไม   (      ) ดื่ม  ปริมาณ...............ตอวัน  ดื่มสุรานาน........ป           (      ) ไมดื่ม 

 13.ทานมีบุคคลในครอบครัวสูบบุหรี่บางหรือไม     (      ) มี (      ) ไมมี 

 14.ทานชอบรับประทานอาหารประเภทปงหรือยางหรือไม      

    (      ) ชอบรับประทาน (ระบุความบอยครั้งที่รับประทาน.............................. )     (      ) ไมชอบรับประทาน  

 15.อาหารที่ชอบรับประทานเปนประจําหรือคอนขางบอยที่สุด  

  (      ) อาหารมัน            (       ) อาหารปงหรือยาง        (       ) อาหารหวาน         

  (      ) อาหารจําพวกแปง        (       ) อาหารที่เนนผัก            (       ) อื่นๆ ระบุ..................................... 

 
สวนที่  3  การรับรูความรุนแรงของมะเร็งเตานม 

 คําช้ีแจง  กรุณาใสเครื่องหมาย √ ลงในชองวางตามความรูสึก  ความเชื่อ หรือความคิดเห็นของทาน 

  

ขอความ เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม 
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

1.  มะเร็งเตานมอาจทําใหเสียชีวิตได      

2.  การรักษามะเร็งเตานมในระยะเริ่มแรกที่ไดผล  คือ  การตัดเตานมขางที่

เปนออกไป   

     

3.  หากมีเลือดหรือน้ําเหลืองไหลออกจากหัวนมแสดงวาเปนมะเร็งเตานมใน

ระยะรุนแรง 

     

4.  การพบกอนที่เตานมแสดงวาสายเกินไปที่จะรกัษาใหหายได      

5. มะเร็งเตานมสามารถแพรกระจายไปยังอวัยวะอื่นได      

6.  การเปนมะเร็งเตานมระยะรุนแรง  ทําใหเจ็บปวดและทุกขทรมาน      

7.  การรักษามะเร็งเตานมดวยเคมีบําบัดหรือรังสีรักษาเปนเรื่องที่นากลัวและ

ทรมาน 

     

8.  การรักษามะเร็งเตานมตองใชเวลายาวนาน      

9. การรักษามะเร็งเตานมตองเสียคาใชจายจํานวนมาก      

10.  การเจ็บปวยดวยมะเร็งเตานมทําใหสมาชิกในครอบครัวตองวิตกกังวล

อยางมาก 
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สวนที่  4  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนมะเร็งเตานม 

คําช้ีแจง  ใสเครื่องหมาย √ ลงในชองวางตามความรูสึก  ความเชื่อ หรือความคิดเห็นของทาน 

 

ขอความ เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม 
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

1.ผูหญิงที่มีประจําเดือนครั้งแรกเมื่ออายุนอยกวา 12 ป เส่ียงตอการเปน

มะเร็งเตานมมากกวาคนทั่วไป 
     

2.ผูหญิงที่หมดประจําเดือนหลังอายุ 55 ป  เส่ียงตอการเปนมะเร็งเตานม

มากกวาคนทั่วไป 
     

3.ผูหญิงที่มีลูกคนแรกเมื่ออายุมากกวา 35 ป มีโอกาสเปนมะเร็งเตานม

มากกวาคนทั่วไป 
     

4.ผูหญิงที่แตงงานแลวและไมเคยตั้งครรภมีความเสี่ยงเปนมะเร็งเตานม      

5.ผูหญิงโสดที่ไมไดแตงงานมีโอกาสเปนมะเร็งเตานมมากกวาผูหญิง

แตงงาน 
     

6.ผูหญิงที่ตั้งครรภตั้งแต 4 ครั้งขึ้นไปมีความเสี่ยงเปนมะเร็งเตานมมากขึ้น      

7.การกินยาคุมกําเนิดติดตอกันเปนเวลานานมากกวา 10 ปขึ้นไปมีความ

เส่ียงเปนมะเร็งเตานม 
     

8.การฉีดยาคุมกําเนิดเปนเวลานานมากกวา 10 ปขึ้นไปมีความเสี่ยงเปน

มะเร็งเตานม 
     

9.ผูหญิงวัยทองที่ไดรับฮอรโมนเสริมทดแทนเปนเวลานานกวา 5  ป  

เพิ่มอัตราเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานม 
     

10.ผูหญิงที่มารดา  พี่สาวหรือนองสาว  เปนมะเร็งเตานม  มีโอกาสเปน

มะเร็งเตานมไดมากขึ้น 

     

11.ผูหญิงที่มีอายุ  50  ปขึ้นไปมีโอกาสเปนมะเร็งเตานมมากกวาคนอายุนอย      

12.ผูหญิงอวนมีความเสี่ยงเปนมะเร็งเตานมมากกวาคนผอม      

13.คนที่มีความเครียดบอย ๆ มีความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานมมากขึ้น      

14.การสูบบุหรี่ติดตอกันเปนเวลานานจะเพิ่มการแพรกระจายของมะเร็ง

เตานมไปปอด 

     

15.การดื่มแอลกอฮอลทุกวันจะเพิ่มความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานม      
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ขอความ เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม 
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

16.คนที่ออกกําลังกายนอย จะเพิ่มความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานม      

17.การเลี้ยงลูกดวยนมแม  ชวยลดความเสี่ยงที่จะเปนมะเร็งเตานม      

18.การกินอาหารไขมันมากและเสนใยอาหารต่ํา  ทําใหมีโอกาสเปนมะเร็ง

เตานมเพิ่มขึ้น 

     

19.การเปนมะเร็งเตานมขางหนึ่งมาแลว  มีโอกาสสูงที่จะเกิดมะเร็งกับเตา

นมอีกขางหนึ่งได 

     

 
 สวนที่  5 การรับรูความสามารถในการตรวจเตานมดวยตนเอง   

คําช้ีแจง  ใสเครื่องหมาย √ ลงในชองวางตามความรูสึก  ความเชื่อ หรือความคิดเห็นของทาน 
 

ขอความ ใช 
ทําได 
แนนอน 

ใช     
ทําได 

ไม
แนใจ 

ทํา
ไมได 

ทําไมได   
อยาง

แนนอน 
ทานคิดวาหากตนเองตั้งใจจรงิแลว   
1.  ทานสามารถตรวจเตานมตนเองทุกเดือนได 

     

2.  ทานสามารถตรวจเตานมตนเองได  แมจะมีขั้นตอนหลายขั้นตอน      

3.  ทานสามารถตรวจเตานมตนเองไดครบทุกขั้นตอน      

4.  ทานสามารถหาเวลาตรวจเตานมตนเองได  แมวาจะมีงานมาก

เพียงใดก็ตาม 

     

5. ทานสามารถตรวจเตานมตนเองได  แมจะเปนชวงเวลาที่ไมไดอยูที่

บานตนเอง   

     

 
สวนที่  6 การรบัรูประโยชนของการตรวจเตานมดวยตนเอง     

 คําช้ีแจง  ใสเครื่องหมาย √ ลงในชองวางตามความรูสึก  ความเชื่อ หรือความคิดเห็นของทาน 
 

ขอความ เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม 
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

1.  การตรวจเตานมดวยตนเอง  ลดโอกาสการสูญเสียเตานมไดดีที่สุด      

2.  การตรวจเตานมดวยตนเองไมไดเสียเวลามากมาย      

3.  การตรวจเตานมดวยตนเองอยางถูกตองและครบขั้นตอน  จะทําใหพบ      
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ขอความ เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม 
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

ความผิดปกติที่เตานมไดแตเนิ่นๆ 

4.  การตรวจเตานมดวยตนเองเปนวิธีที่ประหยัดที่สุด      

5.  การตรวจเตานมดวยตนเองอยางสม่ําเสมอปองกันการเปนมะเร็ง 

เตานมในระยะรุนแรงไดอยางแนนอน 

     

6.  การตรวจเตานมดวยตนเองอยางสม่ําเสมอทําใหปลอดภัยจากการ

เสียชีวิตจากมะเร็งเตานม 

     

 
สวนที่  7  พฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง 

คําช้ีแจง  กรุณาใสเครื่องหมาย  √ ลงใน  (    )  หรือ  Ο  ตามความเปนจริง 

1. ทานเคยตรวจเตานมดวยตนเองหรือไม  (      ) ไมเคย      (      ) เคย  

 
ผูที่ไมเคยตรวจเตานมดวยตนเอง กรุณาตอบขอ 2    

2. เหตุผลของการไมเคยตรวจเตานมดวยตนเองเพราะ (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)                       

                            Ο    ตรวจไมเปน 

  Ο    เห็นวาไมจําเปน 

  Ο    ไมมีเวลา 

  Ο    กลัวพบกอนที่เตานม 

  Ο    ไมสะดวกเพราะอยูรวมกันหลายคนในบาน 

  Ο    อายตัวเอง 

  Ο    ไมรูวิธีการตรวจเตานมดวยตนเอง 

  Ο    อื่นๆ  ระบุ………………………………… 

 
ผูที่เคยตรวจเตานมดวยตนเอง  กรุณาตอบขอ 3 – 10   
3.  ตรวจเตานมดวยตนเองครั้งสุดทายเมื่อ (ระบุ วัน/เดือน/ป)................................................................... 

4.  ความถี่ของการตรวจเตานมดวยตนเอง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

                     ο   เดือนละครั้ง     ο   มากกวา  1  ครั้งตอเดือน    

                     ο   ปละครั้ง   ο   ปละ  2  ครั้ง   

                     ο  เวลานึกอยากจะตรวจ  ο   เวลาที่รูสึกวามีอาการผิดปกติที่เตานม 

                     ο   อื่นๆ  ระบุ……………………………….. 
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5. ทานตรวจเตานมดวยตนเองชวงเวลาใด 

  ο   กอนมีประจําเดือน…………วัน                ο   หลังมีประจําเดือน…………วัน  

  ο   ขณะมีประจําเดือน   ο   เมื่อนึกขึ้นได   

  ο   อื่นๆ  ระบุ……………………………….. 

6. ทานตรวจเตานมดวยวิธีใด  (ตอบไดมากกวา  1  วิธี) 

 

วิธีตรวจเตานมดวยตนเอง 

 

ไมทํา 

ทํา 

ถูกตองตามขั้นตอน

ทั้งหมด 

ทํา 

แตไมถูกตอง 

ตามขั้นตอนทั้งหมด 

1.  ตรวจเตานมขณะอาบน้ํา  โดยใชปลายนิ้วคลํา

รอบๆ  ทั่วทุกสวนของเตานมเพื่อคนหาความผิดปกติ 

   

2. ตรวจเตานมหนากระจกเงา  ดูการหดรั้งของเตานม

และหัวนม 

   

3.  ตรวจเตานมในทานอนราบ  หนุนแขนขางหนึ่งไว

ใตศีรษะ  ใชปลายนิ้วมือของอีกขางคลํารอบๆ  เตานม   

ทั่วทุกสวนเพื่อคนหาความผิดปกติ 

   

4.  ใชนิ้วมือบีบหัวนม  ดูวามีเลือดหรือน้ําเหลืองไหล

ออกจากหัวนมหรือไม 

   

 

 7.ผลการตรวจเตานมดวยตนเอง   

 (      ) ปกติ  

  (      ) ผิดปกติ  พบกอนที่เตานม            ขวา ขนาด...............ซม.          ซาย ขนาด...............ซม.      

                                                  เคลื่อนไหวได                           เคลื่อนไหวไมได 

            ตําแหนงที่พบ  

    เตานมขวา                                                      เตานมซาย 
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  กรณีผลการตรวจผิดปกติใหตอบขอ 8-10 
 8.กอนที่เตานมมีลักษณะเปนอยางไร(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  (      ) เรียบ     (      ) ไมเรียบ              

  (      ) ขอบชัดเจน        (      ) ขอบไมชัดเจน 

  (      ) เคลื่อนไหวได   (      ) เคลื่อนไหวไมได         

  (      ) กดเจ็บ                               (      ) กดไมเจ็บ     

 9. มีน้ําหรือของเหลวออกจากหัวนมหรือไม 

  (      ) มี    ลักษณะของของเหลวที่พบ.................................................................................      (      ) ไมมี 

 10.ทานปฏิบัติอยางไร เมื่อตรวจพบกอนเนื้อที่เตานม     

  (      ) ปรึกษาแพทยหรือพยาบาล              (      ) ปลอยไวเฉยๆ โดยไมไดทําอะไรตอ                  

  (      ) หาซื้อยามารับประทานเอง               (      ) อื่น ๆ(ระบุ)............................................................................... 
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ประวัติยอผูวิจัย 

 

คณะผูวิจัย 

 

หัวหนาโครงการ 

ชื่อ  นามสกุล  อาจารยกนกวรรณ ฉันธนะมงคล   

ประวัติการศกึษา         วิทยาศาสตรบัณฑิต (พยาบาล) มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

   ประกาศนยีบตัรการผดุงครรภ ชั้น 1 วิทยาลัยพยาบาล สภากาชาดไทย 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (การพยาบาลแมและเด็ก) มหาวิทยาลัยมหิดล 

สถานที่ติดตอ  กลุมวิชาการพยาบาลแมและเด็ก  

คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ 

โทรศัพท (02) 312-6300 ตอ 1235 

 
ผูรวมโครงการ   

ชื่อ  นามสกุล  อาจารยบุบผา วิริยรัตนกุล  

ประวัติการศกึษา         วิทยาศาสตรบัณฑิต (พยาบาลและผดุงครรภ) วิทยาลยัหัวเฉียว 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร) มหาวทิยาลยัมหิดล 

สถานที่ติดตอ  กลุมวิชาการพยาบาลอนามยัชุมชนและจติเวช  

คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ 

โทรศัพท (02) 312-6300 ตอ 1235 

      

ชื่อ  นามสกุล  อาจารยดวงใจ ลิมตโสภณ  

ประวัติการศกึษา         วิทยาศาสตรบัณฑิต (พยาบาลและผดุงครรภ) มหาวทิยาลยัมหิดล 

การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยาพัฒนาการ)  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 

สถานที่ติดตอ  กลุมวิชาการพยาบาลแมและเด็ก  

คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ 

โทรศัพท (02) 312-6300 ตอ 1235 
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