
 
 
 
 

 
 

95 

 

บรรณานุกรม 
 

กระทรวงสาธารณสุข. (2555) แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 

แหงชาติฉบบัที่ 11( พ.ศ.2555-2559 ).กรุงเทพฯ : องคการสงเคราะหทหารผานศกึ. 

________. (2553) สถิติสาธารณสขุป พ.ศ. 2553. [ออนไลน] แหลงที่มา : 

            http : // bps.moph.go.th/content ( 10 ธันวาคม 2556 ) 

________. (2548) สถิติสาธารณสขุ .กรุงเทพฯ :องคการสงเคราะหทหารผานศึก. 

กัลยาณ ี นาคฤทธิ.์  (2541) ปจจัยที่มีความสัมพันธกบัการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรีวัย 

กลางคนในกรุงเทพมหานคร. วทิยานพินธ พย.ม.(สาขาวิชาการพยาบาลอนามยัชุมชน).

กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวทิยาลัยมหิดล.   

กิติศักดิ์  เทพสุวรรณ. (25 มิถุนายน 2540) “มะเร็งเตานม”มติชน. หนา 20.   

เกวลนิ บุญลอย. (2552) อาหารไขมันทาํใหเกิดมะเรง็. [ออนไลน] แหลงที่มา : 

http://www.inetfoundation.or.th/healthysmile/article.php?act=sh&Id=NA==(24 ก.ค.56) 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.(2555) รายงานประจําป กรมอนามัย 2555. [ออนไลน] แหลงที่มา : 

            http : // www.anamai moph.go.th/ewt_dl_link.php ( 10 ธันวาคม 2556 )  

กระทรวงสาธารณสุข กรมสนับสนนุบริการวิชาการสุขภาพ กองสุขศึกษา. (2547) รายงานสรุปผลการ 

เฝาระวังพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรีอาย ุ35 ปขึ้นไป. [ออนไลน] 

แหลงที่มา : http://www2.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx? (10 ธันวาคม 2556).  

คนึงนิจ พงศถาวรกมล  อาภรณ คํากอน และสิริรัตน ฉัตรชัยสุชา. (2552) “ผลของการมีประวัต ิ

มะเร็งเตานมในครอบครัวตอพฤติกรรมการตรวจเตานม และความเชื่อทางสุขภาพของพยาบาลใน  

เขตกรุงเทพมหานคร” Journal of Nursing Science. 27(3) page 37-47. 

คนึงนิจ  พงศถาวรกมล และสิริรัตน ฉัตรชัยสุชา. (เมษายน - มิถุนายน.2546) “รายงานการวิจัยการคนหา 

มะเร็งเตานมระยะเริ่มตน : ความรู  ความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมการปฏิบัติของพยาบาล 

อายุ  35  ปขึ้นไป”วารสารสภาการพยาบาล.18(2) หนา 18.   

จีระพรรณ  ศรีหาม ี เรือน  สมณะ และสมจิตต  สุพรรณทัสน .( Jul-Sep 2011) “ผลของแบบแผนความเชื่อ 

ทางสุขภาพและแรงสนับสนุนจากสามทีีม่ีตอการปองกันและควบคมุมะเร็งเตานมของสตรีวัย 35- 

55 ปตําบลจังหารอําเภอจงัหารจังหวัดรอยเอ็ด” J SciTechnol MSU. 29(3) page 243-248. 

จริยาวัตร คมพยัคฆ. (2550) เอกสารประกอบการสอนเรื่อง แนวคิดการสรางเสริมสุขภาพ.  

สมุทรปราการ: มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลมิพระเกยีรติ. 

 

 



 
 
 
 

 
 

96 

 

ไฉไล เที่ยงกล  ยิง่ลักษณ วฒุิกุล และอารญา โถวรุงเรือง. (2551) การศึกษาความสัมพันธระหวาง 
ปจจัยสวนบคุคลและความเชื่อดานสขุภาพกบัพฤตกิรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของ
นักศกึษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลตํารวจ ม.ป.ท. : วิทยาลยัพยาบาลตํารวจ 

ชมนาด วรรณพรศิริ. (2555). การสรางเสริมสุขภาพผูปวยมะเร็งเตานม : จากโรงพยาบาลสูบาน.  

พิษณุโลก: ดาวเงนิการพิมพ.  

ฐณัชญพร อุสพุันธ  ณัฐจาพร พิชัยณรงค  และสมพงษ จรุงจิตตานุสนธิ ์(กรกฎาคม – สิงหาคม 2554)  

“การประยุกตใชการเรียนรูของธอรนไดค และแรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อสงเสริมใหสตรีตรวจเตา 

นมดวยตนเองอยางสม่ําเสมอ อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย”วารสารวิชาการสาธารณสขุ.  

20(4)  

ดาริน โตะกานิ  บุญยิ่ง ทองคุปต  และประดังพร ทุมมาลา.(มกราคม – เมษายน 2552) “ปจจัยที่มีอิทธิพล 

ตอพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรีที่มารับบริการในคลินิกวัยทองของโรงพยาบาล 

ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต” Princess of Naradhiwas University Journal. (ฉบับปฐมฤกษ).  

ตรีชฎาภรณ ภักดิ์โพธิ์. (2555) “มะเร็งเตานม มัจจุราชเงียบ” เพื่อนสขุภาพ ศนูยอนามัยที ่5. 6(5)  

[ออนไลน] แหลงที่มา : http : //hpc5.anamai.moph.go.th ( 23 มีนาคม 2556) 

ทรงเดช ประเสริฐศรี   อําภาพร นามวงศพรหม  และน้ําออย ภักดีวงศ. (มกราคม – มีนาคม2555) “ผลของ 

โปรแกรมการสงเสริมสุขภาพผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับเคมีบําบัดตอ พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  

จํานวนเม็ดเลือดขาว อัตราการติดเชื้อ และคุณภาพชีวิต”วารสารสมาคมพยาบาล สาขาภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ. 30(1) หนา 39-44. 

นภัสวรรณ สันจร. (2545) ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการตรวจเพื่อคนหามะเร็งเตานมในสตรีที่ม ี

สุขภาพดี. วิทยานพินธ พย.ม.(สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ) สงขลา : มหาวิทยาลยัสงขลา 

นครินทร. 

นิตยา เพ็ญศิรินภา. (2544) “สุขภาพและพฤติกรรม” เอกสารประกอบการสอนชุดวิชาสุขศึกษาและ 

การประชาสมัพันธงานสาธารณสุขหนวยที ่1-8. นนทบุรี : มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 

นิพนธ ตุวานนท. (2557) “มะเร็งเปนอยางไร เปนมะเรง็ทําอยางไร ทําอยางไรไมเปนมะเร็ง” [ออนไลน]  

แหลงที่มา : http : //www.thesalad concept.com/images/health ( 24 กรกฎาคม 2556) 

เนติมา คูนยี. (ตุลาคม – ธนัวาคม 2552) “ความรู เจตคติ และพฤติกรรมการตรวจคดักรองมะเร็งเตานม- 

ทบทวนวรรณกรรม”  วารสารวิจยัระบบสาธารณสขุ. 3(4) หนา 538-548. 

บงกช เกงเขตกิจ  เพ็ญศรี ระเบียบ  และสพุรรณี เอี่ยมรักษา. (2542) รายงานวจิัยปจจัยที่มีอิทธิพลตอ 

การตรวจเตานมตนเองในสตรีไทย. กรุงเทพ: สํานักงานคณะกรรมการวิจยัแหงชาติ.  

 

 



 
 
 
 

 
 

97 

 

ประกายทิพย  จันทรภิรมย. (2541) ปจจยัที่มีความสมัพันธกับการตรวจเตานมดวยตนเองของสตร ี

วัยรุนในกรงุเทพมหานคร. วทิยานพินธ พย.ม. (สาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน).กรุงเทพฯ:

บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยมหิดล. 

ประเวศ  วะส.ี (2545) สุขภาวะทางจิตวญิญาณ. พิมพคร้ังที ่2. กรุงเทพฯ : หมอชาวบาน. 

ปญญสิริย เมธาธีระนันท  และคณะ. (2553)ผลของโปรแกรมการเรยีนรูแบบมสีวนรวมตอความรู 

โรคมะเร็งเตานมและมะเร็งปากมดลูกของเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสขุภาพศูนย 
อนามัยที่ 9 พิษณุโลก. กรุงเทพ ฯ : ศูนยอนามัยที่ 9 พิษณุโลก  [PDF เอกสารออนไลน] 

แหลงที่มา : suthep.n@anamai.mail.go.th (8 กันยายน 2555) 

ปติ นิยมศิริวนชิ. Journal of the National Cancer Institute. [ออนไลน] แหลงทีม่า :     

http://www.thaifittips.com. (16 ก.ค.56) 

ปราณปรียา โคสะสุ. (2553) พฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง ของสตรอีาสาสมัคร 

สาธารณสขุจังหวัดอุบลราชธาน.ี วทิยานพินธ วท.ม.(การสรางเสรมิสุขภาพ)อุบลราชธานี : 

บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี [PDF เอกสารออนไลน] แหลงที่มา : 

http://www.lib.ubru.ac.th/thesis/Pranpreeya _2552/title.pdf (20 กรกฎาคม 2556) 

ปรารถนา สถติวิภาวี  และ คณะ. (2552) “ปจจัยทีม่ีความสัมพันธกับการตรวจเตานมดวยตนเองในสตรีที ่

อาศัยอยูในชนบทในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย” J Med Assoc Thai. 92 (7)  

page S29 – S35. 

ปยธิดา  นิลศรีกุล  และนฤชล  จงรุงเรือง.(2545) “ปจจัยเสี่ยง ความรูและพฤติกรรมการดูแลตนเองในการ 

ปองกันมะเร็งเตานมของผูมารับบริการหนวยวางแผนครอบครัว  วิทยาลัยแพทยศาสตร

กรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล”วารสารการศึกษาพยาบาล.13(3) หนา 71-72. 

ปยะนุช จิตตนิูนท  สุมาล ีวงัธนากร และ วรรณี จันทรสวาง.(มี.ค.-เม.ย. 2552) “ปจจัยที่มีอิทธพิลตอ 

พฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรีในเทศบาลตําบลคอหงส อําเภอหาดใหญ จงัหวัด

สงขลา” สงขลานครินทรเวชสาร.  27(2) หนา 153-165. 

ปยวรรณ  นาคคงคํา.(2550) การศึกษารปูแบบการสงเสริมการตรวจเตานมดวยตนเองในกลุมสตร ี

วัยเจรญิ [PDF เอกสารออนไลน] กรุงเทพ ฯ : ศูนยอนามยัที่ 9 พษิณุโลก  แหลงที่มา : 

suthep.n@anamai.mail.go.th ( 31ตุลาคม 2555) 

พิชัย แสงชาญชัย. (ม.ป.ป.) สายดวน 1413 ศูนยปรกึษาปญหาสรุา (Alcohol Help Line)  

[เอกสารอัดสําเนา].  

พิไลวรรณ บุษบรรณ (July – December 2012) “ปจจัยทีม่ีความสมัพนัธกับพฤติกรรมการตรวจเตานม 

ดวยตนเองของสตรีอายุระหวาง 20-60 ป ตําบลบานใหม อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา”  

Journal of Nakhonratchasima college. 6 (2) page 28-34. 



 
 
 
 

 
 

98 

 

พรพิมล คุมหมื่นไวย   อุบล จันทรเพชร  และศิริลักษณขณะฤกษ.(2549 ) “การตรวจเตานมดวยตนเองของ 

บุคลากรสาธารณสุขพื้นที่เขตสาธารณสุขที ่4”วารสารสาธารณสขุและการพัฒนา. 4 (1) 

หนา 33-43 

พรสุข หุนนิรันทร.(2545) เอกสารประกอบการสอนวิชาพฤติกรรมศาสตรทางสขุศึกษา(สข 531). 

กรุงเทพฯ : ภาควิชาสุขศึกษา  คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

เพ็ญพิศ  จีระภา. (กรกฎาคม – ธันวาคม2554) “แรงจูงใจในการตรวจเตานมดวยตนเองของสตร ีอําเภอ 

เมือง จังหวัดชุมพร”วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา. 6(2) หนา 104 – 112. 

มยุรี บุญวรรณ  ขนิษฐา นาคะ  และวิภาวี คงอนิทร.(2554) “ ผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรู 

สมรรถนะแหงตนตอทักษะและความยั่งยนืในการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง” 

ศรีนครินทรเวชสาร . 26(1) หนา17 – 24. 

มาสิน ี ไพบูลย  และคณะ.(2556)“การสงเสริมพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของบุคลากรสตรี 

แผนกการพยาบาลผูปวยนอกโรงพยาบาลศรีนครินทร” ศรีนครนิทรเวชสาร. 28(1) หนา115-119 

รัตนาภรณ  เหมือนจนัทร.(2549) ผลการตรวจคัดกรองมะเร็งเตานมผูรับบริการโรงพยาบาล 

สงเสริมสขุภาพ  ศูนยอนามัยที ่9 พิษณุโลก. [PDF เอกสารออนไลน] กรุงเทพ ฯ : ศูนยอนามยั

ที่ 9 พิษณุโลก  แหลงทีม่า : 

http://hpc9.anamai.moph.go.th/research/index.php?option=com_content&task=view&id

=82&Itemid=48  ( 4 ตุลาคม 2555) 

เรวดี เพชรศิราสัณห (2548) รายงานการประเมินภาวะสขุภาพชมุชนสาธิตวลัยลักษณพฒันา. 

นครศรีธรรมราช.สาํนกัวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยวลัยลกัษณ. 

รุงเรือง กจิผาติ.(ม.ป.ป.) ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับมะเร็งเตานม.สถาบนัวิจยัวทิยาศาสตรสาธารณสุข 

[ออนไลน] แหลงที่มา : http://www.chulacancer.net ( 31ตุลาคม 2555) 

ลักษณา  อินทรกลับ.(2540) “อาหารตานมะเรง็”.สารสภาการพยาบาล .12(1) หนา30. 

วิเชียร  เกตุสิงห.(2538) สถิติสําหรับการวิจัย.กรุงเทพฯ :กองการวิจัยสําหรับงานคณะกรรมการ 

การศึกษาแหงชาติ. 

วิฑูรย    อ้ึงประพันธ.(2541) นโยบายสาธารณะเพื่อสขุภาพ  พิมพคร้ังที่ 2. นนทบุรี : โครงการตํารา   

สํานักพิมพสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข.  

วนิดา ดุรงคฤทธิชัย  และชนิกาเจริญจิตตกุล. (2550) ปจจัยที่มีความสัมพันธกบัการตรวจเตานม 

ดวยตนเองของสตรีที่ทํางานในสถานประกอบการ.สมุทรปราการ: คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลยัหัวเฉยีวเฉลมิพระเกียรต ิ

 

 



 
 
 
 

 
 

99 

 

วนิดา ทองดีนอก.(2550) การประยกุตรปูแบบการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอรเพื่อสงเสริมการ 
เตานมดวยตนเองของแกนนําสตรีและการสรางเครอืขายในกลุมสตรีอายุ 30 ปขึ้นไป 
ตําบลตลาดไทร อําเภอประทาย จังหวดันครราชสมีา.วทิยานพินธ สส.ม. (สาธารณสุข

ศาสตร) ขอนแกน: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

วรนุช  เกยีรติพงษถาวร.(ม.ป.ป.) คูมือการตรวจเตานมดวยตนเอง.กรุงเทพฯ : คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลยัมหิดล 

ศูนยมะเรง็ โรงพยาบาลสงขลานครินทร.(ม.ป.ป.) วธิีการตรวจเตานมดวยตนเอง. [ออนไลน] แหลงที่มา: 

 

lpatchar@medicine.psu.ac.th( 31ตุลาคม 2555) 

สถาบนัมะเรง็แหงชาติ.(2552) สถิติโรคมะเร็ง : หญิงไทยเปนมะเรง็20 ป.[ออนไลน] แหลงทีม่า : 

http://www.nci.go.th/File_ download/Cancer%20In%20Thailand%20IV/C-II-13.PDF> 

2007.( 31ตุลาคม 2555) 

_______.(2553) รายงานทะเบียนมะเรง็ระดับโรงพยาบาล (Hospital-Based Cancer Registry).   

ฉบับที่ 25. กรุงเทพฯ : รําไทยเพรส.  

_______. (2553) สถิติของโรคมะเร็ง.[ออนไลน] แหลงที่มา :  

http://bps.ops.moph.go.th/cancer1/linkeddocument/.pdf.( 31ตุลาคม 2555) 

_______. (2555) สถานการณโรคมะเรง็ของประเทศไทย. [ออนไลน] แหลงทีม่า : 

http://www.nci.go.th.( 31ตุลาคม 2555) 

_______. (2555) แนวทางการตรวจคัดกรอง วนิิจฉยั และรกัษาโรคมะเร็งเตานม. กรุงเทพฯ : โฆสิต 

การพิมพ. 

สิริรัตน ฉัตรชัยสุชา  และคนึงนิจ พงศถาวรกมล.(มกราคม-มีนาคม 2544) “ความรูความเชื่อดานสุขภาพ 

และพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของนกัศึกษาพยาบาล”วารสารพยาบาลศาสตร  

มหาวทิยาลัยมหิดล.19(1) หนา 40-49 

สิริรัตน ฉัตรชัยสุชา และคณะ.(July – September 2011) “ ประสิทธิผลของโปรแกรมการอบรมความรูและ 

ทักษะการตรวจเตานมดวยตนเองตอความเชื่อดานสุขภาพและการตรวจเตานมดวยตนเองของ 

อาสาสมัครสาธารณสุขสตรีในชุมชน” J Nurs Sci. 29 (3) page 64 – 73. 

สุทธิพล อุดมพันธุรัก และจฬุาภรณ พูลเอี่ยม. (ม.ป.ป.) การคํานวณขนาดตัวอยางดวยวธิขีอง Taro  

Yamne.[ออนไลน] แหลงทีม่า: http://hpe4. anamai.moph.go.th/Surveillance/da (31ตุลาคม  

2555) 

สุนีย  ชมพูนชิ และบัวทอง  กรสุวรรณเลิศ.(2550) ปจจัยที่มีความสมัพันธตอพฤติกรรมการตรวจเตา 



 
 
 
 

 
 

100 

 

นมดวยตนเองของสตรีอาย ุ35 – 59 ปในเขตตําบลนางแกวอําเภอโพธารามจังหวัด
ราชบุร.ี วิทยานพินธ วท.ม. นครปฐม: มหาวทิยาลยัราชภัฏนครปฐม. 

สุรีย ธรรมิกบวร. (2555) ทฤษฎกีารสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร. [ออนไลน] แหลงที่มา  

http://www.nurse.ubu.ac.th/sub/Knowledgetail/PD.pdf. (31ตุลาคม 2555) 

สุวิมล กิมป และคณะ.(2543) “การตรวจเตานมในสตรีไทย”.วารสารสภาการพยาบาล. 15 หนา 55 –  

72. 

สุวิมล กิมป, ปองจิตร ภัทรนาวิก  และกาหลง ยิ่งภิญโญ.(2548) “ การปองกนัการเกิดโรคมะเร็งเตานมใน 

สตรีอําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี” วารสารพยาบาลศาสตร. 23 หนา35 – 45. 

สุดกัญญา ปานเจริญ.(เมษายน-มิถุนายน.2552) “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรี 

วัยหมดประจาํเดือนที่มาใชบริการในคลินกิสตรีวัยหมดประจําเดือนโรงพยาบาลสวรรคประชารักษ 

จังหวัดนครสวรรค”วารสารสภาการพยาบาล. 24 (2). 

สุวภัทร ลีพู้ลทรัพย,อานนท วรยิ่งยง และวโิรจน เจยีมจรสัรังษ ี. (2548) ความรู ทัศนคติเกี่ยวกับ 
โรคมะเร็งเตานมและการตรวจเตานมดวยตนเองของพยาบาล โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ
สภากาชาดไทย .[ออนไลน] แหลงที่มา: http://hdl.handle.net/123456789/6770 

สุวิภาพรรณ  วรวัฒนะกุล.(ม.ป.ป.) “แนวทางการตรวจคัดกรองมะเรง็เตานมทีเ่หมาะสมสาํหรับประเทศ 

ไทย” แนวทาง การตรวจวนิิจฉัย และรกัษาโรคมะเรง็เตานม. ราชวิทยาลัยรังสีแพทยแหง

ประเทศไทย ราชวทิยาลัยรังสีแพทยแหงประเทศไทย.[ออนไลน] แหลงที่มา : 

http://www.dms.moph.go.th/dmsweb/cpgcorner/breastcancer.pdf (24 กค.56) 

สํานักงานสาํรวจสุขภาพของประชาชนไทย.(2552) รายงานการสาํรวจสขุภาพประชาชนไทย  

โดยการตรวจรางกาย ครัง้ที่ 4 พ.ศ. 2551 – 2.นนทบุรี : เดอะ กราฟโก ซิสเต็มส . 

สํานักนโยบายและแผนยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข.(2548) แผนพัฒนาสุขภาพ   

แหงชาติ.[ออนไลน] แหลงที่มา : http://www.who.int/en/( 5 พฤศจิกายน 2555) 

________.( 2551 ) “มะเร็งเตานม.......ภัยรายคราชีวิตหญิงไทย”สาระสุขภาพเรื่องเดนประจําสัปดาห.  

1(35) หนา10 – 14. 

 ________.( 2551) สถิติสาธารณสุข.[ออนไลน] แหลงที่มา: http://www.who.int/en/ ( 12 มิถุนายา 2556) 

________ .( 2553 ) สถิติสาธารณสุข.[ออนไลน] แหลงที่มา: http://www.who.int/en/ ( 5 ธันวาคม 2556) 

หทยัชนก บวัเจริญ และ วนดิา ดุรงคฤทธชิัย (2550) การศกึษาประเมินและเปรยีบเทียบความรูเพื่อ 
ปองกันการเกิดมะเร็งเตานมของนกัศกึษาหญงิมหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ.
สมุทรปราการ : คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

อานนัทนา ชืน่วิสิทธิ.์ (2541) ปจจัยที่มีความสัมพันธกบัการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรีวัย 



 
 
 
 

 
 

101 

 

ผูใหญตอนตน. วิทยานิพนธ พย.ม. (สาขาวิชาการอนามัยชุมชน) กรุงเทพฯ: บัณฑติวิทยาลัย

มหาวิทยาลยัมหิดล. 

 

อิงอร พงศพทุธชาด  นาวกิา รอดเชื้อ และปทมา ชัยสทิธวิงศ.(2553) ”ผลของการรณรงคการตรวจคัดกรอง 

มะเร็งเตานมของเจาหนาที่สตรีกลุมเสี่ยง ในโรงพยาบาลโพธาราม” ผลงานวชิาการ 

โรงพยาบาลโพธาราม ป 2553.หนา 106 – 110. 

Ahn,S.L.et.al.,(2007)  “Adiposity,adult weight,and postmenopausal breast cancer risk” 

Arch Intern Med.167(19) page 2091-2102. 

Allen KM.and Phillips JM.(1997) Women's health acrossthe lifespan.Philadelphia :Lippincott. 

American Cancer Society. (2005)Breast cancer facts and figures 2005 – 2006. Atlanta : 

American Cancer Society. 

Auvinen,  A., Elovainio,  L., and Hakama,  M.(1996) “Breast  self-  examination  and   

survival  from  breast  cancer:  A  prospective  follow-up  study”  Breast  Cancer  

Res.Treat.  38 page161-168. 

Bandura A.(1982) “Self-efficacy mechanism in human agency”American Psychologist. 

6(3)page 241-244. 

Bandura A.(1986)Social foundation of thought and action: a social cognitive theory. 

EnglewoodCliffs : Prentice-Hall. 

Baron,  R.H.  and  Walsh,  A.  (1995) “Facts  everyone  should  know  about  breast  Cancer”.  

American  Journal  of  Nursing.42(7) page 29-33. 

Cancer  registry.  (2009) National  Cancer  Institute  Department  of  MedicalServices. 

Ministry  of  Public  Health.  

Champion, V.L(1993). “Instrument refinement for breast cancer screening behaviors.” 

 Nurs Res.42 page 139 – 143.   

Coen JJ, et al. (April 2003) “Risk of lymphedema after regional nodal irradiation with breast  

conservation therapy” Int. J. RadiatOncolBiol Phys. 1;55(5) page 1209-1215. 

Cronbach,L.J.(1970).Essential of Psychological Testing.3rded.New York : Harper and Row. 

Dundar PE, et al.(2006) “The knowledge and attitudes of breast-self examination and  

mammography in a group of women in a rural area in western Turkey.” BMC Cancer. 6  

page 43. 

Dunnwald,L.K.,Rossing,M.A., and Li,C.I.(2007) “Hormone receptor status,tumor characteristics,and  



 
 
 
 

 
 

102 

 

prognosis: A prospective cohort of breast cancer patients”Breast Cancer Research. 9(1) 

page 1 – 10.  

 

Erblich, Joel, et al.(2000 ).“Psychological Distress, Health Beliefs, and Frequency of Breast Self- 

Examination”Journal of Behavioral Medicine. 23(3) page277-292. 

Faul F, et al. “Power 3.1:Test for correlation and regression analysis” BRM 2009 .41 page 1149  

– 1160. 

Gochman, D.S.(1988) Health behavior : Emerging research perspective. New York : Plenum. 

Goffman TE, et al.( Sep-Oct 2004). “Lymphedemaof the arm and breast in Irradiated  

Breast cancer patients: risk in an era of dramatically changing axillary surgery” Breast J.  

10(5) page 405-11. 

Herd-Smith A, et al.(2001 ) “ Prognostic factors for lymphedema after primary treatment of  

breast carcinoma” Cancer. 92(7) page1783-7. 

Huguley, B.P.et al.(1981) “Breast self – examination : report practice, proficiency, and stage of  

disease at diagnosis” Oncology Nursing Forum.15 page 318 – 9. 

Jau-Fei.(2004)Cancer & nutritional immunity.(แปลโดย ศักดา  ดาดวง.) กรุงเทพฯ: ซีเอ็ดยูนิเคชั่น 

Lee EE.,Fogg LF. and Sadler GR.(2006) “Factors of breast cancer screening among Korean  

  immigrants in the United States” J. Immigr Minor Health.8 page 223 -33.  

LuZ.J. (2001) “Effectiveness of breast self – examination nursing interventions for Taiwanese  

  Community target group” Journal of Advanced Nursing. 34(2) page 163 – 170. 

Michael S.O. Mally and Suzanne W.Fletcher.(1987) “Screening for Breast Cancer with Breast  

  Self - examination: A Critical Review” JAMA. 257(16) page 2196 – 2203. 

National Cancer Institute. (2009) Chemotherapy.  [online] Available:http://www.nci.go.th/Error! 

Hyperlink reference not valid. April 2013) 

National Cancer Institute.(2010) Hospital – base cancer registry. Bangkok :Pimrumthaiplace. 

Norman SA, et al.(2009)“Lymphedema in breast cancer survivors: incidence, degree, time  

course, treatment, and symptoms” J. Clin. Oncol. 27(3) page390-7 

Nutbeam,Don.(1998) “Health Promotion Glossary 1” Health Promotion International : Oxford  

University Press. 13(4) page 349-364. [online] Available : 

http : //www.bvsde.paho.org/bvsacd/cd26/promoci (16 April 2013) 

Ozaslan C, Kuru B.(2004)”Lymphedema after treatment of breast cancer” Am. J. Surg. 



 
 
 
 

 
 

103 

 

 187(1) page 69-72. 

Palank,C.L.(1991). “Determinants of health-promotion behavior” Clinics of North America. 20(3)  

page 129-149. 

Petro-Nustus W.and Mikhail BI. (2002) “Factors associated with breast self – examination among  

jordanian women” Public Health Nurse. 19 page 263 – 71.  
Pender, N.J., Murdaugh, C.L. and Parsons, M.A. (2006) Health Promotion in Nursing Practice. 

5thed. New Jersey : Pearson Education. 

Pender, N.J., Murdaugh, C.L. and Parsons, M.A. (2011) Health promotion in nursing practice. 

6thed.Upper Saddle River. 

Secginli S. and Nahcivan NO. (2006) “Factors associated with breast cancer screening  

behaviors in sample of Turkish women : a questionnaire survey”  Int J Nurs Stud. 43  

page 161 – 71. 

Wardle,J. et al.(1995) “Breast self – examination : Attitudes and practices among young women  

in Europe” European Journal of Cancer Prevention. 4(1) page 61 – 68. 

World Health Organization.(1986) The Ottawa Charter for Health Promotion. Copenhagen :  

WHO Regional for Europe.  
 



 
 
 
 

 
 

104 

 

ผนวก ก. 
รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมอืที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล 

 

1. รองศาสตราจารยแสงอรณุ กนกพงศชยั 

 สาขาวิชามนษุยศาสตรและสังคมศาสตร คณะศิลปศาสตร ม.หวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ 

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.รัชนี นามจนัทรา 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยัรังสิต 

3.  นายแพทยมานิตย แสนมณีชัย 

แพทยประจาํแผนกสูต-ินรีเวช โรงพยาบาลหัวเฉยีว   
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คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
แบบสอบถาม  เรื่อง  ปจจัยสวนบุคคล การรับรู และพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตร ี

            ในอําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ 
สถานที่เก็บขอมูล................................................................................... 

วันที่..................................................................... 
 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
ผูรับบริการ อายุ............ป  สถานภาพ        โสด           สมรส        มีบุตร.......คน        ไมมีบุตร        หมาย         หยา             แยก 

เชื้อชาติ............สัญชาติ.............ศาสนา.............การศึกษา      ประถมศึกษา         มัธยมศึกษา         ปวช/ปวส           อุดมศึกษา 

อาชีพ       แมบาน        รับจางทั่วไป        พนักงานบริษัท        รับราชการ         รัฐวิสาหกิจ         เอกชน          อื่นๆ ......................        

รายไดครอบครัวตอเดือน       นอยกวา 5,000 บาท            5,001-7,000 บาท          7,001-9,000 บาท            9,001-12,000 บาท 

                12,001-15,000 บาท             มากกวา 15,000 บาท 

ที่อยูปจจุบันที่ติดตอได………………………………………………………………………………………………………..... 

ภูมิลําเนาเดิม.............................................................................................โทรศัพทที่ติดตอได………………………..... 
 
สวนที่  2  ขอมูลสุขภาพ 
กรุณาเติมขอมูลหรือใสเครื่องหมาย /  ลงใน (      )  หนาขอความที่ตรงกบัความเปนจริงของทาน  

1. มีประจําเดือนคร้ังแรกเมื่ออายุ......................ป 

2. มีบุตรคนแรกเมื่ออายุ .......................ป 

3. ประจําเดือนหมดเมื่ออายุ................  ป (ถามในกรณีที่อายุตั้งแต 40 ป ขึ้นไป ) 

4. ทานทราบวิธีการตรวจเตานมดวยตนเองหรือไม  (      ) ทราบ   (      ) ไมทราบ 

5. มีคนในครอบครัวมีประวัติมีกอนที่เตานมหรือไม 

      (      ) มี (ระบุ..............................)        (      ) ไมมี     (      ) ไมทราบ 

6. ทานเคยผาตัดเกี่ยวกับเตานมหรือไม 

     (      ) เคย (ระบุ โรคที่ผาตัด............................................................................) (      ) ไมเคย 

7. ทานเคยรูสึกเจ็บบริเวณเตานมหรือไม 

     (      ) เคย (ระบุ บริเวณที่เจ็บ..........................................................................) (      ) ไมเคย 

8. ถาเคยเจ็บบริเวณเตานมมักเจ็บเวลาใด    (      ) กอนมีประจําเดือน   (      ) ขณะมีประจําเดือน 

                (      ) หลังมีประจําเดือน 

 9.ทานเคยรับประทานยาเม็ดคุมกําเนิดหรือไม  (      )เคย รับประทานยานาน............ป  (     ) ไมเคย 

 10.ทานเคยฉีดยาคุมกําเนิดหรือไม                 (       ) เคย ฉีดยานาน...........ป              (      ) ไมเคย      

ชุดที่................... 



 
 
 
 

 
 

106 

 

 11.ทานสูบบุหรี่หรือไม   (      ) สูบ จํานวน...........มวนตอวัน สูบบุหรี่นาน.......ป           (      ) ไมสูบ  

 12.ทานดื่มสุราหรือไม   (      ) ดื่ม  ปริมาณ...............ตอวัน  ดื่มสุรานาน........ป           (      ) ไมดื่ม 

 13.ทานมีบุคคลในครอบครัวสูบบุหรี่บางหรือไม     (      ) มี (      ) ไมมี 

 14.ทานชอบรับประทานอาหารประเภทปงหรือยางหรือไม      

    (      ) ชอบรับประทาน (ระบุความบอยครั้งที่รับประทาน.............................. )     (      ) ไมชอบรับประทาน  

 15.อาหารที่ชอบรับประทานเปนประจําหรือคอนขางบอยที่สุด  

  (      ) อาหารมัน            (       ) อาหารปงหรือยาง        (       ) อาหารหวาน         

  (      ) อาหารจําพวกแปง        (       ) อาหารที่เนนผัก            (       ) อื่นๆ ระบุ..................................... 

 
สวนที่  3  การรับรูความรุนแรงของมะเร็งเตานม 

 คําช้ีแจง  กรุณาใสเครื่องหมาย √ ลงในชองวางตามความรูสึก  ความเชื่อ หรือความคิดเห็นของทาน 

  

ขอความ เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม 
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

1.  มะเร็งเตานมอาจทําใหเสียชีวิตได      

2.  การรักษามะเร็งเตานมในระยะเริ่มแรกที่ไดผล  คือ  การตัดเตานมขางที่

เปนออกไป   

     

3.  หากมีเลือดหรือน้ําเหลืองไหลออกจากหัวนมแสดงวาเปนมะเร็งเตานมใน

ระยะรุนแรง 

     

4.  การพบกอนที่เตานมแสดงวาสายเกินไปที่จะรกัษาใหหายได      

5. มะเร็งเตานมสามารถแพรกระจายไปยังอวัยวะอื่นได      

6.  การเปนมะเร็งเตานมระยะรุนแรง  ทําใหเจ็บปวดและทุกขทรมาน      

7.  การรักษามะเร็งเตานมดวยเคมีบําบัดหรือรังสีรักษาเปนเรื่องที่นากลัวและ

ทรมาน 

     

8.  การรักษามะเร็งเตานมตองใชเวลายาวนาน      

9. การรักษามะเร็งเตานมตองเสียคาใชจายจํานวนมาก      

10.  การเจ็บปวยดวยมะเร็งเตานมทําใหสมาชิกในครอบครัวตองวิตกกังวล

อยางมาก 
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สวนที่  4  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนมะเร็งเตานม 

คําช้ีแจง  ใสเครื่องหมาย √ ลงในชองวางตามความรูสึก  ความเชื่อ หรือความคิดเห็นของทาน 

 

ขอความ เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม 
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

1.ผูหญิงที่มีประจําเดือนครั้งแรกเมื่ออายุนอยกวา 12 ป เส่ียงตอการเปน

มะเร็งเตานมมากกวาคนทั่วไป 
     

2.ผูหญิงที่หมดประจําเดือนหลังอายุ 55 ป  เส่ียงตอการเปนมะเร็งเตานม

มากกวาคนทั่วไป 
     

3.ผูหญิงที่มีลูกคนแรกเมื่ออายุมากกวา 35 ป มีโอกาสเปนมะเร็งเตานม

มากกวาคนทั่วไป 
     

4.ผูหญิงที่แตงงานแลวและไมเคยตั้งครรภมีความเสี่ยงเปนมะเร็งเตานม      

5.ผูหญิงโสดที่ไมไดแตงงานมีโอกาสเปนมะเร็งเตานมมากกวาผูหญิง

แตงงาน 
     

6.ผูหญิงที่ตั้งครรภตั้งแต 4 ครั้งขึ้นไปมีความเสี่ยงเปนมะเร็งเตานมมากขึ้น      

7.การกินยาคุมกําเนิดติดตอกันเปนเวลานานมากกวา 10 ปขึ้นไปมีความ

เส่ียงเปนมะเร็งเตานม 
     

8.การฉีดยาคุมกําเนิดเปนเวลานานมากกวา 10 ปขึ้นไปมีความเสี่ยงเปน

มะเร็งเตานม 
     

9.ผูหญิงวัยทองที่ไดรับฮอรโมนเสริมทดแทนเปนเวลานานกวา 5  ป  

เพิ่มอัตราเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานม 
     

10.ผูหญิงที่มารดา  พี่สาวหรือนองสาว  เปนมะเร็งเตานม  มีโอกาสเปน

มะเร็งเตานมไดมากขึ้น 

     

11.ผูหญิงที่มีอายุ  50  ปขึ้นไปมีโอกาสเปนมะเร็งเตานมมากกวาคนอายุนอย      

12.ผูหญิงอวนมีความเสี่ยงเปนมะเร็งเตานมมากกวาคนผอม      

13.คนที่มีความเครียดบอย ๆ มีความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานมมากขึ้น      

14.การสูบบุหรี่ติดตอกันเปนเวลานานจะเพิ่มการแพรกระจายของมะเร็ง

เตานมไปปอด 

     

15.การดื่มแอลกอฮอลทุกวันจะเพิ่มความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานม      
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ขอความ เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม 
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

16.คนที่ออกกําลังกายนอย จะเพิ่มความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานม      

17.การเลี้ยงลูกดวยนมแม  ชวยลดความเสี่ยงที่จะเปนมะเร็งเตานม      

18.การกินอาหารไขมันมากและเสนใยอาหารต่ํา  ทําใหมีโอกาสเปนมะเร็ง

เตานมเพิ่มขึ้น 

     

19.การเปนมะเร็งเตานมขางหนึ่งมาแลว  มีโอกาสสูงที่จะเกิดมะเร็งกับเตา

นมอีกขางหนึ่งได 

     

 
 สวนที่  5 การรับรูความสามารถในการตรวจเตานมดวยตนเอง   

คําช้ีแจง  ใสเครื่องหมาย √ ลงในชองวางตามความรูสึก  ความเชื่อ หรือความคิดเห็นของทาน 
 

ขอความ ใช 
ทําได 
แนนอน 

ใช     
ทําได 

ไม
แนใจ 

ทํา
ไมได 

ทําไมได   
อยาง

แนนอน 
ทานคิดวาหากตนเองตั้งใจจรงิแลว   
1.  ทานสามารถตรวจเตานมตนเองทุกเดือนได 

     

2.  ทานสามารถตรวจเตานมตนเองได  แมจะมีขั้นตอนหลายขั้นตอน      

3.  ทานสามารถตรวจเตานมตนเองไดครบทุกขั้นตอน      

4.  ทานสามารถหาเวลาตรวจเตานมตนเองได  แมวาจะมีงานมาก

เพียงใดก็ตาม 

     

5. ทานสามารถตรวจเตานมตนเองได  แมจะเปนชวงเวลาที่ไมไดอยูที่

บานตนเอง   

     

 
สวนที่  6 การรบัรูประโยชนของการตรวจเตานมดวยตนเอง     

 คําช้ีแจง  ใสเครื่องหมาย √ ลงในชองวางตามความรูสึก  ความเชื่อ หรือความคิดเห็นของทาน 
 

ขอความ เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม 
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

1.  การตรวจเตานมดวยตนเอง  ลดโอกาสการสูญเสียเตานมไดดีที่สุด      

2.  การตรวจเตานมดวยตนเองไมไดเสียเวลามากมาย      

3.  การตรวจเตานมดวยตนเองอยางถูกตองและครบขั้นตอน  จะทําใหพบ      



 
 
 
 

 
 

109 

 

ขอความ เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม 
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

ความผิดปกติที่เตานมไดแตเนิ่นๆ 

4.  การตรวจเตานมดวยตนเองเปนวิธีที่ประหยัดที่สุด      

5.  การตรวจเตานมดวยตนเองอยางสม่ําเสมอปองกันการเปนมะเร็ง 

เตานมในระยะรุนแรงไดอยางแนนอน 

     

6.  การตรวจเตานมดวยตนเองอยางสม่ําเสมอทําใหปลอดภัยจากการ

เสียชีวิตจากมะเร็งเตานม 

     

 
สวนที่  7  พฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง 

คําช้ีแจง  กรุณาใสเครื่องหมาย  √ ลงใน  (    )  หรือ  Ο  ตามความเปนจริง 

1. ทานเคยตรวจเตานมดวยตนเองหรือไม  (      ) ไมเคย      (      ) เคย  

 
ผูที่ไมเคยตรวจเตานมดวยตนเอง กรุณาตอบขอ 2    

2. เหตุผลของการไมเคยตรวจเตานมดวยตนเองเพราะ (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)                       

                            Ο    ตรวจไมเปน 

  Ο    เห็นวาไมจําเปน 

  Ο    ไมมีเวลา 

  Ο    กลัวพบกอนที่เตานม 

  Ο    ไมสะดวกเพราะอยูรวมกันหลายคนในบาน 

  Ο    อายตัวเอง 

  Ο    ไมรูวิธีการตรวจเตานมดวยตนเอง 

  Ο    อื่นๆ  ระบุ………………………………… 

 
ผูที่เคยตรวจเตานมดวยตนเอง  กรุณาตอบขอ 3 – 10   
3.  ตรวจเตานมดวยตนเองครั้งสุดทายเมื่อ (ระบุ วัน/เดือน/ป)................................................................... 

4.  ความถี่ของการตรวจเตานมดวยตนเอง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

                     ο   เดือนละครั้ง     ο   มากกวา  1  ครั้งตอเดือน    

                     ο   ปละครั้ง   ο   ปละ  2  ครั้ง   

                     ο  เวลานึกอยากจะตรวจ  ο   เวลาที่รูสึกวามีอาการผิดปกติที่เตานม 

                     ο   อื่นๆ  ระบุ……………………………….. 
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5. ทานตรวจเตานมดวยตนเองชวงเวลาใด 

  ο   กอนมีประจําเดือน…………วัน                ο   หลังมีประจําเดือน…………วัน  

  ο   ขณะมีประจําเดือน   ο   เมื่อนึกขึ้นได   

  ο   อื่นๆ  ระบุ……………………………….. 

6. ทานตรวจเตานมดวยวิธีใด  (ตอบไดมากกวา  1  วิธี) 

 

วิธีตรวจเตานมดวยตนเอง 

 

ไมทํา 

ทํา 

ถูกตองตามขั้นตอน

ทั้งหมด 

ทํา 

แตไมถูกตอง 

ตามขั้นตอนทั้งหมด 

1.  ตรวจเตานมขณะอาบน้ํา  โดยใชปลายนิ้วคลํา

รอบๆ  ทั่วทุกสวนของเตานมเพื่อคนหาความผิดปกติ 

   

2. ตรวจเตานมหนากระจกเงา  ดูการหดรั้งของเตานม

และหัวนม 

   

3.  ตรวจเตานมในทานอนราบ  หนุนแขนขางหนึ่งไว

ใตศีรษะ  ใชปลายนิ้วมือของอีกขางคลํารอบๆ  เตานม   

ทั่วทุกสวนเพื่อคนหาความผิดปกติ 

   

4.  ใชนิ้วมือบีบหัวนม  ดูวามีเลือดหรือน้ําเหลืองไหล

ออกจากหัวนมหรือไม 

   

 

 7.ผลการตรวจเตานมดวยตนเอง   

 (      ) ปกติ  

  (      ) ผิดปกติ  พบกอนที่เตานม            ขวา ขนาด...............ซม.          ซาย ขนาด...............ซม.      

                                                  เคลื่อนไหวได                           เคลื่อนไหวไมได 

            ตําแหนงที่พบ  

    เตานมขวา                                                      เตานมซาย 
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  กรณีผลการตรวจผิดปกติใหตอบขอ 8-10 
 8.กอนที่เตานมมีลักษณะเปนอยางไร(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  (      ) เรียบ     (      ) ไมเรียบ              

  (      ) ขอบชัดเจน        (      ) ขอบไมชัดเจน 

  (      ) เคลื่อนไหวได   (      ) เคลื่อนไหวไมได         

  (      ) กดเจ็บ                               (      ) กดไมเจ็บ     

 9. มีน้ําหรือของเหลวออกจากหัวนมหรือไม 

  (      ) มี    ลักษณะของของเหลวที่พบ.................................................................................      (      ) ไมมี 

 10.ทานปฏิบัติอยางไร เมื่อตรวจพบกอนเนื้อที่เตานม     

  (      ) ปรึกษาแพทยหรือพยาบาล              (      ) ปลอยไวเฉยๆ โดยไมไดทําอะไรตอ                  

  (      ) หาซื้อยามารับประทานเอง               (      ) อื่น ๆ(ระบุ)............................................................................... 
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ประวัติยอผูวิจัย 

 

คณะผูวิจัย 

 

หัวหนาโครงการ 

ชื่อ  นามสกุล  อาจารยกนกวรรณ ฉันธนะมงคล   

ประวัติการศกึษา         วิทยาศาสตรบัณฑิต (พยาบาล) มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

   ประกาศนยีบตัรการผดุงครรภ ชั้น 1 วิทยาลัยพยาบาล สภากาชาดไทย 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (การพยาบาลแมและเด็ก) มหาวิทยาลัยมหิดล 

สถานที่ติดตอ  กลุมวิชาการพยาบาลแมและเด็ก  

คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ 

โทรศัพท (02) 312-6300 ตอ 1235 

 
ผูรวมโครงการ   

ชื่อ  นามสกุล  อาจารยบุบผา วิริยรัตนกุล  

ประวัติการศกึษา         วิทยาศาสตรบัณฑิต (พยาบาลและผดุงครรภ) วิทยาลยัหัวเฉียว 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร) มหาวทิยาลยัมหิดล 

สถานที่ติดตอ  กลุมวิชาการพยาบาลอนามยัชุมชนและจติเวช  

คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ 

โทรศัพท (02) 312-6300 ตอ 1235 

      

ชื่อ  นามสกุล  อาจารยดวงใจ ลิมตโสภณ  

ประวัติการศกึษา         วิทยาศาสตรบัณฑิต (พยาบาลและผดุงครรภ) มหาวทิยาลยัมหิดล 

การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยาพัฒนาการ)  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 

สถานที่ติดตอ  กลุมวิชาการพยาบาลแมและเด็ก  

คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ 

โทรศัพท (02) 312-6300 ตอ 1235 
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