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บทคัดยอ 
การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (cross-sectional descriptive 

research design) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด 

และปจจัยเสี่ยงตอการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมไดของผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มารับ

บริการที่โรงพยาบาลหัวเฉียว กลุมตัวอยางเปนผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เลือกอยาง

เฉพาะเจาะจง จํานวน 366 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 

ขอมูลเกี่ยวกับความเจ็บปวย  และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเอง ซึ่งมีคาสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาชของกลุมตัวอยางเทากับ .77 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา การทดสอบ

ไคสแควร ฟชเชอรเอกแซค สหสัมพันธเพียรสัน และการถดถอยแบบโลจิสติก 

 ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก การประกอบอาชีพ ประวัติการเขารับการรักษาตัวใน

โรงพยาบาลในระยะ 1 ปที่ผานมา และชนิดของยาที่ใชในการรักษา    พฤติกรรมการดูแลตนเองไมมี

ความสัมพันธกับระดับน้ําตาลหลังอดอาหารและน้ําตาลสะสม (r = -.024, p > .05 ,-.03, p>.05 

ตามลําดับ) ปจจัยเสี่ยงตอการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมไดของผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก ภาวะอวน (OR= 1.930, 95%CI=1.166-3.193) การมา

ตรวจตามนัดไมสม่ําเสมอ มี(OR= 4.025, 95%CI=1.132-14.313) มีประวัติการเขารับการรักษาตัว

ชื่อเรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวย

โรคเบาหวานชนิดที่ 2    โรงพยาบาลหัวเฉียว     
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ในโรงพยาบาลในระยะ 1 ปที่ผานมา (OR=.551, 95% CI=.332-.914)  และไดรับยาฉีดอินซูลิน 

(OR= 2.179, 95% CI= 1.250-3.798) ปจจัยเหลานี้รวมกันทํานายการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด

ไมได ไดรอยละ 9.3 และทํานายไดถูกตองรอยละ 55.5  

ผลการวิจัยใหขอเสนอแนะในการจัดโปรแกรมการพยาบาลสําหรับกลุมผูปวยที่เสี่ยงตอการ

ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได ซึ่งไดแก กลุมผูปวยที่อวน ผูที่มาตรวจตามนัดไมสม่ําเสมอ  ผูที่มี

ประวัติเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลในระยะ 1 ปที่ผานมา และไดรับการรักษาดวยยาฉีด

อินซูลิน  
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Abstract 
 
The purposes of this cross-sectional descriptive research design were to examine factors 

associated with glycemic control and risk factors for glycemic uncontrollability in type 2 

diabetic patients at Hua-Chiew Hospital. Purposive sampling was used to recruit a sample 

of 366 patients. Research instruments consisted of 1) the Personal and Illness Related 

Data Recording Form and 2) the Self Care Behavior Questionnaire. The reliability of the 

questionnaire was .77 tested by Cronbach’s alpha Coefficient. Data were analyzed using 

descriptive statistics, Chi-square test, Fisher’s exact test, Pearson’s correlation and 

logistic regression.   

The results showed that factors significantly related to glycemic control were 

having occupation, history of hospitalization within the past year, and types of prescribed 

drugs (p <.05). Self-care behavior was not associated with FBS and HbA1C (r =-.024, p > 

.05, -.03, p>.05 respectively). Risk factors for glycemic uncontrollability in type 2 diabetic 

patients were obesity (OR= 1.930, 95%CI=1.166-3.193), discontinuous follow up(OR= 

4.025, 95%CI=1.132-14.313), history of hospitalization within the past year (OR=.551, 95% 

CI=.332-.914) and receiving insulin injection (OR= 2.179, 95% CI= 1.250-3.798). These 
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factors could account for 9.3% of  the variance in glycemic uncontrollability (R2=.093) and 

the overall percentage of correct classification was 55.5%.   

The results suggest a need of nursing programs for type 2 diabetic patients who 

are at risk of glycemic uncontrollability such as obesity, discontinuous follow up, history of 

hospitalization within the past  year  and receiving insulin injection. 
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การวิจัยครั้งนี้สําเร็จลุลวงไดเปนอยางดีดวยทุนสนับสนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัย           

หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ซึ่งคณะผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ. โอกาสนี้ 

คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณ  คณบดีคณะพยาบาลศาสตร ที่สนับสนุนใหมีโอกาสและเวลาใน

การทําวิจัยครั้งนี้    และขอขอบคุณผูอํานวยการโรงพยาบาลหัวเฉียว  ฝายการพยาบาล  เจาหนาที่

ทุกทานในคลินิกประกันสุขภาพถวนหนา  คลินิกประกันสังคม คลินิกผูปวยนอกแผนกอายุรกรรม  ที่

อํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูลเปนอยางดี  ขอขอบคุณอาจารยนายแพทยเจษฎา พันธวาศิษฎ 

ที่ไดใหคําแนะนําในการตรวจสอบเครื่องมือ   ขอขอบคุณนักศึกษาชั้นปที่  4 คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  ปการศึกษา 2554  ที่ไดชวยเก็บขอมูล และขอบคุณผูปวย

โรคเบาหวานชนิดที่ 2 โรงพยาบาลหัวเฉียวที่ไดสละเวลาในการใหขอมูลที่เปนประโยชนชวยงานวิจัย

ชิ้นนี้สําเร็จลงไดดวยดี  
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สะดวกและประสานงานกับผูวิจัยเกี่ยวกับทุนวิจัย การรายงานความกาวหนา และการทํารายงาน
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