
 
 
 
 

 
 

 
 

บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความสําคัญและความเปนมาของปญหา 
             โรคเบาหวาน เปนโรคเรื้อรังที่พบบอย จากสถิติพบวาประชากรที่เปนโรคเบาหวานสูงขึ้น

เร่ือย ๆ โดยเฉพาะโรคเบาหวานชนิดที่ 2 โดยพบผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ทั่วโลกประมาณ 285 ลาน

คน และประมาณการวาจะสูงขึ้นเปน 435 ลานคนในป พ.ศ. 2573 หากไมมีการปองกันและควบคุม 

(Diabetes- Prevention : online) เชนเดยีวกับไวลดและคณะ (Wild et al. 2004) ไดศึกษาและ

คาดการณวาในป พ.ศ. 2573 จะมีผูที่เปนเบาหวานเพิ่มเปน 2 เทา โดยเฉพาะในกลุมคนเมืองและ

พบมากในกลุมผูสูงอายุมากกวา 65 ป โดยเพศชายและหญิงเกิดในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน และใน

กลุมคนวัยนี้จะเปนโรคเบาหวานเพิ่มข้ึนเปน 82 ลานคนในประเทศที่พัฒนาแลว และเปน 48 ลานคน

ในประเทศท่ีกําลังพัฒนา  ซึ่งเปนสาเหตุทําใหประชากรตายดวยโรคหัวใจและหลอดเลือดมากขึ้น      

             สําหรับประเทศไทย ขอมูลจากสํานักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข แสดงใหเห็นวา

สัดสวนของผูปวยโรคเบาหวานที่เปนผูหญิงมีมากกวาผูชายถึง 2 เทา คือ รอยละ 67 และ 33 

ตามลําดับ สวนใหญเปนผูสูงอายุ เกือบคร่ึงหนึ่งเปนผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป และประมาณเกือบรอยละ 

30 เปนผูมีอายุระหวาง 50-59 ป  ภาพรวมของสถานการณเบาหวานในประเทศไทยเมื่อเปรียบเทียบ

ขอมูลทุก 10 ป คือ ป พ.ศ. 2529 พบอัตราเขารักษาตัวในโรงพยาบาลประมาณ 33 คนตอประชากร

แสนคน เพิ่มเปน 100 คน และ 586.8 คนตอประชากรแสนคนในป พ.ศ. 2539 และ 2549 ตามลําดบั 

และผูปวยโรคเบาหวานที่ไมเคยไดรับการวินิจฉัยมีจํานวนสูงถึงรอยละ 65 ในผูชาย และรอยละ 49 

ในผูหญิง (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล รายงานสุขภาพ. 2551: ออนไลน) 

และรอยละ 28.5 ของผูปวยที่ไดรับการรักษา ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลใหอยูในเกณฑปกติ 

(มุทิตา ชมภูศรี วิจิตร ศรีสุพรรณ และดิลกา ไตรไพบูลย. 2551) 

             โรคเบาหวานเปนปญหาสุขภาพที่สงผลในระยะยาว ทําใหเกิดการสูญเสียหนาที่หรือ

ลมเหลวของอวัยวะตาง ๆ เชน ตา ไต หัวใจ หลอดเลือด และระบบประสาท ผูปวยที่ไมสามารถ

ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดนั้นจะทําใหเกิดภาวะแทรกซอนซึ่งในที่สุดจะนําไปสูภาวะไร

ความสามารถ ผลกระทบของผูปวยที่เปนโรคเบาหวานมีทั้งผลกระทบโดยตรงตอผูปวยและ

ครอบครัว กลาวคือ เสียคาใชจายตาง ๆ ในการรักษาพยาบาล ทั้งการสูญเสียอวัยวะและความพิการ 

ซึ่งเกิดขึ้นไดมากกวาปกติ คาดวาประมาณรอยละ 10 ของงบประมาณดานสุขภาพหมดไปกับการ

รักษาโรคเบาหวานและโรคแทรกซอนจากเบาหวาน (Roglic et al. 2005)      
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ผูปวยที่ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลใหอยูในเกณฑนอยกวา 126 มก./ดล. มี

ภาวะแทรกซอนที่เกิดจากโรคเบาหวานในอัตราคอนขางสูง (มุทิตา ชมภูศรี และคณะ. 2551) ปญหา

ที่พบ คือ ผูปวยไมสามารถควบคุมอาหารได มีน้ําหนักตัวเพิ่มข้ึน ขาดการออกกําลังกายที่เหมาะสม 

และไดรับยาไมสม่ําเสมอ  ดังนั้นการควบคุมโรคจึงเปนสิ่งสําคัญในการดูแลผูปวยโรคเบาหวาน โดย

เร่ิมจากการใหความรูเกี่ยวกับโรค  ความสําคัญของการควบคุมโรค การดูแลตนเอง การควบคุม

ระดับน้ําตาลในเลือด และการปองกันการเกิดโรคแทรกซอน การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพเปนวิธีหนึ่งที่สําคัญตอการควบคุมและปองกันความรุนแรงของโรค พบวาผูปวยโรคเบาหวาน

ที่สามารถลดน้ําหนักได มักเปนคนที่มีการเฝาระวังเรื่องการรับประทานอาหาร มีการออกกําลังกาย 

และเพิ่มกิจกรรมของรางกาย (Harwell et al. 2011) การออกกําลังกายจะชวยควบคุมระดับน้ําตาล 

(LeRoith & Rayfield. 2007) ลดความเสี่ยงตอโรคหัวใจและทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน  นอกจากการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแลว การควบคุมโรคเบาหวานยังรวมถึงการดูแลตนเองเพื่อปองกันโรคแทรก

ซอนจากโรคทางหลอดเลือดขนาดเล็กที่อาจเกิดขึ้นที่ตา ไต และอาการชาตามปลายมือปลายเทา 

การเกิดเชื้อราในบริเวณผิวหนังที่อับชื้น จึงกลาวไดวา พฤติกรรมสุขภาพของผูปวยมีความสัมพันธ

กับภาวะการควบคุมโรค (พิมลรัตน อินแสน และคณะ. 2553)    

             จากการสํารวจงานวิจัยในประเทศไทยที่ศึกษาเกี่ยวกับผูปวยโรคเบาหวานตั้งแตป พ.ศ. 

2523-2548   ทั้งหมด 230 เร่ือง พบวาพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยมีความสัมพันธกับภาวะการ

ควบคุมโรคโดยเฉพาะพฤติกรรมการบริโภคอาหาร   สวนปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานจิตสังคม 

ปจจัยดานภาวะสุขภาพและภาวะโรค ผลงานวิจัยสวนใหญชี้วาไมสัมพันธกับภาวะการควบคุมโรค 

(พิมลรัตน อินแสน และคณะ. 2553) แตยังมีงานวิจัยอีกหลายเรื่องที่พบความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญกับการควบคุมโรคเบาหวาน การทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ และการทํานายการ

ควบคุมโรคของผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 พบวาปจจัยเรื่องรายได ระดับการศึกษา การรับรู

ประโยชนสามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานโภชนาการของผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

(สุภาภรณ อนุรักษอุดม และคณะ. 2553) และปจจัยดานกิจกรรมทางกาย/การออกกําลังกาย 

ระยะเวลาที่เปนโรค การรับรูความสามารถในการดูแลตนเอง สามารถอธิบายความแปรปรวนของ

ระดับน้ําตาลในเลือดของผูสูงอายุท่ีเปนโรคเบาหวานชนิดที่ 2 (พรทิพย มาลาธรรม และคณะ.  

2553) ผลของการออกกําลังกายที่หนักปานกลาง  ชนิดและระยะเวลาของการออกกําลังกาย ความถี่

ตอสัปดาหของการออกกําลังกายมีผลตอการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด (ขวัญหทัย ไตรพืชและ

คณะ. 2553) ส่ิงสนับสนุนใหมีการจัดการดูแลตนเองอยางตอเนื่อง คือ การไดรับความรูเกี่ยวกับการ

ดูแลตนเอง การควบคุมตนเองและครอบครัว สิ่งที่เปนอุปสรรคตอการจัดการดูแลตนเอง ไดแก ความ
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รับผิดชอบในเร่ืองงาน ครอบครัว มีสถานการณชีวิตอื่นแทรกและปญหาการควบคุมตนเอง (ภาวนา 

กีรติยุตวงศ และสมจิต หนุเจริญกุล. 2553)     

จากขอมูลการศึกษาเหลานี้  ยังมีผลการวิจัยที่ เหมือนหรือแตกตางกันในประเด็น

ความสัมพันธของการควบคุมโรคและระดับน้ําตาล หรือการทํานายพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ  

ซึ่งผลการศึกษาที่แตกตางกันอาจมาจากปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานสิ่งแวดลอมที่เปนไปตามบริบท

ของผูปวยแตละทองถิ่นหรือแตละโรงพยาบาล  ดังนั้นการศึกษาโดยเลือกกลุมผูปวยจากโรงพยาบาล

หัวเฉียว  ซึ่ ง เปนองคกรหนึ่ งในสังกัดมูลนิธิปอเต็กตึ๊ ง เชนเดียวกับมหาวิทยาลัยหัวเฉียว                 

เฉลิมพระเกียรติ  จึงเปนประโยชนตอองคกรในการพัฒนางานในการดูแลผูปวยโรคเบาหวานของ

โรงพยาบาลหัวเฉียว และเปนการพัฒนาความรู การสืบคนปญหาและแกไขปญหาดวยงานวิจัย   

ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในบริบทของโรงพยาบาลหัวเฉียว 

เนื่องจากโรงพยาบาลหัวเฉียวมีผูปวยที่ขึ้นทะเบียนเปนโรคเบาหวานชนิดที่ 2 จํานวน 4,291 คน 

จําแนกตามคลินิกที่เปดใหบริการแกผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ตามสิทธิการรักษาของผูปวยเปน 3 

คลินิก คือ คลินิกประกันสุขภาพถวนหนา  คลินิกประกันสังคม และคลินิกอายุรกรรม มีจํานวนผูปวย

โรคเบาหวาน 1255, 1770, 1266 คนตามลําดับ   ดังนั้นการทราบขอมูลสวนบุคคล ขอมูลดานการ

เจ็บปวย ตลอดจนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย จะเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนการดูแล

รักษาเพื่อควบคุมและปองกันโรคแทรกซอนที่เกิดจากโรคเบาหวาน อีกทั้งลดภาระตอคาใชจายทั้ง

ของผูปวย ครอบครัว และโรงพยาบาลตอไป   
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.  ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยดานความเจ็บปวย และพฤติกรรม

การดูแลตนเองกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด (HbA1C<7%) ของผูปวยเบาหวาน

ชนิดที่ 2  

2.   ศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได (HbA1C  ≥ 7%) ของผูปวย

โรคเบาหวานชนิดที่ 2  

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยดาน

ความเจ็บปวย และพฤติกรรมการดูแลตนเอง กับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด (HbA1C) ของ

ผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มารับบริการที่คลินิกทั้ง 3 แหง โรงพยาบาลหัวเฉียว  เก็บขอมูลในชวง

ระหวางเดือนสิงหาคม ถึง ธันวาคม  พ.ศ. 2554   
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สมมุติฐานการวิจัย   
1. ปจจัยสวนบุคคล   และปจจัยดานการเจ็บปวย  มีความสัมพันธกับการควบคุมระดับ

น้ําตาลในเลือดของผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2   ที่มารับบริการที่โรงพยาบาลหัวเฉียว  

2. พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 มีความสัมพันธกับการ

ควบคุมระดับน้ําตาลสะสม (HbA1C) ของผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

3. ตัวแปรท่ีรวมทํานายการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได(HbA1C ≥ 7%)  ไดแก 

ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานความเจ็บปวย และพฤติกรรมการดูแลตนเอง  

 
นิยามตวัแปร     

ผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 หมายถึง ผูที่มีอายุมากกวา 15 ปข้ึนไปและไดรับการวินิจฉัย

จากแพทยวาเปนโรคเบาหวานชนิดที่ 2   

ปจจัยสวนบุคคล หมายถึง ขอมูลและลักษณะของบุคคลทางดานประชากร สังคม และ

สุขภาพ ไดแก สิทธิการรักษาพยาบาล  อายุ เพศ  สถานภาพสมรส การศึกษา การประกอบอาชีพ 

ระยะเวลาที่ทราบวาเปนโรค  การเดินทางมารักษาที่โรงพยาบาล การมีผูดูแล  ประวัติเปน

โรคเบาหวานในครอบครัว  ดัชนีมวลกาย    

  ปจจัยดานการเจ็บปวยและการรักษา หมายถึง ขอมูลเกี่ยวกับ การมาตรวจตามนัด  การ

ไดรับความรูในการดูแลตนเอง  ประวัติการเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลในระยะ 1 ปที่ผานมา    

ชนิดของยาที่ใชในการรักษา   โรคที่เกิดรวมกับโรคเบาหวานและโรคแทรกซอน เชน ความดันโลหิต

สูง โรคหัวใจ  โรคไต  โรคตา  โรคเทา เปนตน   

พฤติกรรมการดูแลตนเอง หมายถึง พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรคเบาหวาน 

เพื่อควบคุมโรค ในดานอาหาร ดานการประเมินตนเอง  ดานการออกกําลังกาย  ดานการดูแล

สุขภาพเทาและสุขอนามัย  ดานการรับประทานยา   

การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด หมายถึง การควบคุมใหระดับ HbA1C อยูในระดับ

ปกติ ถา HbA1C <7 หมายถึง ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดดี    ถา HbA1C  ≥ 7 หมายถึง 

ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมดี  

ปจจัยเสี่ยง หมายถึง ปจจัยที่มีผลตอการควบคุมโรค มีผลใหระดับน้ําตาล หรือ  HbA1C 
≥ 7 ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานการเจ็บปวยและการรักษา และพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

คลินิกของโรงพยาบาลหัวเฉียว หมายถึง คลินิกที่รักษาโรคเบาหวานในโรงพยาบาล      

หัวเฉียว ตามสิทธิการรักษา  ซึ่งประกอบดวย  
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- คลินิกประกันสุขภาพถวนหนา (PCU) เปนคลินิกในโครงการที่รัฐบาลทําเพื่อให

ประชาชนมีหลักประกันสุขภาพ โดยคนไทยทุกคนสามารถรับบริการรักษาโรคทั่วไป  

โดยที่รัฐบาลออกบัตรใหกับผูมีสัญชาติไทยที่ลงทะเบียนใชสิทธิหลักประกันสุขภาพถวน

หนาเพื่อเปนหลักฐานในการเขารับบริการสาธารณสุขจากโรงพยาบาล สถานีอนามัย 

และสถานพยาบาลตางๆ  ในที่นี้ คือ โรงพยาบาลหัวเฉียว โดยโรงพยาบาลจัดแยก       

คลินิการรักษาผูปวยกลุมนี้โดยเฉพาะ   

- คลินิกประกันสังคม เปนคลินิกที่เปดรับสําหรับผูมีรายไดและสมทบเงินเขากองทุน

ประกันสังคม ครบทั้ง 3 สวน คือ จากบุคคลที่ทาํงาน (ผูประกันตน)  จากนายจางและ

จากรัฐ   ผูประกันตนสามารถเลือกเขารับบริการทางการแพทยจากสถานพยาบาลหรือ
โรงพยาบาลที่ผูประกันตนเลือก 

- คลินิกอายุรกรรม เปนคลินิกที่รักษาโรคทางอายุรกรรมทั่วไปและโรคเบาหวาน เปน

คลินิกที่ผูปวยยินดีชําระคารักษาพยาบาลเอง และสามารถเลือกแพทยที่ใหการรักษาได

ตามความตองการ 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
1. นําขอมูลที่ไดรับจากการวิจัยไปเปนแนวทางในการวางแผนจัดการและสงเสริมการดูแล

ตนเองและควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดแกผูปวยโรคเบาหวาน ที่มารับการรักษาที่คลินิกทั้ง 

3 แหงในโรงพยาบาลหัวเฉียว 

2. ขอมูลที่ไดจากการวิจัยจะเปนประโยชนสําหรับทีมสุขภาพเพื่อใชในการเฝาระวังประชากร       
กลุมผูปวยโรคเบาหวาน เพื่อปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนที่อาจจะเกิดขึ้นได 

3. เพื่อพัฒนาการพยาบาลและบทบาทของผูดูแล ผูใหความรูแกผูปวยโรคเบาหวาน 
 


