
 
 
 
 

 
 

บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (cross-sectional descriptive ) 

เพื่อศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด และปจจัยเสี่ยงตอการควบคุมระดับ

น้ําตาลในเลือดไมไดของผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มารับบริการที่โรงพยาบาลหัวเฉียว กลุม

ตัวอยางเปนผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2  จํานวน 366 คน เก็บตัวอยางจากคลินิกผูปวยตามสทิธกิาร

รักษาและตามสัดสวนของจํานวนผูปวยในแตละคลินิก คือ คลินิกประกันสุขภาพถวนหนา (PCU) 

107 คน คลินิกประกันสังคม 151 คน คลินิกอายุรกรรม 108 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบ

เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ตามคุณสมบัติ คือ ไดรับการวนิิจฉัยวาเปนโรคเบาหวานชนิด

ที่ 2 มีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป มีการตรวจน้ําตาลสะสม (HbA1C) อยางนอย 1 คร้ัง ในระยะ 3 เดือนที่

ผานมา และตรวจน้ําตาลหลังอดอาหาร (FPG) ในวันที่เก็บขอมูล  

วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานการเจ็บปวย และพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานการเจ็บปวย กับการ

ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดดวยการทดสอบไคสแควร (Chi-square) และฟชเชอรเอกแซค 

(Fisher’s Exact test) วิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดูแลตนเองกับน้ําตาลหลังอด

อาหาร (FPG) และน้ําตาลสะสม (HbA1C)  ดวยคาสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson’s correlation) 

และวิเคราะหปจจัยเสี่ยงตอการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมไดดวยการวิเคราะหการถดถอย

แบบโลจิสติก (logistic regression )    

 
สรุปผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยสรุปได ดังนี้ 

1. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ไดแก การประกอบอาชีพ  ประวัติการเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลในระยะ 

1 ปที่ผานมา  และชนิดของยาที่ใชในการรักษา   

2. ปจจัยที่มีแนวโนมสัมพันธกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด ไดแก มีดัชนีมวลกาย   ≥ 30 

กก./ม.2 หรือมีภาวะอวน และมาตรวจตามนัดไมสม่ําเสมอ แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p=.067 และ .070 ตามลําดับ)  
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3. พฤติกรรมการดูแลตนเองดานยามีความสัมพันธทางลบในระดับต่ํากับระดับน้ําตาลสะสม   

(r =-.142, p < .05)  

4. ปจจัยที่เสี่ยงตอการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได พบวา ผูปวยที่มีคาดัชนีมวลกาย ≥ 

30 กก./ม2. หรือมีภาวะอวน มีโอกาสควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมไดมากกวาผูปวยทีม่คีา

ดัชนีมวลกาย  < 30 กก./ม2. 1.930  เทา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (95%CI = 1.166-

3.193, p < .05) ผูที่มาตรวจตามนัดไมสม่ําเสมอ  มีโอกาสควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด

ไมไดมากกวาผูที่มาตรวจตามนัดอยางสม่ําเสมอ 4.025 เทา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ       

( 95% CI=1.132-14.313, p < .05) ผูที่มีประวัติการเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลใน

ระยะ 1 ปที่ผานมา มีโอกาสควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมไดมากกวาผูที่ไมมีประวัติฯ 

.551 เทา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( 95% CI=.332-.914, p < .05) และการไดรับยาฉีด

อินซูลินมีโอกาสควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมไดมากกวาการไดรับยาชนิดรับประทาน 

2.179 เทา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (95%CI = 1.250-3.798, p < .05) สวนผูที่ประกอบ

อาชีพ มีโอกาสควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมไดมากกวาผูที่ไมไดประกอบอาชีพ .904 เทา 

แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > .05) ตัวแปรเหลานี้รวมกันทํานายการควบคุมระดับน้ําตาล

ในเลือดไดรอยละ 9.3 และทํานายไดถูกตองรอยละ 55.5   

 
การอภิปรายผล 
 จากการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดอยางมี

นัยสําคัญไดแก การประกอบอาชีพ ประวัติการเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล ชนิดของยาที่ใชใน

การรักษา สวนปจจัยเสี่ยงตอการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได ไดแก ภาวะอวน (ดัชนีมวลกาย 

> 30 กก./ม2. ) ไมมีประวัติการเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลในระยะ 1 ปที่ผานมา และไดรับยา

ฉีดอินซูลิน ทั้งนี้สามารถอธิบายไดดังนี้  

 
ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและปจจัยดานความเจ็บปวยกับการควบคุม

ระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2  
การประกอบอาชีพ   ในการศึกษานี้พบวาผูปวยที่ไมไดประกอบอาชีพ มีสัดสวนของผูที่

สามารถควบคุมระดับน้ําตาลไดมากกวาผูที่ประกอบอาชีพ เมื่อดูรายละเอียดจากคลินิกประกัน

สุขภาพถวนหนา ซึ่งเปนคลินิกที่รักษาผูปวยในกลุมที่ไมไดประกอบอาชีพ จะมีรอยละของผูที่ควบคุม

ระดับน้ําตาลในเลือดไดมากกวาผูปวยในคลินิกประกันสังคมและผูปวยที่ชําระคารักษาพยาบาลเอง 

(45.80, 37.30 และ 44.00 ตามลําดับ) อาจเปนเพราะวา ผูปวยที่ประกอบอาชีพมีภาระความ

รับผิดชอบในเรื่องการงาน ซึ่งเปนอุปสรรคตอการจัดการดูแลตนเอง (ภาวนา กีรติยุตวงศ และสมจิต 
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หนุเจริญกุล. 2553) และพบวาการประกอบอาชีพมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมสงเสริม

สุขภาพดานโภชนาการ (สุภาภรณ อนุรักษอุดม และคณะ. 2553) ผูปวยที่ไมไดทํางาน มารับการ

รักษาสม่ําเสมอมากกวา (อนันต สอนพวง. 2541 อางถึงใน พิมลรัตน อินแสน. 2551) และมีผลตอ

พฤติกรรมการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ (สุจิตรา สันตติวงศไชย. 2544) ดังนั้นการศึกษานี้

สนับสนุนวาผูปวยที่ไมไดประกอบอาชีพมีโอกาสที่จะใชเวลาในการดูแลตนเองมากกวาและดีกวา 

แตไมสอดคลองกับการศึกษาที่พบวาอาชีพไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง (สุชาดา 

ดวงอุปมา. 2548; มนตธิรา ไชยแขวง. 2548) อยางไรก็ตามจากการวิเคราะหการถดถอยแบบ         

โลจิสติก พบวาเมื่อควบคุมตัวแปรอื่นๆแลว  ผูที่ประกอบอาชีพมีโอกาสควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด

ไมไดมากกวาผูที่ไมไดประกอบอาชีพ .904 เทา แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งอาจเปนไปไดวา การ

ประกอบอาชีพเปนตัวแปรที่มีความสัมพันธกับปจจัยอื่นๆ นอกเหนือจากการควบคุมระดับน้ําตาล 

เชน รายได เวลา พฤติกรรมการดูแลตนเอง การศึกษา และแรงสนับสนุนจากครอบครัว เปนตน   

คาดัชนีมวลกาย   การศึกษานี้พบวา การวิเคราะหดวยการทดสอบฟชเชอรเอกแซค คา

ดัชนีมวลกายมีแนวโนมสัมพันธกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

สอดคลองกับการศึกษาของพรทิพย มาลาธรรม และคณะ (2553) ที่พบวา ดัชนีมวลกายไมมี

ความสัมพันธกับระดับน้ําตาลในเลือดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตเมื่อวิเคราะหการถดถอยแบบ   

โลจิสติก พบวาผูที่มีดัชนีมวลกาย ≥ 30 กก./ม2. หรือมีภาวะอวน ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได

มากกวาผูที่มีดัชนีมวลกาย < 30 กก./ม2.  1.930 เทาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ การที่ผลการศึกษา

ทั้ง 2 สวนนี้ไมสอดคลองกัน อาจเนื่องจากวากลุมตัวอยางที่มีดัชนีมวลกาย ≥ 30 กก./ม2.  มีจํานวน

นอย (รอยละ 22.38 ของกลุมตัวอยาง) และอาจมีตัวแปรแทรกซอนอื่นๆ ที่ไมไดควบคุม   การ

ทดสอบฟชเชอรเอกแซคจึงไมพบความสัมพันธกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด (ตารางที่ 5) แต

เมื่อควบคุมตัวแปรอื่นๆ ในการวิเคราะหการถดถอยแบบโลจิสติกแลว จะพบวา ผูที่มีดัชนมีวลกาย ≥ 

30 กก./ม2.  ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมไดมากกวาผูที่มีดัชนีมวลกาย< 30 กก./ม2. อธิบายไดวา 

ดัชนีมวลกายที่ ≥ 30 กก./ม2. เปนเกณฑที่จัดวาเปนโรคอวน และอยูในกลุม metabolic syndrome 

(Ogden et al. 2002) ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดโรคเบาหวาน (Lenna, et al.. 2004) ซึ่ง

พบวา รอยละ 80 ของผูที่มีภาวะดื้อตออินซูลินมักจะอวน และเมื่อเทียบคนอวนระดับเดียวกัน คนที่

เปนโรคเบาหวานจะมีภาวะดื้อตออินซูลินสูงกวาคนที่ไมเปนโรคเบาหวาน  

การมาตรวจตามนัด    ผูปวยที่มาตรวจตามนัดอยางสม่ําเสมอ แสดงใหเห็นวาบุคคลนั้น

เปนผูที่สนใจตอสุขภาพ  ผูปวยที่มาตรวจตามนัดจะไดรับการชั่งน้ําหนัก  วัดความดันโลหิต ตรวจ

ระดับน้ําตาลหลังอดอาหาร   ระดับน้ําตาลสะสม  ระดับไขมัน การทํางานของไต  และตรวจตาอยาง

สม่ําเสมอตามระยะเวลา  จึงชวยใหมีการควบคุมโรคแทรกซอนหรือควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได 
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เนื่องจากมีการติดตามผลการรักษาและปรับแผนการรักษาใหสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด

ได (Pimouguet et al. 2011) ดังนั้นจึงกลาวไดวาผูปวยที่มารับการตรวจอยางสม่ําเสมอ ยอมสงผล

ใหสามารถควบคุมโรคเบาหวานไดอยางตอเนื่อง จากการศึกษานี้สามารถทํานายไดวา ผูที่มาตรวจ

ตามนัดไมสม่ําเสมอ มีโอกาสควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมไดมากกวาผูที่มาตรวจตามนัดอยาง

สม่ําเสมอ ประมาณ 4 เทา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    

ประวัติการเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล   ผูปวยโรคเบาหวานที่ไมเคยเขารับการ

รักษาตัวในโรงพยาบาลมีการควบคุมโรคเบาหวานไดดีกวาผูปวยที่เคยเขารับการรักษาตัวใน

โรงพยาบาล อธิบายไดวา  ผูปวยที่เคยเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลอาจมีสาเหตุจากอาการ

เจ็บปวยที่รุนแรง  มีการเสื่อมหรือโรคแทรกซอนของอวัยวะตางๆเชน ไต หัวใจ   มีการติดเชื้อ  

ควบคุมระดับน้ําตาลไมได  หรืออาจจําเปนตองเขารับการผาตัด ซึ่งในขณะอยูโรงพยาบาลมักจะ

ไดรับยาฉีดอินซูลินเพื่องายตอการควบคุมระดับน้ําตาล หรือไดรับการควบคุมโรคดวยวิธีอ่ืนๆ (เชน 

ควบคุมอาหาร)อยางใกลชิดจากแพทยและพยาบาล ดังนั้นถาโรคมีความรุนแรงจะสงผลใหการ

ควบคุมโรคยากขึ้น  จึงทํานายวาผูที่มีประวัติเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล มีโอกาสควบคุม

ระดับน้ําตาลในเลือดไมไดมากกวาผูที่ไมมีประวัติเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล .551 เทาอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ 

ชนิดของยาที่ใชในการรักษา   จากการที่พบวาผูปวยเบาหวานที่ไดรับการรักษาดวยยา

ฉีด มีโอกาสควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมไดมากกวาผูปวยที่ไดรับการรักษาดวยยารับประทาน 

เปน 2.179 เทาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สามารถอธิบายไดวา ผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 จะไดรับ

ยาฉีดอินซูลินเมื่อระยะเวลาของการเปนโรคยาวนานขึ้น การทํางานของเบตาเซลลในตับออนลดลง 

หรือโรคกาวหนาขึ้นจนควบคุมโรคไมได เกิดภาวะแทรกซอน เชน ติดเชื้อ ไตเสื่อม จึงตองฉีดอินซูลิน

เพื่อทดแทนอินซูลินที่รางกายสรางไมเพียงพอ เพื่อใหควบคุมระดับน้ําตาลตามที่ตองการได  ผูปวย

มองวาการฉีดอินซูลินทําใหเกิดความยุงยากในการดําเนินชีวิต ทําใหรูสึกเจ็บปวด หรือเขาใจวา

โรคเบาหวานอยูในระยะสุดทาย จึงปฏิเสธการรักษาโรคดวยยาฉีด ทําใหควบคุมโรคไมได          

(ยุพาพรรณ ชางพลายงาม และคณะ. 2553) ดังนั้นจึงพบวา ผูปวยที่ไดรับการรักษาดวยยาฉีด

อินซูลินจึงมีโอกาสควบคุมน้ําตาลในเลือดไมไดมากกวาผูปวยที่ไดรับการรักษาดวยยารับประทาน   

ผลการศึกษานี้สอดคลองกับการศึกษาของรัชนี  กล่ินศรีสุข (2540 อางถึงใน พิมลรัตน อินเสนและ

คณะ. 2553) ที่พบวา การฉีดยาอินซูลิน แสดงถึง การควบคุมระดับน้ําตาลไมได      
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ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดูแลตนเองและระดับน้ําตาลในเลือด   
การศึกษาครั้งนี้พบวา พฤติกรรมการดูแลตนเองไมสัมพันธกับระดับน้ําตาลหลังอดอาหาร 

และน้ําตาลสะสม   ไมสอดคลองกับการศึกษาของอมรรัตน ภิรมยชมและอนงค หาญสกุล (2555) ที่

พบวา ระดับน้ําตาลในเลือดครั้งสุดทายสามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย

โรคเบาหวานชนิดที่ 2  แตสอดคลองกับการศึกษาของพรทิพย มาลาธรรม และคณะ (2553) ที่พบวา 

การมีทักษะในการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการควบคุมระดับ

น้ําตาล   ระดับน้ําตาลในเลือดเปนผลของการไดรับยา และพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ดี  ดังนั้นถา

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยไมดีเพียงพอที่จะควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดทั้งในปจจุบัน 

(รอบสัปดาหที่ผานมา) หรือในอดีตยอนหลังไประยะ 3-6 เดือนกอน (HbA1C)   การควบคุมระดับ

น้ําตาลของผูปวยจึงนาจะเปนผลจากการไดรับยา   สะทอนไดวาการดูแลตนเองเปนการปฏิบัติที่ตอง

อาศัยความพยายาม ความตั้งใจในการลงมือปฏิบัติอยางตอเนื่อง และตองมีความสามารถในการ

ดูแลตนเองหลายประการที่ซับซอน (Orem. 2001)  ถาผูปวยไมปฏิบัติอยางตั้งใจและตอเนื่อง จะไม

สามารถควบคุมโรคได   

 
ปจจัยเสี่ยงตอการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได    
การศึกษาครั้งนี้พบวา ปจจัยเสี่ยงตอการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมไดของผูปวย

โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ไดแก ภาวะอวน  การมาตรวจตามนัดไมสม่ําเสมอ  มีประวัติการเขารับการ

รักษาตัวในโรงพยาบาลในระยะ 1 ปที่ผานมา และการไดรับยาฉีดอินซูลิน ปจจัยเหลานี้รวมกัน

อธิบายความแปรปรวนในการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของกลุมตัวอยางไดเพียงรอยละ 9.3   

สาเหตุที่ผลการทํานายการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดมีคาในระดับตํ่าอาจเนื่องจากยังมีปจจัยอ่ืนๆ

ที่มีผลตอการควบคุมระดับน้ําตาล ซึ่งไมไดอยูในการศึกษานี้ เชน  ตัวแปรดานจิตใจ ความเครียด 

แรงสนับสนุนจากครอบครัว   ความเขมแข็งในตนเอง และภาวะซึมเศราจากการเปนโรคเรื้อรัง       

เปนตน    
 
ขอเสนอแนะ   

1. จากผลการศึกษานี้ ผูปวยประกันสังคมและผูปวยที่ประกอบอาชีพ เปนกลุมที่มีผูควบคุม

ระดับน้ําตาลในเลือดไมไดเปนสวนใหญ (รอยละ 62.70 และ 62.80 ตามลําดับ) ผูปวยกลุมนี้เปน

กลุมวัยทํางานที่มีภาระรับผิดชอบทั้งหนาที่การงานและครอบครัว การดูแลตนเอง ดานอาหาร ดาน

ยา และการออกกําลังกาย เพื่อควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด   จําเปนตองสอดคลองกับชีวิตการ

ทํางาน จึงควรพัฒนารูปแบบการพยาบาลเพื่อใหเกิดความตระหนัก และสนับสนุนใหเกิดการดูแล

ตนเองเพื่อควบคุมโรคของผูปวยกลุมนี้   
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2. ควรพัฒนาโปรแกรมการใหความรูอยางเปนระบบใหสอดคลองกับระดับรายได พื้นฐาน

การศึกษา  โดยเพิ่มความถี่และชองทางการไดรับขอมูลใหมากยิ่งขึ้น แกผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

ที่เปนกลุมเสี่ยงตอการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได ไดแก ผูที่มีภาวะอวน  ผูปวยที่มาตรวจ

ตามนัดไมสม่ําเสมอ  ผูที่เคยเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล และผูปวยที่ไดรับยาฉีดอินซูลิน เพื่อ

ชวยใหผูปวยรับรูความรุนแรงของโรคเบาหวาน   สามารถควบคุมโรคและและปองกันการเกิด

ภาวะแทรกซอนตางๆตอไป   

3. ควรมีการศึกษาเพื่อหาแนวทางปองกันการเกิดโรคเบาหวานในเชิงรุก  สําหรับกลุมที่เส่ียง

ตอการเกิดโรคเบาหวาน เชน ในกลุมที่มีดัชนีมวลกายมากกวา  30 กก./ม2.  หรือกลุมที่มีปญหาดาน 

metabolic syndrome โดยการจัดโปรแกรม หรือชุดใหความรูในดานการรับประทานอาหาร การออก

กําลังกาย การลดน้ําหนัก เปนตน 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


