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ภาคผนวก ก   รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

ชื่อ- นามสกลุ อาจารยนายแพทยเจษฎา พนัธวาศิษฎ  
ประวัติการศกึษา แพทยศาสตรบัณฑิต (เกยีรตินิยมอนัดับ 1) 

มหาวิทยาลยัขอนแกน 

วุฒิบัตรผูเชี่ยวชาญดานอายุรกรรม มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วุฒิบัตรผูเชี่ยวชาญดานตอมไรทอและเมตาบอลิสม  

วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 
ประสบการณ อายุรแพทย ผูเชี่ยวชาญโรคตอมไรทอ โรงพยาบาลหัวเฉยีว        

อาจารยพิเศษคณะพยาบาลศาสตร   มหาวิทยาลัยหัวเฉียว  

เฉลิมพระเกียรติ 
สถานที่ติดตอ อายุรแพทย ผูเชี่ยวชาญโรคตอมไรทอ โรงพยาบาลหัวเฉียว  

โทร  0-22231361-70  
 

  
 
 

ชื่อ- นามสกลุ อาจารยสุจิตรา ชัยกิตติศิลป  
ประวัติการศกึษา พย.บ. วิทยาลยัพยาบาลสภากาชาดไทย  

วท.ม. (พยาบาล) คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
ประสบการณ วิจัยดานการติดตามประเมินผลการทาํงานของบัณฑิต 

วิจัยดานโรคเบาหวาน 
 อาจารยประจาํกลุมวิชาการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ  
สถานที่ติดตอ กลุมวิชาการพยาบาลผูใหญและผูสูงอาย ุ คณะพยาบาลศาสตร  

มหาวิทยาลยัหัวเฉยีวเฉลมิพระเกียรต ิ  โทร  0-23126300 ตอ 
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ชื่อ- นามสกลุ รองศาสตราจารยพรศิริ  พันธสี 
ประวัติการศกึษา พย.บ. วิทยาลยัพยาบาลสภากาชาดไทย 

ประกาศนยีบตัรการพยาบาลเฉพาะทางหวัใจและทรวงอก

มหาวิทยาลยัมหิดล 

นบ. (นิติศาสตร) มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช 

วท.ม. (โภชนศาสตร) มหาวิทยาลัยมหิดล  

อนุมัติบัตรการพยาบาลเฉพาะทาง  สาขาเวชปฏิบัติทั่วไป 

มหาวิทยาลัยมหิดล 
ประสบการณ ทํางานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอน   ดานการบันทึกทางการ

พยาบาล   และการติดตามประเมินผลการทํางานของบัณฑิต 

อาจารยประจาํกลุมวิชาการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ คณะ

พยาบาลศาสตร       มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ 
สถานที่ติดตอ กลุมวิชาการพยาบาลผูใหญและผูสูงอาย ุ คณะพยาบาลศาสตร  

มหาวิทยาลยัหัวเฉยีวเฉลมิพระเกียรต ิ  โทร  0-23126300 ตอ 
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    ภาคผนวก ข  เครื่องมือทีใ่ชในการวจิยั  
                                                             หมายเลขแบบสอบถาม...................................... 

      HN  ผูปวยเบาหวาน........................................... 
 
สวนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง  กรุณาเขียนเครื่องหมาย    ลงใน ( )  หรือเติมขอความลงในชองวาง 

1. เพศ 

  ( )  ชาย     ( ) หญงิ 

2. อายุ........................ป 

3. สถานภาพสมรส 

  ( ) 1. โสด  ( ) 2. คู (อยูดวยกนั)  ( ) 3. หมาย, แยก, หยาราง 

4. ระดับการศึกษา 

  ( ) 1. ไมไดเรียนหนังสือ    ( ) 2. ประถมศึกษา 

  ( ) 3.  มัธยมศกึษาตอนตน   ( ) 4. มัธยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 

 ( ) 5.  สูงกวามัธยมปลาย 

5. อาชีพ 

 ( ) 1.ไมไดประกอบอาชีพ    ( ) 2. ประกอบอาชีพ 

6. การมีผูดูแลในครอบครัว 

  ( ) 1. มี  ระบ.ุ............................  ( ) 2. ไมมี 

7. ความสะดวกในการเดินทางมารับการรกัษาที่โรงพยาบาล 

  ( ) 1. ไมสะดวก     ( ) 2. สะดวก 

8. ระยะเวลาที่เปนเบาหวาน.....................ป 

9. ประวัติการเขารับการรักษาในโรงพยาบาลในระยะ 1 ปที่ผานมา  จํานวน.....................คร้ัง 

10. ยารักษาโรคเบาหวานทีไ่ดรับ 

  ( ) 1. ยาฉีด หรือ ใชยารับประทานรวมกับยาฉีด (ระบุ.........................................)  

            ( ) 2. ยารับประทาน (ระบุ.................................) 

11. ความสม่ําเสมอในการมาตรวจตามนัด 

  ( ) 1. สม่ําเสมอ   

            ( ) 2. ไมสม่ําเสมอ (ระบุจํานวนครัง้ที่มาตรวจ............คร้ังใน 1 ป) 
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12. ภาวะแทรกซอนที่เกิดจากเบาหวาน หรือไดรับยาที่รักษาโรคตอไปนี ้

 ( ) 1.ไมมีภาวะแทรกซอน   ( ) 2.ความดันโลหิตสูง 

  ( ) 3.โรคหัวใจ     ( ) 4.โรคไต 

 ( ) 5.ภาวะแทรกซอนทางตา   ( ) 6.แผลที่เทา 

            ( ) 7.อ่ืนๆ ระบุ...............................   

13. โรคที่เกิดรวมกับโรคเบาหวาน.............................................................................................. 

14. มีประวัติเปนโรคเบาหวานในครอบครัว 

  ( ) 1. ไมมี                                       ( ) 2. มี   ระบ.ุ................................................. 

ขอ 15   และ  16  ผูวิจัยจะเปนผูคัดกรองขอมูลเอง 

15. น้าํหนัก...........................กิโลกรัม  สวนสงู...................................เซนติเมตร 

  BMI = …………………………….กก/ม2  

16. ระดับน้ําตาลในเลือด (FBS)  ในปจจุบนัและยอนหลงั 2 คร้ัง  (ดูในสมุดบันทกึประจําตัวผูปวย

เบาหวาน) 

  วันที่......................................ระดับน้ําตาล...........................มิลลิกรัม/เดซิลิตร  

วันที่......................................ระดับน้ําตาล...........................มิลลิกรัม/เดซิลิตร  

17. ระดับ  HbA1C  ในปจจุบันหรือยอนหลัง 1 คร้ัง   (ดูในสมุดบันทกึประจําตัวผูปวยเบาหวาน) 

  วนัที่......................................ระดับน้ําตาล...........................มิลลิกรัม/เดซิลิตร 

18.ทานเคยไดรับความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 

  ( ) ไมเคย 

  ( ) เคย    ( ) รายกลุม   ( ) รายบุคคล 
 
แบบวัดกิจกรรมการดูแลตนเองในผูเปนเบาหวาน 
  ขอคําถามตอไปนี้ถามทานเกี่ยวกับกิจกรรมการดูแลตนเองในชวง 7 วันที่ผานมา  ถาในชวง  

7 วันที่ผานมาทานเจ็บปวย ใหนึกยอนหลังไปอีก 7 วันกอนชวงทีท่านเจ็บปวย  กรุณาใสเครื่องหมาย

วงกลม ( O )  ลงในจาํนวนวนัทีท่านดูแลตนเอง 
การรับประทานอาหาร 
1. ในชวง 7 วันที่ผานมา ทานกนิอาหารในปริมาณที่เหมาะสมกับผูเปนโรคเบาหวานและเหมาะกบั

การใชแรงงานประจําวนัของทานกีว่ัน 

  0  1 2 3 4 5 6 7 

2. ในชวง 7 วันที่ผานมา ทานกนิอาหารจบุจิบระหวางมือ้กี่วัน 

 0  1 2 3 4 5 6 7 
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3. ในชวง 7 วันที่ผานมา ทานกนิอาหารทีม่ีน้ําตาลมาก  เชน  น้ําหวาน หวานเย็น ผลไมรสหวานจดั 

เชน ทุเรียน มะมวง  ลําไย ล้ินจี่ ละมุด โดยไมคํานงึถงึปริมาณที่กนิไดกี่วัน 

 0  1 2 3 4 5 6 7 

4. ในชวง 7 วันที่ผานมา  ทานกนิอาหารที่มีไขมันสงู  เชน หมูสามชัน้  ขาหมู  หนงัเปด หนงัไก กะท ิ

อาหาร ทอดตาง ๆ ไขแดง หอยนางรม ปลาหมกึ กี่วนั 

 0  1 2 3 4 5 6 7 

5. ในชวง 7 วันที่ผานมา  ทานกนิอาหารตรงเวลาครบ 3 มื้อ กีว่ัน 

 0  1 2 3 4 5 6 7 

6. ในชวง 7 วันที่ผานมา  ทานใชหลักแลกเปลี่ยนอาหารในการกนิอาหาร ไดกีว่ัน (การแลกเปลี่ยน

อาหาร เชน กนิขนมปง  2 แผนเล็กแทนการกินขาว 1 ทัพพี   กนิขาวโพด 1 ฝก แทนการกินขาว 2 

ทัพพี  กนิขาวเหนยีว 1 ปนเทาไขไก แทนการกนิขาว 1 ทัพพี เปนตน) 

 0  1 2 3 4 5 6 7 

7. ในชวง 7 วันที่ผานมา  ทานดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอล  เชน  เหลามากกวา 2 เปก  เบียรมากกวา 

1 กระปอง   ไวน มากกวาครึ่งแกวกีว่ัน 

 0  1 2 3 4 5 6 7 

 
การออกกาํลงักาย 
8.ในชวง  7 วันที่ผานมา  ทานมกีารออกแรงทํากิจกรรมอยางตอเนื่องอยางนอย 30 นาที เชน ถูบาน

จนเหงื่อออก ทําสวน เดิน กีว่ัน 

 0  1 2 3 4 5 6 7 

9. ในชวง 7 วันที่ผานมา นอกจากการทํางานบานและงานประจําแลวทานไดมีการออกกําลงักาย

ตอเนื่องอยางนอย 30 นาท ีเชน แกวงแขน เตนแอโรบิค วายน้ํา วิง่ เดิน ข่ีจักรยาน กีว่ัน 

 0  1 2 3 4 5 6 7 

 
การประเมินตนเอง 
10. ในชวง 7 วันที่ผานมา ทานทบทวนตนเองในเรื่องการกินอาหารวากินมากเกินไปหรือนอยเกินไปกี่

วัน 

 0  1 2 3 4 5 6 7 

11. ในชวง 7 วันที่ผานมา ทานสงัเกตตนเองวามีอาการน้ําตาลในเลือดสูง เชน กระหายน้าํบอย 

ปสสาวะบอย ตาพรามวั หรือมอีาการน้ําตาลต่ํา เชน หวิ ใจสั่น เหงื่อแตก กี่วนั 

 0  1 2 3 4 5 6 7 



 
 
 
 

 
 

91 
 

12. ในชวง  7 วันที่ผานมา  ทานตรวจรางกายตนเองตามซอกอับ เชน รักแร ใตราวนม ขาหนีบ วามี

การอักเสบ ติดเชื้อ หรือไม กี่วัน 

 0  1 2 3 4 5 6 7 

 
การดูแลเทา และสขุอนามัย 
13. ในชวง 7 วันที่ผานมา ทานตรวจเทาอยางละเอียดกีว่ัน 

 0  1 2 3 4 5 6 7 

14. ในชวง 7 วันที่ผานมา  กอนใสรองเทาทานตรวจดทูี่รองเทาวามีเศษหิน ทราย หรือของมีคม อยูที่

รองเทา กีว่ัน 

 0  1 2 3 4 5 6 7 

15. ในชวง  7 วันที่ผานมา  ทานทาํความสะอาดเทาอยางทั่วถึงกีว่นั 

 0  1 2 3 4 5 6 7 

16. ในชวง 7 วันที่ผานมา ทานเช็ดซอกเทาใหแหงหลงัทาํความสะอาดเทากี่วนั 

 0  1 2 3 4 5 6 7 

17. ในชวง 7 วันที่ผานมา ทานดูแลความสะอาดของผิวหนงั โดยเฉพาะ ตามซอกอับตางๆ กีว่ัน 

 0  1 2 3 4 5 6 7 

18. ในชวง 7 วันที่ผานมา  ทานดูแลความสะอาดของปากและฟน โดยแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 

คร้ัง กี่วนั 

 0  1 2 3 4 5 6 7 
 
การรับประทานยา 
19. ในชวง 7 วันที่ผานมา ทานกนิยาเบาหวานครบทุกมือ้ และตามขนาดที่แพทยกําหนดกีว่นั 

 0  1 2 3 4 5 6 7 

20. ในชวง 7 วันที่ผานมา ทานกนิยาเบาหวานไดตรงเวลาครบทุกมื้อกีว่ัน 

 0  1 2 3 4 5 6 7 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

คณะผูวิจัย 
หัวหนาโครงการ 

ชื่อ- นามสกลุ นาง อรพนิท สีขาว 
ประวัติการศกึษา วทบ. (พยาบาล) คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

 วทม. (สรีรวิทยา) คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
สถานที่ติดตอ กลุมวิชาการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร  

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ   

โทร  0-23126300 ตอ 1233 
 
ผูวิจัย 

ชื่อ- นามสกลุ นาง รัชนี  นามจันทรา 
ประวัติการศกึษา วทบ. (พยาบาล) คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

วทม. (พยาบาลศาสตร) มหาวทิยาลยัมหดิล 

พย.ด.  มหาวทิยาลยัมหิดล 
สถานที่ติดตอ กลุมวิชาการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ  

คณะพยาบาลศาสตร   มหาวิทยาลัยรังสิต 

 

 
ผูวิจัย 

ชื่อ- นามสกลุ นาง สทุธิศรี ตระกูลสิทธโิชค 
ประวัติการศึกษา วทบ. (พยาบาล) คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

วทม. (พยาบาลศาสตร) มหาวทิยาลยัมหดิล 

 รอ .  ม . (การจัดการภาครัฐและภาคเอกชน )  สถาบัน

บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร  
สถานที่ติดตอ กลุมวิชาการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ  

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต  

  

 

 




