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ภาคผนวก ก 
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ภาคผนวก ข 

แบบเซ็นตยินยอมเขารวมการวิจัย 

หนังสือใหความยินยอมเขารวมโครงการวิจัย 
 

เขียนที ่........................................................................ 

วันที ่............................................................................ 

 

ขาพเจา ................................................................................................. อายุ ............... ป 

อยูบานเลขที ่.................. ถนน ............................... หมูที ่........... แขวง/ตําบล................................ 

ขต/อําเภอ ........................ จังหวัด ......................หัสไปรษณีย ............. โทรศัพท …....................... 

ขอทําหนงัสือนี้ใหไวตอหัวหนาโครงการวจิยั เพื่อเปนหลกัฐานแสดงวา 

ขอ 1. ขาพเจาไดรับทราบโครงการวิจยัของ (หัวหนาผูวิจยัและคณะ) นางสาวเสาวณยี 

วรวุฒางกูร และคณะ  เร่ือง  ผลของการยดืกลามเนื้อที่ใชในการหายใจตอสมรรถภาพปอดและกําลัง

กลามเนื้อหายใจในคนไทยสุขภาพดี อาย ุ18-25  ป 

 

ขอ 2. ขาพเจายินยอมเขารวมโครงการวิจยันี้ดวยความสมัครใจ โดยไมถูกบงัคับ ขูเข็ญ หลอก 

ลวงแตประการใด และพรอมจะใหความรวมมือในการวจิัย 

 

ขอ 3. ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจยัเกี่ยวกับวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการวจิัย ผลที่

จะเกิดขึ้นรวมถึงความปลอดภัย อาการทีต่ามมา และอันตรายที่อาจเกิดขึ้น รวมทัง้คุณคาที่จะไดรับ

จากการวิจยัโดยละเอียดแลว  

 

ขอ 4. ขาพเจาไดรับการยืนยนัจากผูวิจยัวา จะไมเปดเผยขอมูลสวนตัวหรือขอมูลในสวนที่

เกี่ยวของกับขาพเจาในงานวิจัย 
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ขอ 5. ขาพเจาไดรับทราบจากผูวิจัยแลววา หากมีอันตรายใดๆ ในระหวางการวิจยัหรอืภาย 

หลังการวิจยัอนัพิสูจนไดจากผูเชี่ยวชาญของสถาบนัทีค่วบคุมวิชาชพีนัน้ๆ ไดวาเกิดขึ้นจากการวิจัย

ดังกลาว ขาพเจาจะไดรับการคุมครองในสิทธทิี่พงึม ีเชน คาใชจายในการรักษาพยาบาล คาชดเชย

รายไดที่สูญเสยีไปในระหวางการรักษาพยาบาลดังกลาวตามมาตรฐานคาแรงขั้นต่าํตามกฎหมายจาก

ผูวิจัยและ/หรือผูสนับสนนุการวิจัย ตลอดจนมีสิทธิไดรับคาทดแทนความพิการที่อาจเกิดขึ้นจากการ

วิจัยตามมาตรฐานคาแรงขั้นต่ําตามกฎหมาย และในกรณีที่ขาพเจาไดรับอันตรายจากการวจิัยถงึแก

ความตาย ทายาทของขาพเจามีสิทธิไดรับคา ชดเชยและคาทดแทนดงักลาวจากผูวจิัยและ/หรือ

ผูสนับสนนุการวิจัยแทนตัวขาพเจา 

 

ขอ 6. ขาพเจาไดรับทราบวา ขาพเจามีสิทธจิะบอกเลิกการรวมโครงการวิจัยนี้เมื่อใดกไ็ด และ

การบอกเลิกการรวมโครงการวิจัยจะไมมีผลกระทบตอการไดรับคาใชจาย คาชดเชย และคาทดแทน

ตามขอ 5 ทุกประการ 

 

ขาพเจาไดอานและเขาใจขอความตามหนังสือนี้โดยตลอดแลว เหน็วาถกูตองตามเจตนาของ

ขาพเจา จึงไดลงลายมือช่ือไวเปนสาํคัญ พรอมกับหัวหนาผูวิจัยและตอหนาพยาน 

 

ลงชื่อ ………………………………………………… ผูใหความยินยอม 

(…………….………………………………………) 

ลงชื่อ …………………………………………………… หัวหนาผูวิจัย 

(…………….………………………………………) 

 

หมายเหต ุ 

1) กรณีผูใหความยินยอมไมสามารถอานหนังสือได ใหผูวิจัยอานขอความในหนงัสือใหความยนิยอม

นี้ใหแกผูใหความยนิยอมฟงจนเขาใจดีแลว และใหผูใหความยนิยอมลงนามหรือพมิพลาย

นิ้วหัวแมมือรับทราบในการใหความยินยอมดังกลาวดวย 

2) ในกรณีผูใหความยินยอมมอีายุไมครบ 20 ปบริบูรณ จะตองมีผูปกครองตามกฎหมายเปนผูให

ความยนิยอมดวย 
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ภาคผนวก ค 

แบบสอบถามขอมูลทั่วไปและแบบบันทึกผลการทดสอบ 

 
        ลําดับที…่………… 

        วันที่..................................... 
 
สวนที่ 1: ขอมูลผูถูกทดสอบ 
ชื่อ...........................................................นามสกุล.................................................เพศ................. 

อายุ................... น้าํหนัก .............................kg,  สวนสูง.......................... cm. BMI..............kg/m2 

 

โรคประจําตัว   (   ) ไมมี   (   ) มี   ระบุโรค........................................... 

การบาดเจ็บทางรางกาย 

(   )  ไมมี         (   )  มี ระบุตําแหนง......................................................... 

ประวัติการผาตัดกลามเนื้อบริเวณคอ ทรวงอก หลงั และหนาทอง 

(   )  ไมมี        (   )  มี ระบุตําแหนง......................................................... 

ประวัติการสูบบุหร่ี 

(  ) ไมสูบบุหร่ี      (  ) สูบเปนบางครั้ง     (  ) สูบเปนประจํา      อ่ืนๆ ..................................... 

ประวัติการไดรับยาหรือฮอรโมนในชวง 4 สัปดาห  

(   ) ไมเคยรับ     (   ) รับ (ระบุชนิดยา,ชวงเวลาที่ไดรับ)………………....…………………….. 

การออกกาํลังกาย/ การเลนกีฬา 

 (   ) ไมออกกาํลังกาย   (   ) ออกกาํลังกาย  ประเภท.....................จาํนวน..........คร้ัง/สัปดาห 

 (   ) ไมเลนกฬีาใด        (   ) เลนกฬีา  ประเภท.............................จาํนวน..........คร้ัง/สัปดาห 
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สวนที่ 2 : ตารางบันทกึผลของตัวแปรการศกึษา 
 

คากอนการศกึษา (pre-test) คาหลังการศึกษา (post-test) ตัวแปรการศึกษา 

คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 

Chest expansion  หนวย cm. 

• Axillary level 

• Xiphoid process  

• Costal cartilage 10th 

      

Maximum inspiratory 

pressure; PImax  

หนวย cmH20 

      

Maximum expiratory 

pressure; PEmax 

หนวย cmH20 

      

Forced expiratory volume in 

one second; FEV1  หนวย L 

และ % predicted  

      

Forced  vital capacity; FVC  

หนวย L และ % predicted 

      

Peak expiratory flow; PEF  

หนวย L/sec และ% predicted 

      

 
 

หมายเหตุ : 

…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ง 

การคํานวณจํานวนกลุมตัวอยาง 

 

จํานวนกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี ้ สามารถคํานวณไดจากการศึกษานาํรองใน

ประชากร จาํนวน 10 คน เมื่อนํามาวิเคราะหทางสถติิ พบวาตัวแปรการศึกษาตางๆ มกีารกระจาย

ขอมูลปกติ โดยผลการศึกษานาํรองพบวา  คากําลงักลามเนื้อหายใจเขา (PImax) กอนและหลงั

การศึกษาคือ 67.39 + 14.86 cmH20 และ 84.06 + 15.44 cmH20 ,   คากําลังกลามเนื้อหายใจออก 

(PEmax) กอนและหลงัการศึกษาคือ 87.80 + 20.91 cmH20 และ 107.20 + 23.91 cmH20   เมื่อนํา

ผลของตัวแปรการศึกษานาํรองทัง้สอง แทนคาลงในโปรแกรมคํานวณกลุมตัวอยางสําเร็จรูป คือ 

โปรแกรม G power 3.1  โดยกําหนดสถติิศึกษา คากาํลังการวิเคราะห (power analysis) ดวยกําลัง

ทดสอบ (power) ที่ 95 พบวาจะไดคา effect size ของ PImax คือ 0.77 และเมื่อคํานวณจํานวนกลุม

ตัวอยางการศกึษา (sample size) คือ 24 คน  สวนคา effect size ของ PEmax คือ 0.61  และจํานวน

กลุมตัวอยางการศึกษา คือ 37 คน    ดังนัน้การศึกษาครั้งนี ้ เพื่อใหครอบคลุมจํานวนกลุมตัวอยางที่

คํานวณไดจริง จึงกาํหนดใหศึกษาในประชากร จาํนวน 40 คน 
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ภาคผนวก จ 
ผลการทดสอบ 

 
ตาราง  จ.1 : ขอมูลคุณลักษณะของกลุมผูถูกทดสอบ จํานวน 40 คน 

 

  ลําดับ เพศ อายุ น้ําหนัก สวนสูง (cm.) ดัชนีมวลกาย 

  1 ชาย 19 66 173 22.05 

  2 ชาย 19 55 166 19.96 

  3 ชาย 18 65 173 21.72 

  4 ชาย 19 60 172 20.28 

  5 ชาย 21 60 169 21.01 

  6 ชาย 20 55 170 19.03 

  7 ชาย 19 63 171 21.55 

  8 ชาย 19 60 178 18.94 

  9 ชาย 19 63 175 20.57 

  10 ชาย 20 69 177 22.02 

  11 ชาย 20 66 171 22.57 

  12 ชาย 19 58 168 20.55 

  13 ชาย 18 53 165 19.47 

  14 ชาย 19 62 178 19.57 

  15 ชาย 23 63 175 20.57 

  16 ชาย 21 60 167 21.51 

  17 ชาย 21 55 167 19.72 

  18 ชาย 21 58 165 21.30 

  19 ชาย 22 67 181 20.45 

  20 ชาย 21 61 175 19.92 
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ตาราง  จ.1 : ขอมูลคุณลักษณะของกลุมผูถูกทดสอบ จํานวน 40 คน (ตอ) 

        

  ลําดับ เพศ อายุ น้ําหนัก สวนสูง (cm.) ดัชนีมวลกาย 

  21 หญิง 21 44 152 19.04 

  22 หญิง 22 47 158 18.83 

  23 หญิง 22 45 155 18.73 

  24 หญิง 22 58 160 22.66 

  25 หญิง 21 47 158 18.83 

  26 หญิง 21 55 168 19.50 

  27 หญิง 21 47 155 19.56 

  28 หญิง 21 51 150 22.67 

  29 หญิง 20 45 155 18.73 

  30 หญิง 22 48 160 18.75 

  31 หญิง 22 50 160 19.53 

  32 หญิง 20 58 161 22.38 

  33 หญิง 21 60 165 22.04 

  34 หญิง 21 50 162 19.05 

  35 หญิง 21 47 157 19.07 

  36 หญิง 21 56 164 20.82 

  37 หญิง 22 60 170 20.76 

  38 หญิง 21 46 157 18.66 

  39 หญิง 22 50 160 19.53 

  40 หญิง 21 47 152 20.35 
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ตาราง จ.2 : ผลของคาการขยายตัวของทรวงอก (Chest expansion)  หนวย เซนติเมตร (cm)  

        ทั้งกอนและหลังการยืดกลามเนื้อที่ใชในการหายใจในกลุมผูถกูทดสอบ (n=40) 

Pre-test Post-test 
Axillary 

level Xiphoid process Costal cartilage 10th 

Axillary 

level Xiphoid process Costal cartilage 10th 

ลําดับ 
(upper 

lobe) (middle lobe)  (lower lobe) 

(upper 

lobe) (middle lobe)  (lower lobe) 

1 1.60 3.60 3.80 2.80 3.50 4.40 

2 3.60 4.40 2.90 2.90 4.80 5.40 

3 4.90 5.30 7.40 3.80 4.70 5.80 

4 2.90 3.90 4.00 3.90 4.10 7.60 

5 4.30 6.30 7.80 7.10 9.00 9.00 

6 3.00 4.90 5.10 4.60 5.10 5.70 

7 4.20 5.10 5.50 4.50 4.80 4.90 

8 2.90 3.40 3.40 6.20 7.30 7.30 

9 4.30 4.40 5.80 5.80 6.40 6.90 

10 2.20 2.50 3.70 3.50 4.20 6.50 

11 7.00 8.00 8.80 7.30 7.60 9.00 

12 4.00 5.20 5.90 5.30 6.30 6.70 

13 4.00 6.50 6.70 5.80 7.60 8.20 

14 3.60 5.10 5.10 3.80 4.30 5.70 

15 3.40 4.10 5.50 3.20 4.20 4.60 

16 3.80 3.90 5.10 3.80 3.80 3.90 

17 3.00 4.00 5.50 3.60 4.40 5.00 

18 4.80 5.70 5.80 6.30 6.30 6.30 

19 2.60 3.30 4.00 4.50 4.90 5.20 

20 3.90 4.50 5.20 4.80 5.40 6.50 
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ตาราง จ.2 : ผลของคาการขยายตัวของทรวงอก (Chest expansion)  หนวย เซนติเมตร (cm)  

        ทั้งกอนและหลังการยืดกลามเนื้อที่ใชในการหายใจในกลุมผูถกูทดสอบ (n=40)  (ตอ) 
 

Pre-test Post-test 

Axillary level 
Xiphoid 

process 

Costal cartilage 

10th Axillary level 
Xiphoid 

process 

Costal cartilage 

10th 

ลําดับ (upper lobe) (middle lobe)  (lower lobe) (upper lobe) (middle lobe)  (lower lobe) 

21 2.33 3.50 5.33 3.33 3.67 5.67 

22 2.17 3.17 5.67 2.33 3.50 6.33 

23 2.00 4.67 5.67 2.33 4.83 7.00 

24 1.67 3.33 5.17 2.00 3.67 5.83 

25 2.67 4.67 6.50 2.83 5.00 7.17 

26 3.00 4.17 7.17 3.50 5.17 7.50 

27 2.17 4.17 6.50 3.00 4.67 6.67 

28 1.33 3.33 7.17 3.50 4.67 7.50 

29 2.50 4.50 6.50 3.33 4.83 7.50 

30 2.67 4.67 7.17 3.83 5.33 7.33 

31 2.33 3.33 6.83 3.33 5.00 7.33 

32 1.67 3.33 6.00 3.17 4.50 7.17 

33 1.67 3.17 6.50 2.17 3.33 7.00 

34 2.67 3.50 5.50 3.17 4.17 6.50 

35 2.67 3.33 6.33 3.33 3.50 6.50 

36 1.67 4.17 6.50 3.83 5.00 7.00 

37 2.17 3.83 6.50 3.17 5.50 7.33 

38 1.67 3.67 5.33 3.50 5.33 7.33 

39 2.00 3.50 6.17 3.33 5.33 7.33 

40 2.50 3.50 6.33 4.00 5.17 7.50 
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ตาราง จ.3 : ผลของคาปริมาตรอากาศที่หายใจออกอยางเร็วและแรงเต็มที่ (Forced vital capacity;  

                  FVC) ทั้งกอนและหลังการยืดกลามเนื้อที่ใชในการหายใจในกลุมผูถูกทดสอบ (n=40) 
 

FVC (L) 

Pre-test Post-test ลําดับ 

คาที่ได (L) % pred. คาที่ได (L) % pred. 

1 3.94 88.90 3.88 87.60 

2 4.13 93.20 4.12 93.00 

3 3.67 80.40 3.51 77.00 

4 4.71 113.20 4.75 114.00 

5 3.95 93.50 3.92 92.80 

6 3.95 92.00 4.23 98.60 

7 3.79 83.10 4.22 92.40 

8 4.07 86.50 3.97 84.40 

9 3.73 95.80 3.74 96.10 

10 4.78 100.20 4.89 102.30 

11 3.41 84.60 3.37 83.50 

12 3.86 98.70 3.92 100.20 

13 4.18 83.90 4.17 83.80 

14 4.37 95.90 4.45 97.60 

15 3.51 88.50 3.57 90.00 

16 3.83 93.50 3.76 91.80 

17 4.43 97.20 4.82 105.80 

18 4.46 99.20 4.47 99.50 

19 5.09 100.80 5.13 101.60 

20 3.89 99.50 3.81 97.40 
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ตาราง จ.3 : ผลของคาปริมาตรอากาศที่หายใจออกอยางเร็วและแรงเต็มที่ (Forced vital capacity;  

                  FVC) ทั้งกอนและหลังการยืดกลามเนื้อที่ใชในการหายใจในกลุมผูถูกทดสอบ (n=40) (ตอ) 
 

FVC (L) 

Pre-test Post-test ลําดับ 

คาที่ได (L) % pred. คาที่ได (L) % pred. 

21 2.36 86.90 2.28 84.00 

22 2.77 92.50 2.73 91.30 

23 2.41 84.60 2.55 89.50 

24 2.75 89.30 2.69 87.50 

25 2.52 84.40 2.46 82.30 

26 2.98 86.40 3.03 88.00 

27 2.43 85.00 2.44 85.40 

28 2.30 87.40 2.47 94.10 

29 2.94 103.00 2.98 104.30 

30 3.08 99.90 3.11 100.80 

31 3.57 115.90 3.66 119.00 

32 2.69 85.90 2.80 89.30 

33 2.91 87.80 2.80 84.50 

34 2.75 86.70 2.93 92.20 

35 2.96 100.30 3.08 104.60 

36 2.80 85.90 2.72 83.40 

37 2.98 84.40 2.92 82.90 

38 2.73 92.60 2.81 95.20 

39 3.35 109.00 3.28 106.40 

40 2.98 109.50 3.08 113.20 
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ตาราง จ.4 : ผลของคาปริมาตรอากาศที่หายใจออกมาในหนึ่งวินาทีแรก (Forced expiratory  

 

                volume in 1 s; FEV1)ทั้งกอนและหลังการยืดกลามเนื้อที่ใชในการหายใจในกลุม 

                ผูถูกทดสอบ (n=40) 

FEV1   (L) 

Pre-test Post-test ลําดับ 

ครั้งที่ 1 % pred. ครั้งที่ 1 % pred. 

1 3.75 98.50 3.79 99.60 

2 3.70 97.00 3.69 96.70 

3 3.49 89.10 3.38 86.40 

4 4.33 121.00 4.38 122.60 

5 3.88 107.40 3.89 107.50 

6 3.48 94.00 3.69 99.70 

7 3.40 86.70 3.60 91.90 

8 3.58 89.30 3.36 83.90 

9 3.50 103.30 3.55 104.90 

10 4.56 112.00 4.52 110.90 

11 3.19 91.80 3.29 94.90 

12 3.81 113.20 3.84 114.20 

13 3.76 89.50 3.64 86.40 

14 3.89 100.00 4.07 104.60 

15 3.40 99.10 3.42 99.60 

16 3.78 106.70 3.73 105.10 

17 4.22 108.90 4.34 111.90 

18 4.41 115.00 4.42 115.10 

19 4.75 111.60 4.64 109.00 

20 3.48 103.50 3.40 101.30 
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ตาราง จ.4 : ผลของคาปริมาตรอากาศที่หายใจออกมาในหนึ่งวินาทีแรก (Forced expiratory  

 

                volume in 1 s; FEV1)ทั้งกอนและหลังการยืดกลามเนื้อที่ใชในการหายใจในกลุม 

                ผูถูกทดสอบ (n=40) (ตอ) 

FEV1   (L) 

Pre-test Post-test ลําดับ 

ครั้งที่ 1 % pred. ครั้งที่ 1 % pred. 

21 2.28 92.50 2.19 88.50 

22 2.30 84.80 2.32 85.80 

23 2.33 90.10 2.44 94.50 

24 2.32 83.60 2.30 82.80 

25 2.25 83.40 2.39 88.10 

26 2.67 86.90 2.72 88.60 

27 2.29 88.40 2.28 88.10 

28 2.22 93.10 2.40 100.60 

29 2.54 98.20 2.54 97.90 

30 2.94 105.50 2.94 105.50 

31 3.09 111.30 3.18 114.60 

32 2.35 82.90 2.43 85.60 

33 2.64 88.90 2.58 86.80 

34 2.34 81.90 2.52 88.10 

35 2.65 99.10 2.67 100.10 

36 2.65 90.20 2.55 86.80 

37 2.70 86.40 2.71 86.60 

38 2.39 89.40 2.45 91.80 

39 2.95 106.50 2.87 103.50 

40 2.61 105.80 2.65 107.30 
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ตาราง จ.5 : ผลของคาการไหลของอากาศขณะหายใจออกสูงสุด (Peak expiratory flow; PEF) 

                  ทั้งกอนและหลังการยืดกลามเนื้อที่ใชในการหายใจในกลุมผูถูกทดสอบ (n=40) 
 

PEF  (L/s) 

Pre-test Post-test ลําดับ 

ครั้งที่ 1 % pred. ครั้งที่ 1 % pred. 

1 4.53 48.00 4.98 52.80 

2 5.61 59.90 5.50 58.80 

3 8.29 85.70 8.42 87.00 

4 6.69 73.70 6.79 74.80 

5 5.57 60.20 6.35 68.60 

6 4.48 48.80 6.05 65.90 

7 4.86 50.20 5.89 60.90 

8 7.40 74.20 7.86 78.70 

9 7.14 85.20 7.06 84.20 

10 8.63 85.90 8.68 86.50 

11 6.24 70.70 6.27 71.00 

12 6.74 78.40 7.01 81.60 

13 7.43 70.70 7.46 70.90 

14 7.09 72.40 7.28 74.30 

15 6.75 78.70 7.15 83.40 

16 9.04 103.40 8.44 96.40 

17 9.95 101.00 9.93 100.80 

18 9.00 93.00 8.92 92.20 

19 7.90 74.30 7.81 73.50 

20 7.72 89.10 7.85 90.60 
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ตาราง จ.5 : ผลของคาการไหลของอากาศขณะหายใจออกสูงสุด (Peak expiratory flow; PEF) 

                  ทั้งกอนและหลังการยืดกลามเนื้อที่ใชในการหายใจในกลุมผูถูกทดสอบ (n=40) (ตอ) 
 

PEF  (L/s) 

Pre-test Post-test ลําดับ 

ครั้งที่ 1 % pred. ครั้งที่ 1 % pred. 

21 4.25 71.50 4.42 74.40 

22 3.80 59.80 4.53 71.30 

23 4.85 79.60 5.07 82.20 

24 4.85 74.80 5.01 77.30 

25 4.11 64.70 4.48 70.50 

26 5.38 78.10 5.45 79.10 

27 4.85 78.70 5.40 87.80 

28 6.63 114.60 6.69 115.70 

29 5.31 86.20 5.10 82.80 

30 7.72 119.30 7.77 120.00 

31 5.76 88.80 5.91 91.10 

32 3.80 58.20 4.15 63.70 

33 6.80 100.80 6.49 96.20 

34 6.37 96.70 6.70 101.60 

35 4.76 75.60 4.66 74.10 

36 7.90 118.00 7.45 111.30 

37 4.42 63.50 5.54 79.50 

38 3.20 50.80 4.46 70.90 

39 4.12 63.50 4.35 67.10 

40 5.30 89.30 7.26 122.30 
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ตาราง จ.6 : ผลของแรงดันสูงสุดของกลามเนื้อหายใจเขา (Maximum inspiratory pressure ; PImax)  

      ทั้งกอนและหลังการยืดกลามเนื้อที่ใชในการหายใจในกลุมผูถกูทดสอบ (n=40) 

         

PImax  (cmH2O) 

Pre-test Post-test ลําดับ 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 คาเฉลี่ย ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 คาเฉลี่ย 

1 70 108 101 93.00 117 108 112 112.33 

2 57 55 57 56.33 75 82 103 86.67 

3 43 60 48 50.33 79 56 80 71.67 

4 57 62 53 57.33 70 69 86 75.00 

5 63 62 62 62.33 75 83 71 76.33 

6 49 66 62 59.00 73 76 61 70.00 

7 73 79 68 73.33 86 89 90 88.33 

8 50 44 52 48.67 58 55 60 57.67 

9 62 77 79 72.67 68 91 81 80.00 

10 76 80 84 80.00 91 98 99 96.00 

11 105 112 114 110.33 116 122 120 119.33 

12 81 80 79 80.00 103 90 104 99.00 

13 97 101 92 96.67 97 85 74 85.33 

14 53 57 67 59.00 96 70 62 76.00 

15 67 63 59 63.00 62 66 73 67.00 

16 90 77 75 80.67 98 94 97 96.33 

17 78 86 86 83.33 97 85 96 92.67 

18 86 92 81 86.33 138 100 114 117.33 

19 61 68 66 65.00 70 69 79 72.67 

20 90 91 98 93.00 105 101 102 102.67 
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ตาราง จ.6 : ผลของแรงดันสูงสุดของกลามเนื้อหายใจเขา (Maximum inspiratory pressure ; PImax)  

            ทั้งกอนและหลงัการยืดกลามเนื้อที่ใชในการหายใจในกลุมผูถกูทดสอบ (n=40) (ตอ) 
 

PImax  (cmH2O) 

Pre-test Post-test ลําดับ 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 คาเฉลี่ย ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 คาเฉลี่ย 

21 46 71 58 58.33 70 76 74 73.33 

22 69 64 72 68.33 59 71 88 72.67 

23 56 62 60 59.33 70 73 74 72.33 

24 73 76 86 78.33 106 86 83 91.67 

25 91 94 86 90.33 108 108 110 108.67 

26 80 83 94 85.67 88 100 97 95.00 

27 70 62 73 68.33 83 84 88 85.00 

28 98 102 95 98.33 130 127 120 125.67 

29 80 91 95 88.67 96 86 77 86.33 

30 88 89 96 91.00 109 118 112 113.00 

31 92 78 79 83.00 82 96 96 91.33 

32 96 86 109 97.00 118 109 104 110.33 

33 79 86 100 88.33 102 104 108 104.67 

34 124 127 122 124.33 124 128 131 127.67 

35 65 76 66 69.00 78 72 85 78.33 

36 83 73 71 75.67 82 76 78 78.67 

37 79 74 79 77.33 90 82 84 85.33 

38 68 90 82 80.00 89 101 91 93.67 

39 104 101 96 100.33 104 107 109 106.67 

40 73 68 83 74.67 97 108 115 106.67 
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ตาราง จ.7 : ผลของแรงดันสูงสุดของกลามเนื้อหายใจเขา (Maximum expiratory pressure ; PEmax)  

                   ทั้งกอนและหลังการยืดกลามเนื้อที่ใชในการหายใจในกลุมผูถูกทดสอบ (n=40) 

         

PEmax  (cmH2O) 

Pre-test Post-test ลําดับ 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 คาเฉลี่ย ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 คาเฉลี่ย 

1 92 81 80 84.33 115 120 125 120.00 

2 59 81 69 69.67 87 92 104 94.33 

3 70 55 53 59.33 61 61 93 71.67 

4 71 72 78 73.67 69 92 94 85.00 

5 81 75 80 78.67 83 98 94 91.67 

6 67 83 86 78.67 74 75 76 75.00 

7 110 105 123 112.67 115 115 145 125.00 

8 47 57 62 55.33 62 61 79 67.33 

9 80 50 66 65.33 62 81 78 73.67 

10 78 76 75 76.33 79 92 107 92.67 

11 120 111 99 110.00 152 153 155 153.33 

12 118 111 107 112.00 113 110 124 115.67 

13 83 107 102 97.33 74 56 70 66.67 

14 68 66 65 66.33 76 78 78 77.33 

15 88 75 79 80.67 76 83 84 81.00 

16 90 107 96 97.67 92 104 98 98.00 

17 70 66 89 75.00 73 84 100 85.67 

18 90 93 91 91.33 125 124 116 121.67 

19 85 75 50 70.00 62 70 74 68.67 

20 89 101 84 91.33 89 96 85 90.00 
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ตาราง จ.7 : ผลของแรงดันสูงสุดของกลามเนื้อหายใจเขา (Maximum expiratory pressure ; PEmax)  

                   ทั้งกอนและหลังการยืดกลามเนื้อที่ใชในการหายใจในกลุมผูถูกทดสอบ (n=40) 
 

PEmax  (cmH2O) 

Pre-test Post-test ลําดับ 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 คาเฉลี่ย ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 คาเฉลี่ย 

21 100 84 95 93.00 95 125 130 116.67 

22 70 88 89 82.33 100 88 96 94.67 

23 101 88 92 93.67 108 122 131 120.33 

24 130 131 127 129.33 154 156 149 153.00 

25 124 112 106 114.00 115 121 138 124.67 

26 112 110 124 115.33 110 113 125 116.00 

27 118 116 121 118.33 127 120 137 128.00 

28 113 109 108 110.00 151 142 164 152.33 

29 121 114 122 119.00 118 115 127 120.00 

30 115 127 137 126.33 168 131 176 158.33 

31 102 107 104 104.33 121 132 124 125.67 

32 133 152 145 143.33 143 146 154 147.67 

33 146 151 151 149.33 142 155 170 155.67 

34 134 140 134 136.00 146 143 156 148.33 

35 115 114 108 112.33 130 121 134 128.33 

36 133 132 127 130.67 136 127 133 132.00 

37 127 126 112 121.67 134 121 136 130.33 

38 122 151 149 140.67 148 154 155 152.33 

39 132 128 145 135.00 145 143 148 145.33 

40 115 113 85 104.33 124 144 137 135.00 
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ภาคผนวก ฉ 

ประวัติยอผูวิจัย 

หัวหนาโครงการวิจัย 

  ชื่อ-นามสกุล  เสาวณีย วรวฒุางกูร 

  ประวัติการศกึษา   วทบ.(กายภาพบําบัด) มหาวิทยาลัยมหิดล 

วทม.(กายภาพบําบัด) มหาวิทยาลัยมหิดล 

ปรด.(กายภาพบําบัด) มหาวิทยาลัยมหิดล 

  สถานที่ติดตอ  คณะกายภาพบําบัด  

     มหาวิทยาลยัหัวเฉยีวเฉลมิพระเกียรติ  

     02-3126300 ตอ 1430 

 

ผูวิจัย 

  ชื่อ-นามสกุล  ยิ่งลักษณ วิรุณรัตนกิจ 

  ประวัติการศกึษา   วทบ.(กายภาพบําบัด) เกียรตินิยมอนัดับ 2 มหาวทิยาลยัมหิดล  

วทม.(สรีรวิทยา) มหาวิทยาลัยมหิดล 

  สถานที่ติดตอ  คณะกายภาพบําบัด  

     มหาวิทยาลยัหัวเฉยีวเฉลมิพระเกียรติ  

     02-3126300 ตอ 1430 

  

 

    
   

 


