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บทคัดย่อ 
 

        รายงานวิจยัฉบบัน้ีมีรูปแบบเป็นการวิจยัพรรณนาเชิงวิเคราะห์ แบบการศึกษา ณ จุดเวลา  
โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พฤติกรรมเส่ียงติดการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และระดบัการรับรู้ทางปัญญาของนกัศึกษา และการเปรียบเทียบระดบัการ
รับรู้ทางปัญญาของนักศึกษาท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษาภายใน
มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ อ.บางพลี จ.สมุทรปราการ ท าการศึกษาในนกัศึกษาจ านวน 
809 คน จาก 13 คณะวิชาและทุกชั้นปี ใช้วิธีการแบ่งตามคณะและท าการสุ่มแบบบงัเอิญ โดยใช ้
แบบสอบถามพฤติกรรม แบบประเมินพฤติกรรมเส่ียงในการติดแอลกอฮอล์ และแบบประเมินการ
รับรู้ (Alcohol Use Disorders Identification Test and Montreal Cognitive Assessment (MoCA)) 
และท าการวเิคราะห์ขอ้มูล ดว้ยการหาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ และการวเิคราะห์ค่าไคสแควร์ 
        ผลการวิจยัพบวา่ นกัศึกษาจ านวน 809 คน มีผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จ  านวน 463 คน คิด
เป็นร้อยละ 57.2 และมีผูท่ี้ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ จ านวน 346 คน คิดเป็นร้อยละ 42.8 ในผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์  มีผู ้ท่ี มีพฤติกรรมการเ ส่ียงติดเค ร่ือง ด่ืมแอลกอฮอล์ในระดับเ ส่ียงเล็กน้อย  
ปานกลาง และเส่ียงมาก คิดเป็นร้อยละ 63.7  23.3  และ 13.0 ตามล าดบั และเม่ือท าการประเมิน
ระดบัการรับรู้ทางปัญญาของกลุ่มนกัศึกษาตวัอย่างทั้งหมด พบว่าคนท่ีมีระดบัการรับรู้ฯ ท่ีอยู่ใน



ข 
 

เกณฑป์กติ ส าหรับผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ มีผูท่ี้มีระดบัการรับรู้อยูใ่นเกณฑ์ปกติคิดเป็นร้อยละ 78.0 และ
ผูท่ี้ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มีระดบัการรับรู้อยูใ่นเกณฑป์กติคิดเป็นร้อยละ 92.2 
        เม่ือท าการเปรียบเทียบระดบัการรับรู้ทางปัญญาของกลุ่มท่ีด่ืมและไม่ด่ืมพบว่าทั้ง 2 กลุ่มมี
ระดบัการรับรู้ฯ ไม่แตกต่างกนั แต่เม่ือท าการเปรียบเทียบระดบัการรับรู้ฯ ตามพฤติกรรมเส่ียงติด
แอลกอฮอล์พบว่า ทั้ ง 3 กลุ่มระดับความเส่ียงการติดฯ มีระดับการรับรู้ฯ แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี p < 0.05 
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ABSTRACT 
 
        This study is a cross-sectional, analysis descriptive design which has the purpose to 
determine the Alcohol drinking Behavior, to assess cognitive levels and Risk levels of Alcohol 
drinking Behavior of Student and to compare the cognitive levels, Risk levels of Alcohol drinking 
Behavior between Alcohol drinking group and non-alcohol drinking group of students in 
Huachiew Chalermprakiet University. The subjects were 809 students in 13 faculties of Huachiew 
Chalermprakiet University. Subjects were selected by using a cluster sampling by faculties and 
subjects were sampling by accidental sampling technique. The subjects were interviewed.  
The Risk levels of Alcohol drinking Behavior were assessed by Alcohol Use Disorders 
Identification Test and the cognitive levels were assessed by Montreal Cognitive Assessment 
(MoCA).  The statistics for data analyzing were frequencies and percentage, testing the difference 
of Risk levels of Alcohol drinking Behavior and Cognitive levels by chi-square. 



ง 

        The results shown 809 subjects were alcohol drinking 463 persons (57.2 %) and non-alcohol 
drinking 346 (42.8 %). In alcohol drinking group, they have been levels of Alcohol drinking 
Behavior risk at low, medium and high as 63.7, 23.3 and 13.0 %, respectively.  
The normal levels of cognitive Assessment were 78.0 and 92.2 % in alcohol drinking and non- 
alcohol drinking group, respectively. 
        The statistic of cognitive levels between alcohol drinking and non- alcohol drinking group 
were not significantly difference whereas these levels were significant difference between risk 
groups of alcohol drinking Behavior at p < 0.05.  
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บทที ่1 
บทน า 

 
1.1 ทีม่าและความส าคัญของปัญหาการวจัิย 
 
        การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของประชากรในประเทศไทยสามารถพบเห็นได้ในเกือบทุก
เทศกาล ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากความเช่ือเร่ืองการด่ืมแอลกอฮอล์เพื่อสุขภาพ เช่น ยาดอง โดยเช่ือว่า
ช่วยบ ารุงร่างกาย บ ารุงโลหิต รักษาอาการปวดเม่ือย ท าให้เจริญอาหาร นอกจากน้ีในบางคร้ังจะพบ
ทศันคติของคนไทยท่ีมีต่อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในลกัษณะท่ีส่งเสริมการด่ืม โดยไม่รู้ตวั เช่น การ
วางขวดแอลกอฮอลไ์วใ้นหอ้งรับแขกตามบา้น ในงานเล้ียงหรืองานฉลองตามประเพณีต่างๆ  มกัจะ
พบเห็นการด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเร่ืองปกติ เหตุผลของการด่ืมแอลกอฮอล์พบว่า มีความแตกต่างกนั
ระหวา่งผูช้ายกบัผูห้ญิง โดยผูช้ายให้เหตุผลในการตดัสินใจด่ืมคร้ังแรกว่า อยากทดลอง รองลงมา
คือเพื่อนชวน ส าหรับเหตุผลของผูห้ญิงคือ อยากทดลอง รองลงมาคือเพื่อเขา้สังคม และด่ืมเพื่อ
สุขภาพ โดยผูช้ายจะเร่ิมด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงอายุท่ีนอ้ยกวา่ผูห้ญิง และมีแนวโนม้วา่ช่วงอายุการ
ด่ืมฯ ของผูด่ื้มทั้งผูช้ายและผูห้ญิงจะมีช่วงอายุลดนอ้ยลงเร่ือยๆ โดยแอลกอฮอล์ไทยและเบียร์เป็น
เคร่ืองด่ืมของคนในเขตเมือง ส่วนแอลกอฮอล์ขาวและยาดองเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีนิยมของคนในเขต
ชนบท เหตุผลส าคญัท่ีท าให้ผูด่ื้มไม่คิดจะเลิกด่ืมเน่ืองจากต้องเข้าสังคม สังสรรค์ และด่ืมเพื่อ
สุขภาพ ร่างกาย โดยคิดวา่ ด่ืมเพียงเล็กนอ้ยไม่เป็นไร ส่วนเหตุผลเก่ียวกบัสุขภาพจิตคือ เพื่อความ
สนุกสนาน คลายเครียด จากเหตุผลดงักล่าวเป็นการส่งเสริมให้มีการด่ืมแอลกอฮอล์กนัมากข้ึน 
โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน จากสถิติของกรมสรรพสามิตเก่ียวกบัการจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
พบวา่ ปริมาณการด่ืมนั้น เพิ่มข้ึนจาก 10.4  ลิตรต่อคนต่อปี ใน พ.ศ. 2530  เป็น 16.6  ลิตรต่อคนต่อ
ปี ใน พ.ศ. 2540 จากข้อมูลของส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่าเด็กรุ่นใหม่มีแนวโน้มการด่ืม
แอลกอฮอลเ์พิ่มมากข้ึน และเร่ิมด่ืมท่ีช่วงอายนุอ้ยลง ในช่วงเวลาเพียง 11 ปี (พ.ศ. 2539-2550) และ
พบว่าเยาวชนไทย 2 กลุ่มอายุ คือ 15-19 ปี และกลุ่ม 20-24 ปี เป็นกลุ่มท่ีมีความชุกของผูด่ื้มแบบ
ประจ ามากท่ีสุด โดยมีอตัราการด่ืมประจ าเพิ่มข้ึนถึง ร้อยละ 70 และ 44 ตามล าดบั จากแนวโนม้ท่ี
เพิ่มข้ึนในกลุ่มดงักล่าวจะท าให้เกิดผลกระทบต่ออนาคตของประเทศ เน่ืองจากร้อยละ 20-50 ของ
เยาวชนท่ีด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประจ าได้รับผลกระทบต่อร่างกาย ชีวิต และการเรียนในทางใด 
ทางหน่ึง (บณัฑิต  ศรไพศาล และคณะ.  2552) เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ผสมในประเทศไทยมีอยู่
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หลายชนิด ซ่ึงประเภทเบียร์และแอลกอฮอล์องุ่น มีปริมาณการด่ืมเพิ่มสูงข้ึนมากกว่าชนิดอ่ืน และ
ในปัจจุบนัมีเคร่ืองด่ืมชนิดหน่ึงท่ีผสมแอลกอฮอล์และก าลงัได้รับความนิยมในกลุ่มเยาวชน คือ 
แอลกอฮอลป่ั์น จากการศึกษาของ เณริศา  ชยัศุกมงคลลาภ และคณะ (2551) ท่ีไดศึ้กษารูปแบบการ
ส่ือสารและปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเหล่าป่ันของวยัรุ่น พบวา่การเขา้มาด่ืมมาจากการชกัน า
ของเพื่อนและการตดัสินใจด่ืมมาจากสีสันสวยงาม ดูไม่เหมือนแอลกอฮอล์ มองแลว้คลา้ยน ้ าหวาน 
ซ่ึงรู้สึกวา่ไม่เมาและราคาไม่แพง และยงัพบวา่ร้านแอลกอฮอล์ป่ันเป็นแหล่งท่ีกลุ่มเยาวชนสามารถ
เขา้ถึงไดง่้าย จากขอ้มูลของ นพ. บณัฑิต  ศรไพศาล และคณะ (2552) พบวา่ร้อยละ 87 ของร้านขาย
แอลกอฮอล์ป่ันตั้งประชิดสถานศึกษาในรัศมี 200 เมตรรอบมหาวิทยาลยั  จากคุณลกัษณะของ
แอลกอฮอล์ป่ันท่ีอาจท าให้กลุ่มเยาวชนไม่ตระหนกัถึงปริมาณแอลกอฮอล์และการเขา้ถึงแหล่งด่ืม
ได้ง่าย ส่งผลท าให้ลักษณะการด่ืมมีปริมาณสูงและถ่ีข้ึน ซ่ึงอาจท าให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพได ้
มากข้ึน   
        จากความส าคญัของลกัษณะการด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มเยาวชนท่ีมีแนวโน้มของจ านวนเพิ่ม
มากข้ึน การนิยมด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเปล่ียนรูป การเขา้ถึงแหล่งคา้ไดง่้ายนั้น ประกอบกบัจากการวิจยั
ของ รศ.ดร.มาณี  ไชยธีรานุวฒัศิริ และคณะ (2549) ท่ีศึกษาในด้านพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องคนไทย โดยใชว้ธีิการสนทนากบั กลุ่มตวัอยา่ง (Focus group) ประชาชนกลุ่มวยัรุ่น
อายุ 18-25 ปี และกลุ่มวยัท างานอายุ 25 ปีข้ึนไป ท่ีอาศยัในเขตกรุงเทพฯ และต่างจงัหวดั พบว่า 
โฆษณาไม่มีผลในการด่ืมหรือเลิกด่ืม เพราะการด่ืมข้ึนอยูก่บัเพื่อนและสังคมมากกวา่ รวมทั้งยงัมี
ร้านขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้ซ้ือไดต้ลอดเวลา  ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาว่านกัศึกษาใน
มหาวิทยาลัยมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์อย่างไร และในกลุ่มท่ีด่ืมฯ จะมี
ผลกระทบต่อการรับรู้ในระดับใด ซ่ึงหากผลการศึกษาสามารถช้ีแจงถึงชนิด ปริมาณการด่ืม 
ลกัษณะการด่ืม ต่อการเกิดผลกระทบให้เป็นท่ีเขา้ใจได้ น่าจะเป็นกระบวนการท่ีจะส่งเสริมให้
นกัศึกษาเกิดการตระหนกัไดม้ากข้ึน ดงันั้นการศึกษาคร้ังน้ีจึงศึกษาถึงพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล ์
โดยใช้ผลกระทบท่ีมีต่อระดบัการรับรู้ของกลุ่มนกัศึกษาในมหาวิทยาลยั เก่ียวกบัปัจจยัดา้นเพศ 
ชนิดของแอลกอฮอล์ ความถ่ีในการด่ืม โดยคาดหวงัวา่ผลท่ีไดจ้ากการวิจยัจะสามารถน าไปใชเ้ป็น
ขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันารูปแบบการใหค้วามรู้ในเร่ืองอนัตรายและความเส่ียงของแอลกอฮอล์ต่อ
ปริมาณการด่ืม ระดับการด่ืมท่ีน่าจะเหมาะสม รวมไปถึงการก าหนดมาตรฐานส่วนผสมของ
แอลกอฮอลท่ี์จะอยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสมต่อการพฒันาของการรับรู้และความจ าของกลุ่มนกัศึกษา 
 
1.2 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษา 
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 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมเส่ียงติดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษา 
3. เพื่อศึกษาระดบัการรับรู้ทางปัญญาของนกัศึกษา 
4. เพื่อเปรียบเทียบระดับการรับรู้ทางปัญญาของนักศึกษาท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงติดด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ต่างกนั 
 

1.3 สมมติฐานของการวจัิย 
ระดบัพฤติกรรมเส่ียงติดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษามีความสัมพนัธ์กบัระดบั

การรับรู้ทางปัญญา 
 
1.4 ขอบเขตของการศึกษาวจัิย 
 1. พืน้ทีศึ่กษา 
  ท าการศึกษาในนกัศึกษาท่ีศึกษาในมหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
 2. ช่วงเวลาทีท่ าการศึกษา 

เร่ิมด าเนินการวจิยัในเดือนมิถุนายน 2554 ถึง เดือนกนัยายน  พ.ศ. 2555 
 

1.5 ตัวแปรทีศึ่กษา 
 1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ 
  - เพศ 
  - อาย ุ
  - คณะ/สาขาท่ีเรียน 
  - ระยะเวลาท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  - จ  านวนคร้ังท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
  - ปริมาณท่ีด่ืมแอลกอฮอลใ์นแต่ละคร้ัง 
  - ชนิดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 
  - ระดบัการรับรู้ 
 2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 

- พฤติกรรมการด่ืม 
  - พฤติกรรมเส่ียงติดแอลกอฮอล์ 
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1.6 ค านิยามศัพท์ 
        1. เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หมายถึง น ้ าเมาท่ีได้จากการกลั่นสารบางประเภท เช่น เอทิล- 
แอลกอฮอล์ ได้แก่ เหล้าสี เหล้าขาว สุราพื้นบา้น เชียงชุน/ยาดอง เบียร์ ไวน์ เคร่ืองด่ืมท่ีผสม
แอลกอฮอล/์ดร้ิง/คอกเทล/เหลา้ป่ัน 
        2. แอลกอฮอล์ป่ัน หมายถึง เคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์โดยจะใส่รวมกบัน ้ าหวาน
หรือน ้าท่ีมีกล่ินของผลไมห้ลากหลายชนิด ใส่น ้าแขง็แลว้น ามาป่ันรวมกนั  
        3. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หมายถึง จ านวนคร้ังในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมากกวา่ 
1 คร้ังต่อเดือน 
        4. พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หมายถึง การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เหตุผลในการ
ไม่ด่ืม/ด่ืม และความถ่ีในการด่ืม ชนิดของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  
        5. พฤติกรรมเส่ียงติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หมายถึง ระดบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมี
ความเส่ียงในการติดแอลกอฮอล์ด้วย โดยใช้เคร่ืองมือประเมินพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ของ WHO แบบวดั AUIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) ของ the World 
Health Organization  
        6. การรับรู้ทางปัญญา (Cognitive) หมายถึง ระดบัการนึกคิดของการจดจ าและการตดัสินใจท่ี
ท าการประเมิน ดว้ยแบบประเมิน MoCA (Montreal Cognitive Assessment) ท่ีประเมินหนา้ท่ีดา้น
ต่างๆ ของปัญญา ดงัน้ี ความตั้งใจ สมาธิ การบริหารจดัการ ความจ า ทกัษะสัมพนัธ์ของสายตากบั
การสร้างรูปแบบ ความคิดรวบยอด การคิดค านวณ และการรับรู้สภาวะรอบตวั 
 
1.7 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
        ผลจากการศึกษาคร้ังน้ีจะท าให้ทราบพฤติกรรมการด่ืม /พฤติกรรมเส่ียงติดเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์และระดับการรับรู้ทางปัญญาของนักศึกษา ซ่ึงท าให้ทราบว่าระดบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ท่ีมีอนัตรายต่อการรับรู้ โดยผลท่ีได้น้ีสามารถน าไปใช้ในการให้ความรู้แก่นกัศึกษา 
บุคลากรในมหาวิทยาลยั ตลอดจนผูมี้อ านาจในการก าหนดนโยบายเพื่อใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐานใน
ประกอบการก าหนดนโยบายการป้องกนัการเส่ียงติดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และรวมถึงการ
ก าหนดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการรับรู้ทางปัญญาใหแ้ก่นกัศึกษากลุ่มต่างๆ ได ้ 
 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%AE%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%AE%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B9%8C
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1.8 กรอบแนวความคิด 
 การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงส ารวจ  โดยมีกรอบแนวคิดของการวจิยัดงัน้ี 
 
 
 

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ 
- ระยะเวลาท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ 
- จ านวนคร้ังท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ 
- ปริมาณท่ีด่ืมแอลกอฮอลใ์นแต่ละคร้ัง 
- ความผดิปกติหลงัการด่ืมสุรา 

        (แบบสอบถามจ านวน 10 ขอ้) 
 

 
 

 

ระดับการรับรู้ทางปัญญา 
- ไม่มีความผดิปกติในการรับรู้ทางปัญญา 
- มีความปกติในการรับรู้ทางปัญญา 

ระดับพฤติกรรมเส่ียงติดการดื่มแอลกอฮอล์ 
(การใหค้ะแนนจากแบบสอบถาม คะแนนเตม็ 40 คะแนน) 

- 1-7 คะแนน เป็นกลุ่มเส่ียงเล็กนอ้ย 
- 8-13 คะแนน เป็นกลุ่มเส่ียงปานกลาง 
- 20-40 คะแนน เป็นกลุ่มด่ืมแบบติด 



 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 
        ในการวจิยัคร้ังน้ีเป็นพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์่อระดบัการรับรู้ ในกลุ่มนกัศึกษา
มหาวิทยาลัย ผูว้ิจ ัยได้รวบรวมเอกสารและรายงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องท่ีน ามาใช้ก าหนดตัวแปร 
สมมติฐาน กรอบแนวคิดในการท าวิจยั โดยเป็นเร่ืองเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และผลกระทบ
จากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ประกอบไปดว้ยหวัขอ้ต่างๆ ดงัน้ี  

1. ความหมายและการผลิตแอลกอฮอล์ 
2. ประเภทและชนิดของแอลกอฮอล ์
3. ผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล์ 
4. การรับรู้และการทดสอบการรับรู้ 
5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด่ืมแอลกอฮอลแ์ละผลกระทบต่อสุขภาพของวยัรุ่น 

 
2.1 ความหมายและการผลติเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์ 
        แอลกอฮอล์ (liquor หรือ spirit) หมายถึง น ้ าเมาท่ีได้จากการกลั่นสารบางประเภท เช่น 
เอทิลแอลกอฮอล์ และแอลกอฮอล์ คือ น ้ าเมาท่ีเกิดจากการหมกัหรือแช่ให้เกิดสารบางประเภท 
เม่ือด่ืมแล้วสารนั้นจะออกฤทธ์ิกดระบบประสาทส่วนกลาง หากด่ืมไม่มากอาจรู้สึกผ่อนคลาย
เน่ืองจากสารกดจิตใตส้ านึกท่ีคอยควบคุมตนเองท าให้กลา้แสดงออกมากข้ึน แต่เม่ือด่ืมมากข้ึนก็จะ
กดสมองบริเวณอ่ืนๆ ท าให้เสียการทรงตัว พูดไม่ชัด จนแม้กระทั่งหมดสติในท่ีสุด คู่กับ 
“แอลกอฮอล์” อนัเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีมีฤทธ์ิอย่างเดียวกนั แต่ผลิตจากการหมกัหรือแช่ให้เกิดสารบาง
ประเภท ทั้งแอลกอฮอลแ์ละแอลกอฮอลเ์รียกโดยภาษาปากวา่ “แอลกอฮอล”์  
        ตามหลกัสากลทัว่ไป ค าว่า 1 ดริงก์ (drink) นั้น หมายถึง เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ผสมอยู ่ 
12 กรัม ซ่ึงเทียบเท่ากบัเบียร์ (3.6 % เอทานอล) ขนาด 12 ออนซ์ (1 ออนซ์ เท่ากบั 30 มิลลิลิตร)  
1 กระป๋อง หรือวสิก้ี 80 ดีกรี (40 % เอทานอล) 1 ออนซ์ (30 มิลลิลิตร)  
        ค  าว่า ดีกรี หมายถึง ความเข้มข้น เช่น แอลกอฮอล์ 100 ดีกรี หมายถึง แอลกอฮอล์ท่ีมี
แอลกอฮอล์ 100 ส่วนผสมน ้ า 100 ส่วน แอลกอฮอล์ 80 ดีกรี หมายถึง แอลกอฮอล์ท่ีมีแอลกอฮอล ์
80 ส่วน ผสมน ้า 100 ส่วน โดยทัว่ๆ ไปแลว้ไดมี้การก าหนดอยา่งคร่าวๆ ส าหรับชาวเอเชียวา่ ผูช้าย
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ท่ีติดแอลกอฮอล์คือ ผูท่ี้ด่ืม 4 ดริงก์ต่อวนั และถ้าเป็นผูห้ญิงท่ีติดแอลกอฮอล์คือ ผูท่ี้ด่ืม 3 ดริงก ์
ต่อวนั  
        การผลิตแอลกอฮอล์ อาศัยยีสต์ซ่ึงเป็นส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กชนิดหน่ึงเปล่ียนน ้ าตาลให้เป็น
แอลกอฮอล์ ซ่ึงแอลกอฮอล์ผลิตได้จากวตัถุดิบทุกอย่างท่ีมีน ้ าตาล แต่มีช่ือเรียกแตกต่างกันไป 
แอลกอฮอล์ท าจากน ้ าตาลโตนดเรียกว่า น ้ าตาลเมาหรือตวาก จากน ้ าตาลขององุ่นเรียกว่าไวน์  
เป็นตน้ มนุษยย์งัรู้จกัใชเ้ช้ือรา (บางชนิด) เปล่ียนแป้งให้เป็นน ้ าตาลได ้ทุกอยา่งท่ีเป็นแป้ง เช่น ขา้ว 
ขา้วโพด ขา้วฟ่าง ขา้วสาลี ขา้วบาร์เลย ์สามารถใชผ้ลิตแอลกอฮอล์ได ้สาโท น ้ าขาว อุ และ กระแช่ 
ผลิตจากแป้ง หากตอ้งการให้มีฤทธ์ิแรงข้ึนก็น าเอาไปกลัน่เป็นแอลกอฮอล์ หลงัจากนั้นสามารถ
น าไปด่ืมหรือน าไปหมกัหรือบ่มต่อไป 
        แอลกอฮอล์มีแอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบท่ีส าคญั แมว้า่ในแอลกอฮอล์ชนิดต่างๆ ยงัมีสาร
อ่ืนๆ ท่ีท าให้เกิดเอกลกัษณ์ของแอลกอฮอล์ชนิดนั้นๆ โดยเฉพาะแอลกอฮอล์ท่ีน ามาหมกัดองกบั
สมุนไพรเพื่อปรุงแต่งสี กล่ิน รสชาติและสรรพคุณ เช่น แอลกอฮอล์ดองยาของไทย แอลกอฮอล์
เซ่ียงชุนของจีน แอลกอฮอล์แคมปารี ของอิตาลี เป็นตน้ สารปรุงแต่งเหล่าน้ีเม่ือด่ืมในปริมาณมาก 
หรือ ติดต่อกนัเป็นเวลานาน ก็อาจส่งผลอยา่งใดอยา่งหน่ึงต่อผูด่ื้มได ้แต่เม่ือด่ืมในระยะเฉียบพลนั 
อาการต่างๆ ของผูด่ื้มนบัไดว้า่เกิดจากฤทธ์ิของแอลกอฮอลท์ั้งส้ิน 
        แอลกอฮอล์เป็นของเหลว ใส ระเหยไดง่้าย ละลายน ้ าไดดี้ มีกล่ินเฉพาะตวั และ ติดไฟไดง่้าย 
แอลกอฮอล์เป็นสารประกอบอินทรียท่ี์ประกอบไปดว้ยคาร์บอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน มีฤทธ์ิ
กดระบบประสาทส่วนกลาง ความรุนแรงของการออกฤทธ์ิข้ึนอยูก่บัปริมาณของแอลกอฮอล์ท่ีมีอยู่
ในกระแสโลหิต แอลกอฮอล์ท่ีด่ืมได ้คือแอลกอฮอล์ชนิดเอทิล ส่วนแอลกอฮอล์ชนิดอ่ืนลว้นด่ืม
ไม่ไดแ้ละเป็นพิษต่อร่างกายมากยิง่ไปกวา่เอทิล ถา้เอาแอลกอฮอลช์นิดอ่ืน เช่น เมทิลแอลกอฮอล์มา
ผสมเป็นแอลกอฮอล ์ด่ืมเขา้ไปแลว้ท าใหป้วดหวั ตาพร่า จนบอด และถึงกบัเสียชีวติได ้
        เม่ือด่ืมแอลกอฮอล์เขา้ไปผา่นกระเพาะอาหารไปสู่ล าไส้เล็ก แอลกอฮอล์ในแอลกอฮอล์จะถูก
ดูดซึมเขา้สู่กระแสโลหิตและกระจายไปทัว่ร่างกาย เม่ือด่ืมอาหารมาก่อน แอลกอฮอล์ใชเ้วลา 1 ถึง 
6 ชั่วโมง จึงจะถูกดูดซึมไปถึงระดับสูงสุดในเลือด แต่ถ้าด่ืมแอลกอฮอล์ในขณะท่ีท้องว่าง 
แอลกอฮอล์ใช้เวลาถูกดูดซึมสู่ระดับสูงสุดในเลือด เพียง 30 นาที ถึง 2 ชั่วโมง แอลกอฮอล์ใน
ร่างกายถูกก าจดัโดยตบัเป็นส่วนใหญ่ (95 เปอร์เซ็นต์) ท่ีเหลือถูกขบัออกทางลมหายใจ ปัสสาวะ 
เหง่ือ อุจจาระ น ้านม และน ้าลาย 
        แอลกอฮอล์ท าให้หลอดเลือดขยายตวั เกิดการสูญเสียความร้อนจากร่างกาย แอลกอฮอล์ใน
ปริมาณมากท าลายเยื่อบุกระเพาะอาหารท าให้เกิดอาการอกัเสบและเป็นแผลในกระเพาะอาหารได ้
แอลกอฮอลย์งัมีฤทธ์ิขบัปัสสาวะ ผูท่ี้ด่ืมแอลกอฮอลจึ์งปัสสาวะบ่อย สูญเสียน ้ าและรู้สึกกระหายน ้ า

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%97
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%8A%E0%B9%88&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B9%88%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%AE%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
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มากในเวลาต่อมา อีกประการหน่ึง บรรยากาศวงแอลกอฮอล ์ผนวกกบัพลงังานท่ีไดจ้ากแอลกอฮอล์
มกัท าใหผู้ด่ื้มไม่รู้สึกอยากอาหาร ดงันั้นผูท่ี้ด่ืมแอลกอฮอล์เป็นนิจจึงอาจขาดสารอาหารได ้ท่ีส าคญั
แอลกอฮอล์ท าให้เกิดความเสียหายท่ีเน้ือตบั คนด่ืมแอลกอฮอล์จึงมีโอกาสเป็นตบัอกัเสบมากกว่า
คนไม่ด่ืมและอาจพฒันาไปถึงขั้นตบัวายได ้
 
2.2 ประเภทและชนิดของแอลกอฮอล์  
        การแบ่งประเภทของแอลกอฮอลต์ามวธีิการผลิต แบ่งไดห้ลายแบบ ดงัน้ี  
        หนงัสือ Economic Microbiology Volume 1 Alcoholic Beverages ไดแ้บ่งแอลกอฮอล์ออกเป็น 
2 ประเภท  
  1. แอลกอฮอลแ์ช่ ซ่ึงแบ่งออกเป็นชนิด Malt beverages (เช่น เบียร์ สาเก) และไวน์  
  2. แอลกอฮอลก์ลัน่ ซ่ึงแบ่งออกเป็นชนิด วสิก้ี บร่ันดี รัม เตกิลา ยนิ วอดกา้ ลิเคียว  
และจากหนงัสือ Grossman’s Guide to Wines, Beers and Spirits ไดแ้บ่งแอลกอฮอล์ออกเป็น  
3 ประเภท คือ  

1.  แอลกอฮอล์แช่ (Fermented beverages) ท่ีไดจ้ากการหมกัผลิตผลทาง การเกษตร 
เช่น ธญัพืช หรือผลไมต่้างๆ  

2.  แอลกอฮอล์กลัน่ (Distilled หรือ Spirit beverages) ท่ีไดจ้ากการน าแอลกอฮอล์แช่
ท่ีผลิตจากธญัพืช รากพืช ผลผลิตจากน ้าตาล หรือผลไม ้แลว้น ามากลัน่ เช่น วิสก้ี (Whisky), วอดกา้ 
(Vodka), รัม (Rum) , บร่ันดี (Brandy), เตกิลา (Tequila)  

3.  แอลกอฮอล์ผสม (Compounded beverages) ท่ีไดจ้ากการน าแอลกอฮอล์กลัน่มา
ผสมกบัสารปรุงแต่งกล่ินรส เช่น ยนิ (Gin) ลิเคียว (Liqueur)  
        ซ่ึงแอลกอฮอล์แต่ละประเภทน้ีมีการแบ่งยอ่ยลงเป็นชนิด โดยแอลกอฮอล์แช่และแอลกอฮอล์
กลัน่แบ่งตามวตัถุดิบท่ีใชใ้นการผลิต ส่วนแอลกอฮอลผ์สมแบ่งตามวธีิการปรุงแต่ง  

นอกจากน้ีไดมี้การก าหนดชนิดของแอลกอฮอลก์ลัน่เป็น 5 ชนิด ตามกฎกระทรวง ฉบบัท่ี 46 
แห่งพระราชบญัญติัแอลกอฮอล ์พ.ศ. 2493 และกฎกระทรวงเร่ืองก าหนดชนิดของแอลกอฮอล์และ
อตัราภาษีของแอลกอฮอล ์พ.ศ. 2546 ดงัน้ี  
 - ชนิดแอลกอฮอลส์ามทบั คือ แอลกอฮอลก์ลัน่ท่ีมีแรงแอลกอฮอลต์ั้งแต่ 80 ดีกรีข้ึนไป  

- ชนิดแอลกอฮอล์ขาว คือ แอลกอฮอล์กลัน่ท่ีปราศจากเคร่ืองยอ้มหรือส่ิงผสมปรุงแต่ง มี
แรงแอลกอฮอลต์ ่ากวา่ 80 ดีกรี  

- ชนิดแอลกอฮอล์ผสม คือ แอลกอฮอล์กลัน่ท่ีใชแ้อลกอฮอล์ขาวหรือแอลกอฮอล์สามทบั
มาปรุงแต่ง มีแรงแอลกอฮอลต์ ่ากวา่ 80 ดีกรี 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%9A
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
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- ชนิดแอลกอฮอล์ปรุงพิเศษ คือแอลกอฮอล์กลัน่ท่ีใชแ้อลกอฮอล์สามทบัมาปรุงแต่ง มีแรง
แอลกอฮอลต์ ่ากวา่ 80 ดีกรี  

- ชนิดแอลกอฮอลพ์ิเศษ คือ แอลกอฮอลก์ลัน่ท่ีท าข้ึนโดยใชก้รรมวิธีพิเศษ มีแรงแอลกอฮอล์
ต ่ากวา่ 80 ดีกรี แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ  
  ก. ประเภทวสิก้ี บร่ันดี รัม ยนิ หรือแอลกอฮอลแ์บบต่างประเทศอยา่งอ่ืน  
  ข. ประเภทเกาเหลียง เซ่ียงชุน บุน้กุ่ยโล่ว หรือแอลกอฮอลแ์บบจีนอยา่งอ่ืน  
        ส าหรับแอลกอฮอล์แช่ได้มีการก าหนดชนิดไว้ในกฎกระทรวง เร่ือง ก าหนดชนิดของ
แอลกอฮอล์และอตัราภาษีแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2546 ลงวนัท่ี 21 มกราคม 2546 แห่งพระราชบญัญติั
แอลกอฮอล ์พ.ศ. 2493 กล่าวถึงแอลกอฮอลแ์ช่ไว ้4 ชนิด ไดแ้ก่ เบียร์ ไวน์และสปาร์กกล้ิงไวน์ ท่ีท า
จากองุ่น แอลกอฮอลแ์ช่พื้นเมือง (อุ สาโท และน ้าตาลเมา) และแอลกอฮอลแ์ช่อ่ืน  
 
2.3 ผลกระทบต่อสุขภาพจากการดื่มแอลกอฮอล์  
        ผลกระทบท่ีเกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หรือมีแอลกอฮอล์ผสม (เช่น ในรูปแบบน ้ า
ผลไมท่ี้วางขายกนัเต็มทอ้งตลาด ห้างสรรพสินคา้ ร้านสะดวกซ้ือ ฯลฯ) ทั้งหลายนั้น นอกจาก
ปัญหาทางดา้นร่างกาย ซ่ึงก็คือ ผลต่อตบั ท าให้เป็นโรคตบัแข็ง มะเร็งตบั หรือผลต่อหัวใจ ฯลฯ 
แล้ว อนัตรายท่ีหลายคนอาจจะไม่นึกถึงก็คือผลต่อโรคทางจิตประสาท ซ่ึงก็ส่งผลกระทบต่อ
ร่างกายอย่างมากมายมหาศาลไดเ้ช่นกนัผลกระทบท่ีเกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หรือมี
แอลกอฮอลผ์สม (เช่น ในรูปแบบน ้ าผลไมท่ี้วางขายกนัเต็มทอ้งตลาด ห้างสรรพสินคา้ ร้านสะดวก
ซ้ือ ฯลฯ) ทั้งหลายนั้น นอกจากปัญหาทางด้านร่างกาย ซ่ึงก็คือ ผลต่อตบั ท าให้เป็นโรคตบัแข็ง 
มะเร็งตบั หรือผลต่อหวัใจ ฯลฯ แลว้ อนัตรายท่ีน่าเป็นห่วงโดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่น คือ ผลกระทบ
ต่อการท างานของระบบประสาท 
        ผลกระทบต่อระบบประสาท 

แอลกอฮอล์ท่ีคนด่ืมเขา้ไปนั้น ประมาณร้อยละ 90 จะถูกดูดซึมอยา่งรวดเร็ว โดยล าไส้เล็ก
ส่วนตน้ และภายในเวลา 30 - 90 นาที ระดบัแอลกอฮอล์ในเลือดจะข้ึนสูงสุด แอลกอฮอล์จะ
กระจายในร่างกายไดอ้ยา่งรวดเร็ว ผลท่ีเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนล าดบัแรกคือ ฤทธ์ิต่อสมอง ในระยะแรก
จะท าให้ผูด่ื้มเกิดความรู้สึกกระปร้ีกระเปร่า คึกคะนอง แต่ในขณะเดียวกนัก็เร่ิมมีผลต่อการ
ตดัสินใจ การพดู ความวอ่งไวในการท างานของระบบประสาทและกลา้มเน้ือจะชา้ลง ท าให้มีผลต่อ
การขบัข่ียานพาหนะ และเม่ือระดบัของแอลกอฮอล์เพิ่มสูงข้ึนอีก จะท าให้สูญเสียดา้นการทรงตวั 
การมองเห็น สมาธิความจ า และอาจรุนแรงถึงขั้นหมดสติได ้(White, A.M.  2003 : 186–196) 
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- โรคจิต ประสาทหลอน  
ผูท่ี้ด่ืมแอลกอฮอล์จนติดนั้น อาจเกิดอาการหูแวว่ ไดย้ินเสียงคนมาพูดต่อวา่ ท าให้

เกิดอาการหวาดกลวั หวาดระแวง ควบคุมตวัเอง ไม่ได ้หรืออาจมีอาการสับสน เพอ้ จ าเวลา สถานท่ี 
และบุคคลไม่ได ้ จ ากลางวนัสับสนกบักลางคืน จ าคนรอบขา้งใกลชิ้ดไม่ได ้ประสาทหลอน เห็น
ภาพต่างๆ ท่ีท าให้กลวั อาการเหล่าน้ีมกัเกิดข้ึนหลงัจากหยุดหรือลดปริมาณการด่ืมแอลกอฮอล์ลง
ภายใน 1 - 3 วนั บางรายอาจเกิดอาการชกัน ามาก่อน ถา้เกิดอาการ เหล่าน้ีข้ึนจะเป็นตวับ่งบอกวา่ 
สมองไดรั้บพิษจากแอลกอฮอล์ถึงระดบัท่ีรุนแรงแลว้ นอกจากน้ี ภาวะขาดแอลกอฮอล์อาจท าให ้
เกิดอาการหูแว่วเพียงอย่างเดียวได ้ โดยมีอาการประสาทหลอนคิดว่า มีคนคอยจอ้งท่ีจะท าร้าย 
ก่อให้เกิดอาการหวาดระแวง กลวัถูกฆ่า และควบคุมตวัเองไม่ได ้ ถึงขั้นท าร้ายตวัเอง หรือจบัผูอ่ื้น
เป็นตวัประกนั อาการทางจิตต่างๆ ท่ีกล่าวมาน้ี พบไดสู้งถึงร้อยละ 10 ของผูท่ี้ติดแอลกอฮอล์  

 - โรคสมองเส่ือม  
จากการท่ีวิตามินบี 1 ลดน้อยลงเน่ืองจากการด่ืมแอลกอฮอล์  และจากการท่ี

แอลกอฮอล์มีพิษต่อเซลล์สมองโดยตรง ท าให้ผูติ้ดแอลกอฮอล์เกิดอาการสมองเส่ือมได้ โดย
ความจ าจะบกพร่องอยา่งชดัเจน การตดัสินใจและการใชเ้หตุผลผิดพลาดหรือบกพร่องไป ทกัษะใน
การคิดก็เส่ือมลงตามตวัไปดว้ย ในบางรายหากไดรั้บการรักษาไม่ทนั อาจท าให้กลายเป็นโรคสมอง
เส่ือมอย่างถาวรได้ นอกจากน้ีแอลกอฮอล์ยงัไปมีผลต่อสมองส่วนเล็กท่ีเรียกว่า ซีรีเบลลัม 
(Cerebellum) ท าให้สมองส่วนน้ีเส่ือมลง ซ่ึงมีผลโดยตรงต่อการทรงตวั ท าให้การยืนและการเดิน
ไม่มัน่คง  
        ขอ้มูลจาก อเมริกนั แอสโซซิเอชัน่ ฟอร์ เดอะ แอดวานซ์เมนท์ ออฟ ไซแอนซ์ (American 
Association for the Advancement of Science) ระบุวา่ ฤทธ์ิของแอลกอฮอล์ส่งผลกระทบต่อการ
ท างานของสมองจนท าใหส้มรรถนะถดถอยในหลายดา้น โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ในวยัรุ่นท่ี "ด่ืม" อยา่ง
ต่อเน่ือง เช่น 
 - การตัดสินใจบกพร่อง แอลกอฮอล์มีฤทธ์ิรบกวนพัฒนาการของสมองส่วนหน้า
(prefrontal cortex) ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัความสามารถด้านการวางแผนและการตดัสินใจ ท าให้
ความสามารถในการตดัสินใจดว้ยเหตุผลลดลง การท าส่ิงต่างๆ เพียงเพราะความสนุก หรือแค่ท า
แลว้ “รู้สึกดี” 
 - ด่ืมหนกัข้ึนเร่ือยๆ การด่ืมอยา่งต่อเน่ืองจะกระตุน้ให้สมองอดทนต่อการด่ืมแอลกอฮอล์
ยิ่งข้ึน ท าให้ปริมาณการด่ืมท่ีส่งผลให้ “เมา” เพิ่มระดบัข้ึนเร่ือยๆ สภาพเช่นน้ีส่งผลให้น าไปสู่การ
ติดแอลกอฮอลไ์ดใ้นท่ีสุด 
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 - ขาดความยบัย ั้ งชั่งใจ ฤทธ์ิแอลกอฮอล์ขัดขวางการท างานเช่ือมโยงกันระหว่าง
องค์ประกอบส าคญั 2 ส่วนของสมอง ไดแ้ก่ สมองส่วนหน้า และ ventral striatum ซ่ึงท างาน
ร่วมกนัในส่วนขอ้มูลความพึงพอใจต่อแรงจูงใจดา้นบวก อนัเป็นกระบวนการท่ีท าให้การควบคุม
พฤติกรรมเป็นไปอยา่งเหมาะสม เม่ือกระบวนการน้ีถูกขดัขวาง ท าใหเ้กิดความเส่ียงจากการกระท า
ในส่ิงท่ีไม่ควรท า อนัจะท าใหต้อ้งตกอยูใ่นภาวะยากล าบาก และไม่อาจแกไ้ขได ้
 - บ่อนท าลายระบบความจ า การด่ืมแมเ้พียงน้อยนิดสามารถส่งผลกระทบต่อการท างาน
ของสมองท่ีรวบรวมความทรงจ า ท่ีเรียกว่า ฮิปโปแคมปัส (hippocampus) ซ่ึงเป็นส่วนท่ียงัคง
เจริญเติบโตในช่วงท่ีเป็นวยัรุ่น การด่ืมอย่างต่อเน่ืองในช่วงวยัน้ีส่งผลต่อเร่ืองของความจ าซ่ึง
สามารถสังเกตเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน 
 - หวัชา้ นอกจากผลทั้ง 4 ดา้นดงักล่าว ยงัมีผลวจิยัเพิ่มเติมจากแหล่งอ่ืนท่ีช้ีวา่ ผูท่ี้ตอ้งพึ่งพา
การด่ืมมีการตอบสนองต่อกิจกรรมท่ีตอ้งอาศยัความสามารถดา้นการจดจ าช้ากว่าคนทัว่ไปอย่าง
เห็นไดช้ดั 
 - การกะระยะบกพร่อง การศึกษาวยัรุ่นวยั 15-16 ปี ท่ีมีประวติัการด่ืมโดยเฉล่ีย 753 คร้ังใน
ชีวิต พบวา่ การด่ืมแอลกอฮอล์หนกัในช่วงวยัรุ่นส่งผลให้ระบบการมองเห็นและการกะระยะวตัถุ
บกพร่อง 
        ผลกระทบของแอลกอฮอล์ต่อสมองวยัรุ่น 

รายงานการศึกษาถึงผลกระทบของแอลกอฮอล์ต่อสมองยืนยนัว่า การด่ืมอย่างต่อเน่ือง
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการเร่ิมด่ืมตั้งแต่ช่วงวยัรุ่นและวยัท างานตอนตน้ ส่งผลต่อขนาดของสมอง โดย
ท าให้สมองมีขนาดเล็กกว่าคนท่ีมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงทัว่ไปประมาณ ร้อยละ 10 หรือเหลือ
สมองเพียง 9 ใน 10 จากคนปกติ (Brown et al.  2000 : 164–171; Thoma et al.  2011 : 39–46) 

สมองส่วนท่ีหายไปน้ีหมายถึง เซลลป์ระสาทจ านวนมหาศาลท่ีท าหนา้ท่ีควบคุมการท างาน
ของร่างกายให้เป็นไปอย่างเหมาะสม สามารถก ากบัดูแลชีวิตให้ด าเนินไปอย่างมีคุณภาพ พิษ
แอลกอฮอล์ท่ีท าลายสมองจนฝ่อไปถึง “หน่ึงในสิบ” จึงบ่อนท าลายสมองท่ีเราแต่ละคนไดรั้บมา
เพียงคนละหน่ึงกอ้นส าหรับหน่ึงชีวติใหก้ลายเป็นสมองท่ีบกพร่อง 
 
2.4 การรับรู้และการทดสอบการรับรู้ 
        จะเห็นไดว้่าแอลกอฮอล์สามารถท าอนัตรายต่อสมองของเราไดท้ั้งในแง่ของโครงสร้างและ
หน้าท่ี ดังนั้ นในการศึกษาคร้ังน้ีจึงเล็งเห็นว่า นักศึกษาท่ีเป็นวยัแห่งการเรียนรู้ เป็นช่วงของ
ความส าคญัของชีวิตท่ีตอ้งมีการใชส้มองเพื่อการพฒันางานและชีวิตในอนาคต เน่ืองจากการรับรู้



12 

เป็นส่ิงส าคญัต่อการเรียนและการพฒันา จึงท าการศึกษาถึงผลกระทบต่อการรับรู้ของพฤติกรรมการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษา   
        การรับรู้ในแง่ของค าว่า Cognition หมายถึง กระบวนการการรับรู้ ซ่ึงหากพิจารณาใน
ความหมายท่ีกวา้ง จะรวมถึงการจดจ าและการตดัสิน และยงัมีความหมายอ่ืนๆ อีก เช่น “หมายถึง 
กระบวนการของการรับรู้อยา่งถูกตอ้งแม่นย  า เป็นกระบวนการของการตระหนกัรู้ การรับรู้ การคิด 
การเรียนรู้ และการตดัสิน” (The process of knowing in the broadest sense, including perception 
memory, and judgment (Webster’s New World Dictionary.  1993 : 271)  
        การรับรู้ เป็นกระบวนการแปลหรือตีความต่อส่ิงเร้าข่าวสารท่ีผา่นอวยัวะรับสัมผสัทั้งหลาย 
ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน และกาย เขา้ไปยงัสมองในรูปของไฟฟ้าและเคมี สมองจึงเป็นคลงัเก็บขอ้มูล
มหาศาลก็จะตีความส่ิงเร้าหรือข่าวสารนั้นโดยอาศยัการเทียบเคียงกบัขอ้มูลท่ีเคยสะสมไวก่้อน หรือ
ท่ีเรียกวา่ ประสบการณ์เดิม  
        กระบวนการรับรู้ข่าวสารของมนุษยแ์บ่งเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 

1. กระบวนการรับสัมผสั (Sensation) 
2. กระบวนการรับรู้ (Perception) 

        การรับรู้ข่าวสารของมนุษยจ์ะมีประสิทธิภาพมากนอ้ยเพียงใดยอ่มข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบดงัน้ี 
1. อาการรับสัมผสั หมายถึง อวยัวะรับสัมผสัต่าง ๆ ไดรั้บกระตุน้จากส่ิงเร้าแลว้จะแปล

ความหมายโดยอาศยัประสบการณ์เขา้มาช่วย 
2. การแปลความหมายของอาการสัมผสั  การแปลความหมายของส่ิงเร้าท่ีรับเขา้มาจะ

ถูกตอ้งเพียงใด ข้ึนอยูก่บัปัจจยั 2 ประการ คือ 
2.1 ปัจจยัทางด้านสรีระ (Physiological Factor) เป็นขีดจ ากัดความสามารถ 

ของอวยัวะรับสัมผสัท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้า เช่น ขนาดของส่ิงเร้า ความสึกหรอของอวยัวะรับสัมผสั 
เป็นตน้ 

2.2 ปัจจยัทางจิตวทิยา (Psychological Factor) เน่ืองจากส่ิงเร้าท่ีมากระทบกบัอวยัวะ
รับสัมผสัมีมาก มนุษยจ์ะเลือกรับรู้เฉพาะส่ิงเร้าท่ีมีความหมาย แต่การรับรู้ดงักล่าวจะเกิดข้ึนหรือไม่
นั้นยอ่มข้ึนอยูก่บัปัจจยัดา้นจิตวทิยา เช่น 

- ความตั้งใจ โดยมีสาเหตุหลายประการ เช่น ความเปล่ียนแปลง ความแปลก
ใหม่ ขนาดและความเขม้ การกระท าซ ้ าเคล่ือนไหว เป็นตน้ 

- สติปัญญา ท าให้บุคคลเขา้ใจเหตุการณ์หรือส่ิงต่างๆ ไดช้า้ หรือรวดเร็ว
ต่างกนั 

- ความระวงัระไว เป็นความคล่องแคล่วหรือไวต่อการรับรู้ส่ิงเร้าต่างๆ 
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- คุณภาพของจิตใจ ความเหน่ือยล้า หรือความแจ่มใสของจิตใจย่อมมี
ผลกระทบต่อความเขา้ใจส่ิงเร้าต่างๆ ได ้

- บุคลิกภาพ ผูท่ี้มีบุคลิกภาพเปิดเผยชอบสังคมกบัผูท่ี้มีบุคลิกภาพเก็บตวั
มกัจะรับรู้ส่ิงในทางตรงขา้มเสมอ 

3. ประสบการณ์เดิม บุคคลจะรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ดว้ยการคาดคะเน หรือตั้งสมมติฐานไวก่้อน 
เม่ือไดรั้บส่ิงเร้าท่ีเกิดข้ึนแลว้ ประสบการณ์เดิมท่ีเคยมีมาก่อนจะช่วยให้สามารถยืนยนัการคาดคะเน
ได ้หรือท าการแกไ้ขการคาดคะเนเสียใหม่ กรณีท่ีส่ิงท่ีเกิดข้ึนใหม่เขม้แข็งกวา่และสามารถพิสูจน์
ไดว้า่ประสบการณ์นั้นผดิพลาดอยา่งแน่นอน (ศิริโสภาคย ์ บูรพาเดชะ.  2529 : 93-97) 

อทิธิพลของส่ิงเร้าทีม่ีต่อการรับรู้ 
1. ส่ิงเร้าภายนอก คุณสมบติัของส่ิงเร้าภายนอกจะมีอิทธิพลต่อการรับรู้มากนอ้ยเพียงใด

ยอ่มข้ึนอยูก่บัคุณลกัษณะดงัน้ี 
1.1 ความเปล่ียนแปลงของส่ิงเร้า การเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอยอ่มดึงดูดความสนใจ

และเอาใจใส่ต่อส่ิงเร้านั้น 
1.2 การเคล่ือนไหวของส่ิงเร้า การเคล่ือนไหวจะช่วยกระตุน้เรตินาในนยัน์ตา ท า

ใหเ้กิดพลงังานประสาทสมอง  
1.3 ขนาดของส่ิงเร้า วตัถุท่ีมีขนาดผิดปกติ เช่น ใหญ่มาก หรือเล็กมาก ยอ่มไดรั้บ

ความสนใจมากกวา่วตัถุท่ีมีขนาดปกติ 
1.4 การเกิดซ ้ าซากของส่ิงเร้า การเกิดซ ้ าซาก หมายถึง การตอกย  ้าดว้ยความเขม้ขน้

หรือจงัหวะท่ีแตกต่างกนั มิฉะนั้นแลว้เกิดการซ ้ าซากบ่อยคร้ังจะท าให้ขาดความเอาใจใส่ต่อส่ิงเร้า
นั้นไดเ้หมือนกนั  

1.5 ความเขม้ขน้หรือความหนกัเบาของส่ิงเร้า ส่ิงเร้าท่ีมีความเขม้ขน้สูงกวา่ปกติ
ยอ่มดึงดูดความสนใจไดดี้กวา่ส่ิงเร้าปกติธรรมดา 

1.6 องคป์ระกอบอ่ืนๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้ เช่น สี ความถ่ีของเสียง ความแปลก
ใหม่ เป็นตน้  

2. ส่ิงเร้าภายใน  
2.1 ความตอ้งการ เม่ือมนุษยเ์กิดความตอ้งการอะไรมกัจะเอาใจใส่ในส่ิงนั้นๆ อยู่

เสมอและกลายเป็นจุดเนน้ของการรับรู้ 
2.2 คุณค่าและความสนใจ บุคคลจะสนใจกบัส่ิงเร้าหรือเหตุการณ์ท่ีมีคุณค่าและมี

ความหมายต่อตนเอง บางคร้ังก่อให้เกิดความตอ้งการและความหวงัท่ีจะรับรู้ในส่ิงนั้นๆ ดว้ยความ
ตั้งใจและสนใจ  
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3. คุณลกัษณะของส่ิงเร้า ส่ิงเร้าท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้มีคุณลกัษณะ 2 อยา่ง คือ 
3.1 ส่ิงเร้าท่ีมีโครงสร้างหรือแบบแผน ไดแ้ก่ ส่ิงเร้าท่ีชดัเจนเป็นรูปธรรม 
3.2 ส่ิงเร้าท่ีไม่มีโครงสร้างหรือแบบแผน ไดแ้ก่ ส่ิงเร้าท่ีมีลกัษณะก ากวม ไม่

ชดัเจน 
        ดังจะเห็นได้ว่าการรับรู้ เป็นกระบวนการท่ีจะน าส่งออกมาเป็นพฤติกรรมได้ และหาก
กระบวนการดงักล่าวผดิพลาดอาจส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมและการตดัสินใจ กระบวนการรับรู้ท่ี
ดีจะมีองค์ประกอบท่ีส าคญั โดยเฉพาะในส่วนของการรับการสัมผสั ซ่ึงเป็นการท างานของระบบ
ประสาท ดงันั้นหากระบบประสาทผดิปกติอาจส่งผลต่อกระบวนการรับรู้ได ้
        แบบคดักรองภาวะผิดปกติจากการด่ืมสุราถูกน าไปทดลองใชใ้นหลายประเทศ  และถูกน าไป
แปลเป็นภาษาต่างๆ มากมาย ไดแ้ก่ ภาษาตุรกี กรีก เยอรมนั ดตัช์ ญ่ีปุ่น ฝร่ังเศส โปรตุเกส สเปน 
บลัแกเลียล จีน อิทาเลียน และภาษาไทย ใช้ในการศึกษาของหน่วยบริการทางสุขภาพปฐมภูมิ 
การศึกษาทางระบาดวิทยา ในกลุ่มประชากรทัว่ไป รวมทั้งกลุ่มผูป่้วยท่ีมีความเฉพาะ (Babor et al.  
2001) ส าหรับประเทศไทยมีการน าแบบคดักรองภาวะผิดปกติจากการด่ืมสุรามาใช้ เพื่อศึกษาความ
ชุกของผูมี้ปัญหาจากแอลกอฮอล์ในห้องฉุกเฉินของโรงพยาบาล และในการส ารวจความชุกของ
การด่ืมสุราแบบเส่ียงและแบบอนัตรายในชุมชนภาคใตซ่ึ้งพบวา่ AUDIT สามารถใชไ้ดง่้าย มีความ
ไวและความจ าเพาะสูง และสามารถใช้ไดก้บัประชากรทัว่ไป ทั้งในโรงพยาบาลและในชุมชน 
(สาวติรี  อษัณางคก์รชยั.  2547 : 237) กรมสุขภาพจิตไดท้ดสอบแบบคดักรองภาวะผิดปกติจากการ
ด่ืมสุราฉบบัท่ีแปลเป็นภาษาไทย กบักลุ่มประชากรทัว่ไปอายุ 15-59 ปี จานวน 400 คน เพศชาย  
200 คน เพศหญิง 200 คน พบวา่ จุดตดัท่ีคะแนน 8 ในกลุ่มผูช้ายให้ค่าความไวและความจ าเพาะท่ี
เหมาะสม (ค่าความไวเท่ากบั 76 % ค่าความจ าเพาะเท่ากบั 70.5 %) จุดตดัท่ีคะแนน 6 ในกลุ่มผูห้ญิง 
ให้ค่าความไว และความจ าเพาะท่ีเหมาะสม (ค่าความไวเท่ากบั 72.7 % ค่าความจ าเพาะเท่ากบั 
88.5%) (พรเทพ  ศิริวนารังสรรค ์และคณะ.  2547 : 117-185) 
 
2.5 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการดื่มแอลกอฮอล์และผลกระทบต่อสุขภาพของวยัรุ่น 
        ในปัจจุบนัประเทศไทยไดมี้การศึกษาท่ีเก่ียวกบัการด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นเอาไวใ้นหลายมิติ 
ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวจิยัคร้ังน้ี คือ ผลกระทบต่อสมอง และพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมในกลุ่ม
วยัรุ่น ดงันั้นผูว้จิยัจึงท าการทบทวนงานวจิยัท่ีเก่ียวคร้ังดงัน้ี 
        งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พบวา่ 

- การเขา้ถึงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไดง่้ายข้ึน จากการส ารวจทศันคติของนกัศึกษาต่อ
สถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใกล้สถานศึกษา ของเครือข่ายเยาวชนสร้างสรรค์รู้ทนั
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แอลกอฮอล์และมูลนิธิเพื่อนเยาวชนเพื่อการพฒันา (2552)  พบว่า 2 ใน 3 ของโรงเรียนท่ีท าการ
ส ารวจ นกัเรียนสามารถเดินไปซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไดใ้นระยะ 100 เมตร และจากการศึกษา 
การกระจายตวัของจุดจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมฯ โดยรอบมหาวิทยาลยัในกรุงเทพมหานครในปี 2552 
(ภทัรพร พลพนาธรรม. 2552) พบว่าทุกมหาวิทยาลยัท่ีศึกษามีร้านขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ลอ้มรอบในรัศมี 500 เมตร โดยภาพรวมมีร้านขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทั้งส้ิน 1,712 แห่ง เฉล่ีย  
57 ร้านต่อหน่ึงตารางกิโลเมตร 

- ปัจจยัของการด่ืมแอลกอฮอล์ จากการศึกษาของมณฑารพ  ศรีเบ็ญรัตน์ (2551) ท่ีมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัจูงใจทางชีวสังคม ส่ิงแวดลอ้มทางสังคม ครอบครัว เพื่อน ตนเอง และ
การรับรู้เก่ียวกับแอลกอฮอล์ ในการด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม 
พระเกียรติ โดยใช้แบบสอบถามในการรวบรวมขอ้มูล จ านวน 100 คน ผลการวิจยัพบวา่ การเขา้
สังคม การหาซ้ือแอลกอฮอลง่์าย ส่ือโฆษณา ค่านิยมการเป็นคนสมยัใหม่ และการเล้ียงดูแบบตามใจ
มีผลให้นักศึกษาด่ืมแอลกอฮอล์ นักศึกษาส่วนใหญ่จะด่ืมแอลกอฮอล์เม่ือเพื่อนชักชวน และด่ืม
แอลกอฮอล์เพื่อคลายเครียด เพิ่มความกล้าให้กบัตนเอง ความอยากรู้อยากลอง และเพื่อให้เพื่อน
ยอมรับ ดา้นทศันคติเก่ียวกบัแอลกอฮอลพ์บวา่ นกัศึกษาจะด่ืมแอลกอฮอล์เพื่อให้เท่ียวสถานบนัเทิง
สนุกข้ึน ส่วนดา้นความรู้ของนกัศึกษาเก่ียวกบัแอลกอฮอลพ์บวา่ นกัศึกษามีความรู้อยูใ่นระดบัสูง 
        ผลกระทบต่อสุขภาพและสมองจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

- ในกลุ่มวยัรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สามารถเกิดผลกระทบต่อสุขภาพท่ีไม่แตกต่าง
จากกลุ่มวยัอ่ืนๆ โดยพบว่าผลกระทบท่ีพบบ่อยหลงัจากการด่ืม คือ การท างานของระบบทางเดิน
อาหาร โดยจะมีอาการคล่ืนไส้ และอาเจียน พิษของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะท าให้เยื่อบุกระเพาะ
อาหารอกัเสบเฉียบพลนั นอกจากน้ียงัมีผลต่อสมอง ซ่ึงมีรายงานการวิจยัเร่ืองความเส่ียงของเชาวน์
ปัญญาในผูป่้วยจิตเวชสุราของโรงพยาบาลสมเด็จเจา้พระยา ท่ีระบุวา่ การด่ืมหนกัตั้งแต่อายุยงันอ้ย
ท าให้ผูด่ื้มมีระดบัเชาวน์ปัญญาลดลง (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ . 2548)  
ส่วนดา้นจิตใจ และระบบประสาท เช่น หงุดหงิด อารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย ขาดสมาธิ เครียด เกิด
ภาวะซึมเศร้า รวมทั้งระบบประสาท พบวา่มากกกวา่ร้อยละ 50 ของผูท่ี้ด่ืมอยา่งหนกัติดต่อกนั จะมี
อาการผิดปกติทางระบบประสาทเม่ืออายุ 40 ปี (Schladt et al. อา้งใน กมลทิพย ์ วิจิตรสุนทรกุล.  
2542) 

- จากการศึกษาของ กนิษฐา  ไทยกลา้ (2551) เก่ียวกบัอตัราการบาดเจ็บและเสียชีวิตในช่วง
เทศกาลปีใหม่ระหวา่ง ปี 2550-2552 พบวา่ ร้อยละ 44.9 ของผูบ้าดเจ็บและเสียชีวิต คือ กลุ่มวยัรุ่น 
(อายุต ่ากวา่ 25 ปี) และกลุ่มอายุ 15 - 19 ปี เป็นกลุ่มท่ีเกิดการบาดเจ็บและเสียชีวิตสูงสุดถึงร้อยละ 
19.5 และในปีเดียวกนั ไดศึ้กษาขอ้มูลจากรายงานผลการเฝ้าระวงัพฤติกรรมท่ีสัมพนัธ์กบัการติดเช้ือ
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เอชไอวีในกลุ่มนักเรียน ม.2 ม.5 และ ปวช. 2 จ านวน 137,851 คน (พ.ศ.2539 -2547) ของกรม
ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข พบวา่ วยัรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีอตัราการมีเพศสัมพนัธ์
สูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่ด่ืมและมีอตัราการไม่สวมถุงอยา่งมากกวา่อยา่งมีนยัส าคญั (บณัฑิต  ศรไพศาล 
และคณะ.  2551) 

- ในแง่ของความสัมพนัธ์ระหว่างการด่ืมแอลกอฮอล์กบัการท างานของระบบการเรียนรู้
ยงัคงมีขอ้สงสัย อาจเน่ืองมาจากการศึกษาอาจศึกษาในช่วงท่ีไม่มีพิษและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนเป็นผล
ของอาการท่ีศึกษาเป็นแบบเฉียบพลนั เช่น จากการศึกษาของ Ruitenberg และคณะ (2002) ไดศึ้กษา
ถึงความเส่ียงของการด่ืมแอลกอฮอล์ต่อความเป็นพิษต่อสมอง และการเกิดภาวะอาการสมองเส่ือม 
(dementia) ผลการศึกษาพบว่า ผลทางดา้นคลินิกของอาการเหล่าน้ี มีส่วนมาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์และยงัพบวา่แอลกอฮอลท์ าให้การรับรู้ลดลง อยา่งไรก็ตามเม่ือ 10 ปีท่ีผา่นมา ไดมี้การ
รายงานการศึกษาในกลุ่มผูด่ื้มแอลกอฮอล์ท่ีมีอายุในช่วงกลางคน (middle-aged) และ ผูสู้งอาย ุ
(older) โดยพบวา่ในกลุ่มท่ีมีระดบัการด่ืมแอลกอฮอล์อยูใ่นระดบันอ้ยถึงปานกลาง มีคะแนนของ
การวดัการรับรู้มากกวา่กลุ่มท่ีไม่ด่ืม (Christian et al.  1995 : 414-416; Hebert et al.  1993: 881-
891 ; Hendrie et al.  1996 : 1158-1165; Launer et al.  1996: 219-227) และมีบางการศึกษาท่ีพบวา่
ปริมาณการด่ืมแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับการท างานของกระบวนการรับรู้ โดยพบว่ามี
ความสัมพนัธ์แบบ U หรือ J-shaped และจากรายงานหลายฉบบัท่ีท าการศึกษาแบบติดตาม (Bond et 
al.  2005 : 653-668; Deng et al.  2006: 378 - 383; Stott et al.  2008 : 2217-2224 ; Wright et al.  
2006 : 1160-1164) พบวา่มีผลการศึกษาท่ีคลา้ยกนั โดยสามารถสรุปไดว้า่ในกลุ่มท่ีด่ืมระดบันอ้ยถึง
ปานกลางจะมีความเส่ียงต่อการเกิดอาการสมองเส่ือมและการรับรู้ในขั้นรุ่นแรงลดลง 
        ดังนั้นจากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง มีจุดท่ีน่าสนใจว่า หากนักศึกษาท่ี
จดัเป็นกลุ่มวยัรุ่น ท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลจ์ะมีความเส่ียงในการติดการด่ืมแอลกอฮอล์มาก
นอ้ยอยา่งไร โดยอาศยัขอ้มูลพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษา มาท าการจดัล าดบั และเพื่อ
ตอ้งการทราบถึงผลกระทบต่อสุขภาพ จึงศึกษาผลกระทบโดยการใชร้ะดบัการรับรู้ทางปัญญาเป็น
ตวัช้ีวดัผลกระทบน้ี เน่ืองจากผลกระทบต่อการรับรู้ทางปัญญาของนกัศึกษา จะมีผลต่อการเรียนรู้
ได ้ทั้งน้ีเน่ืองจากการทบทวนทั้งเอกสารและงานวิจยั พบว่าผลกระทบต่อการรับรู้ทางปัญญายงัมี
การศึกษากนัไม่กวา้ง และยงัขาดการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการเส่ียงติดการด่ืมฯ กบั
ผลกระทบต่อการรับรู้ทางปัญญา จึงท าใหผู้ว้จิยัมีสนใจวา่พฤติกรรมการเส่ียงติดการด่ืมแอลกอฮอล์
ท่ีเกิดข้ึนในกลุ่มนกัศึกษา มีผลต่อระดบัการรับรู้ทางปัญญาหรือไม่อยา่งไร เน่ืองจากแอลกอฮอล์มี
ผลต่ออวยัวะหลายส่วนโดยเฉพาะสมองซ่ึงเป็นส่วนส าคญัต่อการเรียน จึงเป็นท่ีมาของการท าวิจยั
ในคร้ังน้ี 



 

บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจัิย 

 
รูปแบบการศึกษา 
        การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Analytical descriptive research) แบบ
การศึกษา ณ จุดเวลา (Cross-sectional study) 
 
ระเบียบวธีิวจัิย 
        3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรกลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ นกัศึกษาท่ีลงทะเบียนเขา้ศึกษาระดบั
ปริญญาตรีในมหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ประชากรท่ีใชใ้นการสุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษา
เฉพาะท่ีลงทะเบียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 จ านวนทั้งส้ิน 9,023 คน (ขอ้มูล ณ มกราคม 
2554) ก าหนดขนาดตวัอยา่งดว้ยตารางส าเร็จรูปท่ีค านวณจากสูตรของ Taro Yamane ท่ีระดบัความ
เช่ือมัน่ 99% และระดบัความมีนยัส าคญั (α) หรือความคลาดเคล่ือน ±5% ไดข้นาดตวัอยา่ง 818 คน  

การสุ่มตวัอยา่งใชว้ิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) โดยแบ่งนกัศึกษา
ตามสังกดัคณะ และค านวณหาขนาดตวัอยา่งนกัศึกษาแต่ละคณะใหเ้ป็นสัดส่วนกนั แลว้สุ่มตวัอยา่ง
แบบง่าย (simple random sampling) ดว้ยการจบัสลากรายช่ือนกัศึกษาของแต่ละคณะ ไดน้กัศึกษา
เป็นตวัอยา่งตามตอ้งการดงัตารางท่ี 1 

 
ตารางที ่1 จ านวนนักศึกษาทีเ่ป็นประชากรและกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามรายคณะ 

 

คณะ ประชากรนักศึกษา (คน) นักศึกษาตัวอย่าง (คน) 
พยาบาลศาสตร์ 688 62 
สังคมสงเคราะห์ 442 40 
เภสัชศาสตร์ 773 70 
เทคนิคการแพทย ์ 692 63 
กายภาพบ าบดั 414 38 
การแพทยแ์ผนจีน 414 38 
นิติศาสตร์ 196 18 
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ตารางที ่1 จ านวนนักศึกษาทีเ่ป็นประชากรและกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามรายคณะ (ต่อ) 
 

คณะ ประชากรนักศึกษา (คน) นักศึกษาตัวอย่าง (คน) 
นิเทศศาสตร์ 407 37 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 316 29 
สาธารณสุขศาสตร์และส่ิงแวดลอ้ม 1, 037 94 
ศิลปศาสตร์ 1,617 147 
บริหารธุรกิจ 2,027 184 

รวม 9,023 820 
 
        3.2 เคร่ืองมือและแบบเกบ็ข้อมูล 

  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บแบบสอบถาม จ าแนกออกเป็น 4 ส่วน ไดแ้ก่  
- แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป 
- แบบสอบถามพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ 14 ขอ้ 
- แบบประเมินพฤติกรรมเส่ียงติดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  (Alcohol Use 

Disorders Identification Test; AUDIT) เป็นแบบสอบถามด้านพฤติกรรมเส่ียงติดการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์จ านวน 10 ขอ้ 

- แบบทดสอบการรับรู้ทางปัญญา (MoCA) เป็นแบบสอบถามการวดัระดบัการ
รับรู้ พฒันามาจาก Montreal Cognitive Assessment (MoCA) Thai version  ประกอบดว้ย 10 ขอ้
ทดสอบ ไดแ้ก่  
   1.Alternative trail Making   2. Visuoconstructional skills (cube) 
   3. Visuoconstructional skills (clock)   4. Naming 
   5. Memory    6. Attention 
   7. Sentence repetition   8. Verbal fluency 
   9. Abstraction    10. Delay recall 

- วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) จากแบบสอบถามท่ีผ่านการคดัเลือก 
โดยใชว้ธีิการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha-Coefficient) โดยใชสู้ตร Cronbach 

-  น าโครงร่างงานวจิยัเขา้สู่กระบวนการพิจารณาจรรยาบรรณการวจิยัในมนุษย ์
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        3.3 วธีิการเกบ็ข้อมูล 
1. ท าการติดต่อประสานงานและขออนุญาตผูบ้ริหาร และหน่วยงานท่ีรับผิดชอบ

กิจกรรมพฒันานกัศึกษา 
2. การสร้างเคร่ืองมือ มีการด าเนินการดงัน้ี 

2.1 ศึกษาลกัษณะ รูปแบบ และวิธีการเขียนแบบสอบถามจากเอกสาร งานวิจยั 
แนวคิดทฤษฏี และผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัแปร 

2.2 การสร้างแบบสอบถาม โดยมีการพฒันาส่วนต่างๆ ดงัน้ี 
1) น าแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จ ตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) โดย

ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน แลว้น าผลการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่า IOC ใชข้อ้ค าถามท่ีมีค่า IOC 
ตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป 

2) น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ น าไป
ทดสอบการใชง้านกบักลุ่มนกัศึกษาท่ีไม่ใชก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 50 คน เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนกของ
แบบสอบถาม โดยใช้วิธีหาค่าสหสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมทั้งฉบบั แล้ว
คดัเลือกเฉพาะขอ้ท่ีมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 0.2 ข้ึนไป 

3. น าแบบสอบถามให้กลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษา โดยผูว้ิจยัไดช้ี้แจงให้เขา้ใจวตัถุประสงค ์
และอธิบายวธีิการตอบแบบสอบถามก่อนท่ีจะตอบแบบสอบถาม 

4. ด าเนินการเก็บและรวบรวมขอ้มูล พร้อมตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูล 
5. ท าการสรุปและวเิคราะห์ผล 
6. จดัท าเล่มรายงานการวจิยั 

 
        3.4 สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

1. ขอ้มูลจากแบบสอบถาม น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ดงัน้ี 
- วิเคราะห์ระดบัพฤติกรรมการเส่ียงติดการด่ืมแอลกอฮอล์  โดยใช้หลกัการ

วเิคราะห์ของ AUDIT = Alcohol Use Disorders Identification Test ในการแปลผลคือ 
1-7 คะแนน เป็นกลุ่มด่ืมแบบเส่ียงนอ้ย (Non-hazardous “safe” drinking) 
8-13 คะแนน เป็นกลุ่มด่ืมเส่ียงมีปัญหา (Hazardous or harmful alcohol use) 
20-40 คะแนน เป็นกลุ่มด่ืมแบบติด (Alcohol dependence) 

2. ขอ้มูลจากแบบทดสอบ น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ ดงัน้ี 
- วิเคราะห์ระดบัการรับรู้ทางปัญญา โดยใช้หลกัการวิเคราะห์ของ Montreal 

Cognitive Assessment (MoCA) Thai version 
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การแปลผล แบบประเมินน้ีจะเป็นการประเมินหนา้ท่ีดา้นต่างๆ ดงัน้ี ความตั้งใจ 
สมาธิ การบริหารจดัการ ความจ า ทกัษะของสายตากบัการสร้างรูปแบบ ความคิดรวบยอด การคิด
ค านวณ และการรับรู้สภาวะรอบตวั โดยมีคะแนนเตม็ 30 คะแนน ถา้ได้ตั้งแต่ 26 คะแนน ข้ึนไปถือ
วา่ปกติ  

- น าผลการวิเคราะห์จากขอ้ 1 มาท าการหาความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการ
เส่ียงติดด่ืมฯ กบัระดบัการรับรู้ทางปัญญา  

- การเปรียบเทียบพฤติกรรมของการด่ืมแอลกอฮอล์ต่อปัจจยัตามท่ีศึกษา อธิบาย
ดว้ยสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ประกอบดว้ย สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน ไดแ้ก่ ค่าไคสแควร์ 



 

บทที ่4 
ผลการวจัิย 

 
        การศึกษาวิจยัน้ีไดท้  าการส ารวจและเก็บรวบรวมขอ้มูลในเชิงปริมาณโดยท าการส ารวจขอ้มูล
ทัว่ไป พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ และระดบัการรับรู้ทางปัญญา จากการสอบถามและทดสอบ
นักศึกษาภายในมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ และน าข้อมูลมาวิเคราะห์  เพื่อตอบ
วตัถุประสงคด์งัน้ี 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษา 
 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมเส่ียงติดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษา 

3. เพื่อศึกษาระดบัการรับรู้ทางปัญญาของนกัศึกษา 
4. เพื่อเปรียบเทียบระดับการรับรู้ทางปัญญาของนักศึกษา ท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงติดด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ต่างกนั  
        ผลการสัมภาษณ์และทดสอบนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง ไดผ้ลดงัน้ี 
 
4.1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
        ในการศึกษาคร้ังน้ีไดก้  าหนดจ านวนกลุ่มตวัอย่างโดยค านวณตามตารางท่ี Taro Yamane ท่ี
ระดบัความเช่ือมัน่ 99 % จ านวนทั้งส้ิน 818 คน ในการเก็บขอ้มูลได้กลุ่มตวัอย่างประกอบด้วย
นกัศึกษาจ านวน 809 คน จ านวนกลุ่มตวัอย่างยงัคงอยู่ในช่วงของค่าความเช่ือมัน่ และเม่ือจ าแนก
ตามเพศ ชั้นปี สมาชิกในครอบครัวท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ และสมาชิก (เพื่อน) ในกลุ่มท่ีด่ืมแอลกอฮอล ์
ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 2  
 
ตารางที ่2 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง (n = 809) 
 

รายการข้อมูล จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   
   ชาย 217 26.8 
   หญิง 592 73.2 
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ตารางที ่2 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง (n = 809) (ต่อ) 
 

รายการข้อมูล จ านวน (คน) ร้อยละ 

ช้ันปีที ่   
   1 119 14.7 
   2 211 26.1 
   3 285 35.2 
   4 190 23.5 
   5   4  0.5 
การมีสมาชิกในครอบครัวดื่ม   
   มี 452 55.9 
   ไม่มี 357 44.1 
การมีเพือ่นในกลุ่มดื่ม   
   มี 403 49.8 
   ไม่มี 406 50.2 

 
        จากตารางท่ี 2 พบว่า นกัศึกษาในกลุ่มตวัอย่างเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย โดยมีเพศหญิง
จ านวน 592 คน คิดเป็นร้อยละ 73.2 และเพศชายจ านวน 217 คน คิดเป็นร้อยละ 26.8 ขอ้มูลของ
กลุ่มตวัอยา่งแยกตามชั้นปีพบวา่ มีนกัศึกษาทั้งหมด 5 ชั้นปี โดยมีขอ้มูลดงัน้ี ชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 119 
คน (14.7 %) ชั้นปีท่ี 2 จ  านวน 211 คน (26.1 %)  ชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 285 คน (35.2 %) ชั้นปีท่ี 4 
จ านวน 190 คน (23.5 %) และชั้นปีท่ี 5 จ  านวน 4 คน (0.5 %)  
        การด่ืมของสมาชิกในครอบครัว พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีสมาชิกในครอบครัวท่ีด่ืมแอลกอฮอล์
จ  านวน 452 คน คิดเป็น 55.9 % ของกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด และในกลุ่มตวัอย่างท่ีมีสมาชิกใน
ครอบครัวไม่ด่ืมแอลกอฮอลมี์จ านวน 357 คน คิดเป็น 44.1 % ของกลุ่มควัอยา่งทั้งหมด 
        การด่ืมมีสมาชิกในกลุ่ม (เพื่อน) ท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีสมาชิกใน
กลุ่มด่ืมแอลกอฮอล์มีจ  านวน 403 คน คิดเป็น 49.8 % ของกลุ่มตวัอย่าง และในกลุ่มตวัอย่างท่ีมี
สมาชิกในกลุ่มไม่ด่ืมแอลกอฮอลมี์จ านวน 406 คน คิดเป็น 50.2 % ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 
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4.2 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
        ขอ้มูลพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในกลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการสอบถาม ไดท้  าการแบ่ง
การวิเคราะห์ขอ้มูลตามรายละเอียด คือ การด่ืม ไม่ด่ืม เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เหตุผลในการไม่ด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พฤติกรรมการด่ืมของกลุ่มนกัศึกษาท่ีด่ืม ระดบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
และระดบัพฤติกรรมเส่ียงติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยมีรายละเดียดดงัต่อไปน้ี 
        1) การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 จากการสอบถามขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีด่ืมและไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จ  าแนกตาม
เพศ ชั้นปี การมีสมาชิกในครอบครัวด่ืม และมีสมาชิกในกลุ่ม (เพื่อน) ท่ีด่ืมไดข้อ้มูลดงัน้ี 
 

ตารางที ่3 จ านวน ร้อยละของนักศึกษาทีด่ื่มและไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จ าแนกตาม เพศ ช้ันปี        
                 การมีสมาชิกในครอบครัวดื่ม และมีสมาชิกในกลุ่ม (เพือ่น) ทีด่ื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์   
 

ลกัษณะของกลุ่ม
ตัวอย่าง 

ผู้ทีไ่ม่ดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ 

ผู้ทีด่ื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ 

รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

จ านวนทั้งหมด  (คน) 346 42.8 463 57.2 809 100.0 
เพศ       
   ชาย   55 25.3 162 74.7 217 26.8 
   หญิง 291 49.2 301 50.8 592 73.2 
ช้ันปีที ่       
   1 68 57.1   51 42.9 119 14.7 
   2 82 38.9 129 61.1 211 26.1 
   3 142 49.8 143 50.2 285 35.2 
   4 51 26.8 139 73.2 190 23.5 
   5  3 75.0    1 25.0    4 0.5 
มีสมาชิกในครอบครัวดื่ม   
   ด่ืม 141 31.2 311 68.8 452 55.9 
   ไม่ด่ืม 205 57.4 152 42.6 357 44.1 
มีสมาชิกในกลุ่ม (เพือ่น) ดื่ม   
   ด่ืม   92 22.8 311 77.2 403 49.8 
   ไม่ด่ืม 254 62.6 152 37.4 406 50.2 
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        จากการวเิคราะห์ขอ้มูลแยกตามการด่ืมและไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่  
มีผูท่ี้ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จ  านวน 346 คน คิดเป็นร้อยละ 42.8 ของจ านวนกลุ่มตวัอย่าง
ทั้งหมด และมีผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จ  านวน 463 คน จากจ านวนทั้งหมด 809 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 57.2  
        เม่ือพิจารณาแยกเพศตามกลุ่มไม่ด่ืมและด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่า ในกลุ่มท่ีไม่ด่ืม
เคร่ืองด่ืม จ านวน 346 คน แบ่งเป็นเพศหญิงจ านวน 291 คน คิดเป็นร้อยละ 49.2  และเพศชาย
จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 25.3  แต่ในกลุ่มท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืม จ านวนทั้งหมด 463 คน  กลบัพบวา่ มี
เพศหญิงท่ีด่ืมจ านวน 301 คน คิดเป็นร้อยละ 50.8 ของกลุ่มท่ีด่ืม และเพศชายจ านวน 162 คน คิด
เป็นร้อยละ 74.7 ของกลุ่มท่ีด่ืม  
        เม่ือพิจารณาตามกลุ่มไม่ด่ืมและด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยแยกออกตามชั้นปีการศึกษา
พบวา่ ในกลุ่มท่ีไม่ด่ืม มีนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 จ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 57.1 และมีคนท่ีด่ืมจ านวน 
51 คน คิดเป็นร้อยละ 42.9 นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 คนท่ีไม่ด่ืมมี จ  านวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 38.9  คนท่ี
ด่ืมจ านวน 129 คน คิดเป็นร้อยละ 61.1 นกัศึกษาชั้นปีท่ี 3  คนท่ีไม่ด่ืมมี จ  านวน 142 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 49.8  คนท่ีด่ืมจ านวน 143 คน คิดเป็นร้อยละ 50.2 นกัศึกษาชั้นปีท่ี 4  คนท่ีไม่ด่ืมมี จ  านวน 
51 คน คิดเป็นร้อยละ 26.8  คนท่ีด่ืมจ านวน 139 คน คิดเป็นร้อยละ 73.2   และนกัศึกษาชั้นปีท่ี 5  
คนท่ีไม่ด่ืมมี จ  านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 75.0  คนท่ีด่ืมจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 25.0 
        วิเคราะห์กลุ่มไม่ด่ืมและด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยแยกตามการมีสมาชิกในครอบครัวด่ืม
และไม่ด่ืม พบวา่ ในกลุ่มท่ีไม่ด่ืม มีสมาชิกในครอบครัวท่ีด่ืม จ านวน 141 คน คิดเป็นร้อยละ 31.2   
และในกลุ่มตวัอยา่งท่ีด่ืม มีสมาชิกในครอบครัวด่ืม จ านวน 311 คน คิดเป็นร้อยละ 68.8  และเม่ือ
พิจารณา ในกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ด่ืมและสมาชิกในครอบครัวไม่ด่ืม  มีจ  านวน 205 คน คิดเป็นร้อยละ 
57.4 และในกลุ่มตวัอยา่งท่ีด่ืม แต่สมาชิกในครอบครัวไม่ด่ืม มีจ านวน 152 คน คิดเป็นร้อยละ 42.6 
        วเิคราะห์กลุ่มไม่ด่ืมและด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยแยกตามการมีสมาชิกในกลุ่ม (เพื่อน) ด่ืม
และไม่ด่ืม  พบวา่ ในกลุ่มท่ีไม่ด่ืม มีสมาชิกในกลุ่ม (เพื่อน) ท่ีด่ืม  จ  านวน 92 คน คิดเป็นร้อยละ 
22.8   และในกลุ่มตวัอยา่งท่ีด่ืม มีสมาชิกในกลุ่ม (เพื่อน) ด่ืม จ านวน 311 คน คิดเป็นร้อยละ 77.2  
และเม่ือพิจารณา ในกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ด่ืมและสมาชิกในกลุ่ม (เพื่อน) ไม่ด่ืม  มีจ  านวน 254 คน คิด
เป็นร้อยละ 62.6  และในกลุ่มตวัอยา่งท่ีด่ืม แต่สมาชิกในกลุ่ม (เพื่อน) ไม่ด่ืม มีจ  านวน 152 คน คิด
เป็นร้อยละ 37.4 
        2) เหตุผลทีนั่กศึกษาไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 จากการสอบถามขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ถึงสาเหตุท่ีไม่ด่ืมได้
ขอ้มูลดงัน้ี 
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ตารางที ่4 จ านวน ร้อยละของนักศึกษาไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จ าแนกตามเหตุผล (n = 346) 
 

เหตุผลทีไ่ม่ดื่ม มาก ปานกลาง น้อย 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. ไม่มีประโยชน์ เสียเงินเปล่า 221 63.9 74 21.4   51 14.7 
2. เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ/เกิด
อุบติัเหตุ 

124 35.9 162 46.8   60 17.3 

3. ก่อปัญหาครอบครัว 189 54.6 37 10.7 120 34.7 
4. ไม่มีเงินซ้ือ   4   1.2 10  2.9 332 95.9 
5. พอ่ แม่ ไม่ใหด่ื้ม  54 15.6 38 11.0 254 73.4 
6. ยงัไม่ถึงวยัท่ีจะด่ืม  11   3.1 5  1.5 330 95.4 

 

จากตารางท่ี 4 จะเห็นวา่ในกลุ่มท่ีไม่ด่ืมฯ โดยส่วนใหญ่จะมีเหตุผลของการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์เน่ืองจากเห็นว่า การด่ืมฯ ไม่มีประโยชน์และเสียเงิน โดยมีผูท่ี้เห็นด้วยในเหตุผล
ดงักล่าวในระดบัมากจ านวน 221 คน ซ่ึงคิดเป็น 63.9 % และเหตุผลท่ีกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มน้ีเห็นวา่
เป็นสาเหตุท่ีท าใหไ้ม่ด่ืมนอ้ยท่ีสุด คือ ไม่มีเงินซ้ือมี จ  านวน 332 คน คิดเป็น 95.9 %  
        3) พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มนักศึกษาทีด่ื่ม 
 จากการสอบถามขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ถึงสาเหตุท่ีไม่ด่ืมได้
ขอ้มูลดงัน้ี 

 

ตารางที ่5 จ านวน ร้อยละของนักศึกษาทีด่ื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จ าแนกตามพฤติกรรมการดื่ม  
(n = 463) 

 

ลกัษณะพฤติกรรม จ านวน 

คน ร้อยละ 

1. เหตุผลทีด่ื่มเป็นคร้ังแรก   
- เพื่อนชกัชวน-เฮฮากบัเพื่อน 252 54.4 
- เพราะมีทุกขห์นกั  16  3.5 
- เพื่อหาความสุข-แกเ้บ่ือ  33  7.1 
- เพื่อเขา้งานสังคม  50 10.8 
- พอ่แม่ผูป้กครองใหล้องด่ืม  41  8.9 
- อยากทดลองด่ืม (ดว้ยตนเอง)  71 15.3 



26 

ตารางที ่5 จ านวน ร้อยละของนักศึกษาทีด่ื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จ าแนกตามพฤติกรรมการดื่ม  
(n = 463) (ต่อ) 

 
ลกัษณะพฤติกรรม จ านวน 

คน ร้อยละ 

2. ชนิดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทีด่ื่ม (ตอบได้มากกว่า 1 ชนิด)   
- เหลา้สี 298 24.7 
- เหลา้ขาว   53  4.4 
- สุราพื้นบา้น   45  3.7 
- เซ่ียงชุน/ยาดอง   30  2.5 
- เบียร์ 292 24.2 
- ไวน ์ 181 14.9 
- เคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล/์ดร้ิง/คอกเทล/เหลา้ป่ัน 309 25.6 

3. เหตุผลทีด่ื่มหลายชนิด (ตอบ 2 ข้อ)   
- ด่ืมตามเพื่อน 251 37.4 
- เปล่ียนบรรยากาศ 233 34.7 
- ชนิดอ่ืนถูกกวา่/ไม่มีเงินซ้ือชนิดท่ีนิยม   60  8.9 
- คนขายเชียร์   49  7.3 
- ชนิดท่ีนิยมขาดตลาด   46  6.9 
- ชนิดอ่ืนลดราคา   32  4.8 

4. สถานทีท่ีใ่ช้ดื่ม (ตอบได้มากกว่า  1 ข้อ)   
- บา้นท่ีพกัของตนเอง 140 13.9 
- บา้นท่ีพกัของญาติ/เพื่อน   73  7.3 
- ร้านคา้   37  3.7 
- ร้านอาหาร   59  5.9 
- สถานท่ีพกัผอ่น/ตากอากาศ   62  6.2 
- ผบั/ภตัตาคาร  168 16.7 
- ท่ีท างาน (เรียน) ตอนเลิกเรียน 463 46.2 
- บนรถยนต ์    1   0.1 
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ตารางที ่5 จ านวน ร้อยละของนักศึกษาทีด่ื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จ าแนกตามพฤติกรรมการดื่ม  
(n = 463) (ต่อ) 

 

ลกัษณะพฤติกรรม จ านวน 

คน ร้อยละ 

5. สถานทีท่ีซ้ื่อเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มาดื่ม (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
- ร้านสะดวกซ้ือ 206 37.8 
- โชวห่วย/ขายของช า/ร้านคา้ในหมู่บา้น   63 11.6 
- ซุปเปอร์มาร์เก็ต   46  8.4 
- ร้านคา้ในป๊ัมน ้ามนั    7  1.3 
- ร้านอาหารและภตัตาคารท่ีไปทานอาหาร 60 11.0 
- ผบั/คาราโอเกะท่ีไปเท่ียว 128 23.5 
- ไม่ไดซ้ื้อเอง มีคนให ้   35  6.4 

6. ความสะดวกในการเดินทางไปซ้ือ (ตอบได้มากกว่า  1 ข้อ)   
- สะดวกมาก เดินไปได ้ 133 28.7 
- สะดวก ขบัรถ/ข่ีรถ ใชเ้วลาเล็กนอ้ย 144 31.1 
- สะดวก สามารถแวะระหวา่งทางได ้   76 16.4 
- สะดวก ถึงแมอ้ยูไ่กลก็ไม่มีปัญหา   49 10.6 
- ไม่ค่อยสะดวก เพราะร้านคา้อยูไ่กลเส้นทางท่ีใชป้ระจ า   46  9.9 
- ไม่สะดวก เพราะไม่มีร้านคา้ในละแวกท่ีพกั/ ตอ้งใชค้วามพยายาม   15  3.3 

 
        จากตารางท่ี 5 พบวา่ เหตุผลส่วนใหญ่ท่ีท าให้ด่ืมคร้ังแรก คือ เพื่อนชกัชวน-เฮฮา จ านวน 252 
คน คิดเป็น 54.4 % ประเภทของเคร่ืองด่ืมฯ ท่ีกลุ่มตัวอย่างด่ืมมากท่ีสุด คือ เคร่ืองด่ืมผสม
แอลกอฮอล/์ดร้ิง/คอกเทล/เหลา้ป่ัน จ านวน 309 คน คิดเป็น 25.6 %  
        พฤติกรรมในการเลือกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จะพบวา่นกัศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งนิยมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมท่ีหลากหลายชนิด โดยมีเหตุผล คือ ด่ืมประเภทอ่ืนๆ ตามเพื่อน และต้องการเปล่ียน
บรรยากาศ จ านวน 251 (37.4 %) และ 233 คน (34.7 %) ตามล าดบั เม่ือสอบถามถึงสถานท่ีท่ีใชด่ื้ม 
จะพบว่า นกัศึกษาในกลุ่มตวัอย่างทั้งหมดเลือกท่ีจะด่ืมในสถานท่ีใกลท่ี้ท างาน (เรียน) ตอนเลิก
เรียน มีบางโอกาสท่ีเลือกด่ืมในสถานท่ีอ่ืนบา้ง และสถานท่ีท่ีใชใ้นการซ้ือเคร่ืองด่ืมฯ โดยส่วนใหญ่
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จะเลือกซ้ือท่ี ร้านสะดวกซ้ือ จ านวน 206 คน (37.8% ) และสถานท่ีท่ีไปซ้ือมีความสะดวกในการ
ซ้ือโดยสามารถเดิน ขบัรถ/ข่ีรถ และใชเ้วลาเพียงเล็กนอ้ย จ านวน 144 คน (31.1 %) 
        4) ระดับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มนักศึกษา 
 ขอ้มูลการหาระดบัของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในกลุ่มนกัศึกษา ไดม้าจาก
การใชแ้บบวดัมาตรฐาน AUDIT ซ่ึงเป็นการวดัจากการถามถึงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน 1 ปี 
ท่ีผา่นมา  ซ่ึงจะประกอบไปดว้ยค าถามทั้งหมด 10 ขอ้ โดยมีรายละเอียด ดงัตารางท่ี 6 
 
ตารางที ่6 จ านวน ร้อยละของระดับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มนักศึกษาทีด่ื่ม   
     เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (n = 463)  
 

ลกัษณะพฤติกรรม จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. ความถี่ในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์   
- เดือนละคร้ัง หรือ นอ้ยกวา่  321 69.3 
- เดือนละ 2-4 คร้ัง  105 22.7 
- สัปดาห์ละ 2-3 คร้ัง   22   4.8 
- สัปดาห์ละ 4 คร้ังหรือมากกวา่   15   3.2 

2. ปริมาณเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทีด่ื่มในแต่ละคร้ัง    
- 1-2 แกว้ 218 47.1 
- 3-4 แกว้ 115 24.8 
- 5-6 แกว้   67 14.5 
- 7-9 แกว้   23   5.0 
- 10 แกว้หรือมากกวา่   40   8.6 

3. ความบ่อยในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทีม่ากกว่า 5 แก้วต่อคร้ัง    
- ไม่เคยด่ืมมากกวา่ 5 แกว้ต่อคร้ัง 133 28.7 
- นอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง 169 36.5 
- เดือนละคร้ัง 124 26.8 
- สัปดาห์ละคร้ัง   27   5.8 
- วนัละคร้ังหรือเกือบทุกวนั   10   2.2 
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ตารางที ่6 จ านวน ร้อยละของระดับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มนักศึกษาทีด่ื่ม   
     เคร่ืองดื่ม (n = 463) (ต่อ) 
 

ลกัษณะพฤติกรรม จ านวน (คน) ร้อยละ 

4. ความบ่อยที่ ในช่วง 1 ปีที่ ผ่ านมาที่ คุณไม่สามารถหยุดดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้ 

  

- ไม่เคยหยดุไม่ได ้ 299 64.6 
- นอ้ยกวา่ เดือนละคร้ัง   71 15.3 
- เดือนละคร้ัง   77 16.6 
- สัปดาห์ละคร้ัง   10   2.2 
- วนัละคร้ังหรือเกือบทุกวนั    6   1.3 

5. ความบ่อยในช่วง 1 ปีที่ผ่านมาที่คุณพบว่าคุณรู้สึกว่าไม่สามารถ
ท าชีวติได้ตามปกติหลงัคุณดื่ม 

  

- ไม่เคยท าใหชี้วติผดิปกติหลงัด่ืม 353 76.2 
- นอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง   51 11.1 
- เดือนละคร้ัง   49 10.6 
- สัปดาห์ละคร้ัง    8   1.7 
- วนัละคร้ังหรือเกือบทุกวนั    2   0.4 

6. ความบ่อยในช่วง 1 ปีที่ ผ่ านมาที่ คุณพบว่าคุณต้องการดื่ม
แอลกอฮอล์ในตอนเช้าหลงัจากทีด่ื่มหนักมา 

  

- ไม่เคยด่ืมต่อตอนเชา้อีก หลงัด่ืมหนกัมา 383 82.7 
- นอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง   29   6.3 
- เดือนละคร้ัง   42   9.1 
- สัปดาห์ละคร้ัง    8   1.7 
- วนัละคร้ังหรือเกือบทุกวนั    1   0.2 

7. ความบ่อยในช่วง 1 ปีที่ผ่านมาที่คุณพบว่าคุณรู้สึกผิดหรือเสียใจ
หลงัจากการดื่มแอลกอฮอล์ 

  

- ไม่เคย   11   2.4 
- นอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง   56 12.1 
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ตารางที ่6 จ านวน ร้อยละของระดับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มนักศึกษาทีด่ื่ม   
     เคร่ืองดื่ม (n = 463) (ต่อ) 
 

ลกัษณะพฤติกรรม จ านวน (คน) ร้อยละ 

7. ความบ่อยในช่วง 1 ปีที่ผ่านมาที่คุณพบว่าคุณรู้สึกผิดหรือเสียใจ
หลงัจากการดื่มแอลกอฮอล์ (ต่อ) 

  

- เดือนละคร้ัง   52  11.2 
- สัปดาห์ละคร้ัง    8   1.7 
- วนัละคร้ังหรือเกือบทุกวนั 336 72.6 

8. ความบ่อยในช่วง 1 ปีที่ผ่านมาที่คุณพบว่าคุณไม่สามารถจดจ าได้
ว่ามีอะไรเกดิขึน้ในเมื่อคืนทีผ่่านมาก่อนดื่มแอลกอฮอล์ 

  

- ไม่เคยจ าไม่ได ้ 364 78.6 
- นอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง   51 11.0 
- เดือนละคร้ัง   38   8.2 
- สัปดาห์ละคร้ัง    4   0.9 
- วนัละคร้ังหรือเกือบทุกวนั    6   1.3 

9. มีบางคนหรือตัวคุณเองที่ได้รับบาดเจ็บจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของคุณ 

  

- ไม่เคยมี 350 75.6 
- มี แต่ไม่ไดเ้กิดในช่วง 1 ปี   92 19.9 
- มี และเกิดข้ึนในช่วง 1 ปี   21   4.5 

10. มีคนใกล้ชิดคุณ หรือ เพื่อน แพทย์ บุคคลากรทางการแพทย์ ได้
ให้ค าแนะน าแก่คุณในการลดหรือเลกิดื่มแอลกอฮอล์ 

  

- ไม่เคยมี 344 74.3 
- มี แต่ไม่ไดเ้กิดในช่วง 1 ปี 102 22.0 
- มี และเกิดข้ึนในช่วง 1 ปี   17   3.6 

 
        จากตารางท่ี 6 เป็นการแสดงพฤติกรรมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์ในกลุ่มผูท่ี้ด่ืมฯ 
พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความถ่ีในการด่ืมฯ คือ เดือนละคร้ัง 69.3% และมีกลุ่มตวัอย่าง
จ านวน 15 คน (3.2%) ท่ีมีความถ่ีในการด่ืม มากกวา่หรือเท่ากบั 4 คร้ังต่อสัปดาห์ ปริมาณเคร่ืองด่ืม
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แอลกอฮอล์ท่ีด่ืมในแต่ละคร้ัง โดยส่วนใหญ่จะด่ืม 1-2 แกว้ ต่อคร้ัง คิดเป็น 47.1 % และมีปริมาณ
การด่ืม มากกวา่หรือเท่ากบั 10 แกว้ มีจ  านวน 40 คน คิดเป็น 8.6 % ในกรณีของความถ่ีท่ีด่ืมมากกวา่ 
5 แกว้ต่อคร้ัง มีผูท่ี้ตอบวา่เคย แต่นอ้ยกวา่ เดือนละคร้ัง จ านวนมากท่ีสุด คือ 169 คน (36.5%)  
        ส่วนของขอ้มูลของการความรู้สึกต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พบวา่ การหยุดด่ืมฯ ในช่วง 
1 ปีท่ีผา่น กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 299 คน (64.6%) ตอบวา่สามารถหยุดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไดทุ้ก
คร้ังหากมีการด่ืมเกิดข้ึน และมีเพียง 6 คนท่ีหยุดด่ืมไม่ได้ (1.3 %) ความถ่ีของความรู้สึกท่ีไม่
สามารถท าชีวิตไดต้ามปกติหลงัจากท่ีคุณด่ืมแอลกอฮอล์ มีกลุ่มตวัอย่างจ านวน 353 คน (76.2 %) 
ตอบว่าไม่เคยมีความรู้สึกนั้น ในค าถามท่ีว่าบ่อยคร้ังแค่ไหนท่ีตอ้งการด่ืมแอลกอฮอล์ในตอนเช้า
หลงัจากท่ีด่ืมหนกัมา มีกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 383 คน (82.7 %) ตอบวา่ไม่เคยมีความรู้สึกนั้น ความถ่ี
ของความรู้สึกผิดหรือเสียใจหลงัจากการด่ืมแอลกอฮอล์ มีกลุ่มตวัอย่างจ านวน 336 คน (72.6 %) 
ตอบวา่มีความรู้สึกนั้นทุกวนั หรือ มากกวา่วนัละคร้ัง ความถ่ีท่ีของความสามารถในจดจ าวา่มีอะไร
เกิดข้ึนในเม่ือคืนท่ีผา่นมาก่อนด่ืมแอลกอฮอล์ มีกลุ่มตวัอย่างจ านวน 364 คน (78.6 %) ตอบวา่ไม่
เคยมีความรู้สึกนั้น  
        ในกรณีของขอ้ค าถามท่ีเก่ียวกบัการเกิดผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พบวา่ใน
กลุ่มตวัอยา่งตอบวา่ไม่มีใครบางคนหรือตวัเองท่ีไดรั้บบาดเจ็บจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
ตวัเอง จ านวน 350 คน (75.6 %) และในกรณีท่ีมีคนใกล้ชิด หรือ เพื่อน แพทย ์บุคคลากรทาง
การแพทย ์ไดใ้ห้ค  าแนะน าแก่ตวัเองในการลดหรือเลิกด่ืมแอลกอฮอล์ กลุ่มตวัอย่างตอบว่าไม่มี
จ  านวน 344 คน (74.3 %) 
        5) ระดับพฤติกรรมเส่ียงติดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 ขอ้มูลจากการสอบถามพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ทั้ง 10 ขอ้ขา้งตน้ เม่ือน ามา
ประเมินระดบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยแบ่งระดบัพฤติกรรมออกเป็น 3 ระดบั 
ไดร้ายละเอียดดงัตารางท่ี 7 
 

ตารางที ่7 ค่าเฉลีย่และระดับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มนักศึกษาทีด่ื่ม 
 เคร่ืองดื่ม (n = 463) 

 

พฤติกรรมในการติด
แอลกอฮอล์ 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ ระดับพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ความเส่ียงเล็กนอ้ย 295 63.7 1 
ความเส่ียงระดบัปานกลาง 108 23.3 2 
ความเส่ียงระดบัสูง 60 13.0 3 
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 จากตารางท่ี 7 พบว่าคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่ม
นกัศึกษาตวัอย่างท่ีด่ืมฯ จ านวน 463 คน มีค่าเท่ากบั 6.92  5.43 คะแนน และพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ จ านวน 295 คน (63.7 %) อยู่ในระดบั 1 จดัอยูใ่น
ประเภทความเส่ียงต่อการติดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เล็กนอ้ย และมีกลุ่มท่ีอยูใ่นระดบัเส่ียงสูง 
จ านวน 60 คน (13.0 %) 
 
4.3 การรับรู้ทางปัญญา 
        1) ระดับการรับรู้ทางปัญญา 
 ขอ้มูลเก่ียวกบัคะแนนการรับรู้ใน ดา้น Visuospatial (การรับรู้และเขา้ใจเก่ียวกบัต าแหน่ง
ของวตัถุ), Naming (การก าหนดช่ือ), Attention (ความตั้งใจ), Language (ภาษา), Abstraction 
(ความคิดเชิงนามธรรม), Delayed Recall (ความสามารถในการทวนค า) และ Orientation 
(ความสามารถในการรับรู้สภาวะรอบตวั) ซ่ึงมีทั้งหมด 10 ขอ้ รวมคะแนน 30 คะแนน ไดท้  าการ
ทดสอบในนกัศึกษาทั้งกลุ่มท่ีด่ืมและไม่ด่ืม มีผลการศึกษาดงัตารางท่ี 8 
 
ตารางที ่8 ค่าเฉลีย่การรับรู้ทางปัญญารายด้านและในภาพรวมของกลุ่มนักศึกษาตัวอย่าง (n = 809) 
 

ความสามารถในการรับรู้ ค่า 
คะแนน
เต็ม 

ค่าคะแนนเฉลีย่ 
และค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (X  S.E.) 

ร้อยละของ 
การรับรู้ 

เขา้ใจเก่ียวกบัต าแหน่ง 5 3.84  1.27 76.8 
การก าหนดช่ือ 3 2.89  0.43 96.3 
ความตั้งใจ 7 5.69  0.74 94.8 
ความสามารถในภาษา 3 2.62  0.58 87.3 
ความคิดเชิงนามธรรม 2 1.74  0.49 87.0 
ความสามารถในการทวนค า 5 4.37  0.99 87.4 
ความสามารถในการรับรู้สภาวะรอบตวั 6 5.79  0.65 96.5 
การรับรู้ในภาพรวม 30 26.89  3.21 89.7 

 
จากตารางท่ี 8 พบว่าระดบัการรับรู้ของนักศึกษากลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 809 คน มีค่าเฉล่ีย

คะแนนการรับรู้ในภาพรวมเท่ากับ 26.89  3.21 คะแนน โดยมีค่าคะแนนในหมวดของ
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ความสามารถในการรับรู้สภาวะรอบตวัสูงสุดโดยมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 5.79 จากคะแนนเต็ม 6 
คิดเป็น 96.5 %  ส่วนหมวด ท่ีมีคะแนนต ่าสุด คือความเขา้ใจเก่ียวกบัต าแหน่งมีค่าคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 3.84 จากคะแนนเตม็ 5 คิดเป็น 76.8 %  

จากการทดสอบการรับรู้ของนกัศึกษากลุ่มตวัอย่างทั้งหมดเม่ือน าประเมินผลหาระดบัการ
รับรู้วา่ปกติหรือไม่ โดยแยกตามกลุ่มการด่ืมและไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมสามารถแสดงผลไดด้งัตารางท่ี 9 

 
ตารางที ่9 จ านวน ร้อยละของระดับการรับรู้แยกตามกลุ่มตัวอย่างทีด่ื่มและไม่ดื่มเคร่ืองดื่มฯ 

 
ระดับการรับรู้ กลุ่มตัวอย่าง

ทั้งหมด 
กลุ่มตัวอย่างทีไ่ม่ดื่ม

เคร่ืองดื่มฯ 
กลุ่มตัวอย่างทีไ่ม่ดื่ม

เคร่ืองดื่มฯ 

จ านวน
(คน) 

ร้อยละ จ านวน
(คน) 

ร้อยละ จ านวน
(คน) 

ร้อยละ 

ปกติ ( 26 คะแนน) 643 79.5 282 92.2 361 78.0 
ไม่ปกติ (< 26 คะแนน) 166 20.5 64 7.8 102 22.0 
ค่าเฉล่ียคะแนน 26.89  3.21 26.86  0.23 26.92  3.20 

 
จากตารางท่ี 9 จะพบวา่นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ จ านวน 643 คน (79.5 %) มีระดบั

การรับรู้อยู่ในระดบัปกติ และมีจ านวน 166 คน (20.5 %) ท่ีมีระดบัการรับรู้ท่ีอยู่ในเกณฑ์ไม่ปกติ 
และเม่ือพิจารณาตามกลุ่มการด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ พบว่ากลุ่มท่ีไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ มีค่าเฉล่ียของคะแนน
นอ้ยกวา่กลุ่มท่ีไม่ด่ืมฯ 
 
4.4 ความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรทีศึ่กษากบัระดับการระรู้ทางปัญญา 

จากการเก็บข้อมูลทั้ งการสัมภาษณ์และการทดสอบ ได้น ามาท าการวิ เคราะห์หา
ความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัการรับรู้ทางปัญญาในภาพรวมกบัตวัแปรศึกษาอ่ืนๆ เช่น เพศ ชั้นปี  
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การมีสมาชิกในครอบครัวด่ืมและการมีเพื่อนในกลุ่มด่ืมเคร่ืองด่ืม ฯ 
ไดผ้ลการวเิคราะห์ดงัตารางท่ี 10 
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ตารางที ่10 จ านวน ร้อยละ และความสัมพนัธ์ระหว่างระดับการรับรู้ทางปัญญา แยกตาม เพศ  
                   ช้ันปี การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ การมีสมาชิกในครอบครัวดื่มและการมีเพือ่นใน  
                   กลุ่มดื่มเคร่ืองดื่มฯ 
 

ตัวแปรทีศึ่กษา ระดับการรับรู้ทางปัญญา ค่า 
p - value ปกติ ผดิปกติ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

รวม 643 79.5 166 20.5 0.00 
เพศ      
  ชาย 160 73.7 57 26.3  
  หญิง 483 81.6 109 18.4 0.01 
ช้ันปีการศึกษา      
  ชั้นปีท่ี 1 104 87.4 15 12.6  
  ชั้นปีท่ี 2 183 86.7 28 13.3  
  ชั้นปีท่ี 3 228 80.0 57 20.0  
  ชั้นปีท่ี 4 และ ปี 5 128 66.0 66 34.0 0.00 
การดื่มเคร่ืองดื่มฯ      
  ด่ืม 361 78.0 102 22.0  
  ไม่ด่ืม 282 81.5 64 18.5 0.13 
มีสมาชิกในครอบครัวดื่ม      
  มี 357 80.0 95 20.0  
  ไม่มี 290 81.2 67 18.8 0.67 
มีสมาชิกเพือ่น (ในกลุ่ม) ดื่มฯ      
  มี 312 77.4 91 22.6  
  ไม่มี 331 81.5 75 18.5 0.11 
 

จากตารางท่ี 10 ไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่ความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ทางปัญญาในภาพรวมกบั
ตวัแปรศึกษา เพศ ชั้นปี มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ี p < 0.05 โดยพบวา่ระดบัการรับรู้ทาง
ปัญญาของเพศหญิงและชายแตกต่างกนั เพศชายจะมีร้อยละ (คน) ท่ีมีความผิดปกติของการรับรู้
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มากกวา่เพศหญิง และในระดบัชั้นปีก็มีความแตกต่างกนั โดยชั้นปีท่ี 4 และ 5 จะมีร้อยละ (คน) ท่ีมี
ความผดิปกติของระดบัการรับรู้มากท่ีสุด 

ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ทางปัญญาในภาพรวมกับตัวแปรศึกษา การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การมีสมาชิกในครอบครัวด่ืมและการมีเพื่อนในกลุ่มด่ืมเคร่ืองด่ืม ฯ จากการ
วเิคราะห์พบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ี p < 0.05 
 
4.5 การเปรียบเทยีบระดับการรับรู้ทางปัญญากบัพฤติกรรมเส่ียงติดเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์ 

เพื่อใหส้ามารถบอกถึงผลกระทบ (การรับรู้) ท่ีเกิดข้ึนในกลุ่มท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์วา่
มีความแตกต่างกนัตามระดบัของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมหรือไม่ จึงไดท้  าการเปรียบเทียบตาม
ระดับพฤติกรรมท่ีแบ่งออกเป็น 3 ระดบั คือ กลุ่มด่ืมแบบเส่ียงน้อย (Non-hazardous “safe” 
drinking) กลุ่มด่ืมเส่ียงมีปัญหา (Hazardous or harmful alcohol use) และกลุ่มด่ืมแบบติด (Alcohol 
dependence) โดยมีรายละเอียดดงัตารางท่ี 11 
 
ตารางที ่11 จ านวน ร้อยละและการเปรียบเทยีบการรับรู้ทางปัญญากบัพฤติกรรมเส่ียงติด 
                    เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มนักศึกษาตัวอย่าง 
 

พฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล์ 

การรับรู้ ค่า 
p-value 

ปกติ ผดิปกติ 

ปกติ ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ความเส่ียงเล็กนอ้ย 243 82.4 52 17.6 0.01 
ความเส่ียงระดบัปานกลาง 77 71.3 31 28.7  
ความเส่ียงระดบัสูง 41 68.3 19 31.7 
 

จากตารางท่ี 11 เม่ือท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระดบัการรับรู้ในแต่ละกลุ่ม
ของผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะพบว่าระดบัการรับรู้ทางปัญญาของกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการด่ืม
แอลกอฮอล์ทั้งสามระดบัความเส่ียงติดจะมีค่าแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี p < 0.05 โดย
ในกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงติดแอลกอฮอล์สูง จะมีร้อยละของจ านวนผูท่ี้มีการรับรู้ทางปัญญา
ผดิปกติท่ีมากกวา่กลุ่มอ่ืนๆ  และผูท่ี้มีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีระดบัความเส่ียงติด
เล็กนอ้ยจะมีระดบัการรับรู้ทางปัญญาอยูใ่นเกณฑป์กติเป็นร้อยละ (คน) มากกวา่กลุ่มอ่ืนๆ  



 

บทที ่5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
        การศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่อระดับการรับรู้ในกลุ่มนักศึกษา 
มหาวิทยาลัย มีวตัถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
พฤติกรรมเส่ียงติดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และศึกษาระดบัการรับรู้ทางปัญญาของนกัศึกษา  
เพื่อน ามาท าการเปรียบเทียบระดับการรับรู้ทางปัญญาของนักศึกษาท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงติดด่ื ม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ต่างกนั 
        ในการวิจยัคร้ังน้ีประชากรท่ีใช้ได้แก่ นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเข้าศึกษาระดับปริญญาตรีใน
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ประชากรท่ีใช้ในการสุ่มตวัอย่างเป็นนักศึกษาเฉพาะท่ี
ลงทะเบียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 จ านวนทั้งส้ิน 9,023 คน (ขอ้มูล ณ มกราคม.2554) 
ซ่ึงค านวณขนาดตวัอยา่งดว้ยตารางส าเร็จรูปท่ีค านวณจากสูตรของ Taro Yamane ไดข้นาดตวัอยา่ง 
818 คน การสุ่มตวัอยา่งใชว้ิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) โดยแบ่งนกัศึกษา
ตามสังกดัคณะ และค านวณหาขนาดตวัอยา่งนกัศึกษาแต่ละคณะใหเ้ป็นสัดส่วนกนั แลว้สุ่มตวัอยา่ง
แบบง่าย (simple random sampling) ด้วยการจบัสลากรายช่ือนักศึกษาของแต่ละคณะ ใช้
แบบสอบถามและแบบทดสอบเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล จ าแนกออกเป็น 4 ส่วน 
ไดแ้ก่  แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป  แบบสอบถามพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ 14 ขอ้ แบบประเมิน
พฤติกรรมเส่ียงติดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (AUDIT) เป็นแบบสอบถามดา้นพฤติกรรมเส่ียงติดการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  Alcohol Use Disorders Identification Test มีจ  านวน 10 ขอ้  และ
แบบทดสอบการรับรู้ทางปัญญา (MoCA) เป็นแบบสอบถามการวดัระดบัการรับรู้ พฒันามาจาก 
Montreal Cognitive Assessment (MoCA) Thai version  มีการตรวจคุณภาพเคร่ืองมือโดยการออก
แบบสอบถาม และเปรียบเทียบกบัเน้ือหาและโครงสร้าง โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญเป็นผูต้รวจสอบความ
เท่ียงตรงของเน้ือ หาและความเหมาะสมของการใช้ภาษา ผูว้ิจยัจึงไดน้ าแบบสอบถามท่ีไดรั้บการ
ปรับปรุงแกไ้ขจากผูเ้ช่ียวชาญไปใช ้
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5.1 สรุปผลการศึกษา 
        1) ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง  

จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาทั้งหมด 809 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากวา่เพศชายโดยเป็นเพศ
ชาย เม่ือแยกตามชั้นปีท่ีศึกษาทั้งหมด 5 ชั้นปี มีนกัศึกษาในระดบัชั้นปีท่ี 3 มากท่ีสุด และพบวา่กลุ่ม
ตวัอย่างท่ีมีสมาชิกในครอบครัวด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีร้อยละท่ีใกลเ้คียงกบัจ านวนตวัอย่างท่ี
สมาชิกในครอบครัวไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม เช่นเดียวกับ ร้อยละของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีสมาชิกในกลุ่ม 
(เพื่อน) ท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีร้อยละท่ีใกลเ้คียงกนักบัร้อยละของกลุ่มตวัอย่างท่ีสมาชิกใน
กลุ่ม (เพื่อน) ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
        2) ผลการวเิคราะห์พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา 
 2.1 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

จากการวิเคราะห์ขอ้มูลแยกตามการด่ืมและไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่ม
ตวัอย่าง พบว่า ร้อยละของผูท่ี้ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีน้อยกว่าผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ส่วนใหญ่เพศหญิงจะไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เม่ือพิจารณาตามตามชั้นปีการศึกษาพบว่า 
นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มีร้อยละของผูท่ี้ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากท่ีสุด และชั้นปีท่ี 4 มีร้อยละของ
ผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากท่ีสุด 
  ผลการวิเคราะห์ถึงสมาชิกในครอบครัวด่ืมและไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พบวา่
ในกลุ่มนกัศึกษาท่ีไม่ด่ืม จะมีสมาชิกในครอบครัวท่ีด่ืมนอ้ยกวา่กลุ่มนกัศึกษาตวัอยา่งท่ีด่ืม และผล
การวิเคราะห์แยกตามการมีสมาชิกในกลุ่ม (เพื่อน) ด่ืม/ไม่ด่ืม พบว่าในกลุ่มนกัศึกษาท่ีไม่ด่ืม จะมี
สมาชิกในกลุ่ม (เพื่อน) ท่ีด่ืมนอ้ยกวา่ในกลุ่มนกัศึกษาตวัอยา่งท่ีด่ืม  
 2.2 เหตุผลทีนั่กศึกษาไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
  จากการวิเคราะห์ขอ้มูลหาเหตุผลการไม่ด่ืมฯ ของกลุ่มนกัศึกษาตวัอย่างท่ีไม่ด่ืม 
สรุปไดว้่าส่วนใหญ่จะมีเหตุผลของการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เน่ืองจากเห็นว่า การด่ืมฯ ไม่มี
ประโยชน์และเสียเงิน และเหตุผลท่ีกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มน้ีเห็นวา่เป็นสาเหตุท่ีท าให้ไม่ด่ืมนอ้ยท่ีสุด 
คือ ไม่มีเงินซ้ือมี  

2.3 พฤติกรรมการดื่มของกลุ่มนักศึกษาทีด่ื่ม 
  สรุปไดว้า่เหตุผลส่วนใหญ่ท่ีท าใหด่ื้มคร้ังแรก คือ เพื่อนชกัชวน-เฮฮา ประเภทของ
เคร่ืองด่ืมฯ ท่ีกลุ่มตวัอยา่งด่ืมมากท่ีสุด คือ เคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล/์ดร้ิง/คอกเทล/เหลา้ป่ัน  

พฤติกรรมในการเลือกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จะพบวา่ นกัศึกษาในกลุ่มตวัอยา่ง
นิยมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีหลากหลายชนิด โดยส่วนใหญ่มีเหตุผล คือ ด่ืมประเภทอ่ืนๆ ตามเพื่อน และ
ตอ้งการเปล่ียนบรรยากาศ 
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สถานท่ีท่ีใชด่ื้ม จะพบวา่นกัศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดเลือกท่ีจะด่ืมในสถานท่ี
ใกลท่ี้ท างาน (เรียน) ตอนเลิกเรียน มีบางโอกาสท่ีเลือกด่ืมในสถานท่ีอ่ืนบา้ง และสถานท่ีท่ีใช้ใน
การซ้ือเคร่ืองด่ืมฯ โดยส่วนใหญ่จะเลือกซ้ือท่ีร้านสะดวกซ้ือ เพราะสามารถเดิน ขบัรถ/ข่ีรถ และใช้
เวลาเพียงเล็กนอ้ย  
 2.4 ระดับพฤติกรรมการถึงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มนักศึกษา 

ผลการวเิคราะห์ระดบัของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในกลุ่มนกัศึกษา 
ท่ีได้มาจากการใช้แบบวดัมาตรฐาน AUDIT ซ่ึงเป็นการวดัจากการถามถึงการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ใน 1 ปี ท่ีผ่านมา พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความถ่ีในการด่ืมฯ คือ เดือนละคร้ัง 
ปริมาณเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ด่ืมในแต่ละคร้ัง โดยส่วนใหญ่จะด่ืม 1-2 แกว้ต่อคร้ัง 

ส่วนการวเิคราะห์ขอ้มูลของการความรู้สึกต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ สรุปได้
ว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่  สามารถหยุดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ทุกคร้ังหากมีการด่ืมเกิดข้ึน  
สามารถท าชีวิตไดต้ามปกติหลงัจากท่ีด่ืมแอลกอฮอล์  ไม่เคยมีความรู้สึกท่ีตอ้งการด่ืมแอลกอฮอล์
ในตอนเชา้หลงัจากท่ีด่ืมหนกัมา  มีความรู้สึกผิดหรือเสียใจหลงัจากการด่ืมแอลกอฮอล์ทุกวนัหรือ
มากกวา่วนัละคร้ัง  สามารถจดจ าวา่มีอะไรเกิดข้ึนในเม่ือคืนท่ีผา่นมาก่อนด่ืมแอลกอฮอล ์

ในกรณีของขอ้ค าถามท่ีเก่ียวกบัการเกิดผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
พบว่า ในกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ตอบว่าไม่มีใครบางคนหรือตวัเองท่ีได้รับบาดเจ็บจากการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของตวัเอง และส่วนใหญ่ไม่มีคนใกลชิ้ด หรือ เพื่อน แพทย ์บุคคลากรทาง
การแพทย ์ใหค้  าแนะน าแก่ตวัเองในการลดหรือเลิกด่ืมแอลกอฮอล ์ 

2.5 ระดับพฤติกรรมเส่ียงติดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
จากการสอบถามพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เม่ือน ามาประเมินระดบั

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยแบ่งระดบัพฤติกรรมออกเป็น 3 ระดบั ไดผ้ลสรุป คือ 
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ อยูใ่นระดบั 1 จดัอยูใ่นประเภท
ความเส่ียงต่อการติดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ล็กนอ้ย  
        3) การรับรู้ทางปัญญา 

3.1 ระดับการรับรู้ทางปัญญา 
จากการท าแบบทดสอบขอ้มูลเก่ียวกบัการรับรู้ในคะแนนรวม 30 คะแนน ท่ีไดท้  า

การทดสอบในนักศึกษาทั้งสองกลุ่มท่ีด่ืมและไม่ด่ืม สรุปผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพบว่า ระดบัการ
รับรู้ของนักศึกษากลุ่มตวัอย่างทั้งหมดมีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ในภาพรวมเท่ากับ 26.  3.21 
คะแนน โดยมีค่าคะแนนในหมวดของความสามารถในการรับรู้สภาวะรอบตวัสูงสุด ส่วนหมวดท่ีมี
คะแนนต ่าสุด คือความเขา้ใจเก่ียวกบัต าแหน่ง  
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จากการทดสอบการรับรู้ของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด เม่ือน ามาประเมินผลหา
ระดับการรับรู้ว่าปกติหรือไม่ โดยแยกตามกลุ่มการด่ืมและไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมสามารถจะพบว่า 
นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัการรับรู้อยูใ่นระดบัปกติ  และเม่ือพิจารณาตามกลุ่มการด่ืม
เคร่ืองด่ืมฯ พบวา่ กลุ่มท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ มีค่าเฉล่ียของคะแนนนอ้ยกวา่กลุ่มท่ีไม่ด่ืมฯ 
        4) ความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรทีศึ่กษากบัระดับการรับรู้ทางปัญญา 

จากการเก็บข้อมูลทั้ งการสัมภาษณ์และการทดสอบ ได้น ามาท าการวิเคราะห์หา
ความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัการรับรู้ทางปัญญาในภาพรวมกบัตวัแปรศึกษาอ่ืนๆ เช่น เพศ ชั้นปี  
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การมีสมาชิกในครอบครัวด่ืมและการมีเพื่อนในกลุ่มด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ 
        สรุป 

ความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ทางปัญญาในภาพรวมกบัตวัแปร เพศ ชั้นปี พบว่าระหว่าง
เพศ จะมีระดบัการรับรู้ทางปัญญาแตกต่างกนั เพศชายจะมีความผิดปกติของการรับรู้มากกว่าเพศ
หญิง และในระดบัชั้นปีระดบัการรับรู้ทางปัญญาจะมีความแตกต่างกนั โดยชั้นปีท่ี 4 และ 5 มีความ
ผดิปกติของระดบัการรับรู้มากท่ีสุด 

ส่วนความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ทางปัญญาในภาพรวมกบั การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
มีสมาชิกในครอบครัวด่ืมและมีเพื่อนในกลุ่มด่ืมเคร่ืองด่ืม ฯ สรุปไดว้า่ไม่มีความแตกต่างกนั  

เพื่อให้สามารถบอกถึงผลกระทบ (การรับรู้) ท่ีเกิดข้ึนในกลุ่มท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์วา่
มีความแตกต่างกนัตามระดบัของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมหรือไม่ จึงไดท้  าการเปรียบเทียบตาม
ระดับพฤติกรรมท่ีแบ่งออกเป็น 3 ระดบั คือ กลุ่มด่ืมแบบเส่ียงน้อย (Non-hazardous “safe” 
drinking) กลุ่มด่ืมเส่ียงมีปัญหา (Hazardous or harmful alcohol use) และกลุ่มด่ืมแบบติด (Alcohol 
dependence) จากกผลการวิเคราะห์สรุปได้ว่าระดบัการรับรู้ในแต่ละกลุ่มของผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ มีความแตกต่างกนั กลุ่มมีพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ในระดบัความเส่ียงสูง จะมี
ระดบัการรับรู้ทางปัญญาอยูใ่นเกณฑผ์ดิปกติมากกวา่กลุ่มอ่ืนๆ  

 
5.2 อภิปรายผลการศึกษา 
        1) ข้อมูลทัว่ไปกบัพฤติกรรมการดื่มฯ และผลกระทบต่อการรับรู้ของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง 

จากผลการศึกษาขอ้มูลทัว่ไป พบวา่ นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งมากกวา่คร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 57.2 ) 
เป็นผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  ซ่ึงเป็นจ านวนท่ีใกลเ้คียงกบัการด่ืมสุราของคนไทย (สถาบนัวิจยั
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล . 2547) และสอดคล้องกับการศึกษาของ ลักษณา  
อินทร์กลับ (2551) ท่ีพบว่านักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาเอกชน ในเขตกรุงเทพตะวนัตกและ
ปริมณฑลมีจ านวนผูท่ี้ด่ืมสุรา ร้อยละ 47.0 และจากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ในกลุ่มผูท่ี้ด่ืมแลว้หยุดด่ืม
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ชัว่คราว 197 คน และเลิกด่ืมได ้1 คน มีเหตุผลในการหยุด คือ เร่ืองสุขภาพท่ีไม่ดี โดยมีมากถึง   
ร้อยละ 26.8 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ลกัษณา  อินทร์กลบั (2551) ท่ีพบว่านกัศึกษากลุ่มท่ี 
เลิกด่ืม เคยด่ืม และด่ืมสุรา ส่วนใหญ่มีการรับรู้ถึงผลกระทบต่อสุขภาพในระดบัมาก ซ่ึงเป็นไปตาม
ทฤษฎีการรับรู้ของแอดเลอร์ (อา้งใน นพมาศ  ธีรเวคิน. 2540) ท่ีกล่าววา่เม่ือบุคคลเกิดการรับรู้จะ
ส่งผลให้มีการเรียนและส่งผลต่อพฤติกรรม ดังนั้ นการรับรู้จึงจ าเป็นต่อการแสดงออกของ
พฤติกรรม เม่ือนกัศึกษาท่ีมีการรับรู้ถึงอนัตรายก็จะท าให้เกิดความกลวัและสามารถปรับเปล่ียน
พฤติกรรมได ้

ในส่วนของการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีความแตกต่างตามเพศ พบวา่ เพศชายมีร้อยละของจ านวน
คนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ มากกวา่เพศหญิง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ส านกังานสถิติแห่งชาติ (2550) 
ท่ีพบวา่เพศชายด่ืมสุรามากกวา่เพศหญิง 6 เท่าและการศึกษาของ สุภาพร สุขเวช, ก่ิงแกว้  เกษโกวิท 
และยพุา  ถาวรพิทกัษ.์ (2552) เพศชายในวยัท างานจะมีโอกาสด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์มากกวา่
เพศหญิงเป็น 3.2 เท่า ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากเพศชายมีค่าความโนม้เอียงในการด่ืมสุรามากกว่าหญิง
เพราะมีความคิดในการควบคุมการด่ืมสุรานอ้ยกวา่ดงัในการศึกษาของ อุทยัทิพย ์จนัทร์เพญ็ (2554) 

นักศึกษากลุ่มชั้นปี 4  มีร้อยละของผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากกว่าชั้นปีอ่ืนๆ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ จกัรพนัธ์  กิตตินรรัตน์ และนิพฐนธ์  สนิทเหลือ (2554) ท่ีพบว่า
นกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 จะมีร้อยละของผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากกว่าชั้นปีอ่ืนๆ แต่ไม่มีความ
แตกต่างกนั ทั้งน้ีเน่ืองมาจากเป็นช่วงวยัท่ีอายใุกลเ้คียงกนั และมีการเปล่ียนผา่นจากวยัรุ่นตอนตน้สู่
วยัรุ่นตอนปลายท าให้เร่ิมสนิทสนมกับเพื่อนมากข้ึน หรือมีกิจกรรมในมหาวิทยาลยัท่ีตอ้งท า 
มากข้ึน เป็นไปไดว้่าเม่ือท ากิจกรรม ก็ตอ้งมีการสังสรรค์ตามมา และน าไปสู่การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ แต่พอเรียนสูงข้ึน จะเร่ิมมีพฤติกรรมลด ละ เลิก เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เน่ืองจากเป็น
ช่วงปลายชีวิตนกัศึกษาท่ีตอ้งเตรียมตวัหางานท า  ประกอบกบัเป็นความคร ่ าเคร่งในการเตรียมตวั
จบการศึกษา ดงัจะเห็นไดว้า่ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 5 กวา่คร่ึงหน่ึงท่ีเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  

ดา้นของปัจจยัดา้นสมาชิกในครอบครัวท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พบวา่ ในกลุ่มนกัศึกษา
ท่ี ด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ มีสมาชิกในครอบครัวท่ี ด่ืมมากกว่ากลุ่มนักศึกษาท่ีไม่ ด่ืมฯ ซ่ึงเกิดจาก
ความสัมพนัธ์กบัสัมพนัธภาพอนัดีของคนในครอบครัว และการควบคุมโดยครอบครัว สอดคลอ้ง
กบั Sessa (2007) ไดอ้ภิปรายว่า ครอบครัวท่ีอบอุ่นเป็นเกราะป้องกนัพฤติกรรมเบ่ียงเบนของ
สมาชิกในครอบครัวไดทุ้กเร่ืองแมแ้ต่การด่ืมฯ สถานภาพของครอบครัวท่ีไม่ดี เช่น การหย่าร้าง  
การแยกกนัอยู่ของบิดามารดา หรือครอบครัวท่ีขาดคนใดคนหน่ึงท่ีจะให้การอบรมเล้ียงดูเป็น
ครอบครัวท่ีมีความเส่ียงสูงส าหรับพฤติกรรมการด่ืม (Smit  et al.  2008) รวมถึงเด็กวยัรุ่นท่ีด่ืมหนกั 
มกัมีความผกูพนัในครอบครัวนอ้ย และไดรั้บการยอมรับจากพ่อแม่นอ้ยมาก (Steinhausen et al. 
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2003) และครอบครัวท่ีพ่อแม่มีพฤติกรรมการด่ืม เด็กในครอบครัวก็จะไดรั้บอิทธิพลในลกัษณะ
เดียวกนัสมาชิกในครอบครัวและกลุ่ม   

ส่วนปัจจัยด้านสมาชิกในกลุ่ม (เพื่อน) พบว่า ส่งผลต่อโอกาสในการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของนกัศึกษา จากการศึกษาจะพบว่านกัศึกษาท่ีด่ืม มีสาเหตุมาจากเพื่อนชวน-เฮฮากบั
เพื่อนเป็นสาเหตุหลกั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของนกัวิชาการจ านวนหน่ึง (Kremer et al.  
2008; Turrisi et al.  2007) จากปัจจยัทั้ง 2 จดัเป็นแรงสนบัสนุนทางสังคม ซ่ึงเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในกลุ่มนกัศึกษาเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากคนกลุ่ม
น้ีอยูใ่นช่วงวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงของพฒันาการในทุกๆ ดา้น เป็นวยัท่ีควรไดรั้บการดูแล ให้ความ
สนใจเป็นพิเศษ การไดรั้บการสนบัสนุนทางอารมณ์ ทางวตัถุ และทางดา้นขอ้มูลข่าวสาร จึงเป็นส่ิง
ท่ีท าใหว้ยัรุ่นสามารถปรับตวัอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งเป็นสุข และพบวา่นกัศึกษา ท่ีพกัอยูก่บัเพื่อน และ
เช่าพกัอยู่คนเดียว จะมีความถ่ีในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากกว่านักศึกษาท่ีพกักับญาติ 
สอดคลอ้งกบัชยัยุทธ  ดาผา (2534) ศึกษาปัจจยัของการขดัเกลาทางสังคมของพ่อแม่ต่อพฤติกรรม
ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น พบว่า การสนับสนุนของครอบครัวสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นซ่ึงช้ีให้เห็นวา่ครอบครัว และสภาพของครอบครัว 
เป็นหน่ึงในปัจจยัท่ีจะส่งผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น ดงันั้นจึงเป็นไปได้
วา่พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มนกัศึกษาท่ีศึกษาในคร้ังน้ี อาจไดรั้บอิทธิพลมา
จากเพื่อนและสมาชิกในครอบครัว  
        2) ระดับพฤติกรรมเส่ียงติดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

จากการสอบถามพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เม่ือน ามาประเมินระดบัพฤติกรรม
ในการเส่ียงติดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยแบ่งระดับ
พฤติกรรมออกเป็น 3 ระดบั พบวา่ ค่าเฉล่ียของความเส่ียงมีค่าเท่ากบั 6.92  5.43 โดยมีระดบัความ
เส่ียงในการติดแอลกอฮอล์ของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ จ านวน 295 คน (63.7 %) อยูใ่นระดบั 1 จดั
อยู่ในประเภทความเส่ียงต่อการติดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เล็กน้อย และมีกลุ่มท่ีอยู่ในระดบั
เส่ียงสูง จ  านวน 60 คน (13.3%) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อุทยัทิพย ์ จนัทร์เพญ็ (2554) พบวา่
กลุ่มตวัอย่างวยัรุ่นในจงัหวดัขอนแก่นมีระดบัการด่ืมแบบผิดปกติจากแบบคดักรองภาวะผิดปกติ
จากการด่ืมสุราเฉล่ียอยูท่ี่ 9.5  8.1 และมีพฤติกรรมการด่ืมแบบเส่ียงนอ้ยมากท่ีสุดเช่นเดียวกนั คือ
ร้อยละ 59.5 ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากการด่ืมของนกัศึกษายงัคงมีความถ่ีและปริมาณในการด่ืมไม่มาก 
รวมถึงสถานภาพ ภาระในการเรียนและค่าใชจ่้ายในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงท าให้ไม่พร้อม
กบัการด่ืม และประกอบกบัทางมหาวทิยาลยัไดก้ าหนดมาตรการการลงโทษนกัศึกษาในการด่ืมสุรา
จึงท าใหไ้ม่เอ้ือต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมเหล่าน้ี  
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        3) การรับรู้ทางปัญญาในแต่ละตัวแปรศึกษา 
ระดบัการรับรู้พบวา่ ระดบัการรับรู้ของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง  เม่ือท าการแยกกลุ่มตามการ

ด่ืม/ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่า กลุ่มท่ีไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีค่าเฉล่ียไม่แตกต่างกบั
กลุ่มท่ีด่ืมฯ แต่มีผูท่ี้อยู่ในระดบัปกติร้อยละ 92.2  ส่วนกลุ่มท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีผูท่ี้อยู่ใน
ระดับปกติร้อยละ 78.0  จะเห็นได้ว่าจ  านวนของคนท่ีมีระดับการรับรู้ท่ีปกติในกลุ่มท่ีไม่ด่ืม
เคร่ืองด่ืมฯ มีมากกว่ากลุ่มท่ีด่ืมฯ ทั้งน้ีอาจเป็นไปไดว้า่พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งท่ีด่ืมฯ ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัความเส่ียงเล็กนอ้ย แต่เม่ือท าการเปรียบเทียบผล
การรับรู้เฉพาะในกลุ่มท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะเห็นว่า จ  านวนของคนท่ีมีการรับรู้ในระดับ
ผดิปกติจะมีค่ามากข้ึนแบบแปรผนักบัการมีระดบัความเส่ียงในการติดแอลกอฮอล์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของนกัวิจยัหลายท่าน (Bond et al.  2005 ; Deng et al.  2006 ; Stott et al.  2008 ; Wright 
et al.  2006) ท่ีพบวา่ ปริมาณการด่ืมแอลกอฮอลมี์ความสัมพนัธ์กบัการท างานของกระบวนการรับรู้ 
โดยพบวา่มีความสัมพนัธ์แบบ U หรือ J-shaped จึงสามารถสรุปไดว้า่ในกลุ่มท่ีด่ืมระดบันอ้ยถึงปาน
กลางจะมีความเส่ียงต่อการเกิดอาการสมองเส่ือมและการรับรู้นอ้ยกวา่กลุ่มท่ีเส่ียงสูง 

จากการศึกษาในภาพรวม พบวา่นกัศึกษายงัคงมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยู่
จ  านวนหน่ึง ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นผูช้าย แต่ยงัคงมีนกัศึกษาหญิงรวมอยู่ดว้ย ทั้งน้ีมีสาเหตุของการด่ืม
จากสภาพทางครอบครัวท่ีมีสมาชิกด่ืมและสังคมเพื่อนท่ีนักศึกษายงัคงตอ้งการการเขา้กลุ่มได ้ 
โดยนกัศึกษาท่ีไม่ด่ืมหรือสาเหตุท่ีท าให้สามารถหยุดด่ืมแบบชัว่คราวหรือหยุดด่ืมไดเ้ลยมาจากการ
รับรู้เร่ืองปัญหาสุขภาพ เม่ือท าการศึกษาถึงผลกระทบต่อกระบวนการรับรู้ในกลุ่มตวัอยา่งจะเห็นได้
วา่ในกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมฯ จะมีการรับรู้ท่ีไม่ปกติมากกวา่ ซ่ึงเป็นความเส่ียงต่อประสิทธิภาพ
ของการเรียนรู้ และอาจส่งผลกระทบต่อในการเรียนหากนกัศึกษายงัคงด าเนินพฤติกรรมการด่ืม
ต่อไปและยงัคงอยู่ในสภาพสังคมแบบเดิม  จึงเห็นว่าควรจดัให้มีมาตรการ หรือกิจกรรมท่ีเขา้ถึง
นกัศึกษากลุ่มน้ีใหม้ากข้ึน โดยน าผลการศึกษาเร่ืองสาเหตุการด่ืมและการหยดุด่ืมเป็นตวัพิจารณาใน
การจดักิจกรรม เช่น การสร้างวฒันธรรมการเขา้สังคมโดยไม่อาศยัแอลกอฮอล์  เนน้การใชเ้วลาวา่ง
ของนกัศึกษาใหห้มดไปกบักิจกรรมนกัศึกษาภายในมหาวทิยาลยั  การให้ความรู้ถึงโทษของการด่ืม
แอลกอฮอล์อย่างจริงจงัโดยสร้างกิจกรรม/บทเรียนท่ีสอดแทรกในชั้นเรียน เพื่อเป็นการกระตุน้
อยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงทั้งหมดอาจตอ้งใชน้โยบายของมหาวทิยาลยัเป็นตวัผลกัดนัใหเ้กิดประสิทธิผล 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
        1) ข้อเสนอแนะจากผลการวจัิยทีพ่บและการน าไปใช้ประโยชน์ 

การวิจยัคร้ังน้ีท าให้ทราบถึง พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ สาเหตุของการด่ืม 
และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในรูปของการรับรู้ของนักศึกษา ดังนั้ นจึงขอเสนอแนวทางการน า
ผลการวจิยัไปใช ้ดงัน้ี 

1. จากผลการวิจยัพบว่า สาเหตุของการตดัสินใจด่ืม คือ การเขา้สังคมกบัเพื่อน และ
เพื่อนชักการคบเพื่อนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์  จะเป็นตวัท านายท่ีมีประสิทธิภาพในการ
ตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และสมาชิกในบ้านท่ีด่ืมก็เป็นส่วนหน่ึงในการเลียนแบบ
พฤติกรรมได ้ดงันั้น สถาบนัครอบครัว สถาบนัการศึกษา และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรให้ความ
สนใจกบัพฤติกรรมของกลุ่มนกัศึกษาให้มีกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกนั การสนบัสนุนการท า
กิจกรรมกลุ่มท่ีอยูภ่ายในสถานท่ีท่ีปราศจากการเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หรือการสร้างหลกัเกณฑ์และ
สภาพแวดลอ้มท่ีท าใหน้กัศึกษาเขา้ถึงแหล่งขายและการนัง่ด่ืมใหย้ากข้ึน 

2. การสร้างความตระหนกัถึงผลของการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์  เพื่อกระตุน้ให้
เกิดความสนใจและตระหนกัถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ เช่น โทษภยัของเคร่ืองด่ืม
ท่ีมีแอลกอฮอล์ต่ออวยัวะต่าง ๆ ของร่างกาย ความรุนแรง ความสูญเสียทั้งทางดา้นเศรษฐกิจและ
สังคม เป็นตน้ และควรมีกิจกรรมท่ีการเฝ้าระวงัสุขภาพของกลุ่มนกัศึกษาท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ เพื่อให้
นกัศึกษาไดรั้บรู้ถึงปัญหาสุขภาพของตนอนัจะน าสู่การเลิกด่ืมได ้

3. ในส่วนของทางสถาบนั ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะให้ทางสถาบนั โดยหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการให้ความรู้ดา้นสุขศึกษา จดังานส่งเสริมและให้ความรู้แก่นกัศึกษาถึงโทษภยัจาก
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ รวมถึงการก าหนดให้สอดแทรกเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัโทษของการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ขา้กบัการเรียนการสอน 

4. ควรให้คณาจารยเ์ขา้มามีส่วนร่วมในการให้ขอ้คิดและตกัเตือนให้นกัศึกษาเกิดการ
ตระหนกัรู้ถึงผลกระทบและปรับเปล่ียนทศันคติในเชิงลบหรือต่อตา้นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

5. ปลูกฟังและสร้างวฒันาธรรมให้นกัศึกษามีทศันคติท่ีดีและให้ความรู้ถึงโทษของ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพื่อหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในงานประเพณีด่ืมในโอกาสต่างๆ 
เช่น งานรับนอ้ง เทศกาล เป็นตน้ โดยอาศยัรุ่นพี่เป็นตน้แบบท่ีดีในการเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  
        2) ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 

1. เป็นการศึกษาถึงผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยศึกษาในด้าน
ผลกระทบต่อการรับรู้ในแง่กระบวนการและภาพรวม โดยใชแ้บบคดักรองมาตรฐานท่ีมียอมรับกนั 
ผูว้ิจยัจึงเห็นควรว่าควรมีการศึกษาถึงผลกระทบในเร่ืองของการพฒันาการเรียนรู้ การท างาน 
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ของสมอง โดยใช้การตรวจวดัในรูปแบบของห้องปฏิบติัการเพื่อให้ไดข้อ้มูลชดัเจนข้ึน เน่ืองจาก
กลุ่มตวัอยา่งเป็นวยัท่ีควรไดรั้บการดูแลในดา้นการใชง้านของประสิทธิภาพของการเรียนรู้สถาบนั 

2) ควรท าการศึกษาในแนวลึกถึงสาเหตุและปัญหาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์ เฉพาะในกลุ่มท่ีด่ืม เคยด่ืม และเลิกด่ืม โดยใชว้ิธีวิจยัเชิงคุณภาพ เช่น การท า Focus 
group การศึกษาท่ีใช้รูปแบบการมีส่วนร่วม ศึกษารายละเอียดและความสัมพนัธ์ของปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง เช่น ปัจจยัดา้นแรงสนบัสนุนทางสังคม และปัจจยัดา้นเพื่อนควรมีการศึกษาการคลอ้ยตาม
กลุ่มเพื่อน ลกัษณะของกลุ่ม รวมถึงศึกษาในเชิงเศรษฐศาสตร์สาธารณสุขถึงความสูญเสียท่ีเกิดข้ึน 
จากปัญหาและผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



50 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
แบบสัมภาษณ์เกีย่วกบัพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มนักศึกษามหาวทิยาลยั 
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ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบระดับการรับรู้ในกลุ่มนักศึกษามหาวทิยาลยั 
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เลขที่แบบสอบถาม......... 
 

แบบทดสอบระดับการรับรู้ ในกลุ่มนักศึกษามหาวทิยาลยั  
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เลขที่แบบสอบถาม......... 
 

แบบสัมภาษณ์เกีย่วกบัพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มนักศึกษามหาวทิยาลยั   
 
ตอนที ่ 1 ข้อมูลทัว่ไป 
1.1 เพศ 
 (      )  ชาย    (      )  หญิง 
1.2 อาย.ุ..............ปี 
1.3 คณะท่ีศึกษา…………………………………………………….. 
1.4 ระดบัชั้นปีท่ีศึกษา…………………………………………….. 
1.5 สมาชิกในครอบครัวของท่านมีคนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือไม่ 
 (  )  มี ...........ปี มาแลว้    
 (      )  ไม่มี 
1.6 สมาชิกในกลุ่มของท่านมีคนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือไม่ 
       (  )  มี ระบุ........................................................ 
       (  )  ไม่มี 
 

ตอนที ่2 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย / ลงใน (      )  หนา้ค าตอบท่ีท่านคิดวา่ถูกตอ้งท่ีสุด 
ส่วนที่ 1 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 1 ปีทีผ่่านมา 
1. ท่านเคยด่ืมสุราหรือไม่ 

( ) เคย (ข้ามไปถามข้อ 4)  ( )  ไม่เคย (ถามต่อข้อ 2-3 ) 
2. ท าไมท่านจึงไม่เคยด่ืมสุรา (ตอบเหตุผลส าคญัท่ีสุด 3 ขอ้ เรียงล าดบั) 

อนัดบั……….การด่ืมสุราไม่มีประโยชน์ และเสียเงินเปล่า 
อนัดบั……… การด่ืมสุราอาจเกิดอนัตรายต่อสุขภาพ เกิดอุบติัเหตุ 
อนัดบั……… การด่ืมสุราอาจก่อปัญหาในครอบครัว 
อนัดบั……… ไม่มีเงินซ้ือเหลา้ 
อนัดบั………  พอ่-แม่ ไม่ตอ้งการใหด่ื้มสุรา 
อนัดบั………  ยงัไม่ถึงวยัท่ีจะด่ืม 
อนัดบั………  อ่ืนๆ ระบุ……………………………………………  
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3. ถ้าเคย ปัจจุบนัยงัด่ืมอยูห่รือไม่ 
( ) ยงัด่ืมอยู ่(ขา้มไปขอ้ 5)  
( ) หยดุด่ืมชัว่คราว (ถามต่อ)  
( ) เลิกด่ืมโดยเด็ดขาด (ถามต่อ) 

4. เหตุผลท่ีหยดุด่ืมชัว่คราว หรือ เลิกด่ืม เพราะ (เลือกขอ้ส าคญัสุด 1 ขอ้) 
( ) รู้สึกวา่ตนเองสุขภาพไม่ดี   (        ) แพทยส์ั่ง  
( ) คนในครอบครัวขอร้อง   (        ) อยูใ่นช่วงเขา้พรรษา  
( ) ทราบขอ้มูลวา่เหลา้ไม่ดีจากส่ือเลยอยากหยดุ 
( ) ท่ีผา่นมาเสียเงินไปกบัการด่ืมมากเกินไป  
( ) การด่ืมเหลา้สร้างปัญหาในครอบครัว 
( ) เคยด่ืมเหลา้แลว้ประสบอุบติัเหตุ/เป็นโรค  
( ) อ่ืนๆ………………………………. 

5. อะไรคือเหตุผลส าคญัสุด ท่ีท่านด่ืมสุราในคร้ังแรก (เลือกขอ้ส าคญัสุด 1 ขอ้) 
( )  เพื่อนชกัชวน-เฮฮากบัเพื่อนฝงู  (        ) ด่ืมเพราะมีทุกขห์นกั 
( )  ด่ืมเพื่อหาความสุข-แกเ้บ่ือ  (        ) ด่ืมเพื่อเขา้งานสังคม 
( ) พอ่แม่ผูป้กครองใหล้องด่ืมเพื่อเรียนรู้  
( ) อยากทดลองด่ืม (ดว้ยตนเอง) 
( ) อ่ืนๆ……….……………………………………. 

6. ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลป์ระเภทใดบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
( ) เหลา้สี (ในและต่างประเทศ)   (        ) เหลา้ขาว  
( ) สุราพื้นบา้น     (        ) เช่ียงชุน/ยาดอง 
( ) เบียร์      (        ) ไวน์ 
 ( ) เคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์/ดร้ิง/คอกเทล/เหลา้ป่ัน 

7. บรรดาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ท่ีเคยด่ืมในขอ้ 6. ส่วนมากท่านนิยมด่ืมอะไรมากท่ีสุด (ตอบขอ้ท่ี
มากสุด 1 ขอ้) 

( ) เหลา้สี (ในและต่างประเทศ)   (        ) เหลา้ขาว  
( ) สุราพื้นบา้น     (        ) เช่ียงชุน/ยาดอง 
( ) เบียร์      (        ) ไวน์ 
 ( ) เคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์/ดร้ิง/คอกเทล/เหลา้ป่ัน 
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8. กรณีท่ีเคยด่ืมแอลกอฮอล์ในขอ้ 5 มากกวา่ 1 ประเภท: ท าไมท่านจึงด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
หลายอยา่งนอกเหนือจากเคร่ืองด่ืมท่ีท่านนิยมด่ืมท่ีสุดในขอ้ 7 (ตอบขอ้ส าคญัสุด 2 ขอ้ เรียง
ตามล าดบั) 

อนัดบั……… ไม่มีเงินมากพอท่ีจะซ้ือเคร่ืองด่ืมท่ีนิยม และเคร่ืองด่ืมประเภทอ่ืนราคาถูกกวา่ 
อนัดบั……… ด่ืมประเภทอ่ืนตามเพื่อน 
อนัดบั………ตอ้งการเปล่ียนบรรยากาศ 
อนัดบั………คนขายเหลา้เชียร์ใหด่ื้ม 
อนัดบั………เคร่ืองด่ืมประเภทอ่ืนลดราคา 
อนัดบั……… เคร่ืองด่ืมท่ีนิยมขาดตลาด 
อนัดบั……… อ่ืนๆ………………………………………… 

9. ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์บ่อยแค่ไหน 
( ) ทุกวนั    (        ) 1-2 คร้ัง/สัปดาห์           (        ) 3-4 คร้ัง/สัปดาห์  
( ) 1-2 คร้ัง/เดือน  (        ) นาน ๆ คร้ัง          (        ) ด่ืมในช่วงเทศกาล/วนัเกิด  
( ) เฉพาะในงานสังคม 

10. ส่วนใหญ่ท่านด่ืมสุราท่ีใด 
( ) บา้น/ท่ีพกัของตวัเอง     (        ) บา้นท่ีพกัของญาติ/เพื่อน  
( ) ร้านคา้      (        ) ร้านอาหาร  
( ) สถานท่ีพกัผอ่น/ตากอากาศ    (        ) ผบั & ภตัตาคาร 
( ) ท่ีท างานตอนเลิกงาน     (        ) บนรถยนต ์ 
( ) อ่ืนๆ… ระบุ 

11. ส่วนใหญ่ท่านซ้ือสุราจากร้านคา้ประเภทใด 
( ) ร้านสะดวกซ้ือ (7-eleven) 
( ) โชวห่วย/ขายของช า/ร้านคา้ในหมู่บา้น 
( ) ไฮเปอร์มาร์เก็ต / ซุปเปอร์มาร์เก็ต 
( ) ร้านค่าในป๊ัมน ้ามนั 
( ) ร้านอาหารและภตัตาคารท่ีไปทานอาหาร  
( ) ผบั & คาราโอเกะ ท่ีไปเท่ียว 
( ) ไม่ไดซ้ื้อเอง ส่วนใหญ่มีคนน ามาให/้มาฝาก  
( ) อ่ืนๆ ระบุ……………………………………………………………. 
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12. ท่านสามารถเดินทางไปร้านท่ีท่านซ้ือสุรา หรือร้านท่ีนั่งด่ืมเป็นประจ า (ในขอ้ 11) ได้
โดยสะดวกหรือไม่ 

( ) สะดวกมาก เดินไปได ้ 
( ) สะดวก ขบัรถ/ข่ีรถ ใชเ้วลาเล็กนอ้ย 
( ) สะดวก สามารถแวะระหวา่งทางได ้
( ) สะดวก ถึงแมอ้ยูไ่กลก็ไม่เป็นปัญหา 
( ) ไม่ค่อยสะดวก เพราะร้านคา้อยูไ่กลเส้นทางท่ีใชเ้ป็นประจ า 
( ) ไม่สะดวก เพราะไม่มีร้านคา้ในละแวกน้ี ตอ้งใชค้วามพยายามในการหาซ้ือสุรา 
( ) อ่ืน ระบุ…………………………………………………………………….. 

13. ท่านใชเ้วลาในการเดินทางไปซ้ือสุราจากร้านประจ า……นาที/คร้ัง และเดินทางไปร้านท่ีนัง่
ด่ืม…..นาที/คร้ัง 
14. โดยปกติท่านมีค่าใชจ่้ายดา้นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เดือนละเท่าไร ……………….บาทต่อเดือน 
โดยส่วนใหญ่ซ้ือเป็น   

(  ) เงินสด 
 (  ) เซ็นเช่ือ 
( ) ไม่เคยจ่ายเงินซ้ือเอง  
(  ) จ  าไม่ได/้ไม่ตอบ 



 

บรรณานุกรม 
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