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คํานํา 
 

การศึกษากระบวนการพัฒนาการสรางเสริมสุขภาพเด็กกอนวัยเรียน : กรณีศึกษาศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก จ.สมุทรปราการ เปนโครงการงานวิจัยที่คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติไดจัดทําขึ้น เพื่อศึกษาสภาพปญหาสุขภาพของเด็กวัยกอนเรียนที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
ประเมินภาวะสุขภาพของเด็กวัยกอนเรียน ประเมินพัฒนาการของเด็กวัยกอนเรียน ประเมินปจจัยเสี่ยง
ดานพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมทั้งทางกายภาพและทางสังคมที่มีผลตอภาวะสุขภาพของเด็กวัยกอน
เรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และศึกษากระบวนการสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยกอนเรียนที่ศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก ซ่ึงเปนแหลงฝกปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตไดสราง
กระบวนการมีสวนรวมเปนเครือขายที่ดีระหวางแหลงฝกปฏิบัติและสถาบันการศึกษา  

ทั้งนี้รายงานฉบับนี้ไดรับการสนับสนุนจากทุนอุดหนุนในการทําวิจัยและพัฒนา
ผลงานวิชาการของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ขอขอบพระคุณ มา ณ ที่นี้  
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ชื่อเร่ือง   การศึกษาการประเมินผลการดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และ 
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การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณา เพื่อศึกษาสภาพปญหาสุขภาพของเด็กวัยกอนเรียนที่

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศึกษาผลการดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางน้ําจืดและบางโฉลง และ
ประเมินผลการดําเนินงานโดยเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว  และสรางขอเสนอแนะตอ
การพัฒนาศูนยเด็กเล็กใหบรรลุมาตรฐานและการสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยกอนเรียนที่ศูนยพัฒนา   
เด็กเล็กในระยะตอไป กลุมตัวอยางคือ ครูใหญ จํานวน 2 คน ครูพี่เล้ียง จํานวน 10 คน นักเรียนทุกชั้น
จํานวน 347 คน รองนายกองคการปกครองสวนทองถ่ิน 1 คน รักษาการผูอํานวยการกองการศึกษา 
อ.บ.ต.บางโฉลง 1 คน เจาหนาที่ศูนยสุขภาพชุมชนบางโฉลง  1  คน สถานที่ศึกษา คือ ศูนยพัฒนาเด็ก
วัยกอนเรียนทั้ง 2 ศูนยคือ ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางโฉลง และศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางน้ําจืด ต.บางโฉลง 
อ.บางพลี  จ.สมุทรปราการ ในชวงเดือน มิถุนายน – พฤษภาคม พ.ศ. 2550 ใชเทคนิคการสุมตัวอยาง
แบบเจาะจง วิเคราะหขอมูลดวยความถี่  รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหเชิง
เนื้อหา ผลการศึกษาพบวา 

1) ผลการประเมินภาวะสุขภาพเด็กกอนวัยเรียนบางโฉลงและบางน้ําจืด มีภาวะสุขภาพสวน
ใหญปกติ คือ พัฒนาการปกติรอยละ 94.24 การเจริญเติบโตเปนไปตามเกณฑ สวนสูง รอยละ 72.75 
น้ําหนักปกติ รอยละ 66.93 มีภาวะโภชนาการปกติ รอยละ  68.20  ปญหาสุขภาพของเด็กวัยกอนเรียน 
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พบวา ภาวะฟนผุ รอยละ 41.68 เล็บดํา รอยละ 22.37 เด็กอวน รอยละ 20.77 เด็กเปนหวัด รอยละ 19.39 
เด็กมีพัฒนาการลาชา รอยละ 8.45 สวนปจจัยเส่ียงดานพฤติกรรมและส่ิงแวดลอมที่มีผลกระทบตอ
ภาวะสุขภาพของเด็กวัยกอนเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กเชน ฝุนละออง เสียง อาคารสถานที่ ครูไม
เพียงพอ การสื่อสารกับผูปกครอง และการสนับสนุนงบประมาณ  

2) ผลการประเมินมาตรฐานศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนบางโฉลงและบางน้ําจืด สวนใหญ
ผานตามเกณฑมาตรฐานศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียน ยกเวนเรื่อง การดูแลเด็กแปรงฟน ทําความสะอาด
รางกายทุกวัน การสงตอเด็กที่มีพัฒนาการลาชา มุมการเรียนรูสําหรับผูปกครอง สถานที่เตรียมหรือ
ปรุงอาหารอยูภายในอาคาร สถานที่ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กไมเอ้ืออํานวยตอการออกกําลังกาย ไมได
รับการสนับสนุนงบประมาณ และยังมีสวนรวมของผูปกครอง และชุมชน  

3) ผลการสัมภาษณเจาะลึกผูท่ีเก่ียวของ การจัดการแกไขปญหาสุขภาพและการสงเสริม
สุขภาพการจัดการสื่อการสอน ขาดการมีสวนรวมของ ผูปกครอง สภาพสิ่งแวดลอมที่ไมสามารถจัดการ
ได  โครงสรางและอัตรากําลังของครูพี่เล้ียง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูพี่เล้ียง 

ขอเสนอแนะ  ผูบริหารศูนยเด็กเล็กควรพัฒนาใหบรรลุมาตรฐานและการสรางเสริมสุขภาพ
เด็กวัยกอนเรียนที่เนนการสรางเด็กใหมีสุขภาพที่ดี เกง ดี มี สุข ภายใตกลไกของการสรางเสริม
สุขภาพแบบภาคีเครือขายระหวางสมาชิกในครอบครัว ครูพี่เล้ียง และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน
อยางองคกรบริหารสวนตําบล 
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ABSTRACT 

 

The aims of this descriptive research was to address evaluated day care center and the 
planning for developed health promotion processing among pre-school age. Study sample were 2 
teacher, 10 caregiver teacher, 347 pre-school age people, 1 sub-president local organization, 1 health 
care provider. Research areas were Bang-chalong and Bang num jeud day care centers at 
Samutprakarn province during 2008. They were selected by purposive sampling technique. Data 
were analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation and content analysis.  

The results were as follow: 1) The healthy assessment found 94.24% normal development, 
72.75% high and 66.93% weight standard growth, 68.20% normal nutrition. The health problems 
were 41.68% dental carries, 22.37% duty nail, 20.77% fatty child, 19.39% got a cold and 8.45% 
delay development. Risk factors related environment and behaviors influenced healthy pre-school 
age included dusty, noise, not safety building, lack of teacher, not communication with parent, and 
lack of budget. 2) The evaluated both day care centers were pass standard criteria exceptionally 
brush teeth, take a bath,  referral delay development, parent learning Conner, cooking place in 
building, no exercise place, lack of budget, and lack of participation parent and community.  3) The 
result of in-depth interview found lack of health management, media, non-participation of parent, 
environment, structure , teacher and learning activities.         
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Recommendation: Administrators who related a day care center could be understanding  
about health promotion and pushing health promotion public policy among a pre-school age, 
planning a health promotion budget for a pre-school age, pushing local media for health promotion, 
and academic institute must be continuing for helping and support a day care center  to be healthy, 
genies, wellness, and good child.     
 
  



 
 
 
 

 
 
 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  
 การศึกษาครั้งนี้ สําเร็จลุลวงไดดวยการไดรับโอกาสและความชวยเหลืออยางดียิ่งจาก
ผูใหขอมูลหลักคือ รองนายกองคการบริหารสวนตําบล ผูอํานวยการกองการศึกษา องคการบริหาร
สวนตําบลบางโฉลง ครูใหญ ครูพี่เล้ียง ประจําศูนยเด็กเล็กบางน้ําจืด และศูนยเด็กเล็กบางโฉลง 
ตลอดจนนักเรียนในทุกชั้นของศูนยเด็กเล็ก ที่ใหความรวมมือเปนอยางดีในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ตลอดจนขอขอบพระคุณ คณาจารยผูสอนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุน  และ
นักศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ที่ไดรวมลงมือเก็บรวบรวมขอมูลอยางตอเนื่อง 
ขอขอบคุณมา ณ ที่นี้  
 สุดทายนี้ขอขอบพระคุณ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติที่ได
เอื้ออํานวยเวลาใหคณะผูวิจัยไดทําการศึกษา และ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติที่ไดใหการ
สนับสนุนทุนในการทําวิจัยในครั้งนี้  
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