
 
 
 
 

 
 
 
 

บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 

 ผลการศึกษาจะนําเสนอเปน  4  สวน  ดังนี้  
สวนที่  1  ผลการประเมินภาวะสุขภาพเดก็กอนวัยเรียนบางโฉลงและบางน้ําจืด  ประกอบดวย 

1.1 ขอมูลทั่วไปของเด็กกอนวัยเรียน   
1.2 การเจริญเติบโตของเด็กกอนวัยเรียน   
1.3 พัฒนาการของเด็กวัยกอนเรียน   
1.4 ภาวะโภชนาการของเด็กวัยกอนเรียน  
1.5 การเจ็บปวยและสุขอนามัย 

สวนที่ 2  ผลการประเมินมาตรฐานศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนบางโฉลงและบางน้ําจืด   
สวนที่ 3 ผลการสัมภาษณเจาะลึกบุคลากรองคกรปกครองสวนทองถ่ิน เจาหนาที่ศูนยสุขภาพชุมชน 

บุคลากรของศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางโฉลงและบางน้ําจืดและการวิเคราะหการปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของ
บุคลากรองคกรปกครองสวนทองถ่ิน เจาหนาที่ศูนยสุขภาพชุมชน บุคลากรของศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางโฉลง
และบางน้ําจืดตอการพัฒนาศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียน 

สวนที่ 4 ขอเสนอแนะตอการพัฒนาศูนยเด็กเล็กใหบรรลุมาตรฐานและการสรางเสริมสุขภาพเด็กวัย
กอนเรียนที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
  

สวนที่  1  ผลการประเมนิภาวะสุขภาพเด็กกอนวัยเรียนบางโฉลงและบางน้ําจืด  
ประกอบดวย 
 
1.1 ขอมูลท่ัวไปของเด็กกอนวัยเรียน   
จากตารางที่  6  พบวา เด็กกอนวัยเรียนทั้งในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางโฉลงและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

บางน้ําจืดจํานวนรวม  347  คน  มีเพศชาย  (รอยละ  53.60)  มากกวาเพศหญิง  (รอยละ  46.40)   
เมื่อพิจารณาแตละศูนยพบวา  
เด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางโฉลงมีจํานวนทั้งส้ิน 232 คน มีเพศชาย (รอยละ  53.88)  

มากกวาเพศหญิง  (รอยละ  46.12) โดยเปนเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล 2  มากที่สุด (รอยละ 34.05) รองลงมา  
คือ อนุบาล 1 (รอยละ  33.62) และอนุบาล  3  (รอยละ  32.33)  ตามลําดับ   
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ทั้งอนุบาล   1,   2   และ  3   มีเด็กชายมากกวาเด็กหญิง  เด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบาง
น้ําจืดมีจํานวนทั้งสิ้น   115   คน   มีเพศชาย  (รอยละ 53.04)   มากกวาเพศหญิง  (รอยละ 46.96)  โดยเปน
เด็กนักเรียนชั้นอนุบาล  1  มากที่สุด (รอยละ  52.17)  รองลงมา  คือ  อนุบาล  2   (รอยละ  33.04)  และ
อนุบาล  3  (รอยละ 18.26)  ตามลําดับ   

ทั้งเตรียมอนุบาล,  อนุบาล  1,  2  และ  3  มีเด็กชายมากกวาเด็กหญิง     
 
 ตารางที่ 6  จํานวนและรอยละของเด็กวัยกอนเรียนจําแนกตามศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  ช้ันเรียนและเพศ  
 

ศูนยพัฒนาเดก็เล็กบางโฉลง ศูนยพัฒนาเดก็เล็กบางน้ําจดื 
เพศ 

อ.1 อ.2 อ.3 รวม 
เตรียม
อนุบาล 

อ.1 อ.2 อ.3 รวม 

รวม 
ท้ังหมด  

ชาย 
52.56 
(41) 

50.63 
(40) 

58.67 
(44) 

53.88 
(125) 

59.94 
(9) 

58.33 
(35) 

55.26 
(21) 

42.86
(9) 

53.04 
(61) 

53.60 
(186) 

หญิง 
47.44 
(37) 

49.37 
(39) 

41.33 
(31) 

46.12 
(107) 

40.06 
(8) 

41.67 
(25) 

44.74
(17) 

57.14
(12) 

46.96 
(54) 

46.40     
(161) 

รวม 
33.62 
(78) 

34.05
(79) 

32.33
(75) 

100.00 
(232) 

14.78 
(17) 

52.17 
(60) 

33.04 
(38) 

18.26
(21) 

100.00 
(115) 

100.00 
(347) 

 
1.2  ผลประเมินการเจริญเติบโตของเด็กกอนวัยเรียน  

1.2.1  น้ําหนัก 
จากตารางที่  7  พบวา เด็กกอนวัยเรียนทั้งในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางโฉลงและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

บางน้ําจืดจํานวนรวม  347  คน  มีเด็กที่น้ําหนักปกติมากที่สุด  (รอยละ  63.40)  รองลงมาคือ  มากกวาปกติ  
(รอยละ  19.88)  และนอยกวาปกติ  (รอยละ  16.72) 

เมื่อพิจารณาแตละศูนยพบวา เด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางโฉลงมีเด็กที่น้ําหนักปกติ
มากที่สุดเชนเดียวกัน  (รอยละ  56.47)  รองลงมาคือ  นอยกวาปกติ  (รอยละ  21.98)  และมากกวาปกติ  
(รอยละ  21.55)  เด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางน้ําจืดมีเด็กที่น้ําหนักปกติมากที่สุดเชนเดียวกัน  
(รอยละ  77.39)  รองลงมาคือ  มากกวาปกติ  (รอยละ  13.04)  และมากกวาปกติ  (รอยละ  9.57)   
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ตารางที่ 7  จํานวนและรอยละของเด็กวัยกอนเรียนจําแนกตามศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ช้ันเรียนและน้ําหนักตัว 
 

ศูนยพัฒนาเดก็เล็กบางโฉลง ศูนยพัฒนาเดก็เล็กบางน้ําจดื 
น้ํา 
หนัก อ.1 อ.2 อ.3 รวม 

เตรียม
อนุบาล 

อ.1 อ.2 อ.3 รวม 

รวม
ท้ังหมด 

ปกต ิ 58.97 
(46) 

45.57 
(36) 

65.34 
(49) 

56.47 
(131) 

64.71 
(11) 

84.62 
(33) 

76.32 
(29) 

76.19 
(16) 

77.39 
(89) 

63.40 
(220) 

มาก 
กวา
ปกต ิ

17.95 
(14) 

29.11 
(23) 

17.33 
(13) 

21.55 
(50) 

29.41 
(5) 

10.26 
(4) 

10.26 
(4) 

9.52 
(2) 

13.04 
(15) 

19.88     
(69) 

นอย 
กวา
ปกต ิ

23.08 
(18) 

25.32 
(20) 

17.33 
(13) 

21.98 
(51) 

5.88 
(1) 

5.12 
(2) 

13.42 
(5) 

14.29 
(3) 

9.57 
(11) 

16.72 
(62) 

รวม 33.62 
(78) 

34.05 
(79) 

32.33 
(75) 

100.00 
(232) 

14.87 
(17) 

33.91 
(39) 

33.04 
(38) 

18.97 
(21) 

100.00 
(115) 

100.00 
(347) 

        
1.2.2  สวนสูง 
ตารางที่  8  ช้ีใหเห็นวา  
เด็กกอนวัยเรียนทั้งในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางโฉลงและศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางน้ําจืดมีเด็กที่สวนสูง

ปกติมากที่สุด  (รอยละ 70.89)  รองลงมาคือ สูงกวาเกณฑ (รอยละ 16.42)  และต่ํากวาเกณฑ (รอยละ  12.69) 
สําหรับศูนยพบวา เด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางโฉลงมีเด็กที่สวนสูงปกติมากที่สุด  คิด

เปนรอยละ  67.24  รองลงมาคือ  สูงกวาเกณฑ  (รอยละ  19.83)  และต่ํากวาเกณฑ  (รอยละ  12.93)  
เด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางน้ําจืดมีเด็กที่มีสวนสูงปกติมากที่สุดเชนกัน  (รอยละ  

78.26)  รองลงมาคือ  ต่ํากวาเกณฑ  (รอยละ  11.30)  และสูงกวาเกณฑ    (รอยละ  10.43)   
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ตารางที่  8  จํานวนและรอยละของเด็กวัยกอนเรียนจําแนกตามศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  ช้ันเรียนและสวนสูง 
 

ศูนยพัฒนาเดก็เล็กบางโฉลง ศูนยพัฒนาเดก็เล็กบางน้ําจดื 
สวน 
สูง อ.1 อ.2 อ.3 รวม 

เตรียม
อนุบาล 

อ.1 อ.2 อ.3 รวม 

รวม
ท้ังหมด 

ปกต ิ
83.33 
(65) 

60.76
(48) 

57.33 
(43) 

67.24 
(156) 

70.59 
(12) 

39.49 
(31) 

76.32 
(29) 

85.71
(18) 

78.26 
(90) 

70.89 
(246) 

สูง 
กวา
เกณฑ 

3.85 
(3) 

25.32 
(20) 

29.33 
(22) 

19.83 
(45) 

17.65 
(3) 

12.82 
(5) 

7.89 
(3) 

4.76 
(1) 

10.43 
(12) 

16.42 
(57) 

ต่ํา 
กวา
เกณฑ 

12.82 
(10) 

13.92
(11) 

13.34
(9) 

12.93 
(30) 

11.76 
(2) 

47.69 
(3) 

15.79 
(6) 

16.98 
(2) 

11.30 
(13) 

12.69 
(43) 

รวม 
33.62 
(78) 

34.05
(79) 

32.33
(75) 

100.00 
(232) 

14.87 
(17) 

33.91 
(39) 

33.04 
(38) 

18.97 
(21) 

100.00 
(115) 

100.00 
(347) 

        
1.3 พัฒนาการของเด็กวัยกอนเรียน   
จากตารางที่  9  จะเห็นไดวา  
เด็กกอนวัยเรียนทั้งในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางโฉลงและศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางน้ําจืดมีเด็กพัฒนาการ

ปกติรอยละ  94.24  มีเด็กพัฒนาการลาชารอยละ  5.76  
 สําหรับแตละศูนยพบวาเด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางโฉลงมีเด็กที่มีพัฒนาการปกติ 

รอยละ 96.98    เด็กพัฒนาการลาชารอยละ  5.6   
สวนเด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางน้ําจืดมีเด็กที่มีพัฒนาการปกติรอยละ 88.70  และเด็ก

พัฒนาการลาชารอยละ  4.77 
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ตารางที่  9  จํานวนและรอยละของเด็กวัยกอนเรียนจําแนกตามศูนยพัฒนาเด็กเล็กชั้นเรียนและพัฒนาการ 
 

ศูนยพัฒนาเดก็เล็กบางโฉลง ศูนยพัฒนาเดก็เล็กบางน้ําจดื พัฒนา
การ อ.1 อ.2 อ.3 รวม เตรียม อ.1 อ.2 อ.3 รวม 

รวม
ท้ังหมด 

ปกต ิ
96.15 
(75) 

6.20 
(76) 

8.67 
(74) 

96.98 
(225) 

88.24 
(15) 

76.92 
(30) 

97.37 
(37) 

95.23 
(20) 

88.70 
(102) 

 94.24 
(327) 

ลาชา 
3.85 
(3) 

3.80 
(3) 

1.33 
(1) 

5.6 
(7) 

11.76 
(2) 

23.08 
(9) 

2.63 
(1) 

4.77 
(1) 

11.30 
(13) 

5.76 
(20) 

รวม 
33.62 
(78) 

34.05
(79) 

32.33
(75) 

100.00 
(232) 

14.87 
(17) 

33.91 
(39) 

33.04 
(38) 

18.97 
(21) 

100.00 
(115) 

100.00 
(347) 

     
1.4 ภาวะโภชนาการของเด็กวัยกอนเรียน   
จากตารางที่  10  จะเห็นไดวา 
เด็กกอนวัยเรียนทั้งในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางโฉลงและศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางน้ําจืดมีภาวะ

โภชนาการปกติมากที่สุดคิดเปนรอยละ  66.57 รองลงมาคือ อวน รอยละ 21.90และผอมรอยละ 11.53  
โดยเด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางโฉลงมีเด็กที่มีภาวะโภชนาการปกติมากที่สุดคิดเปน

รอยละ  63.36  รองลงมาคือ อวนรอยละ  24.14และผอม รอยละ  12.50 
สวนเด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางน้ําจืดมีเด็กที่มีภาวะโภชนาการปกติมากที่สุดคิดเปน

รอยละ  73.04  รองลงมาคือ อวนรอยละ  17.39และผอมรอยละ  9.57   
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ตารางที่  10  จํานวนและรอยละของเด็กวัยกอนเรียนจําแนกตามศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  ช้ันเรียนและภาวะ 
                 โภชนาการ 
 

ศูนยพัฒนาเดก็เล็กบางโฉลง ศูนยพัฒนาเดก็เล็กบางน้ําจดื ภาวะ
โภช 
นาการ อ.1 อ.2 อ.3 รวม 

เตรียม
อนุบาล 

อ.1 อ.2 อ.3 รวม 

รวม 
ท้ังหมด 

ปกต ิ
64.10 
(50) 

59.49
(47) 

66.67 
(50) 

63.36 
(147) 

58.82 
(10) 

79.50 
(31) 

68.42 
(26) 

80.95 
(17) 

73.04 
(84) 

66.57 
(231) 

อวน 
25.64 
(20) 

26.58 
(21) 

20.00 
(15) 

24.14 
(56) 

41.18 
(7) 

10.25 
(4) 

18.42 
(7) 

9.53 
(2) 

17.39 
(20) 

21.90 
(76) 

ผอม 
10.26 

(8) 
13.93
(11) 

13.33 
(10) 

12.5 
(29) 

0.00 
- 

10.25 
(4) 

13.16
(5) 

9.53 
(2) 

9.57 
(11) 

11.53 
(40) 

รวม 
33.62 
(78) 

34.05
(79) 

32.33 
(75) 

100.00 
(232) 

14.87 
(17) 

33.91 
(39) 

33.04 
(38) 

18.97 
(21) 

100.00 
(115) 

100.00 
(347) 

 
1.5 การเจ็บปวยและสุขอนามัย 
จากตารางที่  11  จะเห็นไดวา 
เด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางโฉลงมีสุขภาพปกติ  (รอยละ  84.48)  มากกวาเด็กกอน

วัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางน้ําจืด  (รอยละ  15.52)  
และเมื่อเปรียบเทียบการเปนหวัด  เหา  ฟนผุและเล็บดําพบวา เด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กบางโฉลงเปนหวัดนอยกวา  (รอยละ  38.64  เปรียบเทียบกับรอยละ  61.36)  เปนเหามากกวา  (รอยละ  
55.56 เปรียบเทียบกับรอยละ  44.44)  ฟนผุมากกวา  (รอยละ  62.93  เปรียบเทียบกับรอยละ  37.07)  และเลบ็
ดํามากกวา  (รอยละ  54.46  เปรียบเทียบกับรอยละ  45.54)   

เมื่อเปรียบเทียบระหวางชั้นเรียนของศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางโฉลงพบวา  
ช้ันอนุบาล  2  มีภาวะสุขภาพปกติมากที่สุด  (รอยละ  38.78)  รองลงมา  คือ  อนุบาล  1  และ

อนุบาล  3  ตามลําดับ  (รอยละ  37.74  และ  24.48)   
ขณะที่ช้ันอนุบาล  2  เปนหวัดมากที่สุด  (รอยละ  44.12)  รองลงมา คือ อนุบาล 1 และอนุบาล  3  

(รอยละ 35.29  และ  20.59)   
สําหรับการเปนเหาพบวา ทุกชั้นเปนเหาในสัดสวนที่เทากัน   
ช้ันอนุบาล  3  พบวาฟนผุมากที่สุด  ถัดมาคือ  อนุบาล  1  และอนุบาล  2  (รอยละ 40.32,  31.00  

และ  21.68)   
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เล็บดําเชนเดียวกัน  พบวาอนุบาล  3  เล็บดํามากที่สุด ถัดมาคือ  อนุบาล 1  และอนุบาล 2 (รอยละ  
67.36,  40.09  และ  27.27) 

เมื่อเปรียบเทียบระหวางชั้นเรียนของศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางน้ําจืดพบวา  
เตรียมอนุบาลและอนุบาล  1  มีภาวะสุขภาพปกติมากที่สุด  (รอยละ  33.33)  รองลงมา  คือ  

อนุบาล  3  และอนุบาล  2  ตามลําดับ  (รอยละ  22.23  และ 11.11)   
ขณะที่ช้ันอนุบาล  1  เปนหวัดมากที่สุด  (รอยละ  42.59)  รองลงมา  คือ  อนุบาล 2  และอนุบาล 3  

(รอยละ  29.63  และ  18.52)   
สําหรับการเปนเหาพบวา อนุบาลเปนเหาถึงรอยละ  83.33  รองลงมา  คือ  อนุบาล  2  (รอยละ  

16.67)  สวนชั้นอื่นๆ  ที่เหลือไมมีเด็กคนใดเปนเหา   
ฟนผุพบวาชั้นอนุบาล  2  ฟนผุมากที่สุด  ถัดมาคือ  อนุบาล  1  และอนุบาล  3  (รอยละ  44.74,  

30.26  และ  13.16)   
เล็บดําพบวาอนุบาล  2  เล็บดํามากที่สุด  ถัดมาคือ  อนุบาล  1  และเตรียมอนุบาล  3  (รอยละ  

37.25,  33.33  และ  15.69) 
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ตารางที่  11  จํานวนและรอยละของเด็กวัยกอนเรียนจําแนกตามศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ช้ันเรียน การเจ็บปวย
และสุขอนามัย 
 

ศูนยพัฒนาเดก็เล็กบางโฉลง ศูนยพัฒนาเดก็เล็กบางน้ําจดื การเจ็บปวย 
และ 

สุขอนามัย อ.1 อ.2 อ.3 รวม 
เตรียม
อนุบาล 

อ.1 อ.2 อ.3 รวม 

รวม 
ท้ังหมด 

ปกต ิ
36.74 
(18) 

38.78 
(19) 

24.48 
(12) 

84.48 
(49) 

33.33 
 (3) 

33.33 
(3) 

11.11 
(1) 

22.23 
(2) 

15.52 
(9) 

 100.00 
(58) 

เปนหวัด 
35.29 
(12) 

44.12 
(15) 

20.59 
(7) 

38.64 
(34) 

9.26 
 (5) 

42.59 
(23) 

29.63
(16) 

18.52 
(10) 

 61.36 
(54) 

100.00  
(88) 

เหา 
33.33 

(5) 
33.33 

(5) 
33.33 

(5) 
55.56 
(15) 

0.00 
- 

0.00 
 - 

16.67 
(2) 

83.33 
(10) 

44.44  
(12) 

100.00  
(27) 

ฟนผุ 
31.00 
(40) 

28.68
(37) 

40.32
(52) 

62.93 
(129) 

11.84 
(9) 

30.26 
(23) 

44.74
(34) 

13.16
(11) 

37.07 
(76) 

100.00 
(205) 

เล็บดํา 
40.09 
(27) 

27.27
(15) 

67.36
(13) 

54.46 
(55) 

15.69 
(8) 

33.33 
(17) 

37.25
(19) 

13.73
(7) 

45.54 
(51) 

100.00 
(101) 

 
สวนที่  2  ผลการประเมินมาตรฐานศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนบางโฉลงและบางน้ําจืด  

 
จากการประเมินศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนบางโฉลงและบางน้ําจืดตามแบบประเมินมาตรฐาน

ศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียน  ซ่ึงมีทั้งหมด 7 ดาน 35 ขอคําถาม แลวแบงผลการประเมินตามเกณฑออกเปน
ระดับ 3 ระดับ  คือ ระดับดีมาก  (เมื่อผาน 35 ขอ)  ระดับดี (เมื่อผาน 23 ขอ) ระดับพื้นฐาน (เมื่อผาน 12 ขอ)  
ผลการประเมินมีดังนี้    



 
 
 
 

 
 
 
 

 1  
 
ตารางที่ 12  แบบประเมินมาตรฐานศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

ผลการประเมิน  
เกณฑมาตรฐาน หลักเกณฑการประเมิน 

ผาน ไมผาน 
ขอมูลจากการสังเกต 

1. ดานการ 

สงเสริมสุขภาพ 

1. เด็กทุกคนไดรับการเฝา

ระวังภาวะโภชนาการโดย

ชั่งน้ําหนักวัดสวนสูงทุก 

3 เดือน  

-  พิจารณาจากสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก 

หรือสมุดรายงานสุขภาพเด็กประจําศูนย 

-  เปรียบเทียบผลน้ําหนักกับกราฟแสดงความ

เจริญเติบโตของเด็กตามเกณฑอายุ  

/ 

 

 

 

/ 

 -  เด็กไดรับการชั่งน้ําหนักทุก 1 เดือน และ 

รายงานผลใหสถานีอนามัยทราบ 

  

 2. เ ด็ กทุกคนแปรงฟน

หลังรับประทานอาหาร

กลางวันทุกวัน  

-  เด็กไดรับการแปรงฟนหลังรับประทาน

อาหารกลางวัน (สุมถามจากเด็ก)  

-  เด็กทุกคนมีแปรงสีฟนเปนของตนเองมี

สภาพดีและสะอาด  

 / - การแปรงฟนหลังการรับประทานอาหารยัง 

ไมสามารถดําเนินการได  เนื่องจากสถานที่

แปรงฟนยังสรางไมเสร็จ  และยังไมไดใหเด็ก

นําแปรงสีฟนมาโรงเรียน   

  3. เด็กไดรับการตรวจ

สุขภาพทั่วไป จากแพทย 

ปละ 1 ครั้ง  

-  เด็กไดรับการตรวจสุขภาพจากแพทยโดยดู

จากสมุดบันทึกสุขภาพหรือสมุดรายงาน

สุขภาพเด็ก  

/  - เด็ก ไดรับการตรวจสุขภาพทั่วไป  เมื่อมี 

นักศึกษาพยาบาลเขามาฝกงาน   
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ผลการประเมิน  
เกณฑมาตรฐาน หลักเกณฑการประเมิน 

ผาน ไมผาน 
ขอมูลจากการสังเกต 

 4. เด็กได รับอาหารที่มี

คุณคาทางโภชนาการครบ 

5 หมู  

-  สังเกตจากอาหารที่จัดใหเด็กในวันที่ทําการ

ประเมิน 

-  พิจารณาจากเมนูอาหารรายวันหรือสัปดาห  

/  - การจัดอาหาร ในแตละวันพบวามีความ 

ครบถวนในคุณคาอาหาร เชน ขาว ไขพะโล 

ผลไม  และขนมหวานประเภทถั่ว เขียวตม

น้ําตาล นม  เปนตน  

 5. เ ด็ กได รับการตรวจ

สุขภาพฟนทุก 6 เดือน  

- เ ด็ ก ไ ด รั บ ก า ร ต ร ว จสุ ข ภ าพฟ น จ า ก

ทันตแพทยสมุดบันทึกสุขภาพหรือสมุด

รายงานสุขภาพเด็ก  

/  -  เด็ก ไดรับการตรวจสุขภาพฟน จาก 

โรงพยาบาลเอกชนใกลเคียงปละ 2 ครั้ง รวมทั้ง

ได รับการตรวจเพิ่มเติมในชวงที่นักศึกษา

พยาบาลเขามาฝกปฏิบัติ   

 6. เ ด็ กได รับการตรวจ

ความสะอาดรางกายทุก

วัน 

-  เด็กไดรับการตรวจความสะอาดของรางกาย 

เชน เล็บมือ เล็บเทาตัดสั้น ผม 

 

 / -  เด็กไดรับการตรวจความสะอาดรางกายไม 

ทุกวันและมีการตรวจรวมทุกชั้นเรียนสัปดาห

ละ  1  ครั้ง 

 7. เด็กไดรับอาหารวาง มี

คุณคาทางโภชนาการและ

ไมหวานจัด  

-  อาหารวางที่จัดใหเด็กควรเปนนมที่ไมหวาน

จัด ผลไม ขนมไทย เชน กลวยบวชชี ขนม

กลวย ฟกทองแกงบวดที่ไมหวาน  เปนตน 

/  - สวนใหญอาหารวางที่เด็กไดรับคือแยมโรล 

 ขนมปงไสกรอก  โดนัท  ขนมไมหวานจัด  

นมเย็น ผลไม  ซึ่งถือวามีคุณคาทางโภชนาการ 
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ผลการประเมิน   
เกณฑมาตรฐาน หลักเกณฑการประเมิน 

ผาน ไมผาน 
ขอมูลจากการสังเกต 

2.ด า น ก า ร

ส ง เ ส ริ ม

พัฒนาการเด็ก 

1. เด็กทุกคนไดรับการ

ประเมินพัฒนาการตาม

เกณฑอายุโดยผูดูแลหลัก  

-  อาสาสมัครผูดูแลเด็กเปนผูประเมินโดยการ

สังเกตจากพัฒนาการของเด็ก 

-  มีขอมูลพัฒนาการเด็ก เด็กพัฒนาการสมวัย  

เด็กที่สงสัยวาพัฒนาการลาชามีการสงตอ

เจาหนาที่สาธารณสุข 

-  ถาพบเด็กที่สงสัยพัฒนาการลาชามีการสง

ตอเจาหนาที่สาธารณสุข 

/ 

 

 

/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ 

 

- เด็กทุกคนไดรับการประเมินพัฒนาการตาม 

เกณฑอายุโดยครูประจําชั้นและบันทึกลงใน

แผนการสอน  

- เด็กที่สงสัยวา  มีพัฒนาการลาชา จะถูกสง 

ตอไปยังเจาหนาที่สาธาณสุข    และแจงให

ผู ปกครองทราบ   แต ยั งข าดการหาแนว

ทางแกไขรวมกันระหวางศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

ผูปกครองและสถานีอนามัย  อีกทั้งศูนยฯเห็นวา

เด็กที่มีพัฒนาการลาชามีจํานวนนอย จึงเพียงแค

อธิบายใหผูปกครองทราบและเขาใจ  ขณะที่

สถานีอนามัยใหขอมูลวาการแกไขปญหาใหเด็ก

ควรประสานโดยตรงกับผูปกครองเปนวิธีการที่

ชวยใหครอบครัวเด็กเขาถึงบริการสุขภาพได

ดีกวา 

63 

 



 
 
 
 

 
 
 
 

 4  
 
 

ผลการประเมิน   
เกณฑมาตรฐาน หลักเกณฑการประเมิน 

ผาน ไมผาน 
ขอมูลจากการสังเกต 

 2. เด็กได รับพัฒนาการ

ตามวัย มีของเลนเด็กและ

หนังสือนิทานเหมาะสม

กับวัย และมีกิจกรรมการ

เลานิทาน 

-  มีหนังสือที่เหมาะสมกับวัยและมีการเลา

นิทานใหเด็กฟง 

-  มีของเลนเด็กในรม และเครื่องเลนสนามที่

สภาพดี ปลอดภัย 

-  พิจารณาจากตารางกิจกรรมประจําวัน  

/ 

 

/ 

 

/ 

 -  ของเลนเด็กและหนังสือนิทานได รับการ

สนับสนุนจากองคกรบริหารสวนตําบลบางโฉ

ลง แตมีจํานวนไมเพียงพอ   

-  ของเลนเด็กในรมมีจํานวนไมเพียงพอ เด็กใช

พื้นที่หนาศูนยซึ่งเปนพื้นปูน บางสวนเปนกรวด

และหินมาดัดแปลงเปนที่เลน  เนื่องจากศูนยไม

มีสนามเด็กเลนที่เปนพื้นหญาและพื้นที่ศูนยฯอยู

ชิดติดริมถนน  รวมทั้งไมมีที่บังแดด  เด็กจึงเลน

กลางแดดตอนชวงพักกลางวัน  และจากการใช

พื้นที่หนาศูนยซึ่งเปนปูนและไมมีที่บังแดด จึง

ทําใหไมสามารถตั้งเครื่องเลนที่เปนเหล็กได 

-  อยูระหวางการของบประมาณจัดซื้อสื่อการ

เรียนรูแบบ  9 ฐาน  สื่อคอมพิวเตอรชวยสอน   
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ผลการประเมิน   
เกณฑมาตรฐาน หลักเกณฑการประเมิน 

ผาน ไมผาน 
ขอมูลจากการสังเกต 

 3. เด็กไดรับการฝกให

ชวยเหลือตนเองไดตามวัย 

-  ประเมินจากการใหเด็กทดลองปฏิบัติการ

ชวยเหลือตนเองตามวัยของเด็กชวยเหลือ

ตนเอง การเก็บของการประเมิน ฯลฯ  

/  - ครูประจําชั้นเสริมและพัฒนาทักษะทุกดาน 

ทําให เด็กมีพัฒนาการด านสังคมและการ

ชวยเหลือตนเอง เชน มีระเบียบวินัย เก็บของใช

ของตนเอง แตงตัวเปน ชวยเหลือครูและเพื่อน

เคารพผูใหญ  รูจักแบงปนของใช และขนม  

เปนตน 

 4. มีมุมการเรียนรูสําหรับ

ผูปกครอง  

-  มีหนังสือ เอกสารเผยแพร แผนพับ หรือ

เอกสาร 

-  จัดบอรดตาง ๆ เพื่อใหความรูกับผูปกครอง  

 / - ยังไมมีบอรด ใหความรูผูปกครอง    แตครู 

ประจําชั้นจะบอกกลาวเมื่อผูปกครองมารับเด็ก

กลับบาน  และยังไมสามารถประเมินการให

คําปรึกษาแกผูปกครองไดเนื่องจากยังไมมีการ

จัดทําสมุดบันทึกการใหคําปรึกษาแกผูปกครอง 

 5. ผูดูแลเด็กใหคําปรึกษา

ด า น ก า ร ดู แ ล เ ด็ ก แ ก

ผูปกครองได 

-  สุมถามจากผูปกครองหรือพิจารณาจากสมุด

บันทึกของเด็ก 

/   
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ผลการประเมิน   
เกณฑมาตรฐาน หลักเกณฑการประเมิน 

ผาน ไมผาน 
ขอมูลจากการสังเกต 

3. ด า น อ า ห า ร

สะอาด ปลอดภัย  

1.  สถานที่เตรียมหรือ

ปรุงอาหารสะอาดและถูก

สุขลักษณะ  

-  สถานที่เตรียม-ปรุงอาหารสะอาด เปน

ระเบียบภาชนะใสอาหารมีฝาปดมิดชิด 

-   สถานที่เตรียมปรุงอาหารมีการระบาย

อากาศดี  

-  เตรียม/ปรุงอาหารบนโตะที่มีสภาพดี

สะอาด  

-  มีความปลอดภัยสําหรับเด็ก เชนมีการ

ปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับเด็กได

จากของมีคมหรือเตาไฟเปนตน  

/ 

 

 

 

/ 

 

 

 

 

/ 

 

 

 

/ 

 - สถานที่เตรียมหรือปรุงอาหารอยูภายในอาคาร 

ซึ่งใกลบริเวณที่เด็กเรียน ทําใหการระบายอากาศ

ไมดี  และเด็กสามารถวิ่งเขาออกหองครัวในอาคาร

ไดตลอดเวลา  ซึ่งอาจกอใหเกิดอันตรายจากความ

รอนหรืออุปกรณตาง ๆ ในหองครัวได  ซึ่งลักษณะ

ของอาคารกอสรางไมไดถูกออกแบบใหมีพื้นที่

เฉพาะสําหรับการประกอบอาหาร  อีกทั้งครูให

ขอมูลวาจําเปนเก็บอุปกรณการประกอบอาหารไว

ในอาคารเพื่อปองกันการสูญหาย แตมีโครงการจะ

ขยายพื้นที่ในการทําอาหารออกไปนอกอาคารใน

ระยะใกล    
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ผลการประเมิน   
เกณฑมาตรฐาน หลักเกณฑการประเมิน 

ผาน ไมผาน 
ขอมูลจากการสังเกต 

 2.  น้ําดื่ม น้ําใช สะอาด

และเพียงพอ  

น้ําดื่มตองมีคุณลักษณะดังนี้  

-  น้ําตมสุก หรือ 

-  น้ําที่ผานระบบการปรับปรุงคุณภาพแลว เชน 

น้ํากรอง หรือ 

-  น้ําบรรจุขวดที่ไดรับอนุญาติจาก อย. 

-  ภาชนะบรรจุน้ําตองสะอาดมีฝาปดน้ําใช เปน

น้ําที่สะอาดปลอดภัยภาชนะที่บรรจุตองสะอาด

มีฝาปด 

 

/ 

/ 

 

/ 

 

/ 

 

 

 

 

 

/ 

 

-  มีการเตรียมน้ําตมสุก และน้ําที่ผานระบบการ 

ปรับปรุงคุณภาพแลวเชน น้ํากรอง มีภาชนะบรรจุ

น้ําที่สะอาดมีฝาปด แตลักษณะน้ําดื่มอื่นๆ ไมได

บรรจุขวดที่ไดรับอนุญาตจาก อย.  การจัดเตรียม

น้ําดื่ม น้ําใชสะอาดและเพียงพอเพียงจึงไมครบ

ตามที่เกณฑมาตรฐานกําหนด  

 3.  อุปกรณ / ภาชนะ ที่

ประกอบอาหารและใส

อาหารปลอดภัยและ

สะอาด  

-  อุปกรณ /ภาชนะ ที่ประกอบอาหารและใส

อาหารทําดวยวัสดุที่ปลอดภัยเชน สแตนเลส 

อลูมิเนียม เมลานีนสีขาว 

-  ลางอุปกรณ/ภาชนะดวยน้ํายาลางภาชนะ และ

น้ําสะอาดอีกอยางนอย 2 ครั้งดวยน้ําไหล 

/ 

 

 

 - อุปกรณ / ภาชนะ ที่ประกอบอาหาร และใส 

อาหารปลอดภัยและสะอาดดี 

/ 
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ผลการประเมิน   
เกณฑมาตรฐาน หลักเกณฑการประเมิน 

ผาน ไมผาน 
ขอมูลจากการสังเกต 

  -  อุปกรณ/ภาชนะที่ลางเสร็จแลวตองคว่ําให

แหง หามเช็ด  

-  เขียง  มีด  สภาพดี  สะอาด  และทําความ

สะอาดทันทีเมื่อใชงานเสร็จ 

/ 

 

/ 

  

 4. ผักสด/ผลไม ตองลาง

สะอาด เนื้อสัตวตองปรุง

ใหสุก มีการปกปดอาหาร

ที่พรอมบริโภค  

-  ผักสด/ผลไมตองลางดวยน้ําสะอาดหรือใช

สารเคมีที่ปลอดภัย 

-  เนื้อสัตวตองปรุงใหสุก 

-  อาหารที่พรอมบริโภคตองมีการปกปดดวย

ฝาชีหรือภาชนะ  

/ 

 

/ 

/ 

  

 5. ผุประกอบอาหารมี

สุขภาพดี แตงกายสะอาด

มีสุขภาพอนามัยที่ดี 

-  ชุดแตงกายสะอาด สวมเสื้อมีแขน ใสหมวก

และผากันเปอนขณะปฏิบัติงาน 

-  ชุดแตงกาย  หมวก  และผากั้นเปอน  ซัก

สะอาดทุกวัน  

/ 

 

/ 

  

 -  ผูประกอบอาหารมีสุขภาพดี      แตงกายถูก 

สุขอนามัย 
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ผลการประเมิน   
เกณฑมาตรฐาน หลักเกณฑการประเมิน 

ผาน ไมผาน 
ขอมูลจากการสังเกต 

  -  ผูประกอบอาหาร มีสุขอนามัยที่ดี เชน เล็บมือ

สั้นสะอาดไมมีการไป จามเปนตน  

-  ใชอุปกรณหรือถุงมือในการหยิบจับอาหาร

พรอมบริโภค 

/ 

 

/ 

 

  

4. ด านสถ านที่

สะอาดปลอดภัย  

1. บริเวณสถานที่

ภ า ย ใน /ภายนอก

อาคารสะอาดและ

ปลอดภัย  

-  บริเวณภายในอาคารสะอาดเปนระเบียบและ

ปลอดภัยสําหรับเด็ก 

-  บริเวณภายนอกอาคาร สะอาด มีขอบเขตที่

ชัดเจน ปลอดภัย เชน มีรั้ว ปลอดภัย ไมมีบอน้ํา /

หลุมขนาดใหญ ไมมีน้ําขัง เฉอะแฉะหรือมีเศษ

วัสดุที่อันตราย 

/ 

 

/ 

 -   ดานหลังของทั้งสองศูนยฯ  มีบอน้ําขัง  บอขยะ

และกองขยะซึ่งสงกลิ่นเหม็น  เปนปาปรือ และมี

สนามหญาเปนหินซึ่งไมปลอดภัยสําหรับเด็ก  

การกั้นรั้วยังดําเนินการไมเรียบรอย อยูระหวางการ

กอสรางบางสวนอาจกอใหเกิดความไมปลอดภัย

ตอเด็กได 

-  เนื่องจากที่ตั้งของทั้งสองศูนยฯ อยูติดริมถนน  

ทําใหภายในศูนยฯ  มีฝุนละอองและจับอยูตาม

อาคารสถานที่  ตลอดจนวัสดุอุปกรณตาง ๆ   
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ผลการประเมิน ขอมูลจากการสังเกต   
เกณฑมาตรฐาน หลักเกณฑการประเมิน 

ผาน ไมผาน  

     -  ทั้งสองศูนยฯ ไดรับผลกระทบจากเสียงการขึ้นลง

ของเครื่องบิน  เนื่องจากตั้งอยูในแนวการขึ้นลงของ

เครื่องบิน  จึงมีผลตอการเรียนการสอน ความตั้งใจใน

การเรียน  ทั้งครูและนักเรียนตองใชเสียงที่ดังกวาเดิม

และความสนใจเรียนของเด็กลดลงเนื่องจากไมไดยิน 

เวลาครูพูด  นอกจากนี้  ครูยังไดรับผลกระทบจากการ

ที่ตองใชเสียงดังมากกวาเดิมในการสอน  คือ  คอ

อักเสบบอยครั้งและเสนเสียงอักเสบ  ซึ่งทางศูนยได

เ ส น อ ข อ ง บ ป ร ะ ม า ณ เ พื่ อ กั้ น ห อ ง ติ ด ตั้ ง

เครื่องปรับอากาศ  ติดเหล็กดัด  มุงลวดหลังคาคลุม

สนามเด็กเลน  แตยังไมไดรับอนุมัติ     

-  ทั้งสองศูนยฯตั้งอยู ชิดริมถนน  ซึ่งมีรถวิ่ งผาน

ตลอดเวลา ทําใหเสียงรบกวนการเรียนการสอน และ

ทําใหเวลาพักผอนของเด็กไมตอเนื่องและไมเพียงพอ

ตามตามเวลาที่กําหนด 
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ผลการประเมิน   
เกณฑมาตรฐาน หลักเกณฑการประเมิน 

ผาน ไมผาน 
ขอมูลจากการสังเกต 

 

 

2. หองน้ํา/หองสวม

สะอาดถูกลักษณะ 

-  พื้นหองน้ําสะอาด และไมลื่น 

-  โถสวมมีขนาดเหมาะสมกับเด็กถาหากเปน

สวมทั่วไปตองมีราวจับหรือสิ่งที่ชวยให

ความปลอดภัยแกเด็กได 

/ 

/ 

 - หองน้ํา / หองสวมสะอาด  ถูกสุขลักษณะ  

 3. พื้นที่ใชสอยจัดเปน

สัดสวน 

-  พื้นที่ใชสอยแยกเปนสัดสวนชัดเจน เชน 

หองครัว หองรับประทานอาหาร หองสวม 

เปนตน  

-  มีอางลางมือพรอมสบู และมีที่แปรงฟน

สําหรับเด็ก 

/ 

 

 

/ 

 -  มีอางลางมือพรอมสบูแตยังไมมีการจัดเตรียม

อุปกรณเครื่องใชประจําตัวสําหรับเด็กเชน  แกวน้ํา 

ซึ่งพบวามีไมเพียงพอสําหรับเด็กทุกคน  

-  ยังไมมีการจัดหองแยกกรณีมีเด็กเจ็บปวยเล็กๆ 

นอย ๆ   

 4. วัสดุอุปกรณเครื่องใช

สําหรับเด็กสะอาดและ

เพียงพอ  

-  มีวัสดุอุปกรณเครื่องใชสําหรับเด็ก เชน ที่

นอน หมอน แกวน้ํา ที่สะอาด เหมาะสม และ

เพียงพอ สําหรับเด็ก 

/   
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ผลการประเมิน   
เกณฑมาตรฐาน หลักเกณฑการประเมิน 

ผาน ไมผาน 
ขอมูลจากการสังเกต 

 5. มีการปองกันแมลง

และพาหนะนําโรค 

-  มีการติดตั้งมุงลวด  

-  มีการกําจัดแมลงและพาหนะนําโรคเชน

การกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย 

 

/ 

/ - ยังไมมีการติดมุงลวดเพื่อปองกันแมลงและ 

พาหนะนําโรค   

 6. มีการจัดการขยะที่ดี    ภาชนะที่ใชรองรับขยะมีสภาพดีมีฝาปด

มิดชิด มีการจัดการรับขยะอยางเหมาะสม  

เชน มีการดูแลถังขยะใหสะอาดอยูเสมอ  มี

การนําขยะไปทิ้งในที่ๆ  เหมาะสม  

/ 

 

/ 

 

  

5.ดานบุคลากร  1. บุคลากรมีสุขภาพดี  

 

มีใบรับรองแพทยทุก 1 ป  

มีผลการ x-ray ปอดทุก 1 ป  

จากการสังเกตสภาพทั่วไปของบุคลากร  

/ 

/ 

 - บุคลากรตรวจสุขภาพประจําทุกป  

 

ผูดูแลเด็กอยางนอยครึ่งหนึ่งในศูนยฯ  ไดเขา

รวมอบรมอยางนอยปละ 1 ครั้ง  

/  - มีการศึกษาดูงานตางพื้นที่เ พื่อใหเห็น 

แบบอยางที่ดีในการจัดศูนยฯ  

 2. บุ ค ล า ก ร ไ ด เ ข า

มารวมอบรมหลักสูตร

ผู ดู แ ล เ ด็ ก ห รื อ

หลักสูตรอื่น ๆ 
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ผลการประเมิน   
เกณฑมาตรฐาน หลักเกณฑการประเมิน 

ผาน ไมผาน 
ขอมูลจากการสังเกต 

 3.  บุคลากรมีอัตราสวน

การดูแลอยางเหมาะสม 

-  อัตราสวนในการดูแลเด็กของอาสาสมัคร

ผูดูแลเด็ก 1 คน ตอเด็ก 10-15 คน  

/   

 4.  บุ ค ล า ก ร มี วุ ฒิ

การศึกษาที่เหมาะสม 

บุคลากรมีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรีดาน

ที่เกี่ยวกับเด็กอยางนอย 1 คน/ศูนย  

/  อยูระหวางสงบุคลากรศึกษาตอระดับปริญญาตรี

สาขาปฐมวัย และสาขาปฐมศึกษา โดยไดรับการ

สนับสนุนบางสวนจากองคกรบริหารสวนตําบล  

แตสงผลใหอัตรากําลังในการดูแลเด็กไมเพียงพอ 

6. ดานการ

ส ร า ง เ ส ริ ม

ประสบการณ

ชีวิต  

1. จัดกิจกรรมการออก

กําลังกาย  

เด็กไดออกกําลังกายตอนเชาทุกวันโดย

สังเกตจากตารางการจัดกิจกรรมประจําวัน 

 / ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ฯ  กําหนดตารางใหเด็กออก

กําลังกายสัปดาหละ 2 ครั้ง  และจัดกิจกรรมเสริม

โดยใหเด็กรองเพลงและเตนรําในยามวางเพิ่มเติม  

จากการสังเกตพบวา สถานที่ของศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กไมเอื้ออํานวยตอการออกกําลังกาย   เนื่องจาก

สนามหญาไมปลอดภัย ไมมีรั้วกั้น ไมมีที่บังแดด 

และอาคารเรียนเปนตึก 3 ชั้นที่อาจเกิดอุบัติเหตุได 

ทั้งนี้ทางศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  
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ผลการประเมิน   
เกณฑมาตรฐาน หลักเกณฑการประเมิน 

ผาน ไมผาน 

ขอมูลจากการสังเกต 

 2.  จัดกิจกรรมการสอน

ที่เกี่ยวกับกิริยามารยาท

ใหกับเด็กเชน การไหว 

การขอบคุณ  การขอ

โทษ  

เด็กสามารถปฏิบัติเกี่ยวกับกิริยามารยาท เชน 

การไหว / พุดขอบคุณ / ขอโทษ โดยการ

ทดลองใหเด็กปฏิบัติ 

/   

 3.  กิจกรรมที่เกี่ยวของ

กั บ ก า ร ส ง เ ส ริ ม

วัฒนธรรมประเพณี  

เด็กไดเขารวมกิจกรรมที่ เกี่ยวของกับการ

สงเสริมวัฒนธรรม ประเพณี อยางนอยปละ 2 

ครั้ง  

/   

 4.  จั ด กิ จ ก ร ร ม เ ล า

นิท าน /การสาธิ ต ใน

เ รื่ อ ง ข อ ง ก า ร อ อ ม /

ประหยัด/ซื่อสัตย  

เด็กไดเขารวมกิจกรรมการออม/ประหยัด/

ซื่อสัตย โดยดูจากตารางการจัดกิจกรรมของ

ศูนย  

/   
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ผลการประเมิน   
เกณฑมาตรฐาน หลักเกณฑการประเมิน 

ผาน ไมผาน 
ขอมูลจากการสังเกต 

 5.  จั ด กิ จ ก ร ร ม ก า ร

เรียนรูนอกสถานที่  

- เด็กไดเขากิจกรรมการเรียนรูนอกสถานที่

อยางนอยปละ 1 ครั้ง  

 / -  เคยของบประมาณการจัดใหเด็กศึกษาดูงานนอก

สถานที่ โดยจัดใหเรียนรูกับผูรูตาง ๆ ในชุมชน  

แตไมไดรับการสนับสนุนงบประมาณ   

1.  ผูปกครอง/ชุมชน มี

สวนรวมในการบริหาร

จัดการกิจกรรมตางๆ

ของศูนยฯ 

- ในการจัดกิจกรรมของศูนยฯมีผูปกครอง/

ชุมชนเขารวมกิจกรรม  

 / - สวนใหญใชวธิีทําหนังสือใหผูปกครอง 7. ดานการมี

สวนรวมของ

ผู ป ก ค ร อ ง 

ชุ มชน  และ

หนวยงานที่

เกี่ยวของ  

รับทราบการบริหารจัดการและการจัดกิจกรรม

ต า ง  ๆ  ของศูนย ฯ  และประชาสัมพันธ ให

ผูปกครองเขารวมกิจกรรมโดยจัดในชวงเปดภาค

การศึกษาปละ  2 ครั้ง  ซึ่งสวนใหญได รับการ

สนับสนุนงบประมาณจากองคกรบริหารสวน

ตําบลบางโฉลง โดยเฉพาะรักษาการผูอํานวยการ

กองการศึกษา ซึ่งเล็งเห็นความสําคัญของการจัด

การศึกษาใหบุตรหลานในตําบลใหเปนไปตาม

มาตรฐาน 
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ผลการประเมิน   
เกณฑมาตรฐาน หลักเกณฑการประเมิน 

ผาน ไมผาน 
ขอมูลจากการสังเกต 

 2 .มีกิจกรรมการสราง

ความ เข า ใจระหว า ง

อาสาสมัครผูดูแลเด็ก

และผูปกครอง  

- ใหมีการจัดประชุมผูปกครองอยางนอย 

ปละ 1 ครั้ง  

/  -ผูปกครองบางรายไมไดมาสงเด็กเขาโรงเรียนดวย 

ตนเอง  บางรายไมมาสงเด็กตอเนื่อง ทําใหเกิด

ชองวางการสื่อสารระหวางครูกับผูปกครองแต

แกปญหาโดยแจกเอกสารใหเด็กนํากลับไปให

ผูปกครอง  ซึ่งบางครั้งไมถึงมือผูปกครองเนื่องจาก

เด็กยังไมสามารถรับผิดชอบในสิ่งที่ครูมอบหมาย

ใหไปสื่อสารทั้งหมดได   ประกอบกับผูปกครอง

สวนใหญตางประกอบอาชีพ  ทําใหบางรายขาด

ความสนใจในกิจกรรมการเรียนของเด็กวัยกอน

เรียนและใหใหความรวมมือกับโรงเรียนนอย  

สงผลตอการเสริมสรางความสัมพันธระหวาง

ผูปกครองกับเด็กและผูปกครองกับโรงเรียน 
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ผลการประเมิน   
เกณฑมาตรฐาน หลักเกณฑการประเมิน 

ผาน ไมผาน 

 

ขอมูลจากการสังเกต 

 / -ไดรับการสนับสนุนในเรื่องงบประมาณวสัดุ

อุปกรณจากหนวยงานอื่นๆมีศักยภาพในการ

พัฒนาศูนยฯดวยตนเอง  

 3. การประสานความ

รวมมือ/สนับสนุนดาน

ทรัพยากรจากบุคคล

หรือหนวยงานตางๆ 
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สวนที่  3 ผลการสัมภาษณเจาะลึกบุคลากรองคกรปกครองสวนทองถิ่นและการวิเคราะหการปฏิบัติ
ตามบทบาทหนาท่ีของบคุลากรองคกรปกครองสวนทองถิ่นตอการพัฒนาศูนยพฒันาเด็กกอนวัยเรียน 

จากการสัมภาษณและสนทนากลุมบุคลากรของศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางโฉลงและบางน้ําจืดโดยใช
แนวคําถามที่ตั้งไวลวงหนาบนมาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยูสามารถวิเคราะหออกมาเปนประเด็นหลักและ
ประเด็นยอย  ดังนี้   

1. การจัดการแกไขปญหาสุขภาพและการสงเสริมสุขภาพ 
1.1  ภาวะโภชนาการ 

ครูพี่เล้ียงทั้งสองศูนยฯ  ใหขอมูลสอดคลองกันวาจากการตรวจภาวะโภชนาการของเด็กพบทั้งเด็กที่
มีโภชนาการปกติ  ภาวะอวนและผอม  โดยมีสาเหตุดังตอไปนี้   

1.1.1  กินจนอาเจียน  เด็กที่มีภาวะอวนมักชอบรับประทานอาหารปริมาณมากในแตละ
มื้อ  ตองเติมมากกวา  1  ครั้งทุกมื้อ  หากไมอ่ิมในแตละมื้อจะงอแงและกระทบการเรียนของทั้งตัวเด็กเอง
และเพื่อนรวมชั้น  ซ่ึงครูพี่เล้ียงไดพยายามหาวิธีการตางๆ  มาแกปญหา  เชน  ใหดื่มน้ํากอนรับประทาน
อาหาร  เนนใหออกกําลังกาย  รวมทั้งมีการเนนย้ําในกลุมครูดวยกันถึงการไมใหเด็กแตละคนรับประทาน
อาหารมากเกินไปในแตละมื้อดวย   ดังขอมูลที่วา 

   
 
 
 
 

 

      

   “เด็กบางคนกินมาก ใหกนิในถาดแลวไมพอขอกินอีก   พอกินมากๆ เขาก็อาเจียน  

ไมรูจะทําไง เด็กอวนพอเวลาไมใหกินกจ็ะรองงอแง”  

   (สัมภาษณ  001)  

    “เด็กที่กนิเกง ครูจะเนนใหออกกําลังกาย แตสถานที่ออกกําลังกายไมเหมาะสมทีท่ํา

อยูคือ ใหเด็กกนิน้ํากอนกินขาว ก็พอชวยไดบางแตไมสามารถทําใหเดก็  เขาสูภาวะ

โภชนาการปกติได”  

(สนทนากลุม  001)  
 
 
 
1.1.2   ผอม...จนออนแรง เด็กที่มีรูปรางผอมพบวามีพฤติกรรมการบริโภคที่สืบเนื่องมาจากการเลี้ยงดูของ
ทางบาน  เชน  เด็กรับประทานอาหารเจตามผูปกครองหรือมีนิสัยไมรับประทานผัก  ซ่ึงครูพี่เล้ียงไดพยายาม
เนนย้ําใหแมครัวปรุงผักทุกมื้อ  แตทําผักใหออนนุม ไมมีกล่ิน  สามารถรับประทานไดงาย  รวมทั้งจัดอาหาร
เสริมใหทุกมื้อ  เชน นม ไข อยางไรก็ตาม  การรกระตุนใหเด็กรับประทานผักยังไมสามารถทําไดอยางทั่วถึง
เนื่องจากเด็กมีจํานวนมาก  ครูพี่เล้ียงไมสามารถกระตุนเด็กที่ไมชอบรับประทานผักทุกคนไดในทุกวัน         
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   “เด็กที่ผอมนั้น  ยอมรับวาดูแลไมทั่วถึง แตก็พยายามจดัอาหารเสริมให  เดก็บางคน

ไมกินนม  ก็ตองเพิ่มไขและใหอาหารวางเหมือนเดิม”  

                                                                                    (สนทนากลุม  001)  

   

“เด็กบางคนไมกินผัก บางคนทานเจ แลวผอมมาก และทําใหสวนสูงไมได  สัดสวน”       

       (สัมภาษณ  003)  

1.1.3  เมนูอาหารซ้ํา ๆ...เด็กเบื่อไมอยากรับประทาน  เด็กบางสวนเมื่อเห็นเมนูอาหารซ้ําจะ
เบื่อหนาย ไมอยากรับประทาน  แมครูพี่เล้ียงและแมครัวจะพยายามชวยกันคิดรายการอาหารใหแปลก
แตกตางจากเดิม  แตก็ไดเพียงแคการเปลี่ยนวัสดุในการปรุง เปลี่ยนจากไกเปนหมูหรือปลา เปลี่ยนจากผัก
ชนิดหนึ่งไปเปนอีกชนิดหนึ่ง  เปล่ียนจากกับขาวเปนอยาง ๆ  เปนอาหารจานเดียวเทานั้น  แตประเภทของ
อาหารก็จะใกลเคียงกับรูปแบบเดิมที่มีอยู  เชน  แกงจืด  ผัดผัก  เปนตน  ซ่ึงลักษณะอาหารเหลานี้เด็กจะคุน
ชินกับการรับประทานมาจากบานอยูแลว  ทําใหเด็กไมอยากรับประทานอาหารเมื่อมาอยูที่โรงเรียน  ดังคํา
กลาวที่วา  

 
 

 

 

“เมนูอาหารยอมรับวายังซํ้าๆ เชน ขาวมันไก ขาวหมูแดง ฯลฯ ถาเมนซํู้าๆ เด็กก็จะไมกิน” 

     (สัมภาษณ  002) 

1.2  กลุมเด็กที่มีพัฒนาการไมสมวัย 
ครูพี่เล้ียงทั้งสองศูนยใหขอมูลวาศูนยรับดูแลเด็กที่มีพัฒนาการลาชาดวย  ซึ่งทําใหตองมีการดูแล

เปนพิเศษ และยอมรับวาการดูแลเด็กที่มีพัฒนาการลาชาเหลานี้  แมจะเปนการชวยเหลือเด็กที่ดอยโอกาส
ของชุมชน  แตกระทบการบริหารงานและการจัดการเรียนการสอนในภาพรวมที่ทําใหการดูแลเด็กทั้งศูนยฯ  
ไมทั่วถึง  เนื่องจากตองเสียอัตรากําลังครูหนึ่งคนในการดูแลเด็กที่มีปญหาพัฒนาการหนึ่งคน สงผลใหเด็ก
บางคนถูกละเลยทั้งๆ  ที่มีปญหาบางอยางที่ควรไดรับการแกไขและในบางครั้งเด็กที่มีปญหาพัฒนาการอาจ
ถูกละเลยในบางเรื่องเมื่อครูตองใชเวลาในการแกไขปญหาใหแกเด็กพัฒนาการปกติ  ซ่ึงวิธีการแกไขที่ใชอยู
มีหลายวิธีดวยกัน  คือ        

1.2.1) ใหอยูติดกับครูและใชวิธีเพื่อนชวยเพื่อน  บางครั้งจะใหเด็กที่มีปญหาพัฒนาการ 
อยูติดกับครูตลอดเวลาแบบไมคลาดสายตาและใหเพื่อนชวยกันดูแล  ทั้งเรื่องของสุขอนามัยสวนบุคคลและ
การเขาสังคมกับเพื่อนรวมชั้นและตางชั้นเรียน  ดังคํากลาววา  
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 “พัฒนาการของเด็กตองยอมรับวาไมเทากัน บางคนไมสนใจ บางคนไมกลาแสดงออก 

เราก็จับมาใหอยูติดกับเรา  แลวใหกลุมเดก็ที่เกงชวยกันดูแลเพื่อนที่มพีัฒนาการชา 

ชวงแรกๆ  เดก็ๆ  ไมยอมทํา แตเราก็บอกเหตุผลถึงความดีที่เด็กจะไดรับจากการ

ชวยเหลือคนอืน่  เด็กเลยทําแลวชอบ  ตอมาก็แยงกันทํา    ก็เลยดแูละซ่ึงกันและกัน” 

 (สัมภาษณ 001)  

1.2.2 ส่ือสารกับผูปกครองบอยกวาเด็กปกติ ครูพี่เล้ียงจะพูดคุยกับผูปกครองของเด็กที่มี
ปญหาพัฒนาการมากกวาเด็กทั่วไป โดยจะสื่อสารใหทราบและการสอบถามถึงการใชชีวิตประจําวันทั้งที่
ศูนยฯและที่บาน ความกาวหนาในการเรียน ความกาวหนาในการปรับตัว ปญหาที่เกิดขึ้นในแตละวัน แหลง
สนับสนุนเฉพาะที่ผูปกครองสามารถนําเด็กไปฝกทักษะการดํารงชีวิตอยูไดในสังคม เปนตน  

 

 

 

 

 

  “บอยครั้งที่ตองคุยกับผูปกครอง เด็กที่มพีัฒนาการลาชาบางรายมาจากปญหาภายใน

ครอบครัว เราก็ตองชวยดูแลเด็กเปนพิเศษ และคุยกับพอแมเปนพเิศษดวย”  

                                (สัมภาษณ 002) 

1.2.3 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเปนพิเศษ  สําหรับเด็กที่มีพัฒนาการลาชา  ครูพี่เล้ียงของ
ทั้งสองศูนยฯ  จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการเลนใหเปนพิเศษเพื่อปรับพฤติกรรมใหม เชน ใหเด็ก
เลนตามลําพังโดยแยกจากกลุมเพื่อน  ใหเด็กดูวิดีโอที่เสริมทักษะทางปญญาดานการทองศัพท การอานออก
เสียงสระและพยัญชนะ  เนื่องจากขณะที่อยูบาน  ผูปกครองมักจะใหเด็กดูวิดีโอตลอดเวลา  เพราะเห็นวาการ
ใหเด็กดูวิดีโอชวยใหเด็กอยูนิ่ง  ไมซน  ตนเองสามารถไปทํากิจกรรมอื่น ๆ ได เปนการลดภาระที่จะตอง
ดูแลเด็กตลอดเวลา  พรอมทั้งเนนย้ําใหผูปกครองทราบถึงกิจกรรมที่ศูนยฯ จัดใหและขอความรวมมือจาก
ผูปกครองในการจัดกิจกรรมใหเด็กสอดคลองกับกิจกรรมที่โรงเรียนจัดใหเพื่อใหการสงเสริมพัฒนาการมี
ความตอเนื่อง 

 
 
 
 
        
  

 “ บางทีก็ตองจัดกิจกรรมเพือ่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเด็ก  เชนใหดูวดิีโอที่มีประโยชน

มากขึ้นแทนการดูทีวี  จากทีช่อบดูอุลตาแมน ก็ใหมาดูการสอน เอ บี ซี เพราะเหน็วา

เด็กชอบดูทวีีมาก  มาโรงเรียนก็จะดแูตทีวี วิดีโอตองมาปรับพฤติกรรมกันใหมเพราะ

ไมอยางนั้นเดก็กลุมนี้จะมีพฒันาการที่ถอยหลัง”  

(สัมภาษณ 002)  
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“เด็กที่มีพัฒนาการลาชา  ครูจะแยกออกเด็กมาขางนอก  ใหเลนตามใจชอบของตนเอง  

ไมไปเลนรวมกับเพื่อนๆ  เพราะยังไมสามารถทํากิจกรรมทางสังคมรวมกับคนอื่นได”  

(สัมภาษณ 001)  

1.2.4 ใหผูปกครองเขาใจวิธีการดูแลเด็กที่มีพัฒนาการไมสมวัยแบบตลอดกระบวนการ  
ครูทั้งสองศูนยฯ  เล็งเห็นวาเด็กที่มีพัฒนาการไมสมวัยตองไดรับเปนการดูแลเปนพิเศษในสถานที่มีความ
เฉพาะ  ซ่ึงลักษณะทางกายภาพของศูนยตลอดจนคุณสมบัติของครูพี่เล้ียงไมเหมาะสมกับการที่จะรับเด็ก
กลุมนี้เขามาดูแล  แตเนื่องจากเห็นใจผูปกครองที่มีปญหาทางเศรษฐกิจ  ไมสามารถนําบุตรหลานของตนเขา
รับการรักษาหรือขอรับความชวยเหลือจากสถานบริการสุขภาพที่เฉพาะได จึงจําเปนตองรับเด็กเหลานี้เขามา
ในโรงเรียน  อยางไรก็ตาม  ครูพี่เล้ียงไดช้ีแจงถึงความไมเหมาะสมของศูนยใหผูปกครองไดทราบตั้งแตตน  
รวมทั้งใหผูปกครองอยูดวยกับเด็กตลอดเวลาในวันแรกที่นําเด็กมาฝากไวที่ศูนย ทั้งนี้เพื่อใหเห็นสภาพการ
ทํางานของครูและการดูแลเด็กที่เปนจริง  ซ่ึงผูปกครองบางรายยินดีรับสภาพ  แตบางรายนําเด็กกลับไป
เพราะเห็นวาลูกของตนไมไดรับการสงเสริมพัฒนาการตามที่ควรจะเปน   

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

“จริงๆ  แลวทางศูนยฯ  มีนโยบายไมรับเด็กพิเศษ  แตเมื่อจําเปนเพราะพอแมที่มาหา

มักมีปญหาทางเศรษฐกิจ  เราก็จะใหพอแมมาอยูดวยกับเด็กกอน 1 วัน ใหเห็นวา ลูกจะ

อยูไดไหม เพราะโรงเรียนไมมีร้ัว    อันตรายเกิดไดทุกเมื่อ   พอเขาเห็น  เขาจะเขาใจ 

เราก็จะแนะนําผูปกครองใหพาไปโรงเรียนเฉพาะ ที่ ราชานุกูล เลย...ไมไดสงตอไปให

สถานีอนามัย”  

(สัมภาษณ 001) 
“เราจะดพูัฒนาการอยางตอเนื่อง ดูแตละชัน้ป และถามผูปกครองถึงการเปลี่ยนแปลง

และตองมาพบกับครูบาง   แตปญหาที่เจอคือ ผูปกครองไมมา  บางทีมาสงเด็กยังให

วินมาสงเพราะตนเองตองทาํงานแตเชา มารับก็ยังใหวนิมารับ  เราก็จะพบผูปกครอง

ลําบาก เขาใจนะเพราะเขาหาเชากินค่ํา” 

(สัมภาษณ 001)  
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1.3  ปญหาสุขภาพปากและฟน   
จากการสัมภาษณและสนทนากลุมพบวาฟนผุที่พบสวนใหญมีสาเหตุมาจากการละเลยไมใสใจของ

ผูปกครอง  เด็กมีปญหาสุขภาพปากและฟนมาตั้งแตที่บาน  ซ่ึงแมทางโรงเรียนจะไดรับความชวยเหลือจาก
โรงพยาบาลและสถาบันการศึกษาในการตรวจสุขภาพปากและฟนใหแกเด็กอยางสม่ําเสมอ อีกทั้งครูพี่เล้ียง
จะดูแลใหเด็กแปรงฟนหลังรับประทานอาหารทุกครั้ง แตกลับไมไดรับความรวมมือจากผูปกครองหลายราย
ในการจัดเตรียมอุปกรณการแปรงฟนมาใหเด็ก  ไมดูแลการแปรงฟนของเด็กที่บาน ไมพาเด็กไปรักษากับ
ทันตแพทย  บางรายไมมีโอกาสไดพบปะและพุดคุยกับครูประจําชั้น  มาสงเด็กที่หนาโรงเรียนแลวรีบไป
ทํางานหรือใหปูยาตายายมาสงแทน  ขณะที่บางรายใหเด็กมาโรงเรียนกับมอเตอไซดรับจาง  ขณะเดียวกัน
ทางศูนยขอความรวมมือไปยังสถานีอนามัย  แตไมไดรับการตอบรับ  ทําใหปญหาฟนผุเปนปญหาสะสม  
และเมื่อรับเด็กเขามาใหมก็จะมีปญหาเหลานี้เพิ่มขึ้น  นอกจากนี้  บริเวณรอบศูนยฯ  ยังมีการขายขนมหวาน
และขนมกรุบกรอบ  ซ่ึงไมสามารถที่จะดําเนินการใด ๆ  ได  จึงทําใหเด็กยังมีปญหาฟนผุอยางตอเนื่อง ดังคํา
กลาววา  

 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ปญหาฟนผุพบมากทีเดยีว ทั้งที่โรงเรียนมีหมอมาใหคําแนะนําหลังกินขาว   

ก็ใหแปรงฟนทันที แนะนําผูปกครองก็ทําแลว ซ่ึงกย็ังไมไดผล พอแมก็ตองชวยดวย 

โรงเรียนใหเดก็นําแปรงสีฟนมา เด็กบางคนก็ไมเอามาทัง้ที่เราแจกยาสฟีนให ...ไมรูจะ

ทําอยางไร” 

(สัมภาษณ 002) 
“โรงเรียนไดนักศึกษาพยาบาลมาชวยตรวจฟน เรากแ็จงใหผูปกครองทราบ 

แตก็อยางที่บอก บางทีไมเจอผูปกครอง มีพี่วิน(มอเตอรไซด)มารับ เลยยังไมไดชวยกนั

ดูแลซักที”  

              (สัมภาษณ 001)  

“มีปญหาฟนผุมาก  แลวพอปวดก็ปวดมาก เด็กบางคนเหงือกเปนหนองเลย 

บางคนผุหมดปากมาจากบาน  พอแมก็เอามาสง  ไมมีเวลาพาไปหาหมอ จะใหครูพาไป 

...จริงๆอยากแกไขปญหานี้มาก อยากใหชวงเปดเทอมมีพยาบาลจากสถานีอนามัยมา

สอนใหความรูเร่ืองการดูแลฟนใหแกผูปกครอง จะเปน2คร้ังตอภาคการศึกษา และ

อยากใหนําฟลูออไรด ยาสีฟนและแปรงสีฟนมาแจกใหเด็กดวย ซ่ึงยงัไมเห็นไดเลย”  

(สัมภาษณ 002)  
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“อยากใหไมมกีารขายขนม ของหวานรอบศูนยฯ และผูปกครองไมควรใหเดก็มีเงินติด

ตัว  แตก็รูดีวา แถวบานของเด็กเองก็มแีตขนมที่ทําใหฟนผุ”  

            (สนทนากลุม 001)  

 
1.4 การจัดการปญหาไขหวัด  
ครูพี่ เ ล้ียงทั้งสองศูนยฯ  ใหขอมูลวาพบปญหานี้มากในชวงหนาหนาวหรืออากาศ

เปลี่ยนแปลง  เด็กบางรายพอแมไมไดใหความสนใจ  นําเด็กเปนหวัดมาโรงเรียนโดยไมมียามารับประทาน  
บางรายไมสามารถใหเด็กหยุดโรงเรียนได  เนื่องจากการหยุดโรงเรียนของเด็กหมายถึงการขาดรายไดของ
ผูปกครองและเห็นวาไมมีอาการผิดปกติรุนแรงใด ๆ  จึงใหเด็กมาโรงเรียนตามปกติ ซ่ึงครูประจําชั้นแกไข
ปญหาดวยการแยกเด็กที่ปวยไวมุมหนึ่งของหองเรียนเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อ บางครั้งก็ไมสามารถ
แยกเด็กได  เพราะพื้นที่ของศูนยเปดโลงถึงกันหมด  และพยายามที่จะพบผูปกครองเพื่อแนะนําใหพาเด็กไป
พบแพทย  อยางไรก็ตาม  เมื่อเด็กเปนหวัดและเห็นวาควรไดรับการรักษา  ครูประจําชั้นจะตัดสินใจพาเด็ก
ไปสถานีอนามัยหรือโรงพยาบาลที่ใกลที่สุด  ซ่ึงไมสามารถใชสิทธิการรักษาไดและไมไดประสานไปยัง
สถานีอนามัยที่ที่รับผิดชอบในพื้นที่  ดังขอมูลที่วา  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ ถาเปนหนาหนาวก็จะมีเดก็เปนหวัดเยอะเพราะอากาศเปลี่ยน  ครูกจ็ับเด็กแยกนะแต

ก็ไมสามารถทําไดทั้งหมด เวลาเรียนก็ตองเรียนรวมกนั  ก็ติดหวัดกันไดเปนธรรมดา”  

     (สัมภาษณ 002)  

 

 “เด็กที่เปนหวัด พอแมพามาสง  บางทไีมมียากนิ  ครูก็ตองหายาใหกินเอง พาไปหา

หมอเอง  บางทีก็ไปอนามยัใกลๆ  นี้  แตก็ไมใชสิทธิ์ของเด็ก เพราะศูนยฯตั้งอยูใน

ความรับผิดชอบของ  รพ.อีกแหงหนึ่ง บางทีก็บอกให พอ แมพาเด็กไปหาหมอเอง  

หากเปนมากกแ็นะนําใหอยูบาน เพราะจะติดตอกับเดก็อ่ืนๆได “ 

(สัมภาษณ 001)  
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1.5 การจัดการเหา  
ครูพี่เล้ียงทั้งสองศูนยฯ ใหขอมูลคลายกันวาสาเหตุของการเปนเหามาจากการที่ผูปกครองให

ความใสใจสุขอนามัยของเด็กนอยมาก แมครูพี่เล้ียงจะพยายามใหความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการ
แกไขปญหาเมื่อเด็กเปนเหา แตมักไมไดรับความรวมมือเทาที่ควร ประกอบกับการอยูรวมกันและเลนดวยกัน
ของเด็กในศูนย  ทําใหเหาติดตอจากเด็กคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่งเกิดขึ้นงายและตอเนื่อง ดังขอมูลวา  

 
 
 

 

 

 

 
 

“พอแมใหความสนใจเรื่องเหานอยมาก ครูไดแตบอกวาใหนําเดก็ไปตดัผม เพื่อใหดูแล

ไดงาย ไมตองไวผมยาว บางทีเด็กขึ้นรถมาดวยกัน  หวัเบียดติดกันก็เปนเหาแลว เราก็

ตองแนะนําใหหาหวีมาสาง จัดใหนอนแยกมุมตางหาก แตเดก็ก็ยังมาเลนดวยกัน

เหมือนเดิม หามไมได” 

(สัมภาษณ 003)  

1.6 การจัดการปญหาเด็กไมไดออกกําลังกาย  
จากสนทนากลุมและการสัมภาษณครูพี่เล้ียงของทั้งสองศูนยฯ พบวาลักษณะของสนามเด็ก

เลนเปนปูน  บางสวนเปนกรวดเม็ดใหญและไมมีหลังคา  ของเลนที่ตั้งในสนามจึงไดรับแดดตลอดทั้งวัน  
ประกอบกับเคยมีเด็กเกิดอุบัติเหตุบอยครั้งจากการเลนบนพื้นลักษณะดังกลาว ทําใหเด็กเลนในหองเรียน
ของตนเอง  แมครูพี่เล้ียงจะจัดใหมีการออกกําลังกายในศูนยเด็กเล็กทดแทน แตเด็กไมสามารถใชพละกําลัง
ของตนในการเลนไดอยางเต็มที่  จึงไมไดออกกําลังกายอยางแทจริง  ซ่ึงศูนยฯ ไดพยายามที่จะขอสนับสนุน
งบประมาณจากองคการบริหารสวนทองถ่ิน  แตไมไดรับการจัดสรร  ดังคํากลาววา  

 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

“สนามเด็กเลนอันตรายมากเพราะเปนหินกรวดไมมหีลังคา...เราอยากไดสนามหญา  

เด็กจะไดเลนได ของบประมาณจาก อบต.แลวไมได ก็ไมเขาใจวาทําไมไมได รออยูนะ

คะ  สงสารเด็กที่ไมไดเลนไดแตมองเพราะมันเลนแลวเกิดแผล เกดิอบุัติเหตุไมคุมกัน” 

(สัมภาษณ 001)  

“เราก็พยายามใหเดก็ไดออกกําลังกายทั้งทีส่ถานที่ไมมี ถาจะลงเลนสนามตองมีครูเวร

ประจํา  แตเราก็ไมมีสนามหญา  เด็กก็เลนไมได”  

(สัมภาษณ 002)  

“เห็นอยูวาสนามเด็กเลนเปนกรวดกอนใหญ เด็กลงไปเลนก็คงลําบาก เดี๋ยวจะทํา

งบประมาณขอ อบต.  และชีแ้จงความจําเปนใหมอีกครั้ง”  

(สัมภาษณ 003)  
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“อยากไดสนามเด็กเลนที่มีสแลน  เพราะเดก็เลนไมได  รอนมากเวลาแดดออก ของเลน

กลางสนามก็รอนมาก เดก็เลนไมได นาจะมีการทําหลังคาให  เพื่อเด็กจะไดเลน

ตลอดเวลาที่วาง”                   

 (สัมภาษณ 001)  

“อยากให อบต.จัดหาของเลนที่ปลอดภัยกบัเด็ก เพราะของเลนที่มีอยูพงัหมดแลว เลน

เทาไหรก็พัง”  

(สัมภาษณ 002)  

1.7 การจัดการสุขภาพเด็กโดยรวม 
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กทั้งสองแหงพยายามที่จะพัฒนาศูนยฯ ใหบรรลุมาตรฐาน มีการดําเนินการ

ตามหลักการเฝาระวังและปองกันเมื่อมีโรคระบาด  มีการประสานไปยังหนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อขอรับ
ความชวยเหลือ  รวมทั้งมีการวิจัยเพื่อนําผลที่ไดมาปรับปรุงพัฒนาศูนยฯ  ใหดียิ่งขึ้น  ซ่ึงสนับสนุนจาก
ขอมูลดังนี้   

 
 
 
 
 
 
 

“เราดูแลเดก็อยางใกลชิด  ดแูลตั้งแตรับเขามาเรียนจนสงกลับบาน      มีพยาบาลและ

นักศึกษาฝกงานพยาบาลมาชวยดแูลสุขภาพของเราที่เรียกวาดเีกณฑเกนิ ปญหาที่พบ

บอยก็จะเปนเรื่องโรคประจําตัวของเดก็ ศนูยฯ  พยายามจัดอาหารใหรับประทานครบ 

5 หมู  ดูแลที่นอนใหสะอาดเพื่อปองกันโรคมือเทาเปอย  เคยมีเดก็เปน 3 คนในชวงที่

ระบาด  เราก็ปดโรงเรียน” 

(สัมภาษณ 003)  

“การพัฒนาของศูนยมีมาอยางตอเนื่องและเปนไปตามาตรฐาน  เร่ืองสุขภาพของเราดี

อยูแลว ภาคเชาเรามีการบันทึกสุขภาพทุกวัน ตอนเชาดกูารเปลี่ยนแปลง มีการทําวิจยั

ในชั้นเรยีน  มกีารจัดทําโลหใหกับผูที่สามารถแกไขปญหาเด็กได” 

(สัมภาษณ 003)  

 

 

 

 

 

2.  การจัดการสื่อการสอน  

ครูพี่เล้ียงของทั้งสองศูนยฯ ใหขอมูลเกีย่วกับสื่อการสอนของเด็กวาจํานวนเพียงพอตามหลักของ

การสรางสื่อแหงการเรียนรู  ส่ือที่มีอยูบางชิ้นไมปลอดภยั ประสิทธิภาพ เส่ือมคุณภาพเร็ว และการจัดสรร

งบประมาณเพือ่จัดหาสื่อการเรียนการสอนยังไมไดรับความสําคัญในลําดับตนๆ ดังขอมูลที่วา 
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“ส่ือการสอนไมพอ บางสื่อก็ไมมีใช  ที่ไปดูงานมาเขาม ี13 ศูนยส่ือ เชน มีบทบาท

สมมุติ อาชีพ เกษตรกรรม วทิยาศาสตร ดนตรี ฯลฯ ทํางบประมาณขอไปแตไดของที่

ไมอยากได แลวของก็ใชไมไดนาน ทําใหไมมีเครื่องมือในการสงเสริมพัฒนาการของ

เด็ก”    

(สัมภาษณ 001)  

 “อยากให อบต.จัดหาสื่อเพิม่  ส่ือการเรียนไมพอ อยากไดส่ือคอมพิวเตอร  ส่ือที่

ทันสมัยและมชีีวิตเพื่อเสริมพัฒนาการของเด็ก”  

(สัมภาษณ 002)  

“ศูนยไดทําโครงการเสนอไปแลว แตอบต.ยังไมพรอมทางดานความคดิและความเชือ่

ในการเรื่องการพัฒนาตลอดชีวิต โดยสกดักั้นความคดิของเด็ก  ซ่ึงควรทําความเขาใจ

วาในชวงอายุ 3-5 ป เปนชวงที่สมองเปดรับการพัฒนามากที่สุด ควรที่จะเรงการสราง

คนซึ่งลวนแตเปนลูกหลานของตนเองทั้งนัน้ สังคมปจจุบนัมีการแขงขนัสูง  ถาเด็ก

ไมไดรับการเตรียมพรอมดานการศึกษา ลูกหลานของตนเองก็จะไมไดรับการเตรียม

ความพรอมทัง้หลายประการ”  

(สัมภาษณ 003) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.  การขาดการมสีวนรวมของครอบครัว /ผูปกครอง  

ลักษณะของผูปกครองของเด็กวัยกอนเรียนที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กทั้งสองแหงมีลักษณะคลายคลึงกัน  
กลาวคือ  อยูอาศัยแบบครอบครัวเดี่ยว มักอพยพยายถ่ินฐานมาจากตางจังหวัดเพื่อมาประกอบอาชีพในเขต
เมือง  ทําใหไมมีเวลาเพียงพอและขาดการดูแลเอาใจใสเด็ก  เมื่อนําเด็กมาเขาเรียนในศูนยเด็กเล็กก็จะเขาใจ
วาการพัฒนาเด็กเปนหนาที่หลักของครูพี่เล้ียง  เนื่องจากเด็กใชเวลาสวนใหญอยูที่โรงเรียน  อีกทั้งไมเขาใจ
ความสําคัญของการเรียนของเด็กที่ตองการความตอเนื่อง ซ่ึงศูนยฯ  พยายามที่สรางความรวมมือในการดูแล
เด็กรวมกับครอบครัวและผูปกครอง  ดวยการพูดคุยโดยตรงและโทรศัพท  ซ่ึงใชไดผลกรณีที่ผูปกครองเห็น
ความสําคัญและผูปกครองที่มาสงเด็กเขาโรงเรียนดวยตนเอง  แตก็มีไมนอยที่ผูปกครองไมเห็นความสําคัญ  
ขาดการติดตอส่ือสารกับทางโรงเรียน ทําใหไมสามารถที่จะแจงขอมูลของเด็กใหทราบหรือไมสามารถ
ติดตามเด็กได  นอกจากนี้  ศูนยเด็กเล็กทั้งสองแหง  ยังไดพยายามที่จะสรางชองทางการสื่อสารอื่น ๆ กับ
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ผูปกครอง เชน  จัดบอรดใหความรูสุขภาพเพื่อใหผูปกครองรับทราบและรวมมือกับศูนยในการชวยกันดูแล
สุขภาพเด็ก  แตไมไดรับการจัดสรรงบประมาณ  ดังขอมูลที่วา  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. สภาพทางกายภาพ  มลภาวะจากสิ่งแวดลอม :  ปจจัยภายนอกที่ไมสามารถจัดการได 
เนื่องดวยพื้นที่เดิมของศูนยพัฒนาเด็กเล็กทั้งสองแหงเปนปารก เปนที่ทิ้งขยะของชุมชนที่มีน้ําขัง

และดงปรือ  ทําใหศูนยเด็กเล็กเหมือนตั้งอยูในปา ขณะที่พื้นที่ดานหลังศูนยฯ ยังคงเหลือสภาพของบอน้ําขัง
และเศษขยะที่ถูกหมักหมมอยูในดินจํานวนมาก มีกล่ินเหม็นตลอดเวลา แมจะไดรับงบประมาณจัดสราง
อาคารหลังใหม  3 ช้ัน  แตการออกแบบอาคาร รวมทั้งวัสดุอุปกรณตาง ๆ ไมสอดคลองกับมาตรฐานของ
ศูนยเด็กเล็กและรีบเปดใชงานแมบางสวนของอาคารยังไมเรียบรอย  ทุกชั้นของอาคารไมมีเหล็กดัด  ซ่ึงเด็ก
อาจตกมาจากอาคารได  พื้นอาคารยังไมไดขัดมันเรียบ  ไมมีการต

“เด็กบางคนหายไปจากโรงเรียน ไมมา ไมแจง เรามีเกณฑวา ถาไมมาเกิน 3 วัน เราจะ

คัดชื่อเด็กออก  เราจะใชโทรศัพทกอนการตัดสิทธิ์  แตจากปญหาที่พบ  คือ เด็กกลับ

บานนอกกับพอแม  พอแมไมมีงานทําแลวกลับบานนอก  เขาไปก็ไมแจงเรา ยิ่งถาชวง

ทํานา  อยางเปดเทอมจะไมมา  หลังดํานาเสร็จก็จะกลับมา เด็กก็ขาดตอน เร่ืองการ

เรียน เปนวงจรแบบนี้เสมอ”  

(สัมภาษณ 002)  

 “มุมการสื่อสารระหวางผูปกครองไมมีเลย บอรดใหความรูก็ไมมี  จึงเห็นวาตรงนี้เปน

ปญหาสําคัญซึ่งไมสามารถทําใหไดตามมาตรฐานได”  

(สัมภาษณ 001)  

ิดตั้งมุงลวดเพื่อปองกันยุงเวลาเด็กนอน
กลางวัน  ไมมีหองครัวที่เปนสัดสวน  ทําใหครูพี่เล้ียงตองดัดแปลงพื้นที่โดยใหหองครัวอยูช้ันลางและจัดชั้น
เรียนของเด็กในชั้นที่  2  และ  3  ซ่ึงทําใหเด็กมีความเสี่ยงจากอุบัติเหตุเพิ่มมากขึ้น     

นอกจากนี้  ศูนยเด็กเล็กทั้งสองแหงยังตั้งอยูชิดริมถนนที่มีรถขนาดใหญและเล็กสัญจรไปมาตลอด
ทั้งวัน  พรอมกับตั้งอยูในแนวการขึ้นลงของเครื่องบิน  ทําใหตองประสบปญหาฝุนควันและเสียงเครื่องบิน
ขึ้นลงตลอดเวลา  ทําใหเด็กนอนกลางวันไมเพียงพอ  อีกทั้งครูพี่เล้ียงและเด็กนักเรียนตองตะโกนหรือพูดให
ดังขึ้นเมื่อมีเสียงเครื่องบินขึ้นลงทุก  4  นาที   ดังขอมูลที่วา  
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“เมื่อกอนขยะเยอะกวานี้ ตอนนี้มีร้ัวเปนสัดสวน แตกย็ังคงมีขยะเหลืออยู  ชุมชนขาง 

ๆ  เอามาทิ้งไว บางครั้งสงกลิ่นรบกวนเด็กเหมือนกนัเวลาลมพัดมา  ก็จะโชยทั้งหอง “ 

(สัมภาษณ 002)  

“ภูมิทัศนไมดีเลย เพราะเปนชวงที่รับอาคารใหม ยังตองปรับปรุงอยางมาก ยังดู

สกปรก เราไดอาคารใหมจากที่ อบต. สรางให  แตเร่ืองโครงสรางอาคาร 3 ช้ัน  

อันตรายมาก ไมมีที่กั้น ไมมีเหล็กดัด และทีสํ่าคัญไมมีหองครัว เรากลัวขโมย  เลยตอง

เอามาไวในอาคารชั้นหนึ่ง ทาํใหตองยายการเรียนการสอนเปนชั้นสองและสาม แลวก็

ตองกําชับกันวาใหดูแลเด็กใหทัว่ถึง  จะไดไมเกดิอันตราย” 

(สัมภาษณ 003)  

 “ศูนยที่สรางเปนศูนยใหม อาคารไมเหมาะสมกับเดก็เลก็ ไมมีความปลอดภัย  ไมถูก

สุขลักษณะ  ไมตรงตามมาตรฐาน  ทําใหตองมาปรับเปลี่ยนวางแผนการบริหารจัดการ

จํานวนมาก ทีท่ํามาแลวก็ตองเปลี่ยน  เชน สุขภัณฑ กเ็พิ่งเปลี่ยนเปนของเด็ก เพราะ

ไมอยางนั้น  เราไมไดรับรองมาตรฐานของศูนย” 

(สัมภาษณ 003)  

 “มีปญหาเรื่องฝุนมาก  เพราะติดถนนและมีเสียงดังจากการที่รถวิ่งไปมา ทําใหเด็ก

นอนไมหลับ  เทาที่ทราบ  เคยขอใหมกีารตดิแอรเพื่อเด็กจะไดสบายและหลับได แต

ไมผานสภา อบต. ไมรูวาทําไม” 

(สัมภาษณ 002)  

 

“ฝุนเยอะมากและการทําพืน้ไมเหมาะสม  ลงพื้นเปนสี  ไมขัดมัน ก็ดูสกปรก เดก็เดนิ

ดวยถุงเทา เขียวไปหมด เพราะมันขัดสีไมได...” 

(สัมภาษณ 001)  

 “เสียงเครื่องบินขึ้นลงดังเปนระยะ ๆ  ตั้งแตมีสนามบินทําใหสมาธิเดก็ในการเรียนลด

นอยลง เวลาปดหนาตางจะชวยลดเสยีงได  แตเราก็ตองเปดหนาตางใหลมระบาย ปด

หนาตางตลอดก็อยูไมไดอีก  แลวเดก็ก็นอนไมไดเลย  เสียงเครื่องบินสงผลกระทบมาก  

ไมรูจะทําอยางไร”  

 (สัมภาษณ 002)  
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“....อยากไดร้ัว....อันตรายมากเพราะตดิถนน เดก็วิ่งออกไป  เกดิอะไรไดเสมอ และ

อยากไดมุงลวด  เพราะทกุวนันี้มีแมลง มียงุ กลัววาเด็กจะเปนไขเลือดออกได ทําเรื่อง

ขอไปแลว  ยังไมไดเชนกัน ...”  

(สัมภาษณ 001)  

 “...หองครัวอยากใหแยกออกมา ทุกวนันีก้ก็ลัววาเด็กจะวิง่เขามา  แลวชนของรอน  

แลวจะเกดิอุบตัิเหตุได      แตกอนเรามีอาคารทําครัวแยกตางหาก แตพอสรางใหม 

แบบแปลนไมมี เลยทําใหหองครัวหายไป เราคงตองทําเรื่องขออาคารใหมสําหรับ

ประกอบอาหาร”  

(สัมภาษณ 001)  

 “เราไมมีหองพยาบาลซึ่งอยากใหมเีวลาที่เด็กเจ็บปวยเราจะไดแยกออกมา ทุกวันนี้เดก็

ที่ปวยก็แยกเปนมุม ยังไงก็คงไมไดมันก็ตดิตออยูดี”  

(สัมภาษณ 003)  

“ทํางบประมาณเสนอขอนายกฯ เร่ืองกั้นหองและตดิแอร  ทานก็เหน็ชอบ  แตพอเสนอ

ตอสภาฯ  ไมไดรับการอนุมตัิ  เพราะเห็นวายังไมจําเปน แตถาเขาเหน็ปญหา เขานาจะ

เขาใจ คิดเหมอืนกันวาจะพาลงมาดูสถานที่  จะไดเหน็วาเสียงดังจริง ๆ  จริง ๆ เปน

ลูกหลานเขา และจะเปนฐานเสียงใหเขาในอนาคต เขานาจะเขาใจ”  

(สนทนากลุม 001)  

 “มุงลวดเหลก็ดัดเปนสิ่งจําเปน  เพราะอาคารไมมีความปลอดภัย  เด็กอาจเปน

ไขเลือดออกได เพราะจังหวดัเรามีอัตราของการเกิดโรคไขเลือดออกมากจริงๆ 

เหล็กดัดก็ตองจัดการใหครบ  เพราะอาจเกดิอันตรายได นี่ก็ของบประมาณไปแลว 

นาจะไดเร็ว ๆ นี้ เพราะไดรับอนุมัติแลว”  

(สัมภาษณ 003)  
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5. โครงสรางและอัตรากําลังของครูพี่เล้ียง 
 ครูพี่เล้ียงทั้งสองศูนยใหขอมูลเกี่ยวกับจํานวนและคุณวุฒิของครูพี่เล้ียงวาสวนใหญยังไมเปนไป
ตามเกณฑมาตรฐานศูนยเด็กเล็ก  ซ่ึงมีผลตอคุณภาพการจัดการเรียนการสอน  อยางไรก็ตาม  องคกร
ปกครองสวนทองถ่ินไดใหการสนับสนุนทุนในการศึกษาตอ ขณะที่ครูอัตราจางบางสวนก็ยังไมไดรับการ
บรรจุใหเปนพนักงานขององคกรบริหารสวนตําบล  ทําใหครูอัตราจางเหลานี้ไมไดรับสวัสดิการเทาเทียม
กับบุคคลากรอื่นขององคกรบริหารสวนตําบล  ซ่ึงสงผลตอขวัญและกําลังใจในการทํางาน   
 
           
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

“ตอนนี้บุคลากรไมเพียงพอ  เพราะเราตองสงไปเรียนเฉพาะทางดานปฐมวัย ซ่ึงเปน

กําหนดของการพัฒนามาตรฐานคุณภาพศนูย ทางอบต.เปนผูสนับสนุนทุนให คงตอง

อาศัยเวลาในการพัฒนาอีกซกัระยะหนึ่ง” 

(สัมภาษณ 003) 

 

“บุคลากรเหลานี้ไมไดรับการบรรจุเปนคนของ อบต. ทําใหไมไดสวัสดิการ  ขาดการ

ดูแลเอาใจใส เราตองยอมรับวา งานดแูลเดก็ตองมีใจรัก เปนงานละเอยีดออน ถาให

คาตอบแทนไมมาก ครูเหลานี้ก็อยูไมนาน และอาจสงผลกระทบตอความเครียดของครู

และอาจสงผลมาที่เด็กดวย” 

(สัมภาษณ 002)  

 

 
6.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูพี่เล้ียง 
ครูพี่เล้ียงทั้งสองศูนยสะทอนขอมูลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวายังไดไมเนนกิจกรรมที่

สรางเสริมใหเด็กไดเรียนรูดวยตนเอง  เนนการสอนแบบถายทอดความรูใหแกเด็กฝายเดียว ใชส่ือการเรียน
การสอนเทาที่มี  ไมไดพยายามที่จะดัดแปลงหรือสรางสื่อใหม ๆ มาใชสอนเด็ก ขาดการสรางสื่อที่จะนํา
ผูปกครองเชามามีสวนรวมในการเรียนการสอน  ซ่ึงอาจเปนเพราะเด็กมีจํานวนมากทั้งเด็กปกติและเด็กที่มี
พัฒนาการชา  ทําใหไมมีเวลาที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนมากนัก        
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“รูดีอยูวาจัดกจิกรรมการสอนเนนบรรยายเกินไป  ตองพฒันาใหมกีิจกรรมมากขึ้น 

นอกจากยี้  ก็คงจะตองหาแนวทางกระตุนใหมีการพัฒนาตนเองที่จะจัดกิจกรรมใหกบั

เด็ก  แลวก็ตองตองกํากับติดตามดูพฤติกรรมของเด็กและผูปกครองตอส่ิงที่ครูทําดวย” 

(สัมภาษณ 004)  

ดังนั้น สภาพปญหาสุขภาพของเด็กวัยกอนเรียนที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี 
จังหวัดสมุทรปราการ พบวา  

1. ภาวะสุขภาพของเด็กวัยกอนเรียน พบวา เด็กวัยกอนเรียนที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก มีภาวะสุขภาพ
ปกติดังนี้ (โดยเรียงลําดับความสําคัญของภาวะสุขภาพเด็กวัยกอนเรียน)  

1.1. สวนใหญเด็กวัยกอนเรียนมีพัฒนาการปกติ  (รอยละ 92.84)  ซ่ึงเด็กวัยกอนเรียนสวนใหญ
มีพัฒนาเปนไปตามเกณฑและเหมาะสมตามวัย โดยที่ไดรับการประเมินพัฒนาการตามวัยและสงเสริม
พัฒนาการของเด็กภายใตการดูแลของครูประจําชั้น โดยศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีของเลนเด็ก หนังสือนิทาน และ
เครื่องเลนสนามกีฬา ถึงแมจะมีปริมาณหนังสือและของเลนไมเพียงพอตอการสงเสริมพัฒนาการตามวัย 
เครื่องเลนและสนามกีฬาไมเอื้อตอการสงเสริมพัฒนาการตามวัย แตเนื่องจากความใสใจของครูประจําชั้นที่
เสริมและพัฒนาทักษะดานอื่นๆทําใหเด็กมีการพัฒนาการดานการชวยเหลือทางสังคมและการชวยเหลือ
ตนเอง เชน การมีระเบียบวินัย การเก็บของใชของตนเอง การแตงตัว การชวยเหลือผูอ่ืน การเคารพผูใหญ 
การอยูในสังคม เปนตน  

1.2. มีการเจริญเติบโตในเรื่อง สวนสูงเปนไปตามเกณฑปกติ (รอยละ 72.75) ซ่ึงมีความ
สอดคลองกับพัฒนาการของเด็กวัยกอนเรียน  

1.3. มีภาวะโภชนาการปกติ  (รอยละ 68.20 ) ซ่ึงจากการสังเกตพบวา การที่เด็กวัยกอนเรียน
ไดรับการเฝาระวังภาวะโภชนาการดวยการชั่งน้ําหนักทุกเดือน เปนการเฝาระวังภาวะโภชนาการของเด็กวัย
กอนเรียนไดเปนอยางดี อีกทั้งการจัดเมนูอาหารใหเด็กไดรับอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการครบทั้ง 5 หมู 
ไดรับประทานอาหารวางไมหวานจัด เชน ผลไมตามฤดูกาล อาหารวางประเภทน้ําตาลไมใชกะทิ หรือไม
หวานจัด ยอมทําใหเด็กมีภาวะโภชนาการเปนไปตามวัย  

1.4. มีการเจริญเติบโตในเรื่อง น้ําหนักปกติ (รอยละ 66.93) เชนเดียวกันกับภาวะโภชนาการดี 
ผลจากการศึกษาสามารถตรวจสอบขอมูลไดชัดเจนวา การที่เด็กวัยกอนเรียนไดรับการเฝาระวังภาวะ
โภชนาการดวยการชั่งน้ําหนักทุกเดือน การไดรับการสงเสริมสุขภาพดานอาหาร การเจริญเติบโตที่
สอดคลองกันยอมทําใหสัดสวนของน้ําหนักเปนไปตามเกณฑ  
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2. ปญหาสุขภาพของเด็กวัยกอนเรียน  พบวา  เด็กวัยกอนเรียนที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ต.บางโฉลง 
อ.บางพลี  จ.สมุทรปราการ โดยเรียงลําดับตามสภาพปญหาสุขภาพที่พบมากที่สุดไปหานอยที่สุด ดังนี้   

2.1. เด็กมีภาวะฟนผุ (รอยละ 41.68) จากการสังเกตพบวา ปญหาฟนผุเปนปญหาที่พบมากใน
เด็กวัยกอนเรียนทุกชั้นป ซ่ึงอาจเนื่องมาจากการที่ขนมกรุบกรอบที่มีวางขายทั่วไป การกินทอฟฟ ขนม
หวานที่บาน และการดูแลแปรงฟนหลังการรับประทานอาหาร และกอนนอนที่บานอาจยังไมเครงครัดจาก
ผูปกครองจึงเปนปจจัยเสริมที่ทําใหเด็กสวนใหญฟนผุ  

2.2. เด็กมีเล็บดํา  (รอยละ 22.37) จากการสังเกตพบวา ปญหาเล็บดําเกี่ยวของกับความใสใจใน
สุขอนามัยของเด็ก ซ่ึงจากมาตรฐานดานการสงเสริมสุขภาพ เด็กตองไดรับการตรวจความสะอาดของ
รางกายทุกวันไมผานตามาตรฐาน ซ่ึงนาจะเกิดจากในชวงการเขาไปศึกษา ศูนยพัฒนาเด็กเล็กฯเพิ่งยายเขามา
ในอาคารสรางใหมทําใหแนวปฏิบัติในการดูแลตรวจความสะอาดของเด็กไมทั่วถึง เนื่องจากครูประจําชั้น
ตองมีการบริหารจัดการในดานอื่น ๆ  จึงทําใหเด็กมีสุขอนามัยที่ไมดี อีกทั้งจากสภาพแวดลอมที่บานที่บิดา
มารดาของเด็กทํางานนอกบานทําใหความใสใจในสุขอนามัยของเด็กวัยกอนเรียนไมสม่ําเสมอ ซ่ึงควรจะมี
แนวทางแกไขในเรื่องเล็บดําตอไป  

2.3. เด็กอวน  (รอยละ 20.77)  จากการสังเกตพบวา  จากสภาพการรับประทานอาหารของเด็ก
สวนใหญเนนอาหารประเภทคารโบไฮเดรต อาหารกรุบกรอบที่ไมสามารถควบคุมไดเนื่องจากสิ่งแวดลอมที่
บานเอื้อตอการรับประทานเปนประจํา สามารถหาซื้อไดงาย  สะดวก  และสถานที่ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กฯ
ไมเอื้อตอการออกกําลังกายจึงเสริมใหมีการสะสมไขมันในรางกายเด็กจึงมีภาวะอวนมากขึ้น  

2.4. เด็กเปนหวัด (รอยละ 19.39) จากการสังเกตพบวา ในชวงที่ศึกษาเปนชวงฤดูฝน มีการ
ระบาดของไขหวัด อีกทั้งการแพรกระจายเชื้อไขหวัดงายมากเนื่องจากทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กฯ ไมไดมีการ
แยกเด็กที่เจ็บปวยใหมีของใช แกวน้ํา ผาเช็ดหนา ที่นอนแยกตางหาก ทําใหการแพรกระจายเชื้องาย เด็กวัย
กอนเรียนสวนใหญจึงติดเชื้อไขหวัดไดงาย และเปนอยางตอเนื่อง  

2.5. มีการเจริญเติบโตในเรื่อง น้ําหนักมากกวาปกติ  (รอยละ 17.03)  มีการเจริญเติบโตในเรื่อง 
น้ําหนักนอยกวาปกติ  (รอยละ  15.77)  ซ่ึงจากการสรุปผลการศึกษาพบวา การที่เด็กวัยกอนเรียนมีน้ําหนัก
มากกวาปกตินั้นสอดคลองกับการประเมินอวนหรือภาวะอวนที่เด็กวัยกอนเรียนมีปญหาจากการรับประทาน
อาหารและการออกกําลังกาย สวนการเจริญเติบโตที่เด็กบางสวนมีน้ําหนักนอยกวาปกติ จะเปนกลุมเด็กที่
เพิ่มเขามาเรียนและเปนเด็กที่มีภูมิลําเนาจากตางจังหวัด ยังไมคุนเคยกับอาหารที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กฯ ซ่ึงทํา
ใหน้ําหนักนอยกวาปกติได 

2.6. มีการเจริญเติบโตในเรื่อง สวนสูงมากกวาเกณฑ (รอยละ 15.13) มีการเจริญเติบโตในเรื่อง 
สวนสูงต่ํากวาเกณฑ  (รอยละ 12.12)  ซ่ึงเห็นไดวา การประเมินการเจริญเติบโตในเรื่องสวนสูงที่สูงกวา
เกณฑและต่ํากวาเกณฑมีความสอดคลองกับการประเมินภาวะโภชนาการ ภายใตเหตุผลเดียวกัน  
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2.7. เด็กมีผอมหรือผอม (รอยละ 11.03) ซ่ึงจากการสรุปผลการศึกษาพบวา การที่เด็กวัยกอน
เรียนมีน้ําหนักนอยวาปกตินั้นสอดคลองกับการประเมินการเจริญเติบโตที่มีน้ําหนักนอยกวาเกณฑและ
สวนสูงต่ํากวาเกณฑ  

2.8. เด็กมีสุขภาพปกติ (รอยละ 10.91) เปนที่นาสังเกตวา เด็กวัยกอนเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ฯสวนใหญมีปญหาสุขภาพทําใหมีเด็กวัยกอนเรียนที่มีสุขภาพปกติจํานวนนอย ซ่ึงเปนจุดที่ควรจะเรง
สงเสริมสุขภาพใหมีคุณภาพมาตรฐานในระดับที่ดีขึ้น  

2.9. เด็กมีพัฒนาการลาชา (รอยละ 8.45)  จากการสัมภาษณ พบวา เด็กที่มีพัฒนาการลาชาสวน
ใหญเปนเด็กที่มีปญหาตั้งแตแรกเกิดและครอบครัวมาฝากใหดูแล ซ่ึงครูประจําชั้นจะใหการดูแลอยาง
ใกลชิด แตยังไมไดมีการประสานงานกับหนวยงานบริการสาธารณสุขเพื่อประสานงานไปกระตุน
พัฒนาการหรือรับการฟนฟูสมรรถภาพกับเด็กกลุมนี้  

2.10. เด็กเปนเหา (รอยละ 5.63) มีเด็กจํานวนหนึ่งที่เปนเหา ซ่ึงจากการสังเกตพบวา ส่ิงแวดลอม
ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กฯในการจัดที่นอน หรืออุปกรณเครื่องใชสวนตัวในการนอนไมไดมีการแยกอยาง
ชัดเจน หากเด็กเปนเหาจะมีโอกาสแพรกระจายเหาสูเด็กคนอื่น ๆ ในชั้นได อยางไรก็ตามจํานวนเด็กวัยกอน
เรียนที่เปนเหายังไมมากจึงทําใหปญหาการเปนเหาจึงเปนปญหาอันดับสุดทายในการศึกษาครั้งนี้  
 

3. ปจจัยเสี่ยงดานพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมท่ีมีผลกระทบตอภาวะสุขภาพของเด็กวัยกอนเรียน
และศูนยพัฒนาเด็กเล็ก   
 จากการวิเคราะหสภาพปญหาสุขภาพของเด็กวัยกอนเรียนที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ตําบลบางโฉลง 
อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ประกอบกับ การสังเกตสภาพแวดลอม การสนทนากลุมและการ
สัมภาษณผูที่เกี่ยวของเพื่อวิเคราะห ปจจัยเส่ียงดานพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอภาวะสุขภาพ
ของเด็กวัยกอนเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  ซ่ึงสรุปไดดังนี้  
 

3.1. ปจจัยดานสิ่งแวดลอม 
3.1.1.   ฝุนละออง เนื่องจากสภาพแวดลอมของที่ตั้งศูนยพัฒนาเด็กเล็กฯสวนใหญตั้งอยูติดริม

ถนนยอมทําใหบรรยากาศภายในศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีฝุนละอองจากถนน ซ่ึงผลกระทบที่เกิดขึ้นตอสุขภาพ
ยังไมชัดเจนจากการตรวจรางกายไมพบปญหาที่เกิดขึ้น นอกจากนั้นยังสังเกตของครูพบวา บางครั้งเด็กมีผ่ืน
แพ เด็กบางคนมีอาการแพหรือคันโดยไมทราบสาเหตุ เชน มีผด ผ่ืนขึ้นตามตัว มีอาการไอ จาม น้ํามูกไหล 
หรือบางรายมีอาการเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ เปนโรคหวัดบอย ซ่ึงเปนสิ่งที่คาดวาจะเกิดขึ้นจาก
สภาพแวดลอมดังกลาว อยางไรก็ตามผลกระทบจากการมีฝุนจํานวนมากทําใหเกิดคราบฝุนจับที่บริเวณพื้น
อาคารทําใหอาคารดูไมสะอาด ไมเงามัน ทําใหเสื้อผาของเด็กเปอนไดงาย กอใหเกิดความสกปรกและยาก
ตอการทําความสะอาด เปนตน   
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3.1.2. เสียง เปนมลภาวะที่สงผลกระทบตอการเรียนการสอน ความตั้งใจในการเรียน โดยเริ่ม
ตั้งแตสนามบินสุวรรณภูมิเปดทําการบิน สถานที่ตั้งของศูนยพัฒนาเด็กเล็กฯอยูในแนวการขึ้นลงของการบิน 
และมักจะมีเสียงดังในชวงที่มีการเรียน ทําใหการเรียนการสอนตองใชเสียงที่ดังกวาเดิม ความสนใจเรียน
ของเด็กวัยกอนเรียนลดลง เวลาที่ครูพูดไมไดยิน ซ่ึงผลกระทบตอการไดยินระยาวยังไมปรากฎและไมมีการ
ปองกันใด ๆ จากอาคารหรือโครงสรางของหองเรียนในการชวยลดเสียงจากการขึ้นลงของเครื่องบิน บาง
ศูนยฯตั้งอยูริมถนนมีรถวิ่งผานตลอดเวลา สงผลกระทบทั้งการเรียนการสอน และเวลาพักผอนของเด็กวัย
กอนเรียนที่ทําใหพักผอนไมตอเนื่องและยาวนานตามเวลาที่กําหนด อยางไรก็ตามผูที่เกี่ยวของไดเคยเสนอ
แนวทางการแกไขดวยการขอติดแอรในหองเรียนแตยังไมไดรับการพิจารณาอนุมัติงบประมาณ และ
ผลกระทบที่เกิดขึ้นยังไมชัดเจนจึงทําใหไมสามารถนําเปนประเด็นเรงดวนในการพัฒนาศูนยเด็กเล็กได  
นอกจากนั้น  การใชเสียงของครู  ยังเปนผลกระทบจากมลภาวะทางเสียงที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กไดรับผลจาก
เสียงของเครื่องบิน  รถยนต   ทําใหครูที่สอนตองใชเสียงมากกวาปกติเพื่อแขงกับเสียงของสิ่งแวดลอมรอบขาง 
ซ่ึงจากการสัมภาษณครูพบวา ครูหลายคนตางเห็นตรงกันวาตนเองใชเสียงมากกวาปกติ และมีอาการระคาย
เคืองที่คอ เพราะตองตะโกนเพื่อใหเด็กวัยกอนเรียนไดยินและสนใจ จนทําใหบางครั้งมีอาการเจ็บคอและ
เสนเสียงอักเสบได ซ่ึงตางสงผลตอมาตรฐานของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

3.1.3. ความปลอดภัยของ อาคารสถานที่ สนามกีฬา จากการกอสรางอาคารใหมของทั้งสองศูนย
พัฒนาเด็กเล็กฯ พบวา แบบโครงสรางของอาคารเรียน 3 ช้ัน อาจกอใหเกิดอันตรายจากอาคารสูงได 
เนื่องจากการจัดกิจกรรมตอนเชาไมมีสถานที่เด็กจึงตองออกกําลังกายหนาชั้นเรียน บนมานั่งหนาหองชั้น 3 
อีกทั้งอาคารไมมีเหล็กดัดเพื่อปองกัน จึงทําใหอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นไดงาย นอกจากนั้นสนามเด็กเล็กไม
เอื้ออํานวยตอการสงเสริมการออกกําลังกายเนื่องจากบางแหงพื้นสนามเด็กเลนเปนกรวดและหิน เวลาที่เด็ก
เลนเครื่องเลนจะไดรับบาดแผลจากการหกลมโดนกรวดและหินบางแหงจัดสนามเด็กเลนเปนพื้นที่ๆโดน
แดดตลอดเวลา ทําใหไมมีเด็กมาออกกําลังกายหรือเลนของเลนเพราะอุปกรณและสนามเด็กเลนรอน อีกทั้ง
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางแหงไมมีร้ัวกั้น เวลาที่เด็กออกมาเลนอาจเกิดอุบัติเหตุได หรืออยางหองครัวไมมีพื้นที่
ในการทําครัวทําใหมีการประกอบอาหารในตัวอาคาร การระบายอากาศไมดี เด็กสามารถวิ่งเขาออกหองครัว
ในอาคารได ซ่ึงอาจกอใหเกิดอันตรายจากความรอนหรืออุปกรณตาง ๆ ในหองครัวได  

3.1.4. ส่ิงแวดลอมรอบๆศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  เชน  บอน้ําขัง  บอขยะ เนื่องจากสภาพศูนยพัฒนา
เด็กเล็กเดิมเปนที่น้ําทวมขัง มีดงปรือ หญารก มีกองขยะรอบ ๆ โดยในชวงที่มีการกอสรางอาคารใหม ไมได
มีการทํางบประมาณเพื่อถมดินบริเวณโดยรอบทําใหยังมีภูมิทัศนของศูนยพัฒนาเด็กเล็กอาจสงผลกระทบตอ
สุขภาพของเด็กวัยกอนเรียนได เชน การระบาดของโรคไขเลือดออก การสงกลิ่นรบกวนของขยะเปนตน 
ทั้งนี้ผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นยังไมปรากฎการเจ็บปวยของเด็กวัยกอนเรียนอยางชัดเจน  
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3.2. ปจจัยดานครู 
3.2.1. อัตรากําลังไมเพียงพอ จากแผนพัฒนาศักยภาพของครูพี่เล้ียงตามมาตรฐานศูนยพัฒนาเด็ก

เล็ก ทําใหองคกรบริหารสวนตําบลบางโฉลงเล็งเห็นความสําคัญและจัดสรรใหครูพี่เล้ียงไปศึกษาตอเนื่อง
เพื่อใหไดคุณวุฒิทางดานการศึกษาปฐมวัยหรือการศึกษาระดับประถมศึกษาเพื่อใหการเรียนการสอนมี
คุณภาพยิ่งขึ้น จึงทําใหศูนยพัฒนาเด็กเล็กฯมีอัตรากําลังไมเพียงพอในการดูแลเด็ก ซ่ึงสงผลกระทบตอการ
ทํางานและระบบของการบริหารจัดการของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  
 

3.3. ปจจัยดานผูปกครอง  
3.3.1. ความเขาใจ การสื่อสารแกผูปกครองกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ซ่ึงจากการสัมภาษณครูพี่เล้ียง

พบวา จากระยะเวลาในการรับสงเด็กวัยกอนเรียนมีเวลานอย ผูปกครองบางรายไมมาสงเด็ก ใหมอเตอรไซค
มารับ-สง หรือบางครั้งผูปกครองไมพามาสงอยางตอเนื่อง จึงใหครูขาดการสื่อสารกับผูปกครองโดยตรงจึง
ทําใหไมมีโอกาสไดรวมกันเสริมสรางศักยภาพของเด็ก การแจกเอกสารใหเด็กนํากลับไปใหผูปกครอง
บางครั้งไมถึงมือผูปกครอง ประกอบกับผปกครองของเด็กวัยกอนเรียนสวนใหญตางมีภารกิจในการ
ประกอบอาชีพอาจทําใหความสนใจในเด็กวัยกอนเรียนนอยลง และสงกระทบตอความูแลเอาใจใสเร่ือง
สุขภาพ สุขอนามัย การเสริมสรางความผูกพันในครอบครัว การสรางวุฒิและความฉลาดทางอารมณนอยลง 
สงผลใหเกิดปญหาสุขภาพตาง ๆ ดังเชนที่เสนอมาขางตน   

 
3.4. ปจจัยดานการบริหารจัดการศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

3.4.1. การขออนุมัติจัดสรรงบประมาณและซื้อวัสดุอุปกรณไมไดตามที่มาตรฐาน ซ่ึงสงผล
กระทบตอการสงเสริมสุขภาพ สงเสริมพัฒนาการเด็ก ความสะอาดปลอดภัย ดานสถานที่ปลอดภัย 
ดานการสรางเสริมประสบการณชีวิต พบวา 

1) ในชวง 1-2  ปที่ผานมาศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการพัฒนาอยางมากมีการปรับโครงสรางใหม 
โดยสถานที่ไมเอื้อตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแกเด็กวัยกอนเรียน เชน ไมมีหองสําหรับการทําครัว 
พื้นอาคารเปนสีเขียวขัดไมมัน ไมมีการจัดทําร้ัวหลังการกอสราง แบงชั้นเรียนที่ 3 ซ่ึงอาจเกิดอันตรายได 
ระบบความปลอดภัยของเด็กไมครบถวน พื้นสนามเด็กเลนเปนหินลูกรัง หินกรวด    

2) มีการจัดทําแบบในการสรางเหล็กดัด มุงลวดเพื่อปองกันอันตรายจากการผลัดตกหรือ
อันตรายจากยุงหรือแมลงตาง ๆ ยังไมไดรับการสนับสนุน  

3) การขออนุมัติงบประมาณในการสรางหลังคาคุมสนามกีฬาเด็กเลน เนื่องจากแดดแรงมาก
เด็กวัยกอนเรียนไมสามารถเลนได และยังไมมีงบประมาณในการดําเนินการ   

4) การของบประมาณในการติดเครื่องปรับอากาศเพื่อชวยลดภาวะเสียงและมลพิษจากฝุน
ละออง แตทางผูจัดสรรงบประมาณยังไมเล็งเห็นความสําคัญในการจัดสรรงบประมาณให 
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5) การของบประมาณในการจัดทําส่ือการเรียนรูแบบ 9 ฐาน ไมไดตามมาตรฐาน อุปกรณของ
เลนไมคงทน ใชไดไมนาน การขอสื่ออิเล็คทรอนิกสในการเรียนรู คอมพิวเตอร อินเตอรเน็ต ยังไมมีการ
จัดสรรงบประมาณ  

6) การจัดหองแยกสําหรับเด็กปวย ไมมีพื้นที่ใหเมื่อเด็กวัยกอนเรียนมีภาวะเจ็บปวย  
7) งบประมาณในการสนับสนุนใหศึกษานอกสถานที่ การเรียนรูกับผูรูในชุมชน มีการจัดทํา

โครงการแตไมไดรับการสนับสนุนงบประมาณ  
 

สวนท่ี 4 ขอเสนอแนะตอการพัฒนาศูนยเด็กเล็กใหบรรลุมาตรฐานและการสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยกอน
เรียนท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

จากสภาพปญหาสุขภาพของเด็กวัยกอนเรียนที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ผลประเมินภาวะสุขภาพของเด็กวัย
กอนเรียน ประเมินพัฒนาการของเด็กวัยกอนเรียน การประเมินปจจัยเสี่ยงดานพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมทั้ง
ทางกายภาพและทางสังคมที่มีผลตอภาวะสุขภาพของเด็กวัยกอนเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และจากผล
การดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางน้ําจืดและบางโฉลง และประเมินผลการดําเนินงานโดย
เปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไวขางตน นั้น ผูวิจัย ไดนําขอมูลดังกลาว สะทอนดวยการสนทนา
กลุมใหกลุมตัวอยางไดวิพากษ ใหขอเสนอแนะ แลวนํามาวิเคราะหเชิงเนื้อหา จนไดขอสรุปเปน ”
กระบวนการสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยกอนเรียนที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก” ดังนี้  
 

 
แผนภาพที่ 3 ปรัชญากระบวนการสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยกอนเรียน 
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ปรัชญาของกระบวนการสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยกอนเรียน 
 กระบวนการสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยกอนเรียนสามารถกําหนดเปาหมายของการสรางเสริมสุขภาพ
ที่เนนการสรางเด็กใหมีสุขภาพที่ดี เกง ดี มี สุข ภายใตกลไกของการสรางเสริมสุขภาพแบบภาคีเครือขาย
ระหวางสมาชิกในครอบครัว ครูพี่เล้ียง และองคกรปกครองสวนทองถ่ินอยางองคกรบริหารสวนตําบล โดย
ที่สมาชิกในครอบครัวหรือผูปกครองตองอาศัยหลักการเอาใจใส  สนใจ  รักและผูกพัน และไดขอมูลเพื่อ
ประกอบการตัดสินใจ อีกทั้งองคการบริหารสวนตําบลจะสามารถผลักดันใหเกิดกระบวนการสรางเสริม
สุขภาพเด็กวัยกอนเรียนไดจากการครูพี่เล้ียงตองรวบรวมสถานการณปญาหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นนําเสนอตอสภา
องคกรบริหารสวนตําบล เพื่อทําความเขาใจและสะทอนความเขาใจผานการสรางสรรนโยบายที่สอดรับกับ
ปญหาที่ไดรับฟง  จากนั้นจัดทําใหเปนรูปธรรมในเชิงการจัดสรรงบประมาณ การสงเสริมประสบการณให
เกิดการเรียนรูอยางสรางสรรคดวยการจัดการปญหาสิ่งแวดลอมที่สงผลกระทบตอสุขภาพของเด็กวัยกอน
เรียน  
 
วัตถุประสงคของกระบวนการสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยกอนเรียน 
 วัตถุประสงคของกระบวนการสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยกอนเรียนเนนการจัดการสรางเสริมสุขภาพ
เรื่องการปองกันฟนผุ สุขอนามัย ภาวะโภชนาการ การปองกันการเปนหวัด และการจัดการสิ่งแวดลอมที่
เหมาะสมและปลอดภัย 
 
กลยุทธในการสรางกระบวนการสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยกอนเรียน 

1. จัดตั้งเครือขายภาคีสุขภาพแบบสามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขาทั้งภาครัฐ ภาคครอบครัว และภาค
การเมืองรวมกันตั้งเปาหมายในการดูลสุขภาพของลูกหลานในตําบล  

2. จัดบริการสรางเสริมสุขภาพใหครอบคลุมการสงเสริมสุขภาพ สงเสริมพัฒนาการเด็ก ความ
สะอาดปลอดภัย ดานสถานที่ปลอดภัย ดานการสรางเสริมประสบการณชีวิต 

3. เสริมสรางสานใยรักระหวางครอบครัวเพื่อชวยกันสรางเสริมสุขภาพในการปองกันฟนผุ การ
ดูแลสุขอนามัยเชน การทําความสะอาดเล็บ ดูแลความสะอาดของเสื้อผา การสระผมและหวีผมเพื่อปองกัน
และเฝาระวังการเปนเหา การพูดคุย ส่ือสาร และกอดกันเพื่อกระชับความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว  

4. การจัดทําขอมูลสถานการณปญหาสุขภาพอยางตอเนื่องทุกปเพื่อกํากับและติดตามวางแผนการ
สรางเสริมและปองกันปญหาสุขภาพอยางทันถวงที  

5. การบริหารจัดการแบบมีสวนรวม ภาคการมืองเขาถึงและเขาใจการทํางานของศูนยพัฒนาเด็ก
เล็ก ภาคครอบครัวใหความรวมมือในการทํากิจกรรมและนําเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับการสรางเสริม
สุขภาพ และภาครัฐมีการจัดเวทีการมีสวนรวมใหสามารถเกิดกิจกรรม/โครงการเพื่อการสงเสริมสุขภาพ 
สงเสริมพัฒนาการเด็ก ความสะอาดปลอดภัย ดานสถานที่ปลอดภัย ดานการสรางเสริมประสบการณชีวิต 
เปนตน 
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6. วิเคราะหสภาพแวดลอมในหองเรียน นอกหองเรียน และบุคลากรที่เอื้อตอการสรางเสริม
สุขภาพเด็กวัยกอนเรียน โดยการทําวิจัยและพัฒนาจากงานประจํา หรือการจัดเวทีเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู ให
ไดขอมูลเพื่อการบริหารจัดการใหเกิดกระบวนการสรางเสริมสุขภาพ 

7. วิเคราะหความตองการของเด็กวัยกอนเรียนในการสรางเสริมสุขภาพ โดยเลือกกิจกรรมที่สราง
เสริมใหเด็กทําไดดวยตนเองมากที่สุด และจัดกิจกรรมเปนกลุมเล็กๆเพื่อใหเด็กไดรับการสรางเสริมสุขภาพ
ครบทุกดาน 
 
กระบวนการสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยกอนเรียน 
ขั้นเตรียมการ 

1. เตรียมศึกษาและวิเคราะหสภาพแวดลอมในหองเรียน นอกหองเรียน ความพรอมของบุคลากร 
เพื่อกําหนดประเด็นการสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยกอนเรียน  

2. จัดกลุมเด็กใหเด็กทุกคนมีโอกาสเลนรวมกันเพื่อสรางทักษะการสรางเสริมสุขภาพ โดยจัดใหมี
เด็กที่เปนตนแบบในการมีสุขภาพที่ดี มีพฤติกรรมแขงขัน ชวยเหลือคนอื่น เพื่อใหเกิดการเรียนรูซ่ึงกันและกัน  

3. มีการเตรียมความพรอมความเขาใจการสรางเสริมสุขภาพที่ถูกตองแกภาคีเครือขาย เชน 
ผูปกครอง สมาชิกในครอบครัว ครูประจําชั้น ครูพี่เล้ียง สถาบันการศึกษา ผูบริหารศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และ
ผูบริหารขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน เปนตน  

4. ฝกอบรมพื้นฐานการสรางเสริมสุขภาพ ศึกษาดูงาน และจัดกิจรรมเพื่อเสริมสรางสมรรถนะ
ของครูพี่เล้ียงและผูปกครองใหมีความเขาใจ เจคติ และการปฏิบัติที่ถูกตอง 

5. จัดเตรียมสื่อทองถ่ินในการประชาสัมพันธการสรางเสริมสุขภาพแกเด็กวัยกอนเรียนของศูนย
พัฒนาเด็กเล็กเชน ส่ือวิทยุชุมชน ส่ือบุคคลเชน เครือญาติ หรือเพื่อนบานของเด็กที่มีความสนิทสนทกัน และ
ส่ือพื้นบาน เชน การละเลนพื้นบาน เปนตน   
ขั้นดําเนินการ  

1. ทําการประเมินภาวะสุขภาพ ตรวจรางกาย ประเมินพัฒนาการ ประเมินการเจริญเติบโต 
ประเมินภาวะโภชนาการ ประเมินสุขภาพชองปากและฟน ประเมินตามแบบมาตรฐานศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

2. ทําการวิเคราะหเปรียบเทียบเชิงเนื้อหา วิเคราะหจัดลําดับความสําคัญของปญหา และวิเคราะห
เชื่อมโยงสาเหตุโยยงใยของปญหาที่เกิดขึ้น หรือปญหาที่อาจจะเกิดขึ้น  

3. นําประเด็นที่ไดจากการสรางเสริมสุขภาพมาจัดทํารายละเอียดตามความเปนไปไดเปรียบเทียบ
สภาพแวดลอมของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

4. ใชหลักการดําเนินการแบบมีสวนรวม ในการจัดกระบวนการสรางเสริมสุขภาพแบบภาคี
เครือขาย เอาใจใส สนใจ รักและผูกพัน และการใชขอมูลเปนฐานในการจัดกระบวนการ  

5.  จัดเวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรูเพื่อใมหเกิดความสรางสรรคในการพัฒนากระบวนการแบบ
แลกเปลี่ยนเรียนรู  

 



 
 
 
 

 
 
 
 

 99 

 
ตัวอยางของกระบวนการสรางเสริมสุขภาพเพื่อปองกันฟนผุ  

• การเปดโอกาสเปนแหลงฝกปฏิบัติของนักศึกษาในการตรวจสุขภาพ และชองปากและฟน
ในชวงเปดเทอม เปนการใหความรูจากพยาบาล 

•  ประชุมผูปกครองกอนการเปดเรียน 1 สัปดาห สอนในเรื่องของการแปรงฟน และแนะนํา
ไมใหผูปกครองใสขนม ทอฟฟ และไมขายขนมในศูนยเด็กเล็ก 

• สนับสนุนการแจกยาสีฟนผสมฟลูออไรดใหนักศึกษาไดใชตลอดทั้งป  

• จัดของบประมาณสนับสนุนจากองคกรปกครองสวนทองถ่ินเพื่อใหมีการสงเสริมการใชผา
เช็ดมือประจําตัว  

• จัดเวทีในการประกวดเด็กสุขภาพชองปากและฟนดีเพื่อเปนแบบอยางในการปองกันฟนผุ 
จากนั้นนําเด็กมาจัดกิจกรรมกลุมหนูนอยรักฟนรวมกับเพื่อน ๆ ในชั้นและหองอื่นๆ พรอมสนับสนุนใหเปน
แกนนําในการสาธิตเรื่องตาง ๆ  เกี่ยวกับการปองกันฟนผุ  

• จัดเวทีใหผูปกครองของเด็กแตละคนไดมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณที่ดีและไมดี
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพเด็ก  

 
ตัวอยางของกระบวนการสรางเสริมสุขภาพเพื่อปองกันหวัด   

• ประเมินตรวจสุขภาพเด็กตอนเชาหนาชั้นเรียนทุกวัน  

• จัดหองแยกสําหรับเด็กที่ปวยใหมีพักผอน ใหมีการใสหนากากอนามัย จากนั้นพาไปพบ
แพทยเพื่อขอยาพื้นฐานและใหแนะนําผูปกครองใหพักผอนที่บาน   

• จัดทําแบบฟอรมการเยี่ยมบาน ติดตามอาการปวยทางโทรศัพท 

• จัดกิจกรรมการปองกันหวัด การเรียนรูวิธีการไออยางถูกวิธีโดยใหครู ผูปกครอง เขารวม
ในกิจกรรม  

• จัดทําบันทึกอัตราการเกิดโรคหวัด ระยะเวลาในการเกิดโรค การเปนซ้ํา ภาวะแทรกซอน แลว
จัดทําเปนตารางเวลาของการเกิดโรคเพื่อวางแผนในการปองกันไดตรงตามธรรมชาติของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

 
ตัวอยางของกระบวนการสรางเสริมสุขภาพเพื่อปองกันการเกิดเหา  

• ประเมินสุขอนามัยสวนบุคคลของเด็กวัยกอนเรียนตอนเชาหนาชั้นเรียนทุกวัน โดยเพื่อน
หรือหัวหนาหอง  

• แนะนําใหผูปกครองมีสวนชวย สระผมทุกวัน ตัดผมไมไวผมยาว ใหมีหวีสางประจําตัว 
รวมทั้งจัดที่นอนแยกจากเด็กคนอื่น 
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ตัวอยางของกระบวนการสรางเสริมสุขภาพเพื่อสงเสริมพัฒนาการ 

• สํารวจสัมพันธภาพของมารดาและเด็กวัยกอนเรียน รายไดของครอบครัว เพื่อเปนขอมูล
ประกอบการสงเสริมพัฒนาการของเด็กวัยกอนเรียน  

• จัดของเลนเด็ก นิทาน หองสื่อของการเรียนรู ใหเหมาะสมกับเด็กเชน ส่ือการเรียนรู ทราย 
น้ํา หิน เปนตน อีกทั้งมีการนําการสื่อสารเทคโนโลยีคอมพิวเตอรมาชวยในการสงเสริมและกระตุน
พัฒนาการ 

• จัดเวทีใหผูปกครองของเด็กแตละคนไดมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณที่ดีและไมดี
เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก  

 
ตัวอยางของกระบวนการสรางเสริมสุขภาพเพื่อสงเสริมภาวะโภชนาการ 

• มีการจัดเมนูตํารับอาหารทองถ่ินใน  จ.สมุทรปราการ  หรือตํารับอาหารวาง  เชน  ขาวสวย 
ไขพะโล   ขาวตมหมูสับ  ขาวตมอนามัย  กวยเตี๋ยว  ขนมจีน จัดนมรสจืด  ขนมหวานที่เติมน้ําตาลนอย      
จัดอาหารกลางวันใหมีผัก  ขาว  1 – 2  ทัพพี  

• จัดกิจกรรมออกกําลังกายหนาชั้นเรียนเชน แอโรบิก การวายน้ํา การเลนในสนามเด็กเลน 
กิจกรรมเคลื่อนไหวในหองเรียน  

• จัดเวทีใหผูปกครองของเด็กแตละคนไดมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณเกี่ยวกับ
เมนูอาหารประจําวันและอาหารประจําทองถ่ินรวมกับครูประจําชั้น   
 

ตัวอยางของกระบวนการสรางเสริมสุขภาพเพื่อปองกันอุบัติเหตุ 

• บริหารจัดการใหปูหญาในสนามเด็กเลน จัดทําสแลนเขียวเพื่อชวยใหเด็กไดออกกําลังกาย
และไมเกิดอุบัติเหตุ พรอมจัดทํามุงลวด เหล็กดัดปองกันการเกิดอุบัติเหตุพลัดตกจากที่สูง   

 
ตัวอยางของกระบวนการสรางเสริมสุขภาพเพื่อดูแลสถานที่ปลอดภัย  

• บริหารจัดการใหจัดทําหองครัวแยกจากตัวอาคาร เตรียมหองเรียนมีอุปกรณในการกันเสียง
รบกวน 
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ขั้นประเมินผล  
1. จัดทําตารางเปรียบเทียบผลการประเมินภาวะสุขภาพทุกป และยอนหลัง 3 ป ลงบนกราฟของ

การประเมินสุขภาพใหครบและจัดทําเปนรายงานสรุปผลการประเมินภาวะสุขภาพประจําศูนยพัฒนาเดก็เลก็   
2. สรุปการแลกเปลี่ยนเรียนรู สรุปสิ่งที่ไดจากการแลกเปลี่ยน การมีสวนรวมในทุกกิจกรรมเพื่อ

จัดเปนชุดขอความรูเพื่อการพัฒนากระบวนการสรางเสริมสุขภาพ  
3. เผยแพรกระบวนการสรางเสริมสุขภาพในลักษระของนวัตกรรมของการเรียนรูประจําศูนย

พัฒนาเด็กเล็กเชน เมนูอาหารประจําทองถ่ิน การใชส่ือพื้นบานเปนตัวกลางในการสื่อสารกับผูปกครอง  
แนวทางการพัฒนาเด็กวัยกอนเรียนใหเกง ดี มี สุข และมีสุขภาพดี เปนตน 

4. ใหผูเชี่ยวชาญหรือสถาบันการศึกษาเขามาชวยเหลือในเรื่องวิชาการและจัดทํารายงานการ
ประเมินตนเองของศูนยพัฒนาเด็กเล็กเพื่อใหมีการกาวกระโดดในการพัฒนาแกศูนย 

 


