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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงและสงผลตอพฤติกรรม

สุขภาพของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 

เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ที่

มีปจจัยสวนบุคคลที่แตกตางกัน และเพื่อพัฒนาและตรวจสอบโมเดลความสัมพันธของปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงและสงผลตอพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ประชากร เปนนักศึกษาที่กําลังศึกษาในปการศึกษา 2553 

จํานวน 13 คณะวิชา จํานวน 382 คนเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 1) แบบสอบถาม

ขอมูลสวนบุคคล 2) แบบสอบถามทักษะชีวิต 3) แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยง และ 4) แบบสอบถาม

พฤติกรรมสุขภาพ  วิเคราะหขอมูลพื้นฐานดวยสถิติบรรยาย เชน ความถี่ รอยละ และความเบี่ยงเบน

มาตรฐาน วิเคราะหเปรียบเทียบและวิเคราะหความสัมพันธดวยการวิเคราะหกลุมพหุ โดยใชโปรแกรม 

LISREL   

สรุปผลการวจิัยพบวา  
กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 88.74 มีอายุระหวาง 17 – 20 ป รอยละ 

58.38 อายุต่ําสุด 17 ป สูงสุด 28 ป อายุเฉลี่ยเทากับ 20.23 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.55 ภูมิลําเนา

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจํานวน รอยละ 33.77 ที่พกัอาศัยขณะศึกษาในมหาวิทยาลัย สวนใหญอยู



 
 
 
 

 
 

 

 

หอพักนอกมหาวิทยาลัยคนเดียว รอยละ 32.98 เปนบุตรคนแรกของครอบครัว รอยละ 59.95 สวน

ใหญมีพี่นองรวมบิดามารดาเดียวกัน 2 คน รอยละ 56.02 สวนใหญศึกษาอยูในสาขาวิทยาศาสตร รอย

ละ 51.05 สําหรับชั้นปการศึกษา สวนใหญศึกษาอยูในชั้นปที่ 1 รอยละ 25.92 ในดานผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน พิจารณาจากคะแนนเฉล่ียสะสม พบวา สวนใหญมีคะแนนเฉลี่ยสะสมระหวาง 2.51–

3.00 รอยละ 39.01 คะแนนเฉลี่ยสะสมต่ําสุด เทากับ 1.54 คะแนนเฉลี่ยสะสมสูงสุด เทากับ 3.92 

คาเฉลี่ยเทากับ 2.73 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.43 

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบทักษะชีวิต พฤติกรรมสุขภาพ พฤติกรรมเสี่ยงของนักศกึษาที่มี

ภูมิหลังแตกตางกนั  พบวาปจจยัสวนบุคคลมีผลตอทักษะชีวิตของนักศกึษาอยางไมมีนยัสําคัญที่

ระดับ 0.05 ปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ พฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษาอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  มี 1 ดาน คือ เพศ และปจจัยสวนบุคคลทัง้ 8 ดาน มีปฏิสัมพันธ

รวมกันในการสงผลตอทักษะชีวิตของนักศกึษาอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ เพศชายมีพฤติกรรมสขุภาพ

ทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานโภชนาการ ดานการควบคุมน้าํหนกั ดานการออกกําลงักายสงูกวาเพศหญงิอยาง

มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เพศชายมพีฤติกรรมเสี่ยงทั้ง 3 ดานไดแก ดานอุบัติภัยและความ

รุนแรง ดานการดื่มเหลา การสูบบุหร่ี การใชสารเสพติด สูงกวาเพศหญิงอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 

โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตและพฤติกรรมเสี่ยงของนิสิต/นักศึกษาที่มีความ

กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษมากที่สุด ประกอบดวย ตัวแปรอิสระที่เปนตัวแปรแฝงมี 2 ตัวแปร คือ 

ตัวแปรปจจัยสวนบุคคล (ATT) ตัวแปรการรับรูประโยชนของพฤติกรรมสขุภาพ (HKM) ตัวแปรตามที่

เปนตัวแปรแฝงมี 2 ระดับ ตัวแปรแฝงระดับแรกมี 1 ตัวแปร คือ ตัวแปรทักษะชีวิต (LS) ตัวแปรแฝง

ระดับที่สอง มี 1ตัวแปร คือ ตัวแปรพฤติกรรมเสี่ยง (RBE) (χ2 = 231.95, df = 199, P = 0.05, 

RMSEA = 0.021, CFI = 0.99, GFI = 0.95, AGFI = 0.93, PGFI = 0.68, χ2/df = 1.17) 

เมื่อพิจารณาผลรวมอิทธิพล (TE) ของตัวแปรแฝงแตละตัว พบวา ตัวแปรปจจัยสวนบุคคล 

(ATT) ตัวแปรการรับรูประโยชนของพฤติกรรมสุขภาพ (HKM) ตางก็มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรทักษะ

ชีวิต (LS) และ ตัวแปรปจจัยสวนบุคคล (ATT) ตัวแปรการรับรูประโยชนของพฤติกรรมสุขภาพ (HKM) 

และตัวแปรทักษะชีวิต (LS) ตางก็มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรพฤติกรรมเส่ียง (RBE) แตไมมีอิทธิพล

ตรงตอตัวแปรพฤติกรรมสุขภาพ (HBE) นอกจากนี้ ตัวแปรปจจัยสวนบุคคล (ATT) ตัวแปรการรับรู

ประโยชนของพฤติกรรมสุขภาพ (HKM) ยังมีอิทธิพลทางออมตอตัวแปรพฤติกรรมสุขภาพ (HBE) และ

ตัวแปรพฤติกรรมเสี่ยง (RBE) โดยตัวแปรปจจัยสวนบุคคล (ATT) มีอิทธิพลทางลบตอตัวแปร

พฤติกรรมสุขภาพ (HBE) และมีอิทธิพลทางบวกตอตัวแปรพฤติกรรมเสี่ยง (RBE) ตัวแปรการรับรู

ประโยชนของพฤติกรรมสุขภาพ (HKM) มีอิทธิพลทางบวกตอตัวแปรพฤติกรรมสุขภาพ (HBE) และตัว
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แปรทักษะชีวิต (LS) ในขณะที่ตัวแปรทักษะชีวิต (LS) มีอิทธิพลทางลบตอตัวแปรพฤติกรรมสุขภาพ 

(HBE) และมีอิทธิพลทางลบตอตัวแปรพฤติกรรมเสี่ยง (RBE) 

 ขอเสนอแนะ  

ควรมีการนาํวจิัยไปหาแนวทางเพื่อใหเกดิความรวมมอืระหวางสถาบันการศึกษากับครอบครัว 

เพื่อปองกันและแกไขพฤติกรรมเส่ียงของนกัศึกษา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ฃ 



 
 
 
 

 
 

 

 

Research Title   Factors Relating Risk Behaviors and Affecting Health Behaviors of   

   Undergraduate Students, Huachiew  Chalermprakiet  University 

Researchers   Buppar Viriyaratanakul, Wichuda Kijtorntham, Chidchanok  

   Sittharotsak, Napaporn Kaewnimitchai 

Institution  Hua Chiew Chalermprakiet University   

Year of Publication 2013  

Publisher  Huachiew Chalermprakiet University   

Sources   Huachiew Chalermprakiet University   

No. of Pages  204 pages 

Key words    Risk Behaviors , Health Behaviors and Undergraduate Students 

Copyright     Huachiew Chalermprakiet University   

 

Abstract : 

This research is the study of factors relating risk behaviors and resulting to health 

behaviors of the undergraduates ,Huachiew Chalermprakiet University. The objectives are to 

compare risk behaviors of the undergraduates who have different personnel factors and to 

develop and verify relation model  of factors relating risk behaviors and affecting health 

behaviors of undergraduates ,Huachiew Chalermprakiet University. The population target is 

the undergraduates who are studying in year 2010 in 13 faculties total 382 undergraduates. 

Tools for this study consist of 1) personal  information questionnaire     2) skill in living and 

life management questionnaire   3) risk behavior questionnaire        4) health behaviors 

questionnaire. Analysis of the data was done with descriptive  statistics e.g. frequency , 

percentage ,standard deviation. Comparative analysis and interpretation of the relations 

were done with program LISREL. 

Conclusion the research result revealed that  

 The majority of population are female 88.74 percent, aged 17-20 years 58.38 

percent. The youngest is 17 years and eldest is 28 years averaging 20.23 years, SD = 



 
 
 
 

 
 

 

 

1.55.Those from the north-east is 33.77 per cent. While studying in university, they stay 

alone in private rent room 32.98 per cent.59.95 per cent are the only child in the family. 

Those who have 2 siblings in the family are 56.02 percent. Those who study in science  are 

51.05 percent. Among these 25.92 per cent are in the first year. Considering the score of the 

undergrad   39.01 percent achieved GPA between 2.51 - 3.00.The lowest score was 1.54, 

highest was 3.92, average 2.73, SD = 0.43. 

 The analysis of the life skills, the perception in health behavior practice, risk behavior 

of students with different backgrounds  revealed that personnel factors affecting the life 

skills but   statistically insignificant at p= 0.05.The personnel factor  that affects , the health 

behavior ,risk behavior  is gender at statistical significance level 0.05. All 8 personnel factors 

combine to affect  the  life skills significant  statistically. Male has better health behavior in 3 

areas that are Nutrition ,body weight control ,exercise  than female at statistic significance 

level 0.05.Male has all 3 risk behaviors i.e. accident  and aggression ,drinking ,smoking 

,drug  more than female at statistic significance level 0.05. 

 The relation model of life skills and risk behavior s of undergrad that is most 

consistent with evidence-based data consists of two free variables. They are personnel 

variables (ATT) and beneficial perception of health behavior (HKM).Two variables that are 

hidden variables are variable in life skills and variable in risk behavior (RBE). (χ2 = 231.95 

,df = 199 ,  P = 0.05, RMSEA = 0.021 ,CFI = 0.99 ,GFI =0.93 ,PGFI = 0.68 ,χ2/df = 1.17). 

 Analysis of Total influence (TE) of each variable, it was found that personnel factors 

variable (ATT) ,variable in skill in living and life management (HKM) has direct effect to life 

skills and personnel factors  (ATT) .Variable in beneficial perception of health behavior 

(HKM) and variable in life skills have direct influence to risk behavior(RBE) but not to 

variable of health behavior. Besides  the personnel variable (ATT) ,beneficial perception to 

health behavior variable (HKM) have indirect effect to health  behavior variable (HBE) and 

risk behavior variable (RBE).The personnel variables (ATT)  have negative effect to health 

behavior variable (HBE) but positive to  risk behavior variable (RBE). The variable of 
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beneficial perception to health behavior (HKM) has direct effect to health behavior variable 

(HBE) and variable in skill in living and life management while variable in life skills has 

negative effect to health behavior variable (HBE) and risk behavior variable (RBE). 

 Suggestion  
 The research guideline should be applied for cooperation among the educational 

institutions and social groups to help prevention and modification of students’ risk behaviors. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 

 

 

กิตติกรรมประกาศ  
 

 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ สําเร็จไดเปนอยางดีดวยความกรุณาจากหนวยงานและบุคคลตอไปนี้  

 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ที่ไดใหทุนสนับสนุนการศึกษา  

รองศาสตราจารย ดร.จริยาวัตร คมพยัคฆ ที่ปรึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัว

เฉียวเฉลิมพระเกียรติ ที่ไดกรุณาสนับสนุนสงเสริม ใหโอกาส กระตุนและใหขอเสนอแนะในการศึกษา 

นักศึกษาทุกคณะ / สาขาวิชา ของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ปการศึกษา 2553 

ทุกคน ที่กรุณาตอบแบบสอบถามและแสดงความคิดเห็นที่เปนประโยชนตอการศึกษาครั้งนี้  

คุณธราวดี อัครลิขิต หัวหนาแผนกพัฒนางานวิชาการ ที่คอยใหกําลังใจตลอดของการ

ทําการศึกษา    

คณะผูดําเนินการวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณโอกาสนี้  
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