
 
 
 
 

 
 

บทที่ 1 
บทนํา 

 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
จากรายงานสถานการณประชากรโลกในปจจุบันพบวา การกระจายตัวของประชากรโลกอยูใน

ภาวะขาดความสมดุล ประชากรประมาณ 1 ใน 3 ของโลก อยูในประเทศจีนและอินเดีย รอยละ 60 ของ

ประชากรโลกอาศัยอยูในทวีปเอเซีย สําหรับประเทศไทยเปนประเทศที่มีจํานวนประชากรมากเปนอันดับที่ 

19 ของโลก และมีการคาดประมาณวาจะมีประชากร 70 ลานคน ในอีก 23 ปขางหนาคือ ป 2562 การ

เพิ่มข้ึนของประชากรไทยเปนการเพิ่มในอัตราที่ลดลง ประชากรไทยมีอัตราเจริญพันธุโดยรวมลดลงต่าํกวา

ระดับทดแทนถึงประมาณ 1.8 คนหรือกลาวไดวาสตรี 1 คนจะมีบุตรนอยกวา 2 คน ในขณะที่อายุของคน

ไทยยืนยาวขึ้น และพบวามีประชากรวัยสูงอายุมากกวาประชากรวัยเด็กเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ และเปนการเพิ่มข้ึน

ในสัดสวนที่รวดเร็วมากจากรอยละ 5.70 ในป 2527 เปนรอยละ 9.60 ในป 2546 ซึ่งคาดวาจะเพิม่เปนรอย

ละ 14.70 ในป 2562 การเปลี่ยนโครงสรางประชากรนี้ ทําใหวัยแรงงานจะตองรับภาระในการดูแล

ประชากรวัยเด็กและผูสูงอายุ ที่เรียกวาอัตราพึ่งพิง (Dependency Ratio) เพิ่มข้ึนและมีผลกระทบตอทุก

คนในสังคมทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคม (สํานักงานสถิติแหงชาติ. 2551) ดังนั้นคุณภาพของเยาวชน

ของประเทศไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับอุดมศึกษาจึงเปนปจจัยสําคัญปจจัยหนึ่งที่จะสงผลตอการ

พัฒนาประเทศในอนาคต  

ดานสถานการณโลกปจจุบัน มนุษยตองเผชิญกับปญหาและแรงกดดันตาง ๆ ที่ทวีความรุนแรง

และมีความสัมพันธสลับซับซอนกันทั้งทางดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง เทคโนโลยีที่ทันสมัย ตลอดจน

ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปอยางมากและรวดเร็ว สําหรับประเทศไทย

สภาพสังคมปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตมาก จากที่เคยเปนไปอยางเรียบงาย มีระเบียบ สงบรมเย็น

และยึดมั่นตามหลักศีลธรรมจากวิกฤตการณตาง ๆ สงผลใหมีการเปลี่ยนแปลงรอบดาน ทําใหวิถีชีวิตของ

คนในสังคมเปลี่ยนไป หลายสิ่งถูกกําหนดดวยคุณคาแหงวัฒนธรรมบริโภคนิยมและการแขงขัน ทําให

บุคคลถูกบีบค้ันใหพยายามไขวควาในส่ิงที่ตนเองหวังและตองการ โดยเฉพาะในกลุมวัยรุน ซึ่งสะทอนให

เห็นในรูปของปญหาพฤติกรรมที่ปรากฏตามสื่อตาง ๆ ที่พบวาแนวโนมทวีความรุนแรงเพิ่มข้ึน เชน ปญหา

การทะเลาะวิวาท ยกพวกตีกัน การฆาตัวตาย ปญหาพฤติกรรมทางเพศ นอกจากนั้นยังมีปญหาเกี่ยวกับ

ยาเสพติดหลายประเภทที่มีแนวโนมอายุที่เร่ิมทดลองเสพนอยลง เชน บุหร่ี พบวาอายุเด็กที่เร่ิมทดลอง คือ 
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13 – 14 ป (วิจิตร พูลเพิ่ม และ ชลลดา พันธุชิน. 2552) จากรายงานการสังเคราะหงานกรณีศึกษาจาก

ผลการวิจัยโครงการติดตามสถานการณเด็กและเยาวชนของประเทศไทย พบวา เยาวชนไทยเผชิญกับ

ความไมแนนอนในดานตาง ๆ ทั้งทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่กาวหนาอยางรวดเร็ว แนวโนม

โลกาภิวัตนการเปนสังคมเศรษฐกิจ ฐานความรูที่เศรษฐกิจทุนนิยมไรพรมแดนที่จะนํามาซึ่งการแขงขันเสรี 

แนวโนมครอบครัวแตกแยกและอยูหางพอหางแม สภาวะครอบครัวออนแอ แนวโนมวิกฤตสิ่งแวดลอมและ

ทรัพยากรที่มีผลตอการขยายวงของวิกฤติมลภาวะ การเสี่ยงตอมลภาวะทางสิ่งแวดลอม วิกฤติการณทาง

เพศ ปญหาการตกเปนเหยื่อกระแสบริโภค ปญหาการติดสื่อ การติดยาเสพติด และวิกฤติการณการไม

รูเทาทันตอปจจัยเสี่ยงตาง ๆ ซึ่งจะสงผลตอการขยายวงวิกฤตการณปญหาเยาวชนใหทวีความรุนแรงมาก

ยิ่งขึ้น (จุฬากรณ มาเสถียรวงศ. 2550) และจากการติดตามเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา (The Youth Risk Behavior Surveillance System; YRBSS : 1995) พบวาเยาวชน

มีพฤติกรรมเส่ียงใน 6 เร่ืองใหญ ไดแก พฤติกรรมเสี่ยงตอการบาดเจ็บ การสูบบุหรี่ การดื่มแอลกอฮอล 

พฤติกรรมการใชยาที่ไมเหมาะสม พฤติกรรมทางเพศ การรับประทานอาหารที่ไมเหมาะสม และการไม

ออกกําลังกาย   

สําหรับประเทศไทย จากรายงานสถานการณความอยูเย็นเปนสุขรวมกันในสังคมไทย และการ

รายงานภาวะสังคมไตรมาส 3 ป 2550 (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 

2551) ในมิติดานพฤติกรรมและความเปนอยูของคน พบวา เยาวชนในระดับอุดมศึกษามีอัตราการบริโภค

เหลาสูงสุดถึงรอยละ 49.72 ขณะที่ระดับอาชีวศึกษามีอัตราการสูบบุหร่ีสูงสุดถึงรอยละ 23.95 ดาน

สุขภาพจิต มีเยาวชนอายุต่ํากวา 25 ป พยายามฆาตัวตายเพิ่มข้ึนจากจํานวน 29.73 เปน 33.98 คนตอ

แสนคน สวนขอมูลดานสภาพการณปญหาพบวา พฤติกรรมของเยาวชนที่เปนปญหาระดับประเทศมี 8 

ประเด็น คือ 1) ดื่มสุราและสูบบุหร่ี 2) เลนการพนัน 3) มีเพศสัมพันธกอนวัยและการขายบริการทางเพศ 

4) ตกเปนเหยื่อการบริโภคสินคาฟุมเฟอย 5) ทะเลาะวิวาทและใชความรุนแรง 6) ติดเกมสออนไลน        

7) เที่ยวเตรในสถานบันเทิงที่ไมเหมาะสม และ 8) ติดยาเสพติด (ยุพดี ศิริวรรณ. 2551; Yi, Hwa Chin, 

Salerno Jennifer and Darling – Fisher, Cynthia S.2009)  

ปญหาทั้ง 8 ประการขางตนมีความสัมพันธกันและสงผลกระทบใหเกิดความรุนแรงของสภาพ

ปญหามากยิ่งขึ้น และยังนําไปสูการสูญเสียทางเศรษฐกิจของประเทศ ทั้งในแงของการใชจายเพื่อบริโภค 

การใชจายในการปองกันและเยียวยาผลกระทบจากปญหา และการรักษาสุขภาพ เชน ผลการสํารวจ

ความสัมพันธระหวางการดื่มแอลกอฮอลกับปจจัยอื่นที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนพบวา การ

ดื่มแอลกอฮอลกระตุนใหเกิดความตองการทางเพศและนําไปสูการมีเพศสัมพันธ (ประณีต  สงวัฒนา. 

2548) รวมทั้งการสูบบุหร่ี (ประกิต วาทีสาธกกิจ. 2547) และการใชความรุนแรงในการแกปญหา จาก
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การศึกษาโดยกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาจนถึงนักศึกษาระดับปริญญาตรีทั่วประเทศ จํานวนประมาณ 5,200,000 คน พบวา มี

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลสูงสุด รอยละ 32.70 กอเหตุทะเลาะวิวาท รอยละ 31.50 ใชจายฟุมเฟอย 

รอยละ 28.80 เที่ยวสถานบันเทิง รอยละ 26.90 มีเพศสัมพันธ รอยละ 23.80 เลนการพนัน รอยละ 15.70 

สูบบุหร่ี รอยละ 11.70 และใชยาเสพติด รอยละ 1.70 (จรวยพร ธรณินทร. 2549) การดื่มแอลกอฮอลยัง

กอใหเกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากอุบัติเหตุดานการจราจร ในป พ.ศ. 2545 มูลคาความสญูเสยีทาง

เศรษฐกิจจากอุบัติเหตุจราจรเทากับ 122,400-189,040 ลานบาทหรือรอยละ 2.25-3.48 และยังเปนภาระ

ตอการความเขมแข็งทางเศรษฐกิจของประเทศจากความเสียหายที่เกิดขึ้น สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนา

ประเทศไทยวิเคราะหวา หากสามารถลดอุบัติเหตุจากผูที่ดื่มแอลกอฮอลได รอยละ 50 จะลดการเสียชีวิต

ไดปละ 29,000 ราย ลดการบาดเจ็บไดปละ 29,625 ราย และลดการสูญเสียทางเศรษฐกิจไดประมาณป

ละ 13,975 ลานบาท  

สภาพปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในปจจุบันทําใหเยาวชนดอยคุณภาพลง ศักยภาพในการพฒันาไมถกู

ใชอยางเต็มที่ ขาดทักษะในการดําเนินชีวิต มีพฤติกรรมที่เสี่ยงตอสุขภาพ สงผลตออนาคตของประเทศที่

ตองใชความรูเปนฐานในการพัฒนาและจําเปนตองมีกําลังคนที่มีคุณลักษณะที่พึงประสงค เปนที่ยอมรับ

โดยทั่วกันวาวัยรุนเปนชวงชีวิตที่จัดวาเปนทรัพยากรที่สําคัญทางสังคม ทั้งนี้เนื่องจากวัยรุนตองทําหนาที่

สืบทอดวัฒนธรรมและความยั่งยืนทางสังคมตอไปในภายภาคหนา เปรียบเสมือนผูชี้อนาคตของสังคม 

หากชวงชีวิตนี้ถูกทอดทิ้งปลอยปละละเลยก็เทากับวา สังคมอาจตองสูญเสียอนาคตที่ดีของชาติไปและ

อาจกลาวไดวา สังคมนั้นจะตองประสบปญหาความยุงยากหรืออาจถึงหายนะได เตือนใจ ชีวภักดี (อางใน  

วิจิตร พูลเพิ่ม และ ชลลดา พันธุชิน. 2552) กลาวถึงวัยรุนวา สังคมใดที่ละเลยตอเยาวชนสังคมนั้นไมมี

อนาคต ดังนั้น จึงเปนที่ยอมรับกันในอารยะประเทศวา วัยรุน คือทรัพยากรและพลังที่มีความสําคัญยิ่งตอ

การพัฒนา นักศึกษาระดับอุดมศึกษา เปนผูที่อยูในชวงวัยรุนตอนปลายถือวาเปนทรัพยากรที่สําคัญ

สําหรับอนาคตของประเทศ สถาบันระดับอุดมศึกษาถือวาเปนสถานที่สําคัญที่จะชวยปลูกฝงพฤติกรรม

และนิสัยที่พึงประสงคในวัยรุน ตลอดจนใหความรูดานการสงเสริมสุขภาพ และการปองกันโรค  เพื่อให

วัยรุนเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ กาวเขาสูตลาดแรงงาน ซึ่งสงผลตอการพัฒนาประเทศในอนาคต 

แมวาภาครัฐและหนวยงาน/องคการตางๆ ที่เกี่ยวของ ตางก็รวมศึกษาหาแนวทางการแกปญหาและ

พัฒนาศักยภาพของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา แตผลการศึกษาตางๆ ที่ผานมาแสดงใหเห็นวา ยังไม

สามารถลดปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางแทจริง ปญหาที่เกิดกับนักศึกษาระดับปริญญาตรีมีแนวโนมที่มีความ

รุนแรงและซับซอนมากขึ้น อันจะสงผลตอเสถียรภาพ ความมั่นคงและปลอดภัยของประเทศ ดังนั้นผูวิจัย

จึงมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงและสงผลตอพฤติกรรมสุขภาพของ
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นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ เพื่อใหไดองคความรูเกี่ยวกับปจจัยที่

เกี่ยวของ และนําขอมูลที่ไดไปใชประโยชนในการเสริมสรางสุขภาวะที่ดีของนักศึกษา เพื่อเปนกําลังสําคัญ

ตอการพัฒนาอนาคตของประเทศตอไป 

2. วัตถุประสงคของการวจิัย 
1) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยหัวเฉียว

เฉลิมพระเกียรติ ที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน 

2) เพื่อพัฒนาและตรวจสอบโมเดลความสัมพันธของปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

เสี่ยงและสงผลตอพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

3. ขอบเขตของการวจิัย  

 การวิจัยครั้งน้ีมีระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย 1 ป ในเดือน เมษายน 2552 - มีนาคม 2553  

ผูวิจัยทําการศึกษาโมเดลความสัมพันธระหวางปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงและสงผลตอ

พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ทุกคณะวิชา ทุกชั้นปการศึกษา โดย

ทําการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงจําแนกตามคณะวิชา สาขาวิชา และชั้นปการศึกษา  

4. สมมติฐานการวิจัย  

 4.1 พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติแตกตางกันตามปจจัย

สวนบุคคล 

 4.2 พฤติกรรมเสี่ยงสงผลตอพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลมิพระเกยีรติ

ในทางลบ 

5. ขอจํากัดของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มีขอจํากัดของการวิจัย 2 ประการคือ 

5.1 ขอมูลของการวิจัยครั้งนี้เปนขอมูลจากการรายงานตนเองของกลุมตัวอยาง 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเก็บขอมูลจากนักศึกษาระดับปริญญาตรี    มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม      

พระเกียรติ โดยใชแบบสอบถามชนิดรายงานตนเอง (self - administered questionnaire) นักศึกษาที่เปน

กลุมตัวอยางจะตอบแบบสอบถามดวยตนเอง ตามการรับรู ความคิดเห็นของ และตามพฤติกรรมที่ได
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ปฏิบัติมากอนการตอบแบบสอบถาม ขอมูลไมไดเกิดจากการสังเกตพฤติกรรมในสภาพการณจริงของกลุม

ตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

5.2 การวิจัยครั้งนี้สะทอนใหเห็นถึงสภาพความสัมพันธระหวางตัวแปรในสมการโครงสรางเฉพาะ

ในระยะเวลาที่ศึกษาเทานั้น  

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยที่ศึกษาแบบภาคตัดขวาง (cross - sectional study) ไมไดเปน

การศึกษาแบบติดตามผลจากกลุมตัวอยางในระยะยาว แตเปนการศึกษาพฤติกรรมตามการรับรูของ

นักศึกษา ไมไดเปนการศึกษาขณะที่เกิดพฤติกรรมนั้นจริง ผลการศึกษาครั้งนี้จึงเปนการสะทอนใหเห็นถึง

สภาพการณในระยะเวลาที่ศึกษาเทานั้น  

6. ตัวแปรทีใ่ชในการวิจยั  

 ตัวแปรตน ไดแก  

ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย 8 ดาน ไดแก เพศ อาย ุเชื้อชาติ ศาสนา สาขาวิชาที่

ศึกษา ระดับชัน้ปการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และลําดับการเกดิ  

การรับรูประโยชนของการปฏิบัติ ประกอบดวย 4 ดาน ไดแก การรับรูประโยชนของการ

ปฏิบัติดานโภชนาการและการออกกําลังกาย ดานอุบัติภัยและการใชความรุนแรงแกปญหา ดาน

เพศสัมพันธ และดานสิ่งเสพติด  

ตัวแปรตาม ไดแก  

ทักษะชีวิต ประกอบดวย 3 ดานคือ ทกัษะดานสังคมและความสมัพันธระหวางบุคคล  

ทักษะดานการคิด ทักษะดานการควบคุมอารมณ 

พฤติกรรมเสี่ยง จําแนกเปน ความถี่ และระดับความรุนแรงของพฤติกรรมเสี่ยง ไดแก 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี การดื่มเหลา / แอลกอฮอล การใชความรนุแรงแกปญหา  พฤติกรรมทางเพศ และ

การใชยาเสพติด   

พฤติกรรมสุขภาพ จําแนกเปน โภชนาการและการออกกําลังกาย  ดานอุบัติภัยและการใช

ความรุนแรงแกปญหา ดานเพศสัมพันธ และดานสิ่งเสพติด 
 
7. คําจํากัดความในการวิจัย 

 เพศ หมายถงึ เพศของกลุมตัวอยางแบงออกเปนเพศชายและเพศหญิง  
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 อายุ หมายถึง อายุเต็มที่ของกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ ขณะตอบแบบสอบถาม  

 เชื้อชาติ หมายถึง เชื้อชาติที่กลุมตัวอยางถือครองในการศึกษาครั้งนี ้จําแนกเปน ไทย จีน  

 ศาสนา หมายถึง ศาสนาทีก่ลุมตัวอยางนับถือ จําแนกเปน พุทธ คริสต อิสลาม   

 สาขาวชิาทีศ่กึษา หมายถึง สาขาวิชาที่นกัศึกษากําลงัศึกษาอยูในปการศึกษา 2553 แบงเปน  

13 สาขาวิชาไดแก พยาบาลศาสตร สังคมสงเคราะหศาสตร ศิลปศาสตร บริหารธุรกจิ วทิยาศาสตรและ

เทคโนโลยี เภสัชศาสตร เทคนิคการแพทย กายภาพบําบัด สาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม การแพทย

แผนจีน นิติศาสตร   

 ชั้นปที่ศกึษา หมายถงึ ชัน้ปที่นกัศึกษากาํลังศึกษาอยู ในปการศึกษา 2553 โดยพจิารณาจาก

รหัสนักศึกษา  

 ผลการศึกษา หมายถึง คะแนนเฉลี่ยสะสมของนักศกึษาเมื่อส้ินสุดภาคการศึกษาที่ 1 ป

การศึกษา 2553 โดยใชทศนิยม 2 ตําแหนง  

 ลําดับการเกดิ หมายถงึ ลาํดับที่ของการเปนบุตรของบดิา / มารดาเดียวกนั   

การรับรูประโยชนของการปฏิบัติ หมายถงึการรูสึกนึกคิดตอการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉยีวเฉลิมพระเกียรติ ประกอบดวย 4 ดาน ไดแก การรับรูประโยชนของการ

ปฏิบัติดานโภชนาการและการออกกําลงักาย ดานอบุัติภัยและการใชความรุนแรงแกปญหา ดาน

เพศสัมพนัธ และดานสิง่เสพติด โดยใชแบบสอบวัดการรบัรูประโยชนตอพฤติกรรมสขุภาพ   

ทักษะชวีิต หมายถงึ การใชความสามารถประกอบดวย 3 ดาน ไดแก ทกัษะดานสงัคมและ

ความสัมพันธระหวางบุคคล  ทักษะดานการคิด ทกัษะดานการควบคุมอารมณ ในการปฏิบัติพฤติกรรม

สุขภาพ และหลีกเลี่ยงพฤตกิรรมเสี่ยงตอสุขภาพ โดยใชแบบสอบถามทักษะชีวิต 

พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การกระทํา การปฏิบัติ การแสดงออกและทาทีที่จะกระทําซึ่งจะ

กอใหเกิดผลดี หรือผลเสียตอสุขภาพ จําแนกเปน 3 ดาน ไดแก โภชนาการ  การควบคุมน้ําหนัก และการออก

กําลังกาย โดยใชแบบสอบถามพฤติกรรม ผูวิจัยใหความหมายพฤติกรรมสุขภาพ ประกอบดวย พฤติกรรม

การปองกันโรคและการสงเสริมสุขภาพ (Preventive and Promotive Health Behavior)  

พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ หมายถึง  การกระทําหรือกิจกรรมในชีวิตประจําวันของวัยรุนที่เปน

เหตุใหเสี่ยงตอการเจ็บปวย เกิดโรคหรือมีอันตรายตอสุขภาพ จําแนกเปน 5 ดานไดแก  พฤติกรรมการสูบ
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บุหร่ี การดื่มเหลา / แอลกอฮอล การใชความรุนแรงแกปญหาและความปลอดภัย การมีเพศสัมพันธ และ

การใชยาเสพติด โดยใชแบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยง   

7. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
7.1 ไดองคความรูเปนฐานในการพัฒนาพฤติกรรมที่พึงประสงคและสุขภาวะที่ดีของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ เพื่อเปนกําลังสําคัญตอการพัฒนาอนาคตของประเทศตอไป 

7.2 นักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติจะไดรับการพัฒนาพฤติกรรมที่พึงประสงค

และสุขภาวะที่ดี ทําใหเปนผูที่ไดรับการพัฒนาเต็มศักยภาพ มีคุณภาพ สามารถขับเคลื่อนการพัฒนา

อนาคตของประเทศไดอยางเต็มความสามารถ 

 7.3 โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุที่พัฒนาขึ้นที่ผลการวิจัยสามารถใชเปนแนวทางในการกําหนด

มาตรการปองกันการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงในกลุมนักศึกษา และสงเสริมสุขภาพที่เหมาะสมในกลุมนักศึกษา 

 

 

 

 

 
 


