
 
 
 
 

 
 

บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงและสงผลตอพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ เปนการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยง ของนักศึกษาที่

กําลังศึกษาในปการศึกษา 2553 จํานวน 13 คณะวิชา มีขั้นตอนการดําเนนิการวิจัยดังนี้  

3.1 รูปแบบการศึกษา   

3.2 ประชากร  
3.3 กลุมตัวอยาง  
3.4 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

3.5 การวิเคราะหขอมูล  

3.1 รูปแบบการศึกษา  

 การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ แบงออกเปน 3 ขั้นตอน คือ ข้ันตอนทีห่นึ่ง เปนการพัฒนาเครื่องมือที่

ใชในการวิจัย ข้ันตอนที่สอง การคัดเลือกกลุมตัวอยางและเก็บรวบรวมขอมูล และ ข้ันตอนที่สาม เปนการ

วิเคราะหขอมลู ดังรายละเอยีดตอไปนี้ 

ขั้นตอนที่หนึ่ง การพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย โดยแบงวิธีดําเนินการวิจัยออกเปน 3 

ขั้นตอนยอย คือ 

1.1 การสืบคน บันทึก และศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับปจจัยที่เกี่ยวของกับ พฤติกรรม

เสี่ยงของนักศึกษา ทั้งของประเทศไทยและตางประเทศจากหนวยงานตางๆ หองสมุด และการคนทาง

อินเทอรเน็ต  

1.2 วิเคราะห และสังเคราะหสาระที่ไดจากเอกสาร ขั้นตอนนี้เปนการนําสาระจาก 

เอกสารมาวิเคราะหเนื้อหา ดวยการจัดแยกหมวดหมูตามประเด็นที่กําหนด จากนั้นนําสาระที่ไดมา

สังเคราะหเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งแบงออกเปน 4 สวน ประกอบดวย 1) แบบสอบถามปจจัย

สวนบุคคล 2)แบบสอบถามการรับรูประโยชนของการปฏิบัติ 3)แบบสอบถามทักษะชีวิต 4) แบบสอบถาม

พฤติกรรมเสี่ยง และ 5) แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ มีรายละเอียด ดังนี้ 

1) แบบสอบถามปจจยัสวนบุคคล แบงออกเปนอาย ุ เพศ สาขาวิชาที่ศึกษา ระดับชั้นทีก่ําลัง

ศึกษา เชื้อชาติ ศาสนา ระดบัคะแนนเฉลีย่สะสม จาํนวนพีน่อง ความสัมพันธของนกัศึกษากับครอบครัว  
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2) แบบสอบถามการรับรูประโยชนของการปฏิบัติ ประกอบดวย การรับรูประโยชนของการปฏิบัติ

ดานโภชนาการและการออกกําลังกาย ดานอุบัติภัยและการใชความรุนแรงแกปญหา ดานเพศสัมพันธ 

และดานสิ่งเสพติด  

3) แบบสอบถามทักษะชีวิต เกี่ยวกับ ทักษะทางสังคมและความสัมพันธระหวางบุคคล ทักษะการ

คิด และทักษะการควบคมุอารมณ  

4) แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยง ความถี่ และระดับความรุนแรงของพฤติกรรมเสี่ยง ไดแก 

พฤติกรรมสูบบุหร่ี การดื่มเหลา การใชส่ิงเสพติด การมีเพศสัมพันธ และการกอเหตุรุนแรง  

5) พฤติกรรมสุขภาพ ดานโภชนาการ  การควบคุมน้ําหนัก และการออกกําลังกาย  

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือกับผูทรงคุณวุฒิ ในขั้นตอนนี้เปนการนําตัวบงชี้การ

พัฒนาที่ยั่งยืนที่พัฒนาขึ้นไปตรวจสอบคุณภาพ 2 ประการ ประการแรกคือ ความตรง (validity) เชิง

โครงสราง กับผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวุฒิ และประการที่สอง คือ ความเที่ยง (reliability) โดยทดสอบกับ

กลุมที่มีความคลายคลึงกับตัวอยาง และวิเคราะหดวย Alpha Coefficient of Cronbach 

 ขั้นตอนที่สอง การคัดเลือกกลุมตัวอยางและเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีวิธีการดําเนินการ 

ดังนี้ 

3.2 ประชากร ที่ศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติชั้นปที่ 1 – ป

สุดทายของการศึกษา 13 คณะ จําแนกเปน 29 สาขาวิชา จํานวน 8,500 คน ดังแสดงในตารางที่ 3.1 

ตารางที่ 3.1 จํานวนนักศึกษาจําแนกตามสาขาวิชา ประจําปการศึกษา 2553  

รหัส คณะ 
ช้ันปที่ 
6  

ช้ันปที่ 
5 

ช้ันปที่ 
4 

ช้ันปที่ 
3 

ช้ันปที่ 
2 

ช้ันปที่ 
1 รวม 

010 พยาบาลศาสตร     185 175 164 141 665 

021 สังคมสงเคราะหสาสตร   85 98 113 144 443 

032 ภาษาอังกฤษ    77 70 73 115 335 

033 การทองเที่ยว    49 33 22 52 156 

034 ภาษาและวัฒนธรรมไทย    37 25 18 19 99 

035 ภาษาอังกฤษ – ภาษาจีน   44 34 28 42 148 

036 ภาษาอังกฤษ – ภาษาไทย   1 5 7 13 26 

037 อุตสาหกรรมการบริการเพื่อการทองเที่ยว    16 12 29 21 78 
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ตารางที่ 3.1 จํานวนนักศึกษาจําแนกตามสาขาวิชา ประจําปการศึกษา 2553 (ตอ) 
 
 

รหัส คณะ 
ช้ันปที่ 
6  

ช้ันปที่ 
5 

ช้ันปที่ 
4  

ช้ันปที่ 
3 

ช้ันปที่ 
2  

ช้ันปที่ 
1  รวม 

041 การบัญชี    45 65 69 103 282 

042 การจัดการ    49 73 50 110 282 

043 การตลาด    48 44 47 65 204 

044 การเงิน    16 20 13 27 76 

045 ธุรกิจระหวางประเทศ   35 55 54 60 204 

046 คอมพิวเตอรธุรกิจ    65 68 45 101 279 

047 เศรษฐศาสตรธุรกิจ    2 3 6 8 19 

048 การจัดการอุตสาหกรรม   27 24 17 46 114 

051 วิทยาการคอมพิวเตอร   27 22 31 44 124 

053 จุลชีววิทยาอุตสาหกรรม    22 21 53 87 183 

060 เภสัชศาสตร  136 162 143 155 160 756 

070 เทคนิคการแพทย   173 159 139 130 601 

080 กายภาพบําบัด    91 112 101 99 403 

091 การจัดการโรงพยาบาล     106 152 151 409 

092 อนามัยสิ่งแวดลอม    48 90 91 131 360 

093 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย    74 112 93 127 406 

110 การแพทยแผนจีน  56 71 62 60 87 96 432 

120 นิติศาสตร   35 33 59 52 179 

130 นิเทศศาสตร   64 120 135 162 481 

142 การจัดการโลจิสติกสและโซอุปทาน     1 46 92 139 

150 ภาษาและวัฒนธรรมจีน      99 132 156 210 597 

รวมนักศึกษาทั้งหมด              8500 

ที่มา : สํานักทะเบียนและประมวลผล มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ . กรกฎาคม 2553  
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3.3 กลุมตัวอยาง ที่ศึกษาครั้งนี้คัดเลือกโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน (stratified random sampling) 

กําหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยการใชตารางสําเร็จรูป Yamane ดวยความเชื่อมั่นที่ 95%  

การกําหนดขนาดของตัวอยาง โดยใชสูตรการคํานวณขนาดกลุมตัวอยาง ในกรณีที่ทราบ

จํานวนประชากร จากสูตร  

n  =   N       

 

 

เมื่อ n  =  ขนาดของกลุมตัวอยาง  

      N =  ขนาดของประชากรที่ใชในการวิจัย  

      e  =  คาเปอรเซ็นตความคลาดเคลื่อนจากการสุมตัวอยาง  

 

จากนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติชั้นปที่ 1 ถึงปสุดทายของการศึกษา 

ทุกคณะและสาขาวิชา มีจํานวนกลุมตัวอยาง 382 คน  

 
ขั้นตอนการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Sampling)  
 1. กําหนดขนาดตัวอยางจากประชากรที่เปนนักศึกษา ของปการศึกษา 2553 จํานวน 8,500 คน 

ในที่นี้ไดขนาดตัวอยางเทากับ 382 คน  

 2. จําแนกประชากรตามคณะวิชา ทั้งหมด 13 คณะวิชา  

 3. แบงจํานวนขนาดตัวอยางที่คํานวณได 382 คน เปน 13 คณะวิชา ตามสัดสวนของนักศึกษา 

เพื่อใหไดจํานวนตัวอยางในแตละกลุม  

 4. ใชการสุมอยางงาย เพื่อสุมตัวอยางจากนักศึกษาแตละคณะวิชา ที่คํานวณไดจากขอ 3  

รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 3.2  

 

 

 

 

 

 

 

1+ N (e) 2 
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ตารางที่ 3.2 แสดงการคํานวณขนาดกลุมตัวอยาง 

คณะ /สาขาวิชา จํานวนประชากร จํานวนขนาดตัวอยาง 
จํานวนขนาด
ตัวอยาง 

พยาบาลศาสตร 665  (665 x 382) / 8500 = 29.88 30 

สังคมสงเคราะหศาสตร 443 (443 x 382) / 8500 = 19.91 19 

ศิลปศาสตร 842 (842 x382) / 8500 = 37.84 38 

บริหารธุรกิจ 1599 (1599 x382) / 8500 = 71.86 72 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 307 (307 x 382) / 8500 = 13.79 14 

เภสัชศาสตร 756 (756 x 382) / 8500 = 33.97 34 

เทคนิคการแพทย 601 (601 x 382) / 8500 = 27.00 27 

กายภาพบาํบัด 403 (403 x 382) / 8500 = 18.11 18 

สาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม 1175 (1175 x 382) / 8500 = 52.81 53 

การแพทยแผนจีน 432 (432 x 382) / 8500 = 19.41 19 

นิติศาสตร 179 (179 x 382) / 8500 = 8.04 8 

นิเทศศาสตร 481 (481 x 382) / 8500 = 22.62 22 

ภาษาและวฒันธรรมจีน 597 (597 x 382) / 8500 = 28.09 28 

รวม 8500 382.00 382 

 
การจัดกลุมสาขาวิชา ผูวิจัยจัดกลุมตามธรรมชาติและลักษณะของสาขาวิชา โดยแบงออกเปน 3 

สาขาวิชา คือ 

1. สาขาวิชาวิทยาศาสตร (Natural science) คือ สาขาวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับธรรมชาติ ไดแก 

สาขาวิทยาศาสตรกายภาพ และวิทยาศาสตรชีวภาพ เปนตน 

2. สาขาวิชาสังคมศาสตร (Social science) คือ สาขาวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกบัการอยูรวมกัน

ของมนุษยไดแก สาขาเศรษฐศาสตร รัฐศาสตร สังคมวิทยา มานุษยวิทยา พฤติกรรมศาสตร จิตวิทยา 

และประวัติศาสตร เปนตน 

3. สาขาวิชามนุษยศาสตร (Humanity science) คือ สาขาวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับความรูสึก

นึกคิดของคนไดแก สาขาภาษา วรรณคดี ปรัชญา ศาสนา ศิลปะ ดนตรี จิตรกรรม และประติมากรรม  
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3.4 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา  
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย  

สวนที่ 1 แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ เพศ สาขาวชิาที่ศึกษา ระดับชั้นทีก่ําลงั

ศึกษา เชื้อชาติ ศาสนา ระดบัคะแนนเฉลีย่สะสม จาํนวนพีน่อง ความสัมพันธของนกัศึกษากับครอบครัว

 สวนที่ 2 การรับรูประโยชนของการปฏบิัติพฤติกรรมสุขภาพ ประกอบดวย (1) ดาน

โภชนาการและการออกกาํลงักาย (2) ดานอุบัติเหตุและความรุนแรง (3) ดานเพศสัมพันธ และ (4) ดานสิง่

เสพติด ลักษณะขอคําถามเปนแบบเลือกคําตอบจํานวน 64 ขอ 

 โดยมีเกณฑการใหคะแนนดงันี ้ 

 ไมเคยเลย  เทากับ    1 คะแนน 

 เคยนาน ๆ คร้ัง  เทากับ    2 คะแนน 

 เคยบางครั้ง  เทากับ    3 คะแนน 

 เคยบอยครั้ง  เทากับ    4 คะแนน 

 เปนประจาํ    เทากับ  5 คะแนน  

แบงระดับการพิจารณาคะแนนเปน 3 ระดับดังนี้  

คาเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง มีการรับรูประโยชนของพฤติกรรมสุขภาพระดับตํ่า 

  คาเฉลี่ย 2.34 – 3.66 หมายถึง มีการรับรูประโยชนของพฤติกรรมสุขภาพระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง มีการรับรูประโยชนของพฤติกรรมสุขภาพระดับสูง 
 
สวนที่ 3 แบบสอบถามทกัษะชวีิต (life skills) ตามกรอบแนวคิดของ Pan American Health 

Organization โดยดัดแปลงมาจากแบบสอบถามของ อาจารย ดร. วิชดุา กิจธรธรรม (2554) แบงออกเปน 

3 ดาน คือ  
3.1 ทักษะทางสังคมและความสัมพันธระหวางบุคคล (social and interpersonal skills) 

เปนขอคําถามเกี่ยวกับทกัษะทางสังคมและความสมัพนัธระหวางบุคคล เกี่ยวของกบัการสื่อสาร 

(communication) ลักษณะขอคําถามเปนแบบเลือกคําตอบจํานวน 7 ขอ 

 โดยมีเกณฑการใหคะแนนดงันี ้ 

 ไมเคยเลย  เทากับ    1 คะแนน 

 เคยนาน ๆ คร้ัง  เทากับ    2 คะแนน 

 เคยบางครั้ง  เทากับ    3 คะแนน 

 เคยบอยครั้ง  เทากับ    4 คะแนน 
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 ปฏิบัติเปนประจํา   เทากับ  5 คะแนน  

แบงระดับการพิจารณาคะแนนเปน 3 ระดับดังนี้  

คาเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง มีทักษะดานการติดตอส่ือสารระดับตํ่า 

  คาเฉลี่ย 2.34 – 3.66 หมายถึง มีทักษะดานการติดตอส่ือสารระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง มีทักษะดานการติดตอส่ือสารระดับสูง 

ดานการรักษาสิทธิของตน (Assertiveness) ลักษณะขอคําถามเปนแบบเลือกคําตอบจํานวน      

6 ขอ 

โดยมีเกณฑการใหคะแนนดงัน้ี  

 ไมเคยเลย  เทากับ    1 คะแนน 

 เคยนาน ๆ คร้ัง  เทากับ    2 คะแนน 

 เคยบางครั้ง  เทากับ    3 คะแนน 

 เคยบอยครั้ง  เทากับ    4 คะแนน 

 ปฏิบัติเปนประจํา   เทากับ  5 คะแนน  

 

แบงระดับการพิจารณาคะแนนเปน 3 ระดับดังนี ้

คาเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง มีทักษะการรักษาสิทธิของตนระดับตํ่า 

  คาเฉลี่ย 2.34 – 3.66 หมายถึง มีทักษะการรักษาสิทธิของตนระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง มีทักษะการรักษาสิทธิของตนระดับสูง 

ดานการเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน (Empathy) ลักษณะขอคําถามเปนแบบเลือกคําตอบจํานวน 6 ขอ 

โดยมีเกณฑการใหคะแนนดงันี ้ 

 ไมเคยเลย  เทากับ    1 คะแนน 

 เคยนาน ๆ คร้ัง  เทากับ    2 คะแนน 

 เคยบางครั้ง  เทากับ    3 คะแนน 

 เคยบอยครั้ง  เทากับ    4 คะแนน 

 ปฏิบัติเปนประจํา   เทากับ  5 คะแนน  

แบงระดับการพิจารณาคะแนนเปน 3 ระดับดังนี ้

คาเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง มีทักษะการเขาใจและเห็นใจผูอ่ืนระดับตํ่า 

  คาเฉลี่ย 2.34 – 3.66 หมายถึง มีทักษะการเขาใจและเห็นใจผูอ่ืนระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง มีทักษะการเขาใจและเห็นใจผูอ่ืนระดับสูง 
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ดานการปฏิเสธ (refusal) ลักษณะขอคําถามเปนแบบเลอืกคําตอบจํานวน 6 ขอ 

โดยมีเกณฑการใหคะแนนดงันี ้ 

 ไมเคยเลย  เทากับ    1 คะแนน 

 เคยนาน ๆ คร้ัง  เทากับ    2 คะแนน 

 เคยบางครั้ง  เทากับ    3 คะแนน 

 เคยบอยครั้ง  เทากับ    4 คะแนน 

 ปฏิบัติเปนประจํา   เทากับ  5 คะแนน  

แบงระดับการพิจารณาคะแนนเปน 3 ระดับดังนี ้

คาเฉลี่ย 1.00 – 2.66 หมายถึง มีทักษะการปฏิเสธระดับตํ่า 

  คาเฉลี่ย 2.67 – 4.33 หมายถึง มีทักษะการปฏิเสธระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 4.34 – 6.00 หมายถึง มีทักษะการปฏิเสธระดับสูง 

3.2 ทักษะดานพุทธพิิสยั (cognitive skills) เปนขอคําถามเกี่ยวกับทกัษะการคิดแกปญหา 3 

ดานคือ 1) ทักษะการตัดสินใจ (decision making) 2) การการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical 

Thinking) และ 3) การประเมินตนเอง (self – evaluation) ลักษณะขอคําถามเปนแบบเลือกคําตอบ

จํานวน 18 ขอ 

โดยมีเกณฑการใหคะแนนดงันี ้ 

 ไมเห็นดวยอยางยิง่  เทากับ    1 คะแนน 

 ไมเห็นดวย  เทากับ    2 คะแนน 

 ไมแนใจ   เทากับ    3 คะแนน 

 เห็นดวย   เทากับ    4 คะแนน 

 เห็นดวยอยางยิ่ง   เทากับ  5 คะแนน  

แบงระดับการพิจารณาคะแนนเปน 3 ระดับดังนี้  

คาเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง มีทักษะทางการคิดระดับตํ่า 

  คาเฉลี่ย 2.34 – 3.66 หมายถึง มีทักษะทางการคิดระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง มีทักษะทางการคิดระดับสูง 
3.3 ทักษะการควบคุมอารมณ (emotional coping skills) เปนขอคําถามเกี่ยวกับทักษะการ

ควบคุมอารมณเมื่อตองอยูในสถานการณตาง ๆ ออกเปน 3 ดานคือ 1) การจัดการความเครียด 

(managing stress) 2) การจัดการความรูสึกและอารมณ (managing feeling)  และ 3) การควบคุม

ตนเอง (self monitoring) ลักษณะขอคําถามเปนแบบเลือกคําตอบจํานวน 18 ขอ 
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โดยมีเกณฑการใหคะแนนดงันี ้ 

 ไมเห็นดวยอยางยิง่  เทากับ    1 คะแนน 

 ไมเห็นดวย  เทากับ    2 คะแนน 

 ไมแนใจ   เทากับ    3 คะแนน 

 เห็นดวย   เทากับ    4 คะแนน 

 เห็นดวยอยางยิ่ง   เทากับ  5 คะแนน  

แบงระดับการพิจารณาคะแนนเปน 3 ระดับดังนี้  

คาเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง มีทักษะการควบคุมอารมณระดับต่ํา 

  คาเฉลี่ย 2.34 – 3.66 หมายถึง มีทักษะการควบคุมอารมณระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง มีทกัษะการควบคุมอารมณระดับสูง 

 
สวนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยง 
4.1 พฤติกรรมเสี่ยงดานการใชความรนุแรงปญหาและความปลอดภัย    เปนขอคําถาม

เกี่ยวกับการขับข่ียานพาหนะ การทะเลาะวิวาท การพกพาอาวุธ การทําผิดกฎระเบยีบของมหาวทิยาลยั 

และกฎหมาย  ลักษณะขอคําถามเปนแบบเลือกคําตอบจํานวน 8 ขอ 

โดยมีเกณฑการใหคะแนนดงันี ้ 

 ไมเคยเลย  เทากับ    1 คะแนน 

 เคยนาน ๆ คร้ัง  เทากับ    2 คะแนน 

 เคยบางครั้ง  เทากับ    3 คะแนน 

 เคยบอยครั้ง  เทากับ    4 คะแนน 

 ปฏิบัติเปนประจํา   เทากับ  5 คะแนน  

4.2 พฤติกรรมเสี่ยงดานการดื่มเหลา / แอลกอฮอล     เปนขอคําถามเกีย่วกบัการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ลักษณะขอคําถามเปนแบบเลือกคําตอบจํานวน 5 ขอ 

โดยมีเกณฑการใหคะแนนดงันี ้ 

 ไมเคยเลย  เทากับ    1 คะแนน 

 เคยนาน ๆ คร้ัง  เทากับ    2 คะแนน 

 เคยบางครั้ง  เทากับ    3 คะแนน 

 เคยบอยครั้ง  เทากับ    4 คะแนน 

 ปฏิบัติเปนประจํา   เทากับ  5 คะแนน  
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4.3 พฤติกรรมเสี่ยงดานการสูบบหุรี่     เปนขอคําถามเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ลักษณะขอคําถาม

เปนแบบเลือกคําตอบจํานวน 7 ขอ 

โดยมีเกณฑการใหคะแนนดงันี ้ 

 ไมเคยเลย  เทากับ    1 คะแนน 

 เคยนาน ๆ คร้ัง  เทากับ    2 คะแนน 

 เคยบางครั้ง  เทากับ    3 คะแนน 

 เคยบอยครั้ง  เทากับ    4 คะแนน 

 ปฏิบัติเปนประจํา   เทากับ  5 คะแนน  

4.4 พฤติกรรมเสี่ยงดานการใชสารเสพติด     เปนขอคําถามเกี่ยวกบัการสูบกัญชา สูบฝน 

โคเคน เฮโรอีน การดมกาว สารระเหย ใบกระทอม และเห็ดเมา ลักษณะขอคําถามเปนแบบเลือกคําตอบ

จํานวน 20 ขอ 

โดยมีเกณฑการใหคะแนนดงันี ้ 

 ไมเคยเลย  เทากับ    1 คะแนน 

 เคยนาน ๆ คร้ัง  เทากับ    2 คะแนน 

 เคยบางครั้ง  เทากับ    3 คะแนน 

 เคยบอยครั้ง  เทากับ    4 คะแนน 

 ปฏิบัติเปนประจํา   เทากับ  5 คะแนน  

4.5 พฤติกรรมเสี่ยงดานการมีเพศสัมพนัธ เปนขอคําถามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพนัธ การใชยา

คุมกําเนิด การตั้งครรภ การทําแทง ลกัษณะขอคําถามเปนแบบเลือกคําตอบจํานวน 6 ขอ 

โดยมีเกณฑการใหคะแนนดงันี ้ 

 ไมเคยเลย  เทากับ    1 คะแนน 

 เคยนาน ๆ คร้ัง  เทากับ    2 คะแนน 

 เคยบางครั้ง  เทากับ    3 คะแนน 

 เคยบอยครั้ง  เทากับ    4 คะแนน 

 ปฏิบัติเปนประจํา   เทากับ  5 คะแนน  

แบงระดับการพิจารณาคะแนนเปน 3 ระดับดังนี้  

คาเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง มีการปฏิบัติพฤติกรรมเสี่ยงระดับตํ่า 

  คาเฉลี่ย 2.34 – 3.66 หมายถึง มีการปฏิบัติพฤติกรรมเสี่ยงระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง มีการปฏิบัติพฤติกรรมเสี่ยงระดับสูง 
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สวนที่ 5 แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ เปนขอคําถามเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ 

ประกอบดวย (1) ดานโภชนาการ (2) ดานการควบคุมน้าํหนัก และ (3) ดานการออกกําลังกาย  ลักษณะ

ขอคําถามเปนแบบเลือกคําตอบจํานวน 14 ขอ  

โดยมีเกณฑการใหคะแนนดงันี ้ 

 ไมเคยเลย  เทากับ    1 คะแนน 

 เคยนาน ๆ คร้ัง  เทากับ    2 คะแนน 

 เคยบางครั้ง  เทากับ    3 คะแนน 

 เคยบอยครั้ง  เทากับ    4 คะแนน 

 ปฏิบัติเปนประจํา   เทากับ  5 คะแนน  

แบงระดับการพิจารณาคะแนนเปน 3 ระดับดังนี้  

คาเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง มีการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพระดับตํ่า 

  คาเฉลี่ย 2.34 – 3.66 หมายถึง มีการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง มีการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพระดับสูง 
 

 3.5 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
 1) ความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยตรวจสอบความถกูตองครอบคลุมตามเนื้อหา และ

วัตถุประสงค จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน   

 2) ความเชื่อมัน่ (reliability) นําแบบทดสอบไปทดลองใช (tryout) กับนกัศึกษาที่มีคณุสมบัติ

ใกลเคียงกบักลุมตัวอยาง จาํนวน 30 ชุด นํามาวิเคราะหโดยใชคาสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach ‘s Alpha coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นแตละหมวดดังนี ้ 

ดานการรับรูประโยชนของการปฏิบัติ = 0.97  

ดานทักษะชีวติ = 0.92 

ดานพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพ = 0.98 

 ดานพฤติกรรมสุขภาพ = 0.94 

ซึ่งแสดงวาแบบสอบถามนี้มคีาความเชื่อมัน่อยูในระดับสูง  
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 3.6 การดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล 
1) ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวมรวมขอมูลดวย การประสานความรวมมือไป

ยังคณะวิชาของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ และดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 

 2) ใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล เดือนพฤศจิกายน 2553 ถึง เดือนกุมภาพนัธ 2554 โดยใช

แบบสอบถามใหผูตอบตอบเอง  

 3) นําแบบสอบถามที่ไดตรวจสอบความถกูตองสมบูรณ และนาํไปวิเคราะห    

การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล 3 ระดับ คือ 

1) การวิเคราะหขอมูลพื้นฐานดวยสถิติบรรยาย เชน ความถี่ รอยละ และความเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  

2) การวิเคราะหเปรียบเทียบและวิเคราะหความสัมพันธดวยการวิเคราะหกลุมพหุ โดยใช

โปรแกรม LISREL   


