
 
 
 
 

 
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  
การศึกษาปจจัยที่มีความสมัพันธกับพฤตกิรรมเสี่ยงและสงผลตอพฤติกรรมสุขภาพของนกัศึกษา

ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ ผลการศึกษามีดังนี ้ 

4.1 ผลวิเคราะหขอมูลทัว่ไปของกลุมตัวอยาง  

4.2 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของนักศกึษา  

4.3 การพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพันธเชงิสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงของ

นักศึกษา  

 
4.1 ผลวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  

นักศึกษาที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง มีจํานวน 339 คน (รอยละ 88.74) มีอายุ

ระหวาง 17 – 20 ป จํานวน 223 คน (รอยละ 58.38) อายุต่ําสุด 17 ป สูงสุด 28 ป อายุเฉลี่ยเทากับ 20.23 

ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.55 นักศึกษาเกือบทั้งหมดมีเชื้อชาติไทย จํานวน 380 คน (รอยละ 99.48) นับ

ถือศาสนาพุทธ จํานวน 362 คน (รอยละ 94.76) รองลงมานับถือศาสนาอิสลาม จํานวน 16 คน (รอยละ 

4.19)  มีภูมิลําเนาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจํานวน 129 คน (รอยละ 33.77) รองลงมามีภูมิลําเนาใน

กรุงเทพและปริมณฑล จํานวน 70 คน (รอยละ 18.32) ที่พักอาศัยขณะศึกษาในมหาวิทยาลัย สวนใหญ

อยูหอพักนอกมหาวทิยาลัยคนเดียว จํานวน 126 คน (รอยละ 32.98) รองลงมาอยูหอพักมหาวิทยาลัยคน

เดียว และอยูหอพักมหาวิทยาลัยกับเพื่อน จํานวน 89 และ 79 คน (รอยละ 23.30 และ 20.68 ตามลําดับ) 

เปนบุตรคนแรกของครอบครัว จํานวน 229 คน (รอยละ 59.95) รองลงมาเปนบุตรคนที่สองของครอบครัว 

จํานวน 107 คน (รอยละ 28.01) สวนใหญมีพี่นองรวมบิดามารดาเดียวกัน 2 คน จํานวน 214 คน (รอยละ 

56.02) รองลงมามีพี่นองรวมบิดามารดาเดียวกัน 3 คน จํานวน 75 คน (รอยละ 19.63) ดังแสดงในตาราง

ที่ 4.1   
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ตารางที่ 4.1 จํานวน รอยละ ขอมลูทัว่ไปของกลุมตวัอยาง (n = 382 คน)  
 

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 

เพศ  
    ชาย  

 

43 

 

11.26 

    หญิง  339 88.74 
อายุ    

     17 – 20 ป  223 58.38 

     21 – 25 ป  158 41.36 

     26 – 30 ป  1 0.26 

อายุต่ําสุด  = 17 ป อายุสูงสุด = 28 ป    

อายุเฉลี่ย   = 20.23  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.55  

  

เชื้อชาติ  
     ไทย  

     จีน 
ศาสนา 
     พุทธ 

     อิสลาม 

     คริสต 
 
ภูมิลําเนา 
    กรุงเทพและปริมณฑล 

   ภาคเหนือ 

   ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

   ภาคกลาง  

   ภาคตะวันออก 

   ภาคตะวันตก 

   ภาคใต 

 

380 

2 

 

362 

16 

4 

 

70 

51 

129 

33 

40 

15 

44 

 

99.48 

0.52 

 

94.76 

4.19 

1.05 

 

18.32 

13.35 

33.77 

8.64 

10.47 

3.93 

11.52 
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ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 

ลักษณะการพักอาศัยขณะศึกษา 
   อยูบานกับบดิามารดา 

   อยูบานกับพี ่/ นอง   

   อยูบานกับญาติ   

   อยูหอพักมหาวิทยาลัยคนเดียว    

   อยูหอพักมหาวิทยาลัยกับเพื่อน    

   อยูหอพักนอกมหาวิทยาลัยคนเดียว    

   อยูหอพักนอกมหาวิทยาลัยกับเพื่อน    
นักศึกษาเปนบุตรของครอบครัวลําดับที ่ 
   1 

   2 

   3 

   4 

   5 

   6 
จํานวนพี่นองบิดามารดาเดยีวกัน  
   ไมมพีี่นองเปนบุตรคนเดียว  

   2 

   3 

   4 

   5 

   6 
 

 

62 

7 

14 

89 

79 

126 

5 

 

229 

107 

32 

11 

2 

1 

 

62 

214 

75 

21 

9 

1 

 

16.23 

1.83 

3.67 

23.30 

20.68 

32.98 

1.31 

 

59.95 

28.01 

8.38 

2.88 

0.52 

0.26 

 

16.23 

56.02 

19.63 

5.50 

2.36 

0.26 

 
4.2 ขอมูลทั่วไปของสมาชกิในครอบครวั  

 ผลการศึกษาขอมูลทั่วไปของสมาชิกในครอบครัว พบวานักศึกษาสวนใหญมีบิดา-มารดาอายุ

ระหวาง 41 – 50 ป มีจํานวน 248 และ 232 คน (รอยละ 69.08 และ 63.39 ตามลําดับ) รองลงมา อายุ

มากกวา 50 ป มีจํานวน 93 และ 82คน (รอยละ 25.90 และ 22.40 ตามลําดับ) โดยพบวาเปนครอบครัวที่

ไมมีบิดาเนื่องจากเสียชีวิต หรือมีการหยารางรอยละ 6.02 ไมมีมารดาเนื่องจากเสียชีวิต หรือมีการหยาราง

รอยละ  4.19  ระดับการศึกษาของบิดา มารดา พบวา  นักศึกษาสวนใหญมีบิดา มารดาจบการศึกษา
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ระดับตํ่าปริญญาตรี มีจํานวน 296 และ 314 คน (รอยละ 82.45 และ 85.79 ตามลําดับ) และสวนใหญ

บิดาและมารดามีอาชีพทํานา / ทําสวน จํานวน 96 และ 96 คน (รอยละ 26.74 และ 26.23 ตามลําดับ) 

รายไดตอเดือนของบิดา มารดา พบวา  สวนใหญมีรายได ต่ํากวา 10,000 บาท มีจํานวน 144 และ 197 

คน (รอยละ 40.11 และ 53.83 ตามลําดับ) ดังแสดงในตารางที่ 4.2 
 
ตารางที่ 4.2 ขอมูลทัว่ไปของสมาชิกในครอบครัว  

บิดา มารดา ขอมูลทั่วไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ไมมี (เนื่องจากเสียชีวิต หรือหยาราง) 
อายุ 
นอยกวา 30 ป 

31 – 40 ป 

41 – 50 ป 

มากกวา 50 ป 
การศึกษา 
ต่ํากวาปริญญาตรี 

ปริญญาตรี 

สูงกวาปริญญาตรี 
อาชีพ 
รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ   

รับจาง /เอกชน 

รับจางรายวัน 

เจาของธุรกิจ   

ทํานา / ทําสวน 

ไมไดประกอบอาชีพ 
รายไดตอเดือน 
ต่ํากวา 10,000 บาท    

10,001 – 20,000 บาท   

20,001 – 40,000 บาท    

40,001 – 60,000 บาท    

มากกวา 60,000 บาท 

23 

 

1 

17 

248 

93 

 

296 

52 

11 
 

48 

89 

46 

69 

96 

11 

 

144 

139 

53 

19 

4 

6.02 

 

0.28 

4.74 

69.08 

25.90 

 

82.45 

14.48 

3.07 
 

13.37 

24.79 

12.81 

19.22 

26.74 

3. 07 

 

40.11 

38.72 

14.76 

5.29 

1.12 

16 

 

2 

50 

232 

82 

 

314 

48 

4 
 

32 

71 

43 

84 

96 

40 

 

197 

113 

42 

10 

4 

4.19 

 

0.55 

13.66 

63.39 

22.40 

 

85.79 

13.12 

1.09 
 

8.74 

19.40 

11.75 

22.95 

26.23 

10.93 

 

53.83 

30.87 

11.48 

2.73 

1.09 
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4.3 ขอมูลดานการศึกษาของนักศกึษา    
นักศึกษาสวนใหญศึกษาอยูในสาขาวิทยาศาสตร มีจํานวน 195 คน (รอยละ 51.05) รองลงมา

ศึกษาในสาขาศิลปศาสตร มีจํานวน 138 คน (รอยละ 36.12) สําหรับช้ันปการศึกษา สวนใหญศึกษาอยู

ในชั้นปที่ 1 มีจํานวน 99 คน (รอยละ 25.92) รองลงมาศึกษาอยูในชั้นปที่ 3 มีจํานวน 96 คน (รอยละ 

25.13) ในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยสะสม พบวา สวนใหญมีคะแนนเฉลี่ย

สะสมระหวาง 2.51–3.00 มีจํานวน 149 คน (รอยละ 39.01) รองลงมามีคะแนนเฉลี่ยสะสมอยูระหวาง 

2.01 – 2.50 มีจํานวน 91 คน (รอยละ 23.82) คะแนนเฉลี่ยสะสมต่ําสุด เทากับ 1.54 คะแนนเฉลี่ยสะสม

สูงสุด เทากับ 3.92 คาเฉลี่ยเทากับ 2.73 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.43 ดังแสดงในตารางที่ 4.3 

 

ตารางที่ 4.3 ขอมูลดานการศกึษาของนักศกึษา  
 
ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 
คณะวิชา   
พยาบาลศาสตร 

 

30 

 

7.85 

สังคมสงเคราะหศาสตร 19 4.97 

ศิลปะศาสตร 38 9.95 

บริหารธุรกิจ 72 18.85 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 14 3.66 

เภสัชศาสตร 34 8.90 

เทคนิคการแพทย 27 7.07 

กายภาพบาํบัด 18 4.71 

สาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม 53 13.87 

การแพทยแผนจีน 19 4.97 

นิติศาสตร 8 2.09 

นิเทศศาสตร 22 5.76 

ภาษาและวฒันธรรมจีน 28 7.33 
สาขาวิชา  
วิทยาศาสตร 

 

195 

 

51.05 

สังคมศาสตร 49 12.83 

ศิลปศาสตร 138 36.12 
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ตารางที่ 4.3 ขอมูลดานการศกึษาของนักศกึษา (ตอ) 
ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 
ชั้นปที่ศึกษา   
ชั้นปที่ 1 

 

99 

 

25.92 

ชั้นปที่ 2 88 23.04 

ชั้นปที่ 3 96 25.13 

ชั้นปที่ 4 79 20.68 

ชั้นปที่ 5 16 4.19 

ชั้นปที่ 6 4 1.04 
คะแนนเฉลี่ยสะสม   
ต่ํากวา 2.01  

 

13 

 

3.40 

2.01 – 2.50  91 23.82 

2.51 – 3.00  149 39.01 

3.01 – 3.50 87  22.78 

3.51 – 4.00  42 10.99 

คะแนนเฉลี่ยสะสมต่ําสุด  = 1.54 

คะแนนเฉลี่ยสะสมสูงสุด = 3.92 

คาเฉลี่ยของคะแนนเฉลี่ยสะสม = 2.73 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.43 

 
4.4 พฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษา 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ดื่มแอลกอฮอล การใชความรุนแรงแกปญหา การใช

ยาเสพติด และพฤติกรรมทางเพศ ของนักศึกษา เปนการศึกษาจากการ ตอบตามการรับรูของนักศึกษาที่มี

ตอพฤติกรรมของตนเอง พบวา ในดานการสูบบุหร่ี นักศึกษาสวนใหญจะไมสูบบุหร่ี มีจํานวน 376 คน 

(รอยละ 98.43) นักศึกษาที่สูบบุหร่ีสวนใหญจะสูบวันละ 4-5 มวน รอยละ 1.31   

ในดานการดื่มแอลกอฮอลพบวา นักศึกษา สวนใหญจะไมดื่มแอลกอฮอล มีจํานวน 304 คน (รอย

ละ 80.58) สําหรับนักศึกษาที่ดื่มใหเหตุผลวาจะดื่มแอลกอฮอลเมื่อเขาสังคม/งานเลี้ยง มีจํานวน 76 คน 

(รอยละ 19.90) และดื่มเปนประจํา มีจํานวน 1 คน (รอยละ 0.26) 

ในดานการใชความรุนแรงแกปญหาพบวานักศึกษา สวนใหญจะไมใชความรุนแรงแกปญหา มี

จํานวน 317 คน (รอยละ 82.98) พฤติกรรมระดับรองคือ ใชความกราดเกรี้ยว/เจาอารมณ/ขี้โมโห มีจํานวน

51 คน (รอยละ 13.36)  
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ในดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการใชยาเสพติดพบวานักศึกษา สวนใหญจะปฎิเสธ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการใชยาเสพติด มีจํานวน 371 คน (รอยละ 97.12) พฤติกรรมระดับรองที่พบ 

คือ ชอบเที่ยวกลางคืน จํานวน 4 คน (รอยละ 1.05) ดังแสดงในตารางที่ 4.4 

ตารางที่ 4.4 จาํนวนและรอยละของการมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ดื่มแอลกอฮอล การใชความรนุแรง
แกปญหา พฤติกรรมทางเพศ การใชยาเสพติดของนักศกึษา 

 นักศึกษา 
พฤติกรรม 

จํานวน รอยละ 

การสูบบุหร่ี   

ไมสูบ 376 98.43 

วันละ 4-5 มวน 5 1.31 

ไมถึง 1 ซองตอวัน 1 0.26 

สูบจนบุหรี่ติดน้ิว 0 0.00 

การดื่มแอลกอฮอล   

ไมด่ืม 304 80.58 

ด่ืมเม่ือเขาสังคม/งานเลี้ยง 76 19.90 

ด่ืมเปนประจํา 1 0.26 

ด่ืมแลวมักกอเรื่องเสมอ 1 0.26 

ด่ืมจนติดเหลา 0 0.00 

เปนโรคติดเหลา 0 0.00 

การใชความรุนแรงแกปญหา   

ไมใชความรุนแรงแกปญหา 317 82.98 

กราดเกรี้ยว/เจาอารมณ/ขี้โมโห 51 13.36 

ขมขูผูอ่ืน 1 0.26 

ทํารายรางกายผูอ่ืน 1 0.26 

ทํารายจิตใจ/ทําใหผูอ่ืนเสียใจ 3 0.79 

ทํารายตัวเอง 2 0.52 

ออกนอกบาน 6 1.57 

ทําลายขาวของ 1 0.26 

พฤติกรรมทางเพศ / การใชยา    

ปฏิเสธพฤติกรรมทางเพศ / การใชยา 371 97.12 

มีเพศสัมพันธกับคูนอนหลายคน 2 0.52 

มีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน  3 0.79 

มีคูนอนหลายคน  0 0.00 

เปลี่ยนแฟนบอย  2 0.52 

ชอบเท่ียวกลางคืน  4 1.05 

ดมกาว สูดดมไอระเหย 0 0.00 

เสพยาเสพติด 0 0.00 

รวม 382 100.00 
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ดานทักษะชวีิต  
4.5 ทักษะทางสังคมและความสัมพันธระหวางบุคคลของนกัศกึษา 

การศึกษาทักษะทางสังคมและความสัมพันธระหวางบุคคลของนักศึกษาแบงออกเปน 4  ดานคือ  

1) ทักษะดานการติดตอส่ือสาร 2) ทักษะดานการคุมครองสิทธิของตน 3) ทักษะการเขาใจเห็นใจผูอ่ืน และ 

4) ทักษะการปฏิเสธ ผลการศึกษาพบวา ทักษะทางสังคมและความสัมพันธระหวางบุคคลดานการ

ติดตอส่ือสาร มีคาเฉลี่ยทักษะในการติดตอสื่อสารในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ย 3.99 (สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน = 0.64) เมื่อพิจารณารายขอพบวา มีคาเฉลี่ยสูงสุดในการแสดงความยินดีกับผูอ่ืนโดยการยิ้ม

ให มีคาเฉลี่ย 4.40 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.77) รองลงมาคือ การแสดงความสนใจและตั้งใจฟงขณะ

คูสนทนาเปนผูพูด และมองตาผูฟงขณะพูด มีคาเฉลี่ย 4.09 และ 3.95 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.83 

และ 0.94 ตามลําดับ)  

เมื่อพิจารณาระดับการปฏิบัติรายขอพบวานักศึกษาสวนใหญจะมีการปฏิบัติทักษะทางสังคมและ

ความสัมพันธระหวางบุคคลดานการติดตอสื่อสารเปนประจํา มีการแสดงความยินดีกับผูอ่ืนโดยการยิ้มให 

มจีํานวน 206 คน (รอยละ 53.92) ดังแสดงในตารางที่ 4.5 
ตารางที่ 4.5 จํานวนและรอยละของนักศึกษาจําแนกตามทักษะทางสังคมและความสัมพันธระหวาง

บุคคลดานการติดตอสื่อสาร 
ระดับการปฏิบติั ทักษะทางสังคม 

และความสัมพันธระหวางบุคคล ไมเคยเลย นานๆ ครั้ง บางครั้ง บอยครั้ง เปนประจํา X  SD 

การติดตอส่ือสาร (communication)        

5 26 78 153 120 3.95 0.94 1. มองตาผูฟงขณะพูด  

  1.31 6.81 20.42 40.05 31.41   

4 24 110 136 108 3.86 0.92 2. พูดโดยใชน้ําเสียงระดับกลาง ไม
ตะโกน หรือพูดเบาจนเกินไป  1.05 6.28 28.80 35.60 28.27   

5 29 113 163 72 3.72 0.88 3. เปนผูเร่ิมการสนทนากอน 

  1.31 7.59 29.58 42.67 18.85   

3 16 65 168 130 4.09 0.83 4. แสดงความสนใจและตั้งใจฟงขณะคู
สนทนาเปนผูพูด  0.79 4.19 17.01 43.98 34.03   

3 18 96 173 92 3.90 0.83 5.หาประเด็นที่นาสนใจพูดคุยเพื่อใหการ

สนทนามีความตอเนือ่ง  0.79 4.71 25.13 45.29 24.08   

3 9 38 126 206 4.40 0.77 6.แสดงความยินดีกับผูอื่นโดยการยิ้มให 

  0.79 2.36 9.95 32.98 53.92   

 ภาพรวม          3.99     0.64 
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หมายเหตุ:  คาเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง มีทักษะดานการติดตอส่ือสารระดับต่ํา 

  คาเฉลี่ย 2.34 – 3.66 หมายถึง มีทักษะดานการติดตอส่ือสารระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง มีทักษะดานการติดตอส่ือสารระดับสูง 

การปฏิบัติทักษะทางสังคมและความสัมพันธระหวางบุคคลดานการรักษาสิทธิของตนพบวา 

นักศึกษามีคาเฉลี่ยทักษะการรักษาสิทธิของตนในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ย 2.93 (สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน = 0.67) เมื่อพิจารณารายขอพบวา มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือนักศึกษาสามารถพูดแสดงความรูสึกได

อยางเปดเผย มีคาเฉลี่ย 3.48 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.96) รองลงมาคือ ถามีคนยืมของแลวลืมคืน 

นักศึกษาจะทวงของๆ ตนคืน และนักศึกษาไมรูสึกลําบากอะไรเลยถาจะกลาวคําวา “ไม” มีคาเฉลี่ย 3.05 

และ 3.02 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =1.07 และ 0.99 ตามลําดับ)  

เมื่อพิจารณาระดับการปฏบิัติรายขอพบวานักศึกษาสวนใหญจะมีการปฏิบัติทักษะทางสังคมและ

ความสัมพันธระหวางบุคคลดานการรักษาสิทธิของตนเปนบางครั้ง ดังแสดงในตารางที่ 4.6 

ตารางที่ 4.6 จํานวนและรอยละของนักศึกษาจําแนกตามระดับการปฏิบัติทักษะทางสังคมและ    
ความสัมพันธระหวางบุคคลดานการรักษาสิทธิของตน 

ระดับการปฏิบติั X  SD ทักษะทางสังคม 
และความสัมพันธระหวางบุคคล ไมเคยเลย นานๆ ครั้ง บางครั้ง บอยครั้ง เปนประจํา   

การรกัษาสิทธิของตน (assertiveness)        

23 99 145 68 47 3.05 1.07 1.ถามีคนยืมของแลวลืมคืน นักศึกษาจะทวง 

ของๆ ตนคืน  6.02 25.92 37.96 17.80 12.30   

106 104 122 37 13 2.34 1.07 2.ถาเพื่อนขางหองทําเสียงดังรบกวน                   

นักศึกษาจะเตือนเขาทันท ี 27.75 27.22 31.94 9.69 3.40   

24 80 175 69 34 3.02 0.99 3. นักศึกษาไมรูสึกลําบากอะไรเลยถาจะกลาว         

คําวา "ไม"  6.28 20.94 45.81 18.07 8.90   

11 44 138 133 56 3.48 0.96 4.นักศึกษาสามารถพูดแสดงความรูสึกไดอยาง

เปดเผย  2.88 11.52 36.13 34.81 14.66   

27 86 164 76 29 2.99 0.99 5. นักศึกษากลาแสดงออกใหเพ่ือนเห็นถึงความโมโห

หรือความไมพอใจถาคิดวาเหมาะสมแลว  7.07 22.51 42.93 19.90 7.59   

39 107 166 55 15 2.74 0.96 6.นักศึกษาจะยืนกรานความคิดเดิมและหาเหตุผลมา

สนับสนุนแมวาเพื่อนในกลุมจะไมเห็นดวย  10.21 28.01 43.45 14.40 3.93   

 ภาพรวม          2.93     0.67 
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หมายเหตุ:  คาเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง มีทักษะการรักษาสิทธิของตนระดับต่ํา 

  คาเฉลี่ย 2.34 – 3.66 หมายถึง มีทักษะการรักษาสิทธิของตนระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง มีทักษะการรักษาสิทธิของตนระดับสูง 
 

การปฏิบัติทักษะทางสังคมและความสัมพันธระหวางบุคคลดานการเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน พบวา

นักศึกษามีคาเฉลี่ยทักษะการเขาใจและเห็นใจผูอ่ืนในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ย 3.93 (สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน = 0.72) เมื่อพิจารณารายขอพบวา มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ การอยูใกลกับคนที่มีความสุขทําให

นักศึกษา มีความสุขไปดวย มีคาเฉลี่ย  4.25 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.87) รองลงมาคือ นักศึกษามี

ความสุขถาเห็นคนอื่นๆ ปฏิบัติสิ่งดีๆ ตอกัน และ ถาเห็นคนอื่นยิ้มนักศึกษาจะยิ้มตาม มีคาเฉลี่ย 4.21 

และ 4.10 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.84 และ 0.95  ตามลําดับ)  

เมื่อพิจารณาระดับการปฏิบัติรายขอพบวา นักศึกษาสวนใหญจะมีการปฏิบัติทักษะทางสังคม

และความสัมพันธระหวางบุคคลดานการเขาใจและเห็นใจผู อ่ืนเปนประจําคือการอยูใกลกับคนที่มี

ความสุขทําใหนักศึกษามีความสุขไปดวย  มีจํานวน 176 คน (รอยละ 46.07) รองลงมาคือ นักศึกษามี

ความสุขถาเห็นคนอื่นๆ ปฏิบัติส่ิงดีๆ ตอกัน มีจํานวน 161 คน (รอยละ 42.14) และ ถาเห็นคนอื่นยิ้ม

นักศึกษาจะยิ้มตาม มีจํานวน 158 คน (รอยละ 41.36) ดงัแสดงในตารางที่ 4.7 

ตารางที่ 4.7 จํานวนและรอยละของนักศึกษาจําแนกตามระดับการปฏิบัติทักษะทางสังคมและ
ความสัมพันธระหวางบุคคลดานการเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน 

ระดับการปฏิบติั ทักษะทางสังคม 
และความสัมพันธระหวางบุคคล ไมเคยเลย นานๆ ครั้ง บางครั้ง บอยครั้ง เปนประจํา 

X  SD 

การเขาใจและเห็นใจผูอื่น (empathy)        

31 77 106 88 80 3.30 1.22 1.ถานักศึกษาดูหนังเศราๆ แลวจะรองไห  

8.12 20.16 27.75 23.03 20.94   

8 14 68 148 144 4.09 0.91 2.นักศึกษารูสึกดีถาไดชวยเหลือหรือทําสิ่งดีๆ     

แกผูอื่น  2.09 3.67 17.80 38.74 37.70   

7 19 69 129 158 4.10 0.95 3.ถาเห็นคนอื่นยิม้นักศึกษาจะยิ้มตาม  

1.83 4.98 18.06 33.77 41.36   

6 9 54 152 161 4.21 0.84 4.นักศึกษามีความสุขถาเห็นคนอื่นๆปฏิบัติสิ่ง

ดีๆตอกัน  1.57 2.36 14.14 39.79 42.14   
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ตารางที่ 4.7 จํานวนและรอยละของนักศึกษาจําแนกตามระดับการปฏิบัติทักษะทางสังคมและ
ความสัมพันธระหวางบุคคลดานการเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน  (ตอ) 

 
ระดับการปฏิบติั ทักษะทางสังคม 

และความสัมพันธระหวางบุคคล ไมเคยเลย นานๆ ครั้ง บางครั้ง บอยครั้ง เปนประจํา 
X  SD 

7 36 128 136 75 3.64 0.94 5.นักศึกษามักจะปรับความรูสึกใหคลอยตาม     

กับคนรอบขาง  1.83 9.43 33.51 33.60 19.63   

6 11 51 138 176 4.25 0.87 6.การอยูใกลกบัคนที่มีความสุขทําใหนักศึกษา   

มีความสุขไปดวย  1.57 2.88 13.35 36.13 46.07   

ภาพรวม       3.93  0.72 

หมายเหตุ:  คาเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง มีทักษะการเขาใจและเห็นใจผูอื่นระดับต่ํา 

  คาเฉลี่ย 2.34 – 3.66 หมายถึง มีทักษะการเขาใจและเห็นใจผูอื่นระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง มีทักษะการเขาใจและเห็นใจผูอื่นระดับสูง 
 

การปฏิบัติทักษะทางสังคมและความสัมพันธระหวางบุคคลดานการปฏิเสธพบวา นักศึกษามี

คาเฉลี่ยทักษะการปฏิเสธในระดับสูง มีคาเฉลี่ย 5.21 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.80) เมื่อพิจารณาราย

ขอพบวา มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ นักศึกษาจะปฏิเสธ “ถาเพื่อนที่สนิทมากกําลังสูบบุหร่ีอยูแลวชวนใหทานสูบ

ดวย” มีคาเฉลี่ย 5.48 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.89) รองลงมาคือ นักศึกษาจะปฏิเสธ “ถาไปงานเลี้ยง

แลวคนรูจักที่ไมคอยสนิทกันนักชวนใหดื่มเหลาหรือเสพยา” และนักศึกษาจะปฏิเสธ “ถาไปงานเลี้ยงแลว

คนที่นักศึกษากําลังอยากจะทําความรูจักชวนใหดื่มเหลาหรือเสพยา” มีคาเฉลี่ย 5.45 และ 5.42 (สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.91 และ 0.94 ตามลําดับ)  

เมื่อพิจารณาระดับการปฏิบัติรายขอพบวา นักศึกษาสวนใหญจะมีการปฏิบัติทักษะทางสังคม

และความสัมพันธระหวางบุคคลดานการปฏิเสธ โดยการตอบ "ไม"และรูสึกวาทําถูกแลว โดยขอที่

นักศึกษาสวนใหญปฏิบัติมากที่สุดคือ “ถาเพื่อนที่สนิทมากกําลังสูบบุหร่ีอยูแลวชวนใหนักศึกษาสูบดวย” 

มีจํานวน 274 คน (รอยละ 71.73) รองลงมาคือ “ถาเพื่อนสนิทกันมากขอลอกขอสอบนักศึกษา”  และ"ถา

ไปงานเลี้ยงแลวคนที่นักศึกษากําลังอยากทําความรูจักชวนใหดื่มเหลาหรือเสพยา” มีจํานวน 267 และ 

262 คน (รอยละ 69.90 และ 68.59 ตามลําดับ) ดังแสดงในตารางที่ 4.8 

 



 
 
 
 

 
 

 
 

 

87

ตารางที่ 4.8 จํานวนและรอยละของนักศึกษาจําแนกตามระดับการปฏิบัติทักษะทางสังคมและ
ความสัมพันธระหวางบุคคลดานการปฏิเสธ 

ระดับการปฏิเสธ 

ทักษะทางสังคม 
และความสัมพันธระหวางบุคคล 

"ไม"และ

รูสึกวา

ทําถูก

แลว 

"ไม"และ

รูสึกวา

ทําไม

คอยถูก 

"ไม"และ

รูสึกวา

ทําผิด

มาก 

"ได"และ

รูสึกวา

ทําผิด

มาก 

"ได"และ

รูสึกวา

ทําไม

คอยถูก 

"ได"และ

รูสึกวา

ทําถูก

แลว 

X  SD 

การปฏเิสธ (refusal)         
253 56 53 9 6 5 5.37 1.06 1."ถาไปงานเลี้ยงแลวคนที่จะพานักศึกษา

กลับบานเมาหรอืด่ืมมากเกินไปและยังต้ือที่
จะขับรถพากลับบานใหได"  

66.23 14.66 13.87 2.36 1.57 1.31 
  

129 81 35 45 88 4 5.45 0.91 2."ถาไปงานเลี้ยงแลวคนรูจักที่ไมคอยสนิท
กันนักชวนใหด่ืมเหลาหรือเสพยา"  33.77 21.20 9.16 11.78 23.04 1.05   

267 38 66 8 3 0 4.25 1.61 3."ถาเพื่อนสนิทกนัมากขอลอกขอสอบของ
นักศึกษา"  69.90 9.95 17.28 2.09 0.78    

249 39 64 18 12 0 5.29 1.10 4."ถาไปงานเลี้ยงแลวเพื่อนทีส่นิทกนัมาก
ชวนใหด่ืมเหลาหรือเสพยา"  65.18 10.21 16.76 4.71 3.14    

262 42 63 13 1 1 5.42 0.94 5."ถาไปงานเลี้ยงแลวคนที่นักศึกษากําลัง
อยากจะทําความรูจักชวนใหด่ืมเหลาหรือ
เสพยา"  

68.59 10.99 16.49 3.40 0.26 0.26 
  

274 31 69 6 1 1 5.48 0.89 6."ถาเพื่อนที่สนิทมากกําลังสูบบุหร่ีอยูแลว
ชวนใหนักศึกษาสูบดวย"  71.73 8.12 18.06 1.57 0.26 0.26   

ภาพรวม        5.21  0.80 

           

หมายเหตุ:  คาเฉลี่ย 1.00 – 2.66 หมายถึง มีทักษะการปฏิเสธระดับต่ํา 

  คาเฉลี่ย 2.67 – 4.33 หมายถึง มีทักษะการปฏิเสธระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 4.34 – 6.00 หมายถึง มีทักษะการปฏิเสธระดับสูง 
 
4.6 ทักษะดานพุทธพิิสยัของนักศกึษา 

การทกัษะดานพทุธพิิสัย หรือ ทักษะทางการคิดของนักศึกษาแบงออกเปน 3 ดานคือ 1) ทักษะ

การคิดตัดสินใจ (Decision making) การคิดอยางมวีิจารณญาณ (Critical Thinking) และการประเมิน
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ตนเอง (self – evaluation) ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวมนักศึกษามีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับทักษะ

ทางการคิดในระดับสูง คาเฉลี่ย 3.93 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.54) เมื่อจําแนกรายดานพบวา การคิด

อยางมีวิจารณญาณมีคาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 4.03 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน =  0.65) รองลงมาคือ การคดิ

ตัดสินใจ  เทากับ การประเมินตนเอง มคีาเฉลี่ย 3.88 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.61 และ 0.58 

ตามลําดับ) เมื่อพิจารณารายละเอยีดของแตละดานมดัีงนี ้

ทักษะทางการคิดดานการคิดตัดสินใจ พบวา นักศึกษามีคาเฉลี่ยการคิดตัดสินใจในระดับสูงทุก

ขอ ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ถึงจะมีเร่ืองที่ทําใหไมสบายใจนักศึกษาก็ยังไปเรียนหนังสือ  มีคาเฉลี่ย 4.13 

(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.92) รองลงมาคือ นักศึกษาจะเตรียมการใหพรอมกอนลงมือทํางานที่ไดรับ

มอบหมายและ แมจะมีสถานการณเรงดวน นักศึกษาก็จะไมทิ้งงานที่ตองรับผิดชอบ มีคาเฉลี่ย 4.02 และ 

3.85 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.83 และ 0.75 ตามลําดับ) เมื่อพิจารณารายขอพบวานักศึกษาสวน

ใหญจะเห็นดวยกับขอความที่วา ถึงสถานการณตึงเครียดมากเทาไร นักศึกษาก็พรอมที่จะตอสูกับ

อุปสรรค มีจํานวน 226 คน (รอยละ 59.16) รองลงมา คือ นักศึกษาจะเตรียมการใหพรอมกอนลงมือ

ทํางานที่ไดรับมอบหมาย มีจาํนวน 219 คน (รอยละ 57.33) 

ทักษะทางการคิดดานการคิดอยางมีวิจารณญาณพบวา นักศึกษามีคาเฉลี่ยการคิดอยางมี

วิจารณญาณในระดับสูงทุกขอ ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ การดื่มเหลาหรือใชยาเสพติด ไมใชทางเลือกใน

การแกปญหาของนักศึกษา มีคาเฉลี่ย 4.19 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.93) รองลงมาคือการเผชิญหนา

กับปญหา จะทําใหนักศึกษาแข็งแกรงขึ้น และ ถามีปญหาที่แกไขไมไดนักศึกษาจะปรึกษากับผูที่มี

ประสบการณ  มีคาเฉลี่ย 4.13 และ 4.10 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  1.76 และ 0.77 ตามลําดับ) เมื่อ

พิจารณารายขอพบวา นักศึกษาสวนใหญจะเห็นดวยอยางยิ่งกับขอความที่วา การดื่มเหลาหรือใช

ยาเสพติดไมใชทางเลือกในการแกปญหาของนักศึกษา มีจํานวน 169 คน (รอยละ 44.24) สําหรับขออ่ืนๆ 

นักศึกษาสวนใหญจะอยูในระดับเห็นดวย  

ทักษะทางการคิดดานการประเมินตนเอง พบวา นักศึกษามีคาเฉลี่ยการประเมินตนเองใน

ระดับสูงทุกขอ ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ นักศึกษามีความสนใจเรียนรูในประเด็นที่หลากหลาย  มีคาเฉลี่ย 

3.96 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.68) รองลงมาคือ นักศึกษาจะคนหาคําตอบที่ถูกตองใหไดแมวาจะตอง

ใชวิธีการใหม ๆ ที่ไมคุนเคย และ นักศึกษาอาจจะเปลี่ยนแปลงการตัดสินใจได ถามีขอมูลใหมที่ชัดเจน

กวาเดิม  เทากับ นักศึกษาจะรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนที่ขัดแยงกับนักศึกษาดวยความตัง้ใจ  มคีาเฉลีย่ 

3.94 ,3.93 และ 3.93 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =   0.69 , 0.74 และ 0.75 ตามลําดับ) เมื่อพิจารณาราย

ขอพบวานักศกึษาสวนใหญจะเห็นดวยกับขอความทุกขอ ขอที่มีจํานวนนักศึกษามากที่สุดคือ นักศึกษามี

ความสนใจเรียนรูในประเด็นที่หลากหลาย มีจํานวน 247 คน (รอยละ 64.66)  รองลงมาคือนักศึกษาจะ
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คนหาคําตอบที่ถูกตองใหไดแมวาจะตองใชวิธีการใหม ๆ ที่ไมคุนเคย  และ นักศึกษาจะรับฟงความคิดเห็น

ของเพื่อนที่ขัดแยงกับนักศึกษาดวยความตั้งใจมีจํานวน 236 และ 234คน (รอยละ 61.78 และ 61.25 

ตามลําดับ) ดังแสดงในตารางที่ 4.9 

 
ตารางที่ 4.9 จํานวนและรอยละของนักศึกษาจําแนกตามระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับทักษะทางการคิด 

ระดับความคิดเห็น 
ทักษะทางการคิด ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 
ไมเห็น
ดวย 

ไมแนใจ เห็นดวย เห็นดวย
อยางยิ่ง 

X  SD 

การคิดตัดสินใจ      3.88 0.61 
10 13 38 172 149 4.13 0.92 1.ถึงจะมีเรื่องท่ีทําใหไมสบายใจนักศึกษาก็ยังไปเรียน

หนังสือ  2.62 3.40 9.95 45.03 39.00   

8 10 47 219 98 4.02 0.83 2.นักศึกษาจะเตรียมการใหพรอมกอนลงมือทํางานที่ไดรับ

มอบหมาย  2.09 2.62 12.30 57.33 25.66   

10 15 110 179 68 3.72 0.89 3.ยิ่งมีความกดดันมากเทาไหร นักศึกษาจะยิ่งใชเหตุผล

มากเทาน้ัน  2.62 3.93 28.79 46.86 17.80   

6 18 98 213 47 3.72 0.79 4.นักศึกษาพยายามเผชิญหนากับทุกสถานการณแมจะ

รูสึกหวาดกลัว  1.57 4.71 25.66 55.76 12.30   

2 11 89 226 54 3.84 0.72 5.ถึงสถานการณตึงเครียดมากเทาไร นักศึกษาก็พรอมท่ีจะ

ตอสูกับอุปสรรค  0.52 2.88 23.30 59.16 14.14   

2 13 89 217 61 3.85 0.75 6.แมจะมีสถานการณเรงดวน นักศึกษาก็จะไมท้ิงงานที่

ตองรับผิดชอบ  0.52 3.40 23.30 56.81 15.97   

การคิดอยางมีวิจารณญาณ      4.03 0.65 
3 17 86 217 59 3.85 0.74 1.นักศึกษาจะคิดหาทางแกปญหาไวหลายๆชองทาง  

0.78 4.45 22.51 56.81 15.45   

2 14 44 209 113 4.10 0.77 2.ถามีปญหาที่แกไขไมไดนักศึกษาจะปรึกษากับผูท่ีมี

ประสบการณ  0.52 3.67 11.52 54.71 29.58   

7 15 45 146 169 4.19 0.93 3.การดื่มเหลาหรือใชยาเสพติด ไมใชทางเลือกในการ

แกปญหาของนักศึกษา  1.83 3.93 11.78 38.22 44.24   

5 12 60 219 86 3.96 0.78 4.ทุกครั้งท่ีมีปญหา นักศึกษาจะคิดทบทวนหาสาเหตุเพื่อ

ใชแกปญหา  1.31 3.14 15.71 57.33 22.51   

1 12 55 215 99 4.13 1.76 5.การเผชิญหนากับปญหา จะทําใหนักศึกษาแข็งแกรงขึ้น  

0.26 3.14 14.40 56.28 25.92   

1 8 58 253 62 3.96 0.66 6.ถาวิธีการแกปญหาที่ใชไมไดผล นักศึกษาจะหาวิธีการ

ใหมทันที  0.26 2.09 15.19 66.23 16.23   

การประเมินตนเอง      3.88 0.58 
2 7 60 247 66 3.96 0.68 1. นักศึกษามีความสนใจเรียนรูในประเด็นท่ีหลากหลาย  

0.52 1.83 15.71 64.66 17.28   

2 16 128 192 44 3.67 0.76 2. นักศึกษาสามารถอธิบายสิ่งตางๆไดอยางชัดเจนและ

กระชับ 0.52 4.19 33.51 50.26 11.52   
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ตารางที่ 4.9 จํานวนและรอยละของนักศึกษาจําแนกตามระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับทักษะทางการคิด 
(ตอ) 

ระดับความคิดเห็น 
ทักษะทางการคิด ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 
ไมเห็น
ดวย 

ไมแนใจ เห็นดวย เห็นดวย
อยางยิ่ง 

X  SD 

1 12 87 224 58 3.85 0.72 3. นักศึกษาสามารถทํางานรวมกับเพื่อนท่ีมีความคิดเห็น

แตกตางกันกับตนเองได  0.26 3.14 22.77 58.64 15.19   

3 11 64 233 71 3.93 0.74 4. นักศึกษาอาจจะเปลี่ยนแปลงการตัดสินใจได ถามีขอมูล

ใหมท่ีชัดเจนกวาเดิม  0.78 2.88 16.76 60.99 18.59   

4 11 62 234 71 3.93 0.75 5.นักศึกษาจะรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนท่ีขัดแยงกับ

ตนเองดวยความตั้งใจ  1.05 2.88 16.23 61.25 18.59   

1 10 67 236 68 3.94 0.69 6.นักศึกษาจะคนหาคําตอบที่ถูกตองใหไดแมวาตองใช

วิธีการใหมๆท่ีไมคุนเคย  0.26 2.62 17.54 61.78 17.80   

รวมทักษะทางการคิด      3.93 0.54 

หมายเหตุ:  คาเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง มีทักษะทางการคิดระดับต่ํา 

  คาเฉลี่ย 2.34 – 3.66 หมายถึง มีทักษะทางการคิดระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง มีทักษะทางการคิดระดับสูง 
 
4.7 ทักษะการควบคุมอารมณของนกัศกึษา 

การศึกษาทักษะการควบคุมอารมณของนักศึกษาแบงออกเปน 3 ดานคือ 1) การจัดการ

ความเครียด 2) การจัดการความรูสึกและอารมณ และ 3) การควบคุมตนเอง ผลการศึกษาพบวา ใน

ภาพรวมนักศึกษามีทักษะทางการควบคุมอารมณในระดับสูง คาเฉลี่ย 3.80 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 

0.44) เมื่อจําแนกรายดานพบวา การจัดการความเครียดมีคาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 3.86 (สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน = 0.49) รองลงมาคือ การควบคุมตนเอง และการจัดการความรูสึกและอารมณ มีคาเฉลี่ย 3.78 

และ 3.76 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.52 และ 0.52 ตามลําดับ) เมื่อพิจารณารายขอของแตละดานมี

ดังนี้ 

ทักษะการควบคุมอารมณดานการจัดการความเครียด พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ถามีเร่ือง

กังวลใจนักศึกษาจะปรึกษาเพื่อนหรือผูที่มีประสบการณ  มีคาเฉลี่ย 4.05 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  

0.74) รองลงมาคือ  นักศึกษาจะเตือนตัวเองใหคิดถึงแตสิ่งดี ๆ ในชีวิตแทนเรื่องแย ๆ  และ ถามีปญหาไม

สบายใจนักศึกษาจะผอนคลายดวยการดูหนังหรือการเลนกีฬา มีคาเฉลี่ย 4.03 และ 4.01 (สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน =  0.76 และ 0.69 ตามลําดับ) เมื่อพิจารณารายขอพบวา นักศึกษาสวนใหญจะเหน็ดวย กบัทกุ

ขอความ ขอที่มีจํานวนนักศึกษามากที่สุดคือ  ถามีเร่ืองกังวลใจนักศึกษาจะปรึกษาเพื่อนหรือผูที่มี
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ประสบการณ มีจํานวน 242 คน (รอยละ 63.35) รองลงมาคือ ถามีปญหาไมสบายใจนักศึกษาจะผอน

คลายดวยการดูหนังหรือการเลนกีฬา มีจํานวน 238 คน (รอยละ 62.31) 

ทักษะการควบคุมอารมณดานการจัดการความรูสึกและอารมณ พบวา นักศึกษามีคาเฉลี่ยดาน

การจัดการความรูสึกและอารมณในระดับสูงทุกขอ ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  นักศึกษาจะอดทนรอให
สถานการณที่เปนปญหามีความชัดเจนกอนตัดสินใจทําอะไรลงไป  มีคาเฉลี่ย 3.83 (สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน = 0.68) รองลงมาคือ นักศึกษาจะทําสิ่งตางๆใหดีที่สุดถาตกอยูสถานการณที่ไมนาพึงพอใจ มี

คาเฉลี่ย 3.82 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.70) เมื่อพิจารณารายขอพบวา นกัศึกษาสวนใหญจะเห็นดวย 

กับทุกขอความ ขอที่มีจํานวนนักศึกษามากที่สุดคือ นักศึกษาจะทําสิ่งตางๆใหดีที่สุดถาตกอยูสถานการณ

ที่ไมนาพึงพอใจ และ นักศึกษาจะอดทนรอใหสถานการณที่เปนปญหามีความชัดเจนกอนตัดสินใจทํา

อะไรลงไป มีจํานวนเทากันคือ 229 คน (รอยละ 59.95)  

ทักษะการควบคุมอารมณดานการควบคุมตนเอง พบวา ขอที่มีคาเฉล่ียสูงสุดคือ นักศึกษาจะ

แสดงความคิดเห็นตามความเหมาะสมของสถานการณ มีคาเฉลี่ย 3.92 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.68) 

รองลงมาคือ นักศึกษาจะแสดงออกใหเห็นชัดเจนถึงความเปนมิตรกับเพื่อนใหม มีคาเฉลี่ย 3.90 (สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.71) เม่ือพิจารณารายขอพบวา นักศึกษาสวนใหญจะเห็นดวยกับทุกขอความ ขอที่

มีจํานวนนักศึกษามากที่สุดคือ นักศึกษาจะแสดงความคิดเห็นตามความเหมาะสมของสถานการณ มี

จํานวน 246 คน (รอยละ 64.40) รองลงมาคือ นักศึกษาจะแสดงออกใหเห็นชัดเจนถึงความเปนมิตรกับ

เพื่อนใหม มีจํานวน 238 คน (รอยละ 62.30) ดังแสดงในตารางที่ 4.10 

ตารางที่ 4.10 จํานวนและรอยละของนักศึกษาจําแนกตามระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับทักษะการ
ควบคุมอารมณ 

ระดับความคิดเห็น 
ทักษะทางการควบคุมอารมณ ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 
ไมเห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

เห็นดวย เห็นดวย
อยางย่ิง 

X  SD 

การจัดการความเครียด      3.86 0.49 
4 11 36 242 89 4.05 0.74 1.ถามีเร่ืองกังวลใจนักศึกษาจะปรกึษาเพื่อนหรือ

ผูที่มีประสบการณ  1.05 2.88 9.42 63.35 23.30   

4 41 93 207 37 3.60 0.85 2.ถามีความกังวลจากปญหาทีย่ังแกไขไมได 

นักศึกษาจะปลอยวางเพื่อใหเวลาชวยแกปญหา  1.05 10.73 24.35 54.19 9.68   

4 9 58 219 92 4.03 0.76 3.นักศึกษาจะเตือนตัวเองใหคิดถงึแตสิ่งดีๆใน

ชีวิตแทนเรื่องแยๆ   1.05 2.36 15.18 57.33 24.08   
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ตารางที่ 4.10 จํานวนและรอยละของนักศึกษาจําแนกตามระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับทักษะการ
ควบคุมอารมณ (ตอ) 

ระดับความคิดเห็น 
ทักษะทางการควบคุมอารมณ ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 
ไมเห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

เห็นดวย เห็นดวย
อยางย่ิง 

X  SD 

2 11 62 231 76 3.96 0.73 4. นักศึกษามักจะหาเรื่องใหตัวเองไดหัวเราะอยู

เสมอ  0.52 2.88 16.23 60.47 19.90   

4 11 176 154 37 3.54 0.76 5.หากทะเลาะกันกับเพื่อนนกัศึกษาก็จะเปนฝาย

งอขอคืนดีกอน  1.05 2.88 46.07 40.31 9.69   

2 7 55 238 80 4.01 0.69 6.ถามีปญหาไมสบายใจนักศึกษาจะผอนคลาย

ดวยการดูหนังหรือการเลนกีฬา  0.52 1.83 14.40 62.31 20.94   

การจัดการความรูสึกและอารมณ      3.76 0.52 
2 9 120 188 63 3.78 0.75 1.นักศึกษาจะนับหนึ่งถึงสิบหรือผอนลมหายใจ

ชาๆเพื่อระงบัอารมณโกรธ  0.52 2.36 31.42 49.21 16.49   

1 12 91 229 49 3.82 0.70 2. นักศึกษาจะทําสิ่งตางๆใหดีที่สุดถาตกอยู

สถานการณที่ไมนาพึงพอใจ  0.26 3.14 23.82 59.95 12.83   

1 8 94 229 50 3.83 0.68 3.นักศึกษาจะอดทนรอใหสถานการณที่เปน

ปญหามีความชัดเจนกอนตัดสินใจทําอะไรลงไป  0.26 2.09 24.61 59.95 13.09   

1 17 94 223 47 3.78 0.73 4.นักศึกษาพยายามแกปญหาทีเ่กดิขึ้นแมวา           

ไมตองการ  0.26 4.45 24.61 58.38 12.30   

4          13 127 178 60 3.70 0.79 5.แมจะไมพอใจหรือโกรธ นักศึกษาก็จะพูดดวย

น้ําเสียงธรรมดาและไมตะโกนสียงดัง  1.05 3.40 33.25 46.60 15.70   

3 18 125 187 49 3.68 0.79 6.ถามีความขัดแยงในกลุมเพ่ือนนักศึกษาจะ

เบี่ยงเบนความสนใจของเพื่อนๆไปเรื่องอื่นๆ  0.78 4.71 32.72 48.96 12.83   
การควบคุมตนเอง       3.78 0.52 

4 19 87 211 61 3.80 0.81 1. นักศึกษาจะแสดงความราเริงมากกวาปกติเมือ่

อยูในกลุมเพื่อน  1.05 4.97 22.77 55.24 15.97   

3 9 71 238 61 3.90 0.71 2.นักศึกษาจะแสดงออกใหเห็นชัดเจนถึงความ

เปนมิตรกับเพื่อนใหม  0.78 2.36 18.59 62.30 15.97   

2 7 68 246 59 3.92 0.68 3.นักศึกษาจะแสดงความคิดเห็นตามความ

เหมาะสมของสถานการณ  0.52 1.83 17.80 64.40 15.45   

2 11 108 214 47 3.76 0.72 4.นักศึกษาเปนคนที่เพื่อนในกลุมอยากคุยดวย 

  0.52 2.88 28.27 56.02 12.31   
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ตารางที่ 4.10 จํานวนและรอยละของนักศึกษาจําแนกตามระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับทักษะการ
ควบคุมอารมณ (ตอ) 

ระดับความคิดเห็น 
ทักษะทางการควบคุมอารมณ ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 
ไมเห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

เห็นดวย เห็นดวย
อยางย่ิง 

X  SD 

14 36 121 169 42 3.48 0.94 5.นักศึกษาสามารถโกหกหนาตายได ถาจะทําให

เหตุการณที่เลวรายนั้นดีขึ้น  3.67 9.42 31.68 44.24 10.99   

2 4 104 206 66 3.85 0.72 6.นักศึกษาจะมุมานะทํางานใหเสร็จเรียบรอย         

กอนเวลาทีก่ําหนด  0.52 1.05 27.23 53.93 17.28   

ภาพรวมทกัษะการควบคุมอารมณ      3.80 0.44 

 
หมายเหตุ:  คาเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง มีทักษะการควบคุมอารมณระดับต่ํา 

  คาเฉลี่ย 2.34 – 3.66 หมายถึง มีทักษะการควบคุมอารมณระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง มีทักษะการควบคุมอารมณระดับสูง 

 
4.8 พฤติกรรมสุขภาพของนักศกึษา 

การรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤตกิรรมสุขภาพ 
ผลการวิเคราะหการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ (perceived benefits of 

action) ของนักศึกษาตามแนวคิดของ Pender ประกอบดวยการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรม 4 

ดานคือ 1) ดานโภชนาการและการออกกําลังกาย 2) ดานอุบัติภัยและความรุนแรง 3) ดานเพศสัมพันธ 

และ 4) ดานสิ่งเสพติด พบวา นักศึกษามีการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทุกดานใน

ระดับตํ่าดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ดานสิ่งเสพติด มีคาเฉลี่ย 1.89 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.02) 

รองลงมาคือ ดานโภชนาการและการออกกําลังกาย ดานเพศสัมพันธ และดานอุบัติภัยและความรุนแรง มี

คาเฉลี่ย 1.87, 1.79 และ 1.74 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.97, 0.92 และ 0.89 ตามลําดับ) เมื่อ

พิจารณารายดาน ดานโภชนาการและการออกกําลังกาย พบวา นักศึกษามีการรับรูประโยชนของการ

อบรมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 1.95 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.05) ดาน

อุบัติภัยและความรุนแรง มีการรับรูประโยชนของการอบรมภาวะการบาดเจ็บและการปองกันอุบัติภัย มาก

ที่สุด มีคาเฉลี่ย 1.89 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.04) ดานเพศสัมพันธ มีการรับรูประโยชนของการ

ปฏิบัติการอบรมเกี่ยวกับการติดเชื้อโรคทางเพศสัมพันธ มากที่สุด มีคาเฉลี่ย 1.90 (สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน = 1.03) ดานสิ่งเสพติด มีการรับรูประโยชนของการปฏิบัติการอบรมเกี่ยวกับการปองกันการดื่ม
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แอลกอฮอลและการใชยาเสพติดมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 1.89 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.04) ดังแสดงใน

ตารางที่ 4.11 

ตารางที่ 4.11 จํานวนและรอยละของนักศึกษาจําแนกตามระดับการรับรูประโยชนของพฤติกรรม
สุขภาพ 

ระดับการรับรู 
การรับรูประโยชนของพฤติกรรม

สุขภาพ 
ไม  

เคยเลย 
เคย

นานๆ 
ครั้ง 

เคย
บางครั้ง 

เคย
บอยครั้ง 

เปน
ประจํา 

X  SD 

ดานโภชนาการและการออกกําลังกาย      1.87 0.97 
207 84 65 23 3 1.79 0.99 การอบรมดานโภชนาการ 

  54.19 21.99 17.01 6.02 0.79   
176 98 73 29 6 1.95 1.05 การอบรมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 

  46.07 25.66 19.11 7.59 1.57   

ดานอุบัติภัยและความรุนแรง      1.74 0.89 
189 92 68 28 5 1.89 1.04 การอบรมภาวะการบาดเจ็บและการ

ปองกันอุบัติภัย  49.48 24.03 17.80 7.33 1.31   
199 91 68 20 4 1.79 0.99 การอบรมการปองกันการใชความรุนแรง 

  52.09 23.82 17.80 5.24 1.05   
253 53 63 11 2 1.55 0.89 การอบรมการปองกันการฆาตัวตาย 

  66.23 13.88 16.49 2.88 0.52   

ดานเพศสัมพันธ      1.79 0.92 
203 84 72 21 2 1.76 0.97 การอบรมการปองกันการตั้งทอง 

  53.14 21.99 18.85 5.50 0.52   
180 87 87 23 5 1.90 1.03 การอบรมเกี่ยวกับการติดเชื้อโรค                  

ทางเพศสัมพันธ  47.13 22.77 22.77 6.02 1.31   
183 90 80 24 5 1.87 1.02 การอบรมเกี่ยวกับการติดเชื้อเอชไอวีและ

โรคเอดส  47.91 23.56 20.94 6.28 1.31   
233 63 66 15 5 1.66 0.97 การตรวจการติดเชื้อเอชไอวี 

  60.99 16.49 17.28 3.93 1.31   
ดานส่ิงเสพติด      1.89 1.02 

186 91 76 21 8 1.88 1.05 การอบรมการปองกันการสูบบุหรี่ 
  48.69 23.82 19.90 5.50 2.09   

189 89 73 25 6 1.89 1.04 การอบรมการปองกันการดื่มแอลกอฮอล
และการใชยาเสพติด  49.48 23.30 19.11 6.54 1.57   
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หมายเหตุ:  คาเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง มีการรับรูประโยชนของพฤติกรรมสุขภาพระดับต่ํา 

  คาเฉลี่ย 2.34 – 3.66 หมายถึง มีการรับรูประโยชนของพฤติกรรมสุขภาพระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง มีการรับรูประโยชนของพฤติกรรมสุขภาพระดับสูง 
 
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักศึกษา 
ผลการวิเคราะหพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาตามแนวคิดของ Pender ประกอบดวย

พฤติกรรมสุขภาพ 3 ดานคือ 1) ดานโภชนาการ 2) ดานการควบคุมน้ําหนัก และ 3) ดานการออกกําลัง

กาย พบวา นักศึกษามีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทุกดานในระดับตํ่า ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือดาน

โภชนาการ มีคาเฉลี่ย 2.14 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.04) รองลงมาคือดานการควบคุมน้ําหนัก และ

การออกกําลังกาย มีคาเฉลี่ย 1.93 และ 1.84 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.01 และ 0.83 ตามลําดับ) เมื่อ

พิจารณารายดาน ดานโภชนาการ พบวา ในแตละมื้อรับประทานผักและผลไมมากกวา 5 ชนิด มากที่สุด 

มีคาเฉลี่ย 2.16 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.15) ดานการควบคุมน้ําหนัก  นักศึกษาตั้งใจลดน้าํหนกั และ

นักศึกษามีการออกกําลังกายเพื่อควบคุม/ลดน้ําหนักมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากัน 2.14 (สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน = 1.31 และ 1.21 ตามลําดับ) ดานการออกกําลังกายนักศึกษามีการเขารวมกลุมออกกาํลงักาย

ที่มีการยืดกลาม เชน เดิน ถีบจักรยานมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 2.07 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.16) เมื่อ

พิจารณารายขอ พบวา นักศึกษาสวนใหญจะตอบไมเคยปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ ดานโภชนาการ ขอที่

นักศึกษาตอบมากที่สุด คือ ในแตละมื้อรับประทานผักและผลไมมากกวา 5 ชนิด จํานวน 146 คน (รอยละ 

38.22) ดานการควบคุมน้ําหนัก ขอที่นักศึกษาตอบไมเคยปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ มากที่สุด คือ ควบคุม / 

ลดน้ําหนักดวยการทําใหอาเจียน หรือใชยาระบาย จํานวน 269 คน (รอยละ 70.42) ดานการออกกําลัง

กาย ขอที่นักศึกษาตอบไมเคยปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ มากที่สุด คือ เปนนักกีฬามหาวิทยาลัย จํานวน 

310 คน (รอยละ 81.15)  ดังแสดงในตารางที่ 4.12 
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ตารางที่ 4.12 จํานวนและรอยละของนักศึกษาจําแนกตามระดับการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ 

ระดับการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ 

พฤติกรรมสุขภาพ ไม  
เคยเลย 

เคย
นานๆ 
ครั้ง 

เคย
บางครั้ง 

เคย
บอยครั้ง 

เปน
ประจํา 

X  SD 

โภชนาการ      2.14 1.04 

146 89 94 41 12 2.16 1.15 ในแตละม้ือรับประทานผักและผลไมมากกวา 
5 ชนิด 38.22 23.30 24.61 10.73 3.14   

143 89 113 33 4 2.13 1.06 ในแตละม้ือรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง 1-2 
ชนิด  37.43 23.30 29.58 8.64 1.05   
การควบคุมน้ําหนัก      1.93 1.01 

203 49 68 39 23 2.01 1.29 คิดวามีน้ําหนักเกิน 
  53.14 12.83 17.80 10.21 6.02   

181 55 79 41 26 2.14 1.31 ต้ังใจลดน้ําหนัก 
  47.38 14.40 20.68 10.73 6.81   

185 51 78 47 21 2.13 1.30 คุมอาหารเพื่อควบคุม/ลดน้ําหนัก 
  48.43 13.35 20.42 12.30 5.50   

ออกกําลังกายเพือ่ควบคุม/ลดน้ําหนัก 176 58 86 52 10 2.14 1.21 
  46.08 15.18 22.51 13.61 2.62   

269 47 38 23 5 1.55 0.99 ควบคุม/ลดน้ําหนักดวยการทําใหอาเจียนหรือ
ใชยาระบาย  70.42 12.30 9.95 6.02 1.31   

241 58 59 16 8 1.65 1.01 รับประทานอาหารเสริมเพื่อควบคุม/ลด
น้ําหนัก  63.09 15.18 15.45 4.19 2.09   

การออกกําลังกาย      1.84 0.83 
เลนกีฬาเปนประจํา 169 89 76 38 10 2.05 1.13 
  44.24 23.30 19.89 9.95 2.62   

258 57 46 17 4 1.55 0.94 เขารวมกลุมออกกําลังกายอยางหนัก/ หักโหม  
67.54 14.92 12.04 4.45 1.05   

เขารวมกลุมออกกําลังกายระดับปานกลาง 188 82 78 29 5 1.90 1.06 
  49.21 21.47 20.42 7.59 1.31   

172 72 89 39 10 2.07 1.16 เขารวมกลุมออกกําลังกายที่มีการยืดกลาม 
เชน เดิน ถีบจักรยาน  45.02 18.85 23.30 10.21 2.62   

259 58 45 16 4 1.55 0.94 เขารวมกลุมออกกําลังกายที่มีการใชพลัง
กลามเนื้อ เชน ยกน้ําหนัก  67.80 15.18 11.78 4.19 1.05   

310 23 36 8 5 1.33 0.82 เปนนักกีฬาของมหาวิทยาลัย 
  81.15 6.02 9.43 2.09 1.31   
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หมายเหตุ:  คาเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพระดับต่ํา 

  คาเฉลี่ย 2.34 – 3.66 หมายถึง มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพระดับสูง 
 
พฤติกรรมเสีย่งของนกัศกึษา 

ผลการวิเคราะหการปฏิบัติพฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษา ประกอบดวยการปฏิบัติพฤติกรรม
เส่ียง 5 ดานคือ 1) อุบัติภัยและความรุนแรง 2) การดื่มเหลา 3) การสูบบุหร่ี 4) การใชสิ่งเสพติด และ 5) 
การมีเพศสัมพันธ พบวา นักศึกษามีการปฏิบัติพฤติกรรมเสี่ยงทุกดานในระดับตํ่า ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด
คือ อุบัติภัยและความรุนแรง มีคาเฉลี่ย 1.51 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  0.58) รองลงมาคือ การดื่มเหลา 
การสูบบุหร่ี การมีเพศสัมพันธ และการใชส่ิงเสพติด มีคาเฉลี่ย 1.35, 1.11, 1.09 และ 1.07 (สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน =  0.69, 0.46, 0.37 และ 0.36 ตามลําดบั) เมื่อพิจารณารายดาน ดานอุบัติภัยและความรนุแรง 
พบวา นักศึกษามีการขับข่ีโดยไมรัดเข็มขัดนิรภัย/ไมใสหมวกกันน็อคมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 2.46 (สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน =  1.18) ไมเคยพกอาวุธ / พกปน จํานวน 336 คน (รอยละ 87.96) ดานการดื่ม
แอลกอฮอล  ไมเคยดื่มแอลกอฮอล จํานวน 270 คน (รอยละ 70.68) รองลงมาเคยดื่มแอลกอฮอลนาน ๆ 
คร้ัง จํานวน 56 คน (รอยละ 14.66) และดื่มเปนประจํา 3 คน  (รอยละ 0.79) นักศึกษามีการดื่ม
แอลกอฮอลคร้ังละไมมากนัก มีคาเฉลี่ย 1.48 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  0.94) ดานการสูบบุหร่ี ไมเคย
สูบบุหร่ีจํานวน 347 คน (รอยละ 90.84) นักศึกษามีการสูบบุหร่ี วันละ 1-2 มวน มีคาเฉลี่ย 1.12 (สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน =  0.51) พยายามเลิกบุหร่ี มีคาเฉลี่ย 1.13 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  0.58)  ดาน
การใชสิ่งเสพติด ไมเคยสูบกัญชาเลย จํานวน 366 คน (รอยละ 95.81)  นักศกึษามีการสูบกัญชาใหเมา
เลนๆ มีคาเฉลี่ย 1.07 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  0.40) ไมเคยสูบฝนเลย จํานวน 368 คน (รอยละ 
96.34) ไมเคยเสพโคเคน / ใชยาฉีดเขาเสนเลย จํานวน 366 คน (รอยละ 95.81) ไมเคยสูบกัญชาเลย 
จํานวน 366 คน (รอยละ 95.81) ไมเคยดมกาว ไอระเหยเลย จํานวน 367 คน (รอยละ 96.08) ไมเคยเคี้ยว
ใบกระทอม /  กินเห็ดเมาเลย จํานวน 367 คน (รอยละ 96.08) ดานการมีเพศสัมพันธ ไมเคยมีเพศสัมพันธ 
จํานวน 348 คน (รอยละ 91.10) นักศึกษามีการใชถุงยางคุมกําเนิดทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ มีคาเฉลี่ย 1.18 
(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.70) ดังแสดงในตารางที่ 4.13 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 

 
 

 

98

ตารางที่ 4.13 จํานวนและรอยละของนักศึกษาจําแนกตามระดับการปฏิบัติพฤติกรรมเสี่ยง 

ระดับการปฏิบติัพฤติกรรมเส่ียง 
พฤติกรรมเสี่ยง ไม  

เคยเลย 
เคยนานๆ 

ครั้ง 
เคย

บางครั้ง 
เคย

บอยครั้ง 
เปน

ประจํา 
X  SD 

อุบัติภัยและความรุนแรง      1.51 0.58 
105 85 111 64 17 2.46 1.18 

ขับขีโ่ดยไมรัดเข็มขัดนิรภัย/ไมใสหมวกกันน็อค  27.49 22.25 29.06 16.75 4.45   

นั่งรถไปกับคนขบัที่ด่ืม/เมาเหลา  205 86 82 7 2 1.71 0.89 
 53.67 22.51 21.47 1.83 0.52   

306 34 33 7 2 1.33 0.76 เมาเหลาแลวขับรถหรือขบัขีย่วดยานอื่นๆ 
  80.11 8.90 8.64 1.83 0.52   

336 19 19 8 0 1.20 0.62 พกอาวุธ/พกปน 
  87.96 4.97 4.97 2.10    

302 34 37 8 1 1.33 0.74 มีสวนรวมเปนตนเหตุของการทะเลาะวิวาท 
  79.05 8.90 9.69 2.10 0.26   

ไดรับบาดเจ็บจากการทะเลาะวิวาท 321 24 28 8 1 1.25 0.78 
 84.03 6.28 7.33 2.10 0.26   

มีแผนที่จะฆาตัวตาย  333 19 24 5 1 1.19 0.60 
 87.17 4.98 6.28 1.31 0.26   

ทําผิดกฎ/ระเบียบของมหาวิทยาลยั  218 97 56 7 4 1.62 0.86 
 57.07 25.39 14.66 1.83 1.05   

การด่ืมเหลา      1.35 0.69 
270 56 37 16 3 1.46 0.85 ด่ืมแอลกอฮอล 

  70.68 14.66 9.68 4.19 0.79   

หัดด่ืมแอลกอฮอลต้ังแตอายุไมถึง 13 ป 331 15 28 7 1 1.22 0.65 
 86.65 3.93 7.33 1.83 0.26   

281 39 38 19 5 1.48 0.94 ด่ืมแอลกอฮอลคร้ังละไมมากนัก 
  73.56 10.21 9.95 4.97 1.31   

327 24 22 9 0 1.23 0.66 ด่ืมแอลกอฮอลจดั/ด่ืมหนัก 
  85.60 6.28 5.76 2.36    

การสูบบหุรี ่      1.11 0.46 
347 17 12 5 1 1.14 0.55 สูบบุหร่ี 

  90.84 4.45 3.14 1.31 0.26   

หัดสูบบุหร่ีต้ังแตอายุไมถึง 13 ป 357 11 8 5 1 1.10 0.50 

 93.46 2.88 2.09 1.31 0.26   

 359 8 11 4 0 1.10 0.46 
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ระดับการปฏิบติัพฤติกรรมเส่ียง 
พฤติกรรมเสี่ยง ไม  

เคยเลย 
เคยนานๆ 

ครั้ง 
เคย

บางครั้ง 
เคย

บอยครั้ง 
เปน

ประจํา 
X  SD 

สูบบุหร่ีจนหมดมวนตั้งแตอายุไมถงึ 13 ป 

 93.98 2.09 2.88 1.05    

สูบบุหร่ี วันละ 1-2 มวน  352 14 10 6 0 1.12 0.51 
 92.15 3.66 2.62 1.57    

สูบบุหร่ีคร่ึงซอง/วนั  353 14 12 3 0 1.11 0.46 
 92.41 3.67 3.14 0.78    

สูบบุหร่ีจัด  360 9 11 2 0 1.09 0.42 
 94.24 2.36 2.88 0.52    

พยายามเลิกสบูบหุร่ี  353 11 11 4 3 1.13 0.58 
 92.41 2.88 2.88 1.05 0.78   
การใชส่ิงเสพติด      1.07 0.36 

366 5 9 1 1 1.08 0.41 สูบกัญชา 
  95.81 1.31 2.36 0.26 0.26   

หัด/ทดลองสบูกญัชาตั้งแตอายุนอยกวา 13 ป 367 7 6 2 0 1.07 0.36 

 96.08 1.83 1.57 0.52    

สูบกัญชาใหเมาเลนๆ 366 5 10 1 0 1.07 0.37 
 95.81 1.31 2.62 0.26    

สูบกัญชาจนเมาทั้งวัน  367 5 8 1 1 1.07 0.40 
 96.08 1.31 2.09 0.26 0.26   

สูบฝน  368 6 6 2 0 1.06 0.35 
 96.34 1.57 1.57 0.52    

หัด/ทดลองสบูฝนตั้งแตอายุนอยกวา 13 ป 367 5 6 3 1 1.08 0.41 
 96.08 1.31 1.57 0.78 0.26   

สูบฝนแคพอมึนๆ  369 4 4 5 0 1.07 0.41 
 96.59 1.05 1.05 1.31    

สูบฝนจนเมาทั้งวนั 368 2 9 3 0 1.08 0.41 
  96.34 0.52 2.36 0.78    

เสพโคเคน/ใชยาฉีดเขาเสน 366 5 9 2 0 1.08 0.39 
  95.81 1.31 2.36 0.52    

หัด/ทดลองเสพโคเคน/ใชยาฉีดเขาเสนต้ังแต 367 6 8 1 0 1.07 0.35 
 อายุนอยกวา 13 ป 96.08 1.57 2.09 0.26    

เสพโคเคน/ใชยาฉีดเขาเสนแคสนกุๆ 366 6 9 1 0 1.07 0.36 
  95.81 1.57 2.36 0.26    

 366 5 10 1 0 1.07 0.37 
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ระดับการปฏิบติัพฤติกรรมเส่ียง 
พฤติกรรมเสี่ยง ไม  

เคยเลย 
เคยนานๆ 

ครั้ง 
เคย

บางครั้ง 
เคย

บอยครั้ง 
เปน

ประจํา 
X  SD 

เสพโคเคน/ใชยาฉีดเขาเสนจนเมาทั้งวัน 
  95.81 1.31 2.62 0.26    

ดมกาว ไอระเหย 367 6 6 3 0 1.07 0.38 
  96.08 1.57 1.57 0.78    

หัด/ทดลองดมกาว ไอระเหยแตอายุนอยกวา  367 8 4 3 0 1.07 0.36 
 13 ป 96.08 2.09 1.05 0.78    

ดมกาว ไอระเหยแคพอมึนๆ 366 5 8 3 0 1.08 0.41 
  95.81 1.31 2.09 0.78    

ดมกาว ไอระเหยจนเมาทั้งวัน 366 4 10 2 0 1.08 0.40 
  95.81 1.05 2.62 0.52    

หัด/ทดลองเคี้ยวใบกระทอม/กินเหด็เมาตั้งแต
อายุนอยกวา 13 ป 

368 
96.33 

4 
1.05 

9 
2.36 

1 
0.26 

0 1.07 0.36 

เค้ียวใบกระทอม/กินเห็ดเมา 367 4 8 3 0 1.08 0.40 
  96.08 1.05 2.09 0.78    

เค้ียวใบกระทอม/กินเห็ดเมาแคสนกุๆ 367 5 10 0 0 1.07 0.34 
  96.07 1.31 2.62     

เค้ียวใบกระทอม/กินเห็ดเมาจนเมาทั้งวัน 368 2 10 2 0 1.07 0.39 
 96.34 0.52 2.62 0.52    

การมีเพศสัมพนัธ      1.09 0.37 
มีเพศสัมพันธ 348 13 11 10 0 1.17 0.60 
  91.10 3.40 2.88 2.62    

เคยมีเพศสัมพันธต้ังแตอายุนอยกวา 13 ป 371 1 7 2 1 1.07 0.41 

 97.12 0.26 1.84 0.52 0.26   

ถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธเมื่ออายุนอยกวา 13 ป 371 4 5 2 0 1.05 0.33 

 97.12 1.05 1.31 0.52    

ถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธเมื่ออายุ 13-18 ป 369 4 8 1 0 1.06 0.34 
 96.60 1.05 2.09 0.26    

ถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธเมื่ออายุมากกวา 19 ป 368 1 10 3 0 1.08 0.42 
 96.34 0.26 2.62 0.78    

เปลี่ยนคูนอน 364 7 4 7 0 1.10 0.47 
  95.29 1.83 1.05 1.83    

เพิ่งจะมีเพศสัมพันธเมื่อไมนานมานี้ 360 6 9 5 2 1.13 0.55 
  94.24 1.57 2.36 1.31 0.52   

 361 8 5 6 2 1.12 0.54 
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ระดับการปฏิบติัพฤติกรรมเส่ียง 
พฤติกรรมเสี่ยง ไม  

เคยเลย 
เคยนานๆ 

ครั้ง 
เคย

บางครั้ง 
เคย

บอยครั้ง 
เปน

ประจํา 
X  SD 

ใชยาคุมกําเนิดกอนการมีเพศสัมพันธ 
  94.51 2.09 1.31 1.57 0.52   

ใชถุงยางคุมกําเนดิทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ 354 6 9 8 5 1.18 0.70 
  92.67 1.57 2.36 2.09 1.31   

367 5 6 4 0 1.08 0.41 ด่ืมแอลกอฮอลหรือใชยาเสพติดขณะมี
เพศสัมพันธ  96.07 1.31 1.57 1.05    

ต้ังทองหรือทําใหผูอื่นต้ังทอง 371 5 4 2 0 1.05 0.32 
  97.12 1.31 1.05 0.52    

ทําแทง 370 5 6 1 0 1.05 0.32 
  96.86 1.31 1.57 0.26    

เคยชวยเหลอืใหคูนอนทําแทง 372 3 5 2 0 1.05 0.33 
  97.39 0.78 1.31 0.52    

เคยชวยเหลอืใหผูอื่นทําแทง 368 5 5 4 0 1.07 0.40 
 96.33 1.31 1.31 1.05    

 
หมายเหตุ:  คาเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง มีการปฏิบัติพฤติกรรมเสี่ยงระดับต่ํา 

  คาเฉลี่ย 2.34 – 3.66 หมายถึง มีการปฏิบัติพฤติกรรมเสี่ยงระดับปานกลาง  

คาเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง มีการปฏิบัติพฤติกรรมเสี่ยงระดับสูง 

 

4.2.1 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบทักษะชีวิตของนักศึกษาที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตาง
กัน 

การนําเสนอผลการเปรียบเทียบทักษะชีวิตของนักศึกษา แบงการนําเสนอเปน 3 ดานคือ  1) 

ดานทักษะทางสังคม 2) ดานทักษะการคิด และ 3) ดานทักษะการควบคุมอารมณ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
4.2.1.1 ดานทักษะชีวิต 
 ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวาปจจัยสวนบุคคลมีผลตอทักษะชีวิตของนักศึกษาอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และปจจัยสวนบุคคลทั้ง 8 ดาน มีปฏิสัมพันธรวมกันในการสงผลตอ

ทักษะชีวิตของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ ดังตารางที่ 4.14 
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ตารางที่ 4.14 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลที่มีตอทักษะชีวิตโดยรวมของ
นักศึกษา 

ภูมิหลัง Pillai's Trace  F p 

เพศ 0.004 0.166       0.995  
อายุ 0.025 1.101       0.360  
เชื้อชาติ 0.025 1.092       0.367  
ศาสนา 0.025 1.083       0.373  
ชั้นปการศึกษา 0.061 1.082       0.362  
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 0.079 1.759       0.032*  
สาขาวิชา 0.020 0.870       0.542  
ลําดับการเกิด  0.048 0.714        0.842 
ปฏิสัมพันธ (เพศ*อาย*ุเชื้อชาติ*ศาสนา*ชั้นป

การศึกษา*ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา*สาขาวิชา*

ลําดับการเกิด) .339 44.309       0.000**  

 
การเปรียบเทยีบทักษะชวีิตรายดาน ไดแก ทักษะดานสงัคมและความสัมพันธระหวาง

บุคคล  ทักษะดานการคดิ ทักษะดานการควบคุมอารมณของนกัศึกษาที่มีภูมหิลังแตกตางกนัดวยการ

วิเคราะหความแปรปรวนพหุตัวแปร ปรากฏผลดังนี ้

นักศึกษาที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกันจะมีทักษะทางสังคมและทักษะการคิดแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการเปรียบเทียบปรากฏวานักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

แตกตางกันมีทักษะการคิด และทักษะการควบคุมอารมณแตกตางกัน นอกจากนี้ยังพบวาตัวแปร

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงผลตอตัวแปรปจจัยสวนบุคคลสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปร

ทักษะการควบคุมอารมณ ทกัษะการคิด ไดรอยละ 11.30 (R2=0.113) และ รอยละ 10.70 (R2=0.107) 

ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 4.15 และ 4.16 
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ตารางที่ 4.15 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของปจจัยสวนบุคคลรายดานที่มีตอทักษะชีวิตของ
นักศึกษา 

แหลงของความแปรปรวน 
Sum of 
Squares 

Df Mean 
Square 

F P Adjusted 
R2 

Corrected Model       
ทักษะชีวิต 6.094 25 0.244 1.780 0.013* 0.061 

1. ทกัษะทางสังคม 4.173  25 0.167 0.912 0.589 0.102 

2. ทักษะการคิด  11.120  25 0.445 1.594 0.037* 0.107 

3. ทักษะการควบคุมอารมณ  8.515 25 0.341 1.850 0.009* 0.113 

เพศ       
ทักษะชีวิต 0.014 1 0.014 0.095 0.759  

1. ทกัษะทางสังคม 0.003 1 0.003 0.015 0.903  

2. ทักษะการคิด  0.058 1 0.058 0.219 0.640  

3. ทักษะการควบคุมอารมณ  0.028 1 0.028 0.151 0.698  

อายุ       
ทักษะชีวิต 0.408 2 0.204 1.367 0.257  

1. ทกัษะทางสังคม 0.612 2 0.306 1.678 0.189  

2. ทักษะการคิด  0.606 2 0.303 1.150 0.318  

3. ทักษะการควบคุมอารมณ  0.175 2 0.087 0.463 0.630  

เชื้อชาติ       

ทักษะชีวิต 0.709 2 0.355 2.374 0.095  

1. ทกัษะทางสังคม 0.258 2 0.129 0.708 0.493  

2. ทักษะการคิด  0.927 2 0.464 1.760 0.174  

3. ทักษะการควบคุมอารมณ  1.158 2 0.579 3.071 0.048  

ศาสนา       

ทักษะชีวิต 0.297 2 0.148 0.994 0.371  

1. ทกัษะทางสังคม 0.509 2 0.255 1.396 0.249  

2. ทักษะการคิด  0.260 2 0.130 0.493 0.611  

3. ทักษะการควบคุมอารมณ  0.322 2 0.161 0.855 0.426  
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แหลงของความแปรปรวน 
Sum of 
Squares 

Df Mean 
Square 

F P Adjusted 
R2 

       

ชั้นปการศกึษา       

ทักษะชีวิต 0.560 5 0.112 0.750 0.587  

1. ทกัษะทางสังคม 1.948 5 0.390 2.136 0.062  

2. ทักษะการคิด  0.580 5 0.116 0.440 0.820  

3. ทักษะการควบคุมอารมณ  1.148 5 0.230 1.218 0.301  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน       

ทักษะชีวิต 2.712 4 .678 4.952 .001**  

1. ทกัษะทางสังคม 1.925 4 .481 2.631 .034*  

2. ทักษะการคิด  4.518 4 1.130 4.047 .003**  

3. ทักษะการควบคุมอารมณ  2.691 4 .673 3.654 .006**  

สาขาวชิาทีศ่กึษา       

ทักษะชีวิต 0.018 2 0.009 0.060 0.942  

1. ทกัษะทางสังคม 0.379 2 0.190 1.040 0.355  

2. ทักษะการคิด  0.503 2 0.252 0.956 0.386  

3. ทักษะการควบคุมอารมณ  0.022 2 0.011 0.060 0.942  

ลําดับการเกดิ       

ทักษะชีวิต 1.061 6 . 177 1.292 .260  

1. ทกัษะทางสังคม .563 6 .094 .512 .799  

2. ทักษะการคิด  2.168 6 .361 1.295 .259  

3. ทักษะการควบคุมอารมณ  1.548 6 .258 1.401 .213  

ปฏิสัมพันธ       
ทักษะชีวิต   22.942 85 22.942 167.529 0.000**  

1. ทกัษะทางสังคม 17.258 85 17.258 94.326 0.000**  

2. ทักษะการคิด  26.713 85 26.713 95.714 0.000**  

3. ทักษะการควบคุมอารมณ  25.446 85 25.446 138.211 0.000**  
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ผลการเปรียบเทียบพหุคูณ พบวานักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงกวาจะมีทักษะชีวิต 

ทักษะทางสังคม ทักษะการคิดและทักษะการควบคุมอารมณ สูงกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 

ตารางที่ 4.16 ผลการทดสอบพหุคูณเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคูของทักษะชีวิตกับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

ภูมิหลัง 
ทักษะชีวิต 

คูท่ีมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ             
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

Mean 
Difference  Std. Error P 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA)    1.  ทักษะชีวิต 
3.51-4.00 กับ  ≤ 2.00  0.481 0.117 0.000** 

 3.51-4.00 กับ 2.01-2.50  0.281 0.097 0.004* 
3.51-4.00 กับ 2.51-3.00  0.249 0.094 0.009*  

 3.51-4.00 กับ 3.01 -3.50  0.239 0.100 0.017* 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA)    2.  ทักษะทางสังคม 
3.51-4.00 กับ  ≤ 2.00  0.337 0.136 0.014* 

 3.51-4.00 กับ 2.01-2.50  0.305 0.112 0.007* 
3.51-4.00 กับ 2.51-3.00  0.219 0.109 0.046*  
    

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA)    3.  ทักษะการคิด 
3.51-4.00 กับ  ≤ 2.00  0.624 0.167 0.000** 

 3.51-4.00 กับ 2.01-2.50  0.274 0.138 0.048* 
3.51-4.00 กับ 2.51-3.00  0.274 0.135 0.043*  

     

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA)    4.  ทักษะการควบคุม
อารมณ 3.51-4.00 กับ  ≤ 2.00  0.480 0.136 0.000** 
 3.51-4.00 กับ 2.01-2.50  0.262 0.112 0.020* 

3.51-4.00 กับ 2.51-3.00  0.254 0.110 0.021*  
 3.51-4.00 กับ 3.01 -3.50  0.262 0.116 0.024* 

4.2.1.4 การรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ 

ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา ปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอการรับรูประโยชนของการปฏิบัติ

พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มี 1 ดาน คือ เพศ มีคาสถิติ 
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(Pillai's Trace) เทากับ 0.070 มีคาสถิติ (F) เทากับ 2.511 ตามลําดับ ปจจัยสวนบุคคลทั้ง 8 ดาน มี

ปฏิสัมพันธรวมกันตอการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดงในตารางที่ 4.17 

ตารางที่ 4.17 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลที่มีตอการรับรูประโยชนของ
การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา 

ปจจัยสวนบุคคล Pillai's Trace  F p 
เพศ 0.070 2.511 0.006* 
อายุ 0.033 1.172 0.307 
เชื้อชาติ 0.013 0.468 0.911 
ศาสนา 0.019 0.668 0.754 
ชั้นปการศึกษา 0.094 1.339 0.122 
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 0.040 0.904 0.543 
สาขาวิชา 0.037 1.288 0.233 
ลําดับการเกิด 0.106 1.265 0.154 
ปฏิสัมพันธ (เพศ*อาย*ุเชื้อชาติ*ศาสนา*ชั้นป
การศึกษา*ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา*สาขาวิชา*
ลําดับการเกิด*) 0.063 4.660 0.000** 
 

การเปรียบเทียบการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาที่มีปจจัย

สวนบุคคลแตกตางกันปรากฏผลดังนี้ 

เมื่อพิจารณาการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพในแตละดานพบวา 

นักศึกษาที่มีเพศตางกันจะมีการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั้ง 3 ดานคือ ดาน

โภชนาการและการออกกําลังกาย ดานอุบัติภัยและความรุนแรง และ ดานเพศสัมพันธ แตกตางกัน 

ปจจัยสวนบุคคลทั้ง 8 ดานมีปฏิสัมพันธรวมกันสงผลใหนักศึกษามีการรับรูประโยชนของการ

ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ในดานอุบตัิภัยและความ

รุนแรง  ดานเพศสัมพันธ และดานสิ่งเสพติด นอกจากนี้ยังพบวา การรับรูประโยชนของการปฏิบัติ

พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาทั้ง 4 ดาน สามารถอธิบายความแปรปรวนของโมเดลได รอยละ 4.2 

(R2=0.042)  ดานเพศสัมพันธ รอยละ 4.30 (R2=0.043) ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 4.18 และ 4.19 
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ตารางที่ 4.18 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนท่ีมีตอการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ
ของนักศึกษา 

แหลงของความแปรปรวน 
Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F p Adjusted 
R2 

Corrected Model       
การรับรูประโยชนของการปฏิบัติ
พฤติกรรมสุขภาพ 24.569 106.000 0.983 1.650 0.028* 

 
.042 

1. ดานโภชนาการและการออกกําลังกาย 24.148 106.000 0.966 1.502 0.060 .032 
2. ดานอุบัติภัยและความรุนแรง  30.032 106.000 1.201 1.641 0.029* .041 
3. ดานเพศสัมพันธ  34.276 106.000 1.371 1.678 0.024* .043 
4. ดานสิ่งเสพติด  39.781 106.000 1.591 1.593 0.037* .038 

เพศ       
การรับรูประโยชนของการปฏิบัติ
พฤติกรรมสุขภาพ 8.576 2 4.288 7.198 0.001** 

 

1. ดานโภชนาการและการออกกําลังกาย 8.654 2 4.327 6.730 0.001**  
2. ดานอุบัติภัยและความรุนแรง  7.969 2 3.984 5.443 0.005*  
3. ดานเพศสัมพันธ  8.256 2 4.128 5.052 0.007*  
4. ดานสิ่งเสพติด  4.353 2 2.176 2.179 0.115  

อายุ       
การรับรูประโยชนของการปฏิบัติ
พฤติกรรมสุขภาพ        0.226  2 0.113 0.189 0.828 

 

1. ดานโภชนาการและการออกกําลังกาย        0.703  2 0.351 0.555 0.575  
2. ดานอุบัติภัยและความรุนแรง         0.659  2 0.329 0.430 0.651  
3. ดานเพศสัมพันธ         1.290  2 0.645 0.769 0.465  
4. ดานสิ่งเสพติด         1.314  2 0.657 0.659 0.518  

เชื้อชาติ       
การรับรูประโยชนของการปฏิบัติ
พฤติกรรมสุขภาพ        1.057  2 0.529 0.883 0.415 

 

1. ดานโภชนาการและการออกกําลังกาย        1.497  2 0.748 1.182 0.308  
2. ดานอุบัติภัยและความรุนแรง         0.514  2 0.257 0.335 0.715  
3. ดานเพศสัมพันธ         0.475  2 0.237 0.283 0.754  
4. ดานสิ่งเสพติด         0.410  2 0.205 0.205 0.815  
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แหลงของความแปรปรวน 
Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F p Adjusted 
R2 

ศาสนา 
การรับรูประโยชนของการปฏิบัติ
พฤติกรรมสุขภาพ        1.465  2 0.732 1.224 0.296 

 

1. ดานโภชนาการและการออกกําลังกาย        1.044  2 0.522 0.824 0.440  
2. ดานอุบัติภัยและความรุนแรง         2.982  2 1.491 1.945 0.145  
3. ดานเพศสัมพันธ         2.994  2 1.497 1.784 0.170  
4. ดานสิ่งเสพติด         2.294  2 1.147 1.150 0.318  

ชั้นปการศึกษา       
การรับรูประโยชนของการปฏิบัติ
พฤติกรรมสุขภาพ        4.462  5 0.892 1.491 0.193 

 

1. ดานโภชนาการและการออกกําลังกาย        5.830  5 1.166 1.841 0.105  
2. ดานอุบัติภัยและความรุนแรง         3.772  5 0.754 0.984 0.428  
3. ดานเพศสัมพันธ         3.749  5 0.750 0.894 0.486  
4. ดานสิ่งเสพติด         4.501  5 0.900 0.902 0.480  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน       
การรับรูประโยชนของการปฏิบัติ
พฤติกรรมสุขภาพ            2.138  4 0.534 0.893 0.469 

 

1. ดานโภชนาการและการออกกําลังกาย            1.971  4 0.493 0.778 0.540  
2. ดานอุบัติภัยและความรุนแรง             3.402  4 0.851 1.110 0.352  
3. ดานเพศสัมพันธ             4.005  4 1.001 1.193 0.314  
4. ดานสิ่งเสพติด             5.053  4 1.263 1.266 0.284  

สาขาวิชาที่ศึกษา       
การรับรูประโยชนของการปฏิบัติ
พฤติกรรมสุขภาพ        2.093  3 0.698 1.165 0.323 

 

1. ดานโภชนาการและการออกกําลังกาย        1.583  3 0.528 0.833 0.477  
2. ดานอุบัติภัยและความรุนแรง         4.877  3 1.626 2.121 0.098  
3. ดานเพศสัมพันธ         4.659  3 1.553 1.851 0.138  
4. ดานสิ่งเสพติด         3.403  3 1.134 1.137 0.335  

ลําดับการเกิด       
การรับรูประโยชนของการปฏิบัติ
พฤติกรรมสุขภาพ 2.369 6 0.395 0.663 0.680 
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แหลงของความแปรปรวน 
Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F p Adjusted 
R2 

1. ดานโภชนาการและการออกกําลังกาย 2.926 6 0.488 0.758 0.603  
2. ดานอุบัติภัยและความรุนแรง  3.798 6 0.633 0.865 0.521  
3. ดานเพศสัมพันธ  3.974 6 0.662 0.811 0.562  
4. ดานสิ่งเสพติด  3.885 6 0.647 0.648 0.692  

ปฏิสัมพันธ       
การรับรูประโยชนของการปฏิบัติ
พฤติกรรมสุขภาพ 8.966 86 8.966 15.049 0.000** 

 

1. ดานโภชนาการและการออกกําลังกาย 11.523 86 11.523 17.923 0.000**  
2. ดานอุบัติภัยและความรุนแรง  2.850 86 2.850 3.893 0.049*  
3. ดานเพศสัมพันธ  7.652 86 7.652 9.365 0.002**  
4. ดานสิ่งเสพติด  6.259 86 6.259 6.265 0.013*  

 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคูของปจจัยสวนบุคคลตอการรับรูประโยชนของการ

ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา พบวา เพศชายมีการรับรูประประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรม

สุขภาพทั้ง 3 ดานสูงกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 

ตารางที่ 4.19 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคูของภูมิหลังตอการรับรูประโยชนของการปฏิบัติ
พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา 

ปจจัยสวนบุคคล 
 
การรับรูประโยชนฯ 

คูท่ีมีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

Mean Std. 

 
t -

value 

 
 

df p 
เพศชาย 2.237 0.896 3.095 384 0.002** 
เพศหญิง 1.808 0.767    

1. การรับรูประโยชนของการ
ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ 

      
เพศชาย 2.291 0.908 2.948 384 0.003** 1. ดานโภชนาการและการออกกําลัง

กาย เพศหญิง 1.869 0.796    
เพศชาย 2.043 1.046 2.682 384 0.008** 2. ดานอุบัติภัยและ ความรุนแรง 
เพศหญิง 1.630 0.848    

3. ดานเพศสัมพันธ เพศชาย 2.179 1.012 2.612 384 0.009** 
 เพศหญิง 1.754 0.906    
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4.2.1.5 พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา ปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ 

นักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มี 1 ดาน คือ เพศ มีคาสถิติ (Pillai's Trace) เทากับ 

0.081 และมีคาสถิติ (F) เทากับ 3.673 นอกจากนี้ภูมิหลังทั้ง 8 ดาน ยังมีปฏิสัมพันธรวมกันสงผลตอ

พฤติกรรมสุขภาพของ นักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มีคาสถิติ (Pillai's Trace) เทากับ

0.051 และมีคาสถิติ (F) เทากับ 4.676 ดังแสดงในตารางที่ 4.20 

ตารางที่ 4.20 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลที่มีตอพฤติกรรมสุขภาพของ 
นักศึกษา 

ปจจัยสวนบคุคล Pillai's Trace  F P 

เพศ 0.081 3.673 0.000** 
อายุ 0.021 0.916 0.502 
เชื้อชาติ 0.023 0.995 0.439 
ศาสนา 0.024 1.057 0.392 
ชั้นปการศึกษา 0.065 1.154 0.287 
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 0.057 1.267 0.210 
สาขาวิชา 0.011 0.484 0.868 
ลําดับการเกิด 0.112 1.669 0.022 
ปฏิสัมพันธ (เพศ*อาย*ุเชื้อชาติ*ศาสนา*ชั้นป

การศึกษา*ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา*สาขาวิชา*

ลําดับการเกิด*) 0.051 4.676 0.001* 
 

การเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพของ นักศึกษาที่มีภูมิหลังแตกตางกันปรากฏผลดังนี้ 

นักศึกษาที่มีเพศแตกตางกันจะมีพฤติกรรมสุขภาพแตกตางกัน เมื่อพิจารณาการมีพฤติกรรม

สุขภาพในแตละดานพบวา นักศึกษาที่มีเพศตางกันจะมีพฤติกรรมสุขภาพทั้ง 3 ดานแตกตางกันคือ ดาน

โภชนาการ ดานการควบคุมน้ําหนัก และดานการออกกําลังกาย  

ปจจัยสวนบุคคลทั้ง 8  ดานมีปฏิสัมพันธรวมกันสงผลใหนักศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพที่

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทุกดาน นอกจากนี้ยังพบวา พฤติกรรมสุขภาพของ

นักศึกษา อธิบายความแปรปรวนของโมเดลไดรอยละ 5 (R2=0.047) ดังแสดงในตารางที่ 4.21 และ 4.22 
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ตารางที่ 4.21 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนที่มีตอพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา 

แหลงของความแปรปรวน 
Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F P Adjusted 
R2 

Corrected Model       
พฤติกรรมสุขภาพ 78.783 106 0.743 1.173 0.154 0.047 

1. โภชนาการ 91.822 106 0.866 1.020 0.442 0.006 

2. การควบคุมน้ําหนัก  119.437 106 1.127 1.161 0.171 0.044 

3. การออกกําลังกาย  86.673 106 0.818 1.325 0.037* 0.084 

เพศ       
พฤติกรรมสุขภาพ 9.426 2 4.713 7.441 0.001*  

1. โภชนาการ 7.921 2 3.960 4.663 0.010*  

2. การควบคุมน้ําหนัก  7.280 2 3.640 3.750 0.025*  

3. การออกกําลังกาย  15.113 2 7.557 12.247 0.000**  

อายุ       
พฤติกรรมสุขภาพ 0.702 2 0.351 0.554 0.575  

1. โภชนาการ 1.341 2 0.670 0.789 0.455  

2. การควบคุมน้ําหนัก  1.801 2 0.901 0.928 0.397  

3. การออกกําลังกาย  0.083 2 0.042 0.067 0.935  

เชื้อชาต ิ       

พฤติกรรมสุขภาพ 1.497 2 0.749 1.182 0.308  

1. โภชนาการ 1.718 2 0.859 1.011 0.365  

2. การควบคุมน้ําหนัก  0.921 2 0.460 0.474 0.623  

3. การออกกําลังกาย  2.091 2 1.046 1.695 0.186  

ศาสนา       

พฤติกรรมสุขภาพ 1.045 2 0.522 0.825 0.440  

1. โภชนาการ 0.287 2 0.144 0.169 0.844  

2. การควบคุมน้ําหนัก  1.761 2 0.880 0.907 0.405  

3. การออกกําลังกาย  1.649 2 0.824 1.336 0.265  
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แหลงของความแปรปรวน 
Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F P Adjusted 
R2 

ชั้นปการศึกษา       

พฤติกรรมสุขภาพ 5.830 5 1.166 1.841 0.105  

1. โภชนาการ 4.762 5 0.952 1.121 0.349  

2. การควบคุมน้ําหนัก  9.753 5 1.951 2.010 0.078  

3. การออกกําลังกาย  4.885 5 0.977 1.584 0.165  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน       

พฤติกรรมสุขภาพ 1.971 4 0.493 0.778 0.540  

1. โภชนาการ 2.902 4 0.726 0.854 0.492  

2. การควบคุมน้ําหนัก  3.334 4 0.833 0.859 0.489  

3. การออกกําลังกาย  1.406 4 0.351 0.569 0.685  

สาขาวิชาที่ศกึษา       

พฤติกรรมสุขภาพ 1.584 3 0.528 0.834 0.476  

1. โภชนาการ 1.641 3 0.547 0.644 0.587  

2. การควบคุมน้ําหนัก  3.656 3 1.219 1.256 0.290  

3. การออกกําลังกาย  0.868 3 0.289 0.469 0.704  

ลําดับการเกดิ       
พฤติกรรมสุขภาพ 2.926 6 0.488 0.759 0.603  

1. โภชนาการ 3.783 6 0.630 0.749 0.610  

2. การควบคุมน้ําหนัก  6.863 6 1.144 1.151 0.333  

3. การออกกําลังกาย  2.763 6 0.461 0.717 0.636  

ปฏิสัมพันธ       
พฤติกรรมสุขภาพ 55.956 86 0.651 1.027 0.427  

1. โภชนาการ 68.195 86 0.793 0.934 0.640  

2. การควบคุมน้ําหนัก  92.034 86 1.070 1.103 0.277  

3. การออกกําลังกาย  59.933 86 0.697 1.129 0.233  
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ตารางที่ 4.22 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคูของปจจัยสวนบุคคลที่มีตอพฤติกรรม
สุขภาพของนักศึกษา 

     ภูมิหลงั 
 
พฤติกรรมสขุภาพ 

คูที่มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

Mean Std. 

 
 

t -value 

 
 

df p 

1. พฤติกรรม
สุขภาพ 

เพศชาย  

เพศหญิง  

2.291 

1.869 

0.908 

0.796 

 2.949 

 

384 

0.003** 

2. ดานโภชนาการ เพศชาย 2.314 0.918 1.970 384  
 เพศหญิง 1.992 0.922   0.050* 

เพศชาย 2.252 1.052 1.995 384  3. ดานการควบคุม
น้ําหนัก เพศหญิง 1.898 0.996   0.047* 

เพศชาย 2.306 1.056 4.133 384  4. ดานการออก
กําลังกาย เพศหญิง 1.716 0.775   0.000** 

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคูของปจจัยสวนบุคคลที่มีตอพฤติกรรมสุขภาพของ

นักศึกษา พบวา เพศชายมีพฤติกรรมสุขภาพทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานโภชนาการ ดานการควบคุมน้ําหนัก 

ดานการออกกําลังกายสูงกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

4.2.1.6 พฤติกรรมเสี่ยงของ นักศึกษา 
ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา ปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษาอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มี 1 ดาน คือ เพศ มีคาสถิติ (Pillai's Trace) เทากับ 0.001และมีคาสถิติ 

(F) เทากับ 4.766  นอกจากนี้ภูมิหลังทั้ง 8 ดาน ยังมีปฏิสัมพันธรวมกันสงผลตอพฤติกรรมเสี่ยงของ 

นักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มีคาสถิติ (Pillai's Trace) เทากับ 1.805 และมีคาสถิติ 

(F) เทากับ 1.341 ดังแสดงในตารางที่ 4.23 
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ตารางที่ 4.23 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลท่ีมีตอพฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษา 

ปจจัยสวนบุคคล Pillai's Trace  F p 
เพศ 0.068 4.766 0.001* 
อายุ 0.032 1.086 0.371 
ช้ันปการศึกษา 0.094 1.275 0.186 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 0.062 1.050 0.400 
เช้ือชาติ 0.021 0.689 0.702 
ศาสนา 0.022 0.734 0.661 
สาขาวิชา 0.042 0.946 0.500 
ลําดับการเกิด 0.081 0.797 0.800 
ปฏิสัมพันธ (เพศ*อายุ* ช้ันปการศึกษา*ผลสัมฤทธิ์ทางการ
ศึกษา*เช้ือชาติ* ศาสนา*สาขาวิชา*ลําดับการเกิด*) 

1.805 1.341 0.000** 

 
การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงของ นักศึกษาที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกันปรากฏผล

ดังนี้    

ตารางที่ 4.24 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนที่มีตอพฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษา 

แหลงของความแปรปรวน 
Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F p Adjusted 
R2 

Corrected Model       
พฤติกรรมเส่ียง   26.426 106 0.249 1.839 0.000** .192 

1. อุบัติภัยและความรุนแรง 42.428 106 0.400 1.307 0.045* .080 
2. การดื่มเหลา 66.417 106 0.627 1.539 0.003* .132 
3. การสูบบุหรี่ 32.582 106 0.307 1.756 0.000** .176 
4. การใชสิ่งเสพติด 21.748 106 0.205 1.963 0.000** .214 
5. การมีเพศสัมพันธ 22.936 106 0.216 2.009 0.000** .222 

เพศ       
พฤติกรรมเส่ียง   1.581 2 0.790 5.831 0.003*  

1. อุบัติภัยและความรุนแรง 2.144 2 1.072 3.499 0.032*  
2. การดื่มเหลา 4.110 2 2.055 5.046 0.007*  
3. การสูบบุหรี่ 1.590 2 0.795 4.541 0.011*  
4. การใชสิ่งเสพติด 0.939 2 0.470 4.495 0.012*  
5. การมีเพศสัมพันธ 0.607 2 0.303 2.817 0.062  
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แหลงของความแปรปรวน 
Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F p Adjusted 
R2 

อาย ุ       
พฤติกรรมเส่ียง   0.094 2 0.047 0.347 0.707  

1. อุบัติภัยและความรุนแรง 0.033 2 0.016 0.054 0.948  
2. การดื่มเหลา 0.025 2 0.012 0.030 0.970  
3. การสูบบุหรี่ 0.764 2 0.382 2.181 0.115  
4. การใชสิ่งเสพติด 0.245 2 0.122 1.171 0.312  
5. การมีเพศสัมพันธ 0.000 2 0.000 0.002 0.998  

เชื้อชาต ิ       
พฤติกรรมเส่ียง   0.069 2 0.034 0.254 0.776  

1. อุบัติภัยและความรุนแรง 0.223 2 0.111 0.364 0.695  
2. การดื่มเหลา 0.473 2 0.236 0.580 0.560  
3. การสูบบุหรี่ 0.119 2 0.059 0.339 0.713  
4. การใชสิ่งเสพติด 0.027 2 0.014 0.130 0.878  
5. การมีเพศสัมพันธ 0.004 2 0.002 0.018 0.982  

ศาสนา       
พฤติกรรมเส่ียง   0.439 2 0.219 1.619 0.200  

1. อุบัติภัยและความรุนแรง 0.741 2 0.371 1.210 0.300  
2. การดื่มเหลา 0.751 2 0.375 0.922 0.399  
3. การสูบบุหรี่ 0.431 2 0.216 1.231 0.294  
4. การใชสิ่งเสพติด 0.305 2 0.152 1.458 0.234  
5. การมีเพศสัมพันธ 0.185 2 0.093 0.861 0.424  

ชั้นปการศึกษา       
พฤติกรรมเส่ียง   1.313 5 0.263 1.937 0.088  

1. อุบัติภัยและความรุนแรง 3.057 5 0.611 1.996 0.080  
2. การดื่มเหลา 1.882 5 0.376 0.924 0.466  
3. การสูบบุหรี่ 2.378 5 0.476 2.717 0.021*  
4. การใชสิ่งเสพติด 1.147 5 0.229 2.196 0.055  
5. การมีเพศสัมพันธ 0.568 5 0.114 1.055 0.386  
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แหลงของความแปรปรวน 
Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F p Adjusted 
R2 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
พฤติกรรมเส่ียง   1.082 4 0.270 1.995 0.096  

1. อุบัติภัยและความรุนแรง 1.334 4 0.333 1.089 0.363  
2. การดื่มเหลา 2.937 4 0.734 1.803 0.129  
3. การสูบบุหรี่ 1.625 4 0.406 2.320 0.057  
4. การใชสิ่งเสพติด 0.600 4 0.150 1.436 0.222  
5. การมีเพศสัมพันธ 0.386 4 0.097 0.896 0.467  

สาขาวิชาที่ศึกษา       
พฤติกรรมเส่ียง   0.323 2 0.162 1.109 0.331  

1. อุบัติภัยและความรุนแรง 1.054 2 0.527 1.696 0.185  
2. การดื่มเหลา 0.396 2 0.198 0.475 0.622  
3. การสูบบุหรี่ 0.451 2 0.225 1.203 0.302  
4. การใชสิ่งเสพติด 0.229 2 0.114 1.015 0.364  
5. การมีเพศสัมพันธ 0.107 2 0.054 0.434 0.648  

ลําดับการเกิด       
พฤติกรรมเส่ียง   0.188 6 0.031 0.186 0.981  

1. อุบัติภัยและความรุนแรง 1.646 6 0.274 0.827 0.550  
2. การดื่มเหลา 0.794 6 0.132 0.279 0.947  
3. การสูบบุหรี่ 0.218 6 0.036 0.173 0.984  
4. การใชสิ่งเสพติด 0.189 6 0.031 0.234 0.965  
5. การมีเพศสัมพันธ 0.125 6 0.021 0.146 0.990  
ปฏิสัมพันธ       

พฤติกรรมเสี่ยง   19.721 86 0.229 1.575 0.003*  
1. อุบัติภัยและความรุนแรง 33.859 86 0.394 1.267 0.080  
2. การดื่มเหลา 54.343 86 0.632 1.516 0.007*  
3. การสูบบุหรี่ 23.370 86 0.272 1.450 0.013*  
4. การใชสิ่งเสพติด 16.872 86 0.196 1.743 0.000**  
5. การมีเพศสัมพันธ 16.878 86 0.196 1.586 0.003*  
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นักศึกษาที่มีเพศ ที่แตกตางกันจะมีพฤติกรรมเสี่ยงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 ทั้งนี้ปจจัยสวนบุคคลทั้ง 8 ดานมีปฏิสัมพันธรวมกันสงผลใหนักศึกษามีพฤติกรรมเส่ียงที่

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทุกดาน นอกจากนี้ยังพบวา พฤติกรรมเสี่ยงของนิสิต

นักศึกษาทั้ง 5 ดาน รวมกันอธิบายความแปรปรวนของโมเดลไดรอยละ 19 (R2=0.192) โดยมีพฤติกรรม

เสี่ยงดานการมีเพศสัมพันธ อธิบายความแปรปรวนไดมากที่สุด คือ รอยละ 22 (R2=0.222) ดังแสดงใน

ตารางที่ 4.24 และ 4.25 

ตารางที่ 4.25 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคูของภูมิหลังท่ีมีตอพฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษา 

ภูมิหลัง 
พฤติกรรมเสี่ยง 

คูท่ีมีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 Mean Std. 

t -
value 

 
df p 

1. พฤติกรรมเส่ียง เพศชาย 1.393 0.605    
 เพศหญิง 1.210 0.382 2.529 384 0.012* 

เพศชาย 1.632 0.715    1. ด า น อุ บั ติ ภั ย แ ล ะ ค ว า ม
รุนแรง เพศหญิง 1.495 0.560 1.339 384 0.181 

2. ดานการดื่มเหลา เพศชาย 1.636 0.932    
 เพศหญิง 1.318 0.650 2.631 384 0.009* 

3. ดานการสูบบุหร่ี เพศชาย 1.298 0.709    
 เพศหญิง 1.096 0.425 2.480 384 0.014* 

4. ดานการใชสิ่งเสพติด เพศชาย 1.211 0.619    
 เพศหญิง 1.059 0.326 2.363 384 0.019* 

5. ดานการมีเพศสัมพันธ เพศชาย 1.186 0.518    
 เพศหญิง 1.080 0.354 1.597 384 0.111 

 

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคูของภูมิหลังที่มีตอพฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษา พบวา 

เพศชายมีพฤติกรรมเสี่ยงทั้ง 3 ดานไดแก ดานการดื่มเหลา การสูบบุหร่ี การใชสารเสพติด สูงกวาเพศ

หญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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4.3 ผลการพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางทักษะชีวิต
กับพฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษา 

การนําเสนอผลการวิเคราะหกลุมพหุ ผูวิจัยนําเสนอเปน 2 ตอน ตอนแรกเปนการนําเสนอผลการ

วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดโมเดล และตอนที่สองเปนการนําเสนอผลการ

พัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดล  
4.3.1 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได 
การวิเคราะหในสวนนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดวามี

ความสัมพันธกันทุกตัวแปรหรือไม มีทิศทางและขนาดของความสัมพันธอยางไร โดยใชสถิติวิเคราะห

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation) ผลการวิเคราะหพบวา 

ความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งหมด 529 คู มีคาแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จํานวน 104 คู  

เมื่อพิจารณาความสัมพันธภายในระหวางตัวแปรสังเกตไดพบวา ตัวแปรสังเกตไดจากตัวแปรแฝง

เดียวกัน สวนใหญมีความสัมพันธระหวางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยตัวแปร

พฤติกรรมสุขภาพ มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูระหวาง 0.12 - 0.72 ตัวแปรพฤติกรรมเสี่ยง มีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูระหวาง 0.49 - 0.83 ตัวแปรทักษะชีวิต มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูระหวาง 

0.34 - 0.73 ตัวแปรภูมิหลัง มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูระหวาง -0.10 - 0.82 และตัวแปรการรับรู

ประโยชนของพฤติกรรมสุขภาพ มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูระหวาง 0.79 - 0.88 เมื่อพิจารณา

ความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดขามตัวแปรแฝงพบวา มีความสัมพันธในทิศทางบวกและลบที่

คอนขางต่ํา ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.26 
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ตารางที่ 4.26 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเมทริกซสหสัมพันธของตัวแปรสังเกตไดในโมเดล  
 diet bdw exc alc smok Add sexb viol soc cog self age 

diet 1.00                       
bdw 0.64** 1.00                     
exc 0.72** 0.70** 1.00                   
alc 0.12* 0.15** 0.17** 1.00                 
smok 0.05 0.05 0.14** 0.66* 1.00               
add 0.09 0.07 0.20** 0.55** 0.83** 1.00             
sexb 0.22** 0.23** 032** 0.58** 0.63** 0.71** 1.00           
viol 0.11* 0.07 0.11* 0.62** 0.59** 0.52** 0.49** 1.00         
soc 0.06 0.10 0.10 0.01 -0.01 -0.11* -0.06 -0.01** 1.00       
cog 0.11* 0.04 0.05 -0.11 -0.12* -0.18** -0.19** -0.15** 0.34** 1.00     
self 0.12* 0.06 0.13** -0.11* -0.06 -0.10* -0.16** -0.08* 0.34** 073.** 1.00   
age 0.08 0.00 0.00 -0.01 0.02 0.02 0.02 0.00 0.06 0.09 0.05 1.00 
sex -0.07 -0.05 -0.18** -0.13** -0.15* -0.11* -0.08 -0.03 0.02 0.04 0.01 -0.09 
race -0.04 -0.03 -0.00 -0.01 -0.02 -0.01 -0.02 -0.04 -0.08 0.00 0.02 -0.01 
rel -0.05 -0.06 -0.04 -0.04 -0.05 -0.05 -0..05 -0.09 -0.05 -0.04 -0.07 -0.01 
edyr 0.09 0.03 0.02 -0.01 0.08 0.08 0.05 0.02 0.04 0.14** 0.10* 0.82** 
gpa 0.04 0.03 0.06 -0.08 -0.08 -0.02 -0.06 -0.10 0.14** 0.12* 0.13** -0.07 
order -0.02 0.01 0.04 0.00 0.00 -0.01 -0.03 0.06 0.03 -0.02 -0.01 0.12* 
field -0.10* -0.10* -0.08 0.09 0.11* 0.06 0.04 0.06 0.02 -0.05 -0.04 -0.09 
km 0.86** 0.83** 0.89** 0.16** 0.097 0.15** 0.30** 0.11* 0.07 0..09 0.13** 0.01 
kmv 0.72** 0.53** 0.69** 0.13** 0.11* 0.16** 0.26** 0.13** 0.04** 0.10 0.13** 0.00 
kms 0.73** 0.54** 0.67** 0.13* 0.09 0.14** 0.25** 0.11*** 0.09** 0.09 0.11* 0.00 
kmad 0.73** 0.50** 0.66** 0.07 0.04 0.11* 0.21** 0.08 0.04 0.10* 0.14* 0.00 

MEAN 2.024 1.935 1.771 1.347 1.115 1.073 1.090 1.510 3.161 3.918 3.805 20.23 
SD 0.924 1.007 0.821 0.685 0.461 0.365 0.372 0.577 0.426 0.539 0.441 0.55 
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ตารางที่ 4.26 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเมทริกซสหสัมพันธของตัวแปรสังเกตไดในโมเดล  

 sex race rel edyr gpa order field km kmv kms kmad 

sex 1.00                     
race -0.12 1.00                   
rel -0.11* 0.31** 1.00                 
edyr -0.05 0.02 0.02 1.00               
gpa -0.02 -0.06 -0.01 -0.05 1.00             
order -0.08 0.04 0.10 0.08 0.08 1.00           
field 0.00 0.02 0.07 -0.08 -0.09 0.01 1.00         
km -0.11* -0.03 -0.08 0.04 0.07 -0.01 -0.14** 1.00       
kmv -0.11* -0.03 -0.11* 0.01 0.02 -0.09 -0.16** 0.84** 1.00     
kms -0.08 -0.03 -0.10 0.01 0.12* -0.06 -0.16** 0.86** 0.85** 1.00   
kmad -0.04 -0.04 -0.09 0.01 0.14** -0.05 -0.18** 0.83** 0.79** 0.88** 1.00 

MEAN 1.91 1.008 1.064 2.571 2.73 1.555 1.403 1.851 1.669 1.797 1.887 
SD 0.332 0.115 0.285 1.252 0.43 0.854 0.735 0.788 0.874 0.924 1.019 

 
3.2 ผลการพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดล 
การวิเคราะหในสวนนี้ เปนการนําเสนอผลการพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของทักษะ

ชีวิตและพฤติกรรมเสี่ยงของนิสิต/นักศึกษาดวยการวิเคราะห LISREL ซึ่งพบวา โมเดลที่มีความกลมกลืน

กับขอมูลเชิงประจักษมากที่สุดที่ผูวิจัยนํามาพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดล ประกอบดวยตัว

แปรอิสระที่เปนตัวแปรแฝงมี 5 ตัวแปร คือ 1) ตัวแปรปจจัยสวนบุคคล (ATT) 2) ตัวแปรการรับรูประโยชน

ของพฤติกรรมสุขภาพ (HKM) 3) ตัวแปรทักษะชีวิต (LS) 4) ตัวแปรพฤติกรรมสุขภาพ (HBE) และ 5) ตัว

แปรพฤติกรรมเสี่ยง (RBE) ตัวแปรตามที่เปนตัวแปรแฝงมี 2 ระดับ ตัวแปรแฝงระดับแรกมี 1 ตัวแปร คือ 

ตัวแปรทักษะชีวิต (LS) ตัวแปรแฝงระดับที่สอง มี 2 ตัวแปร คือ 1) ตัวแปรพฤติกรรมสุขภาพ (HBE) และ 

2) ตัวแปรพฤติกรรมเสี่ยง (RBE) (χ2 = 231.95, df = 199, RMSEA = 0.021, CFI = 0.99, GFI = 0.95, 

AGFI = 0.93, PGFI = 0.68, χ2/df = 1.17, NFI = 0.96, IFI = 0.99) 
 

ผูวิจัยดําเนินการพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตและพฤติกรรมเส่ียงของ 

นักศึกษาเปนลําดับข้ันตอน ดําเนินการเปรียบเทียบดัชนีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ และ

ตรวจสอบความตรงของโมเดลอยางตอเนื่องจากขอมูลเสนอแนะในการปรับโมเดลดวยโปรแกรม LISREL 
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ผลการพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลจํานวน 25 โมเดล จากการเปรียบเทียบดัชนีความ

กลมกลืนของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ พบวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษในระดับดี 

โดยมีคาไคสแควร เทากับ 580.63 ที่องศาอิสระ 221 คา p เทากับ 0.055 ผูวิจัยพิจารณาความสอดคลอง

กลมกลืนของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษจึงพิจารณาจาก คาสัดสวนระหวางไคสแควรตอองศาอิสระ 

(χ2/df) ภายหลังจากปรับโมเดลเปนที่เรียบรอยแลวมีคาเทากับ 1.17  คา RMR เขาใกลศูนย (0.020) คา 

CFI GFI และ AGFI เขาใกล 1 (CFI = 0.99, GFI = 0.95, AGFI = 0.93)   

ผลการพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลพบวา ในการประมาณคาน้ําหนักองคประกอบ

ของตัวแปรสังเกตไดจํานวน 12 ตัวแปร การประมาณคาน้ําหนักองคประกอบมีคาเปนบวก ทั้งหมด และ

แตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 การวัดครั้งที่หนึ่ง ตัวแปรที่มีคาน้ําหนัก

องคประกอบสูงสุดคือ ตัวแปรการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ (km) มีคาน้ําหนัก

องคประกอบเทากับ .91 รองลงมาคือ ตัวแปรการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานสิ่ง

เสพติด (kmad) มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.90  ตัวแปรที่มีคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงสูงสุดคือ ตัว

แปรการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ (km) มีคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงเทากับ 0.91 

รองลงมาคือ ตัวแปรการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานยาเสพติด (kmad) มีคา

สัมประสิทธิ์ความเที่ยงเทากับ 0.90 [ไมรวมคาน้ําหนักองคประกอบและคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของตัว
แปรอายุ (age) เนื่องจากผูวิจัยไดกําหนดตัวแปรคาตั้งตนความคลาดเคลื่อนในการวิเคราะหเปน 0.1 ทํา

ใหคาที่ไดไมใชคาที่แทจริง] การวัดครั้งที่สอง ตัวแปรที่มีคาน้ําหนักองคประกอบสูงสุดคือ ตัวแปรทักษะ

ในการคิด (cog) มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.36 และมีคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงสูงสุดเทากับ 0.27 

การวัดครั้งที่สาม ตัวแปรที่มีคาน้ําหนักองคประกอบสูงสุดคือ ตัวแปรการรับรูประโยชนของการปฏิบัติ

พฤติกรรมสุขภาพดานโภชนาการและการออกกําลังกาย (diet) มีคาน้ําหนักองคประกอบ 0.94 รองลงมา

คือ ตัวแปรพฤติกรรมดานการควบคุมน้ําหนัก (bdw) มีคาน้ําหนักองคประกอบ 0.54 ตัวแปรที่มีคา

สัมประสิทธิ์ความเที่ยงสูงสุดคือ ตัวแปรการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานโภชนาการ

และการออกกําลังกาย (diet) มีคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงเทากับ 0.87 รองลงมาคือ ตัวแปรพฤติกรรมดาน

การควบคุมน้ําหนัก (bdw)  มีคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงเทากับ 0.50 ดังรายละเอียดแสดงในตารางที่ 4.27 
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ตารางที่ 4.27 การประมาณคาพารามิเตอรในเมทริกซ ΛX และ ΛY  

ATT HKM  ตัวแปร 
b SE t SS SC b SE t SS SC      

R2 

Age 1.00 - - 1.51 0.98           0.96 
Sex -0.01 0.01 -1.16 -0.02 -0.06           0.00 
Race 0.00 0.00 -0.14 0.00 -0.01           0.00 
Rel 0.00 0.01 -0.05 0.00 0.00           0.00 
Edyr 0.69 0.03 27.42 1.04 0.83           0.70 
Gpa -0.02 0.01 -1.03 -0.02 -0.05           0.00 
Order 0.08 0.03 2.76 0.12 0.14           0.02 
Link -0.05 0.03 -1.81 -0.07 -0.09           0.01 
Km      0.91 0.04 22.83 0.91 0.93      0.86 
kmv      0.81 0.04 22.37 0.81 0.91      0.83 
kms      0.81 0.04 19.78 0.81 0.88      0.77 
kmad      0.90 0.04 21.03 0.90 0.89      0.78 

HBE RBE LS 
ตัวแปร 

b SE t SS SC b SE t SS SC b SE t SS SC 
R2 

Diet 0.87 - - 0.94 0.90           0.81 
bdw 0.50 0.04 13.2 0.54 0.70           0.49 
Exc 0.49 0.03 17.3 0.53 0.89           0.79 
Alc      0.48 - - 0.54 0.76      0.58 
smok      0.33 0.02 14.04 0.38 0.83      0.69 
Add      0.24 0.02 12.70 0.27 0.73      0.54 
sexb      0.26 0.02 13.44 0.29 0.75      0.57 
Viol      0.35 0.02 14.50 0.39 0.67      0.45 
Soc           0.22 - - 0.29 0.62 0.38 
Cog           0.27 0.07 4.07 0.36 0.64 0.41 
Self           0.20 0.05 3.93 0.27 0.56 0.32 

 
เมื่อพิจารณาการประมาณคาพารามิเตอรในโมเดลสมการโครงสรางพบวา อิทธิพลระหวาง 

ตัวแปรแฝงภายนอก (ตัวแปรแฝงจากการวัดครั้งที่ 1) ไปยังตัวแปรแฝงภายใน (ตัวแปรแฝงจากการวัดครั้ง

ที่ 2 และครั้งที่ 3) มีคาเปนบวกจํานวน 6 คา เปนลบ 2  คา แตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 จํานวน 4 คา ขนาดอิทธิพลจากตัวแปรแฝงทักษะชีวิต (LS) ที่มีตอพฤติกรรมสุขภาพ (HBE) มี

ขนาดใหญที่สุดในโมเดลและมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มีคาเทากับ -0.27 รองลงมาคือ อิทธิพล

จากตัวแปรแฝงการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ (HKM) ตอทักษะชีวิต (LS) มีคาเทากับ 

0.20  แสดงวา ตัวแปรทักษะชีวิต สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมเสี่ยงไดรอยละ 29  เปน

อิทธิพลเชิงลบ และการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ (HKM) อธิบายความแปรปรวนของ
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ทักษะชีวิต ไดรอยละ 20 เปนอิทธิพลเชิงบวก และ ปจจัยภูมิหลัง (ATT) อธิบายทักษะชีวิตไดรอยละ 8 

เปนอิทธิพลเชิงบวก ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.28 

ตารางที่ 4.28 การประมาณคาพารามิเตอรในเมทริกซ γ และ β 

ATT HKM  ตัวแปร 
b SE t SS SC b SE t SS SC      

HBE 0.03 0.03 1.11 0.04 0.04 0.85 0.05 15.6 0.79 0.79      
RBE 0.03 0.04 0.78 0.04 0.02 0.25 0.07 3.79 0.22 0.22      
LS 0.08 0.06 1.26 0.09 0.09 0.20 0.09 2.17 0.16 0.16      

HBE RBE LS ตัวแปร 
b SE t SS SC b SE t SS SC b SE t SS SC 

HBE - - - - - - - - - - -0.05 0.04 -1.43 -0.07 -0.07 
RBE - - - - - - - - - - -0.29 0.07 -3.89 -0.34 -0.34 
LS - - - - - - - - - - - - - - - 

 
 

เมื่อพิจารณาผลการประมาณคาพารามิเตอรในเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม 

(variance-covariance metrix) ระหวางตัวแปรแฝงภายนอก จํานวน 1 คา (ถูกกําหนดคาในการวิเคราะห

ขอมูล 1 คา) พบวา ไมมีความสัมพันธระหวางตัวแปรแฝง ปจจัยภูมิหลัง (ATT) และการรับรูประโยชนของ

การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ (HKM)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 รองลงมาคือ ตัวแปรแฝงการ

รับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ (HKM) กับตัวแปรแฝงภูมิหลัง (ATT) มีคาความสัมพันธ

เทากับ 0.05 ซึ่งเปนอิทธิพลเชิงบวก ดังรายละเอียดแสดงในตารางที่ 4.29 

ตารางที่ 4.29 การประมาณคาพารามิเตอรในเมทริกซ Φ 

ATT HKM ตัวแปร 
b SE t SS SC b SE t SS SC 

ATT - 0.17 13.10 - 2.27 - - -   
HKM - 0.08 0.57 - 0.05 1.00 - - 1.00 1.00 

 
 

เมื่อพิจารณาผลการประมาณคาพารามิเตอรในเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของ

ความคลาดเคลื่อน (error variance-covariance metrix) ระหวางตัวแปรแฝงภายใน จํานวน 3 คา (พบวา 

มีคาเปนบวกทุกตัวแปรและมีนัยสําคัญทางสถิติทุกตัวแปรที่ระดับ 0.05 ความสัมพันธระหวางความ

คลาดเคลื่อนของตัวแปรแฝงภายในที่มีคามากที่สุดคือตัวแปรแฝงทักษะชีวิต (HBE) กับตัวแปรแฝง

พฤติกรรมเสี่ยง (RBE) มีคาความสัมพันธเทากับ 0.86 ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.30 
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ตารางที่ 4.30 การประมาณคาพารามิเตอรในเมทริกซ Ψ 

HBE RBE LS ตัวแปร 
b SE t SS SC b SE t SS SC b SE t SS SC 

HBE 0.44 0.07 6.47 0.38 0.38           
RBE      1.11 0.15 7.55 0.86 0.86      
LS           1.68 0.47 3.54 0.97 0.97 

 

เมื่อพิจารณาคาความคลาดเคลื่อนพารามิเตอรในการวัดตัวแปรสังเกตไดภายนอกจํานวน 23  คา 

(ไมรวมคาความคลาดเคลื่อนจํานวน 1 คาที่ถูกกําหนดคาตั้งตนในการวิเคราะหเปน 0.1) พบวา ตัวแปรมี

คาความคลาดเคลื่อนในการวัดอยูระหวาง 0.14 - 1.00 มีตัวแปรที่มีความแตกตางจากศูนยมีนัยสําคัญ

ทางสถติิทุกตัวแปรที่ระดับ 0.05 จํานวน 21 ตัวแปร ตัวแปรที่มีคาความคลาดเคลื่อนในการวัดมากทีสุ่ดคอื 

ตัวแปรเพศ (sex) เชื้อชาติ (race) ศาสนา (rel) และผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา (gpa) มีคาความ

คลาดเคลื่อนเทากับ 1.00 รองลงมาคือ ตัวแปรความสัมพันธกับบิดามารดาและผูปกครอง (link) มีคา

ความคลาดเคลื่อนเทากับ 0.99 ดังรายละเอียดแสดงในตารางที่ 4.31 

 ตารางที่ 4.31 การประมาณคาพารามิเตอรในเมทรกิซ Φε และ Φδ 

TE TD 
ตัวแปร 

b SE t SC 
ตัวแปร 

b SE t SC 
Diet 0.21 0.05 4.08 0.19 age 0.10 - - 0.04 
Bdw 0.31 0.03 1.76 0.51 sex 0.08 0.01 13.68 1.00 
Exc 0.07 0.02 4.51 0.21 race 0.01 0.00 13.67 1.00 
Alc 0.21 0.02 9.48 0.42 rel 0.08 0.01 13.67 1.00 
Smok 0.06 0.01 7.38 0.31 edyr 0.47 0.04 12.42 0.30 
Add 0.06 0.01 10.61 0.46 gpa 0.19 0.01 13.68 1.00 
Sexb 0.06 0.01 10.10 0.43 order 0.71 0.05 13.67 0.98 
Viol 0.19 0.02 11.04 0.55 link 0.53 0.04 13.67 0.99 
Soc 0.13 0.02 6.02 0.62 km 0.13 0.02 5.63 0.14 
Cog 0.18 0.03 5.52 0.59 kmv 0.14 0.02 7.83 0.17 
Self 0.15 0.02 7.00 0.68 kms 0.20 0.03 6.60 0.23 
     kmad 0.22 0.03 7.82 0.22 

Goodness of Fit Statistics 
Chi-Square = 231.95, df = 199  

CFI = 0.99, GFI = 0.95,  AGFI = 0.93 

PGFI  = 0.68, NFI = 0.96, NNFI = 0.99 

RMSEA = 0.021, RMR = 0.02 
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จากการพัฒนาและตรวจสอบโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ

ของทักษะชีวิตและพฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษา ซึ่งเปนโมเดลที่ผูวิจัยคัดเลือกจากโมเดลหลายโมเดลที่มี

คาไคสแควรต่ําสุด สรุปไดวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษในระดับดี มีคา p คาต่ํากวา 

0.55 คาสัดสวนระหวางไคสแควรตอองศาอิสระ (χ2/df) ภายหลังจากปรับโมเดลเปนที่เรียบรอยแลวมีคา

เทากับ 1.17  (จากเดิมมีคาเทากับ 3.21) คา RMR เขาใกลศูนย (มีคาเทากับ 0.02) คา CFI GFI และ 

AGFI เขาใกล 1 (CFI = 0.99, GFI = 0.95, AGFI = 0.93) ผูวิจัยจึงสามารถสรุปผลการพัฒนาและ

ตรวจสอบโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตและพฤติกรรมเสี่ยงของนิสิต/นักศึกษาไดวาโมเดล

ดังกลาวมีความตรงหรืออีกนัยหนึ่งคือ โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  

โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตและพฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษาที่มีความกลมกลืน

กับขอมูลเชิงประจักษมากที่สุด ประกอบดวย ตัวแปรอิสระที่เปนตัวแปรแฝงมี 2 ตัวแปร คือ ตัวแปรปจจัย

สวนบุคคล (ATT) ตัวแปรการรับรูประโยชนของพฤติกรรมสุขภาพ (HKM) ตัวแปรตามที่เปนตัวแปรแฝงมี 

2 ระดับ ตัวแปรแฝงระดับแรกมี 1 ตัวแปร คือ ตัวแปรทักษะชีวิต (LS) ตัวแปรแฝงระดับที่สอง มี 1ตัวแปร 

คือ ตัวแปรพฤติกรรมเสี่ยง (RBE) (χ2 = 231.95, df = 199, P = 0.05, RMSEA = 0.021, CFI = 0.99, 

GFI = 0.95, AGFI = 0.93, PGFI = 0.68, χ2/df = 1.17) 

เมื่อพิจารณาผลรวมอิทธิพล (TE) ของตัวแปรแฝงแตละตัว พบวา ตัวแปรปจจัยสวนบุคคล (ATT)  

ตัวแปรการรับรูประโยชนของพฤติกรรมสุขภาพ (HKM) ตางก็มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรทักษะชีวิต (LS) 

และ ตัวแปรปจจัยสวนบุคคล (ATT) ตัวแปรการรับรูประโยชนของพฤติกรรมสุขภาพ (HKM) และตวัแปร

ทักษะชีวิต (LS) ตางก็มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรพฤติกรรมเสี่ยง (RBE) แตไมมีอิทธิพลตรงตอตัวแปร

พฤติกรรมสุขภาพ (HBE) นอกจากนี้ ตัวแปรปจจัยสวนบุคคล (ATT) ตัวแปรการรับรูประโยชนของ

พฤติกรรมสุขภาพ (HKM) ยังมีอิทธิพลทางออมตอตัวแปรพฤติกรรมสุขภาพ (HBE) และตัวแปรพฤติกรรม

เส่ียง (RBE) โดยตัวแปรปจจัยสวนบุคคล (ATT) มีอิทธิพลทางลบตอตัวแปรพฤติกรรมสุขภาพ (HBE) และ

มีอิทธิพลทางบวกตอตัวแปรพฤติกรรมเสี่ยง (RBE) ตัวแปรการรับรูประโยชนของพฤติกรรมสุขภาพ 

(HKM) มีอิทธิพลทางบวกตอตัวแปรพฤติกรรมสุขภาพ (HBE) และตัวแปรทักษะชีวิต (LS) ในขณะที่ตัว

แปรทักษะชีวิต (LS) มีอิทธิพลทางลบตอตัวแปรพฤติกรรมสุขภาพ (HBE) และมีอิทธิพลทางลบตอตัวแปร

พฤติกรรมเสี่ยง (RBE) ดังแสดงในตารางที่ 4.32  
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ตารางที่ 4.32 ผลการวิเคราะหความตรงของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ 

ATT HKM LS ตัวแปรผล/ 
ตัวแปรเหตุ TE IE DE TE IE DE TE IE DE 

HBE 
0.02 

(0.95) 
0.00 

(-0.96) 
0.03 

 
0.84 

(15.70) 
0.01 

(-1.20) 
0.78 -0.05 

(1.43) 
- -0.07 

 

RBE 
0.01 

(0.26) 
-0.02 

(-1.22) 
0.01 

 
0.01 

(0.58) 
-0. 06 
(-2.00) 

0.17 
 

-0.29 
(-3.89) 

- -0.34 
 

LS 
0.08 

(1.26) 
- 0.09 

 
0.15 

(8.16) 
- 0.16 

 
- - - 

คาสถิติ χ2= 243.71, df = 199,  p = 0.05, GFI = 0.95. AGFI = 0.93, RMR = 0.050 

ตัวแปร        diet  bdw  exc  alc  smok  add 

ความเท่ียง         0.81  0.49  0.79  0.58  0.69  0.54 

ตัวแปร      sexb  viol  soc  cog  self   

ความเท่ียง 0.57  0.45  0.38  0.41  0.32   

สมการโครงสราง       HBE RBE LS 

R2   0.62    0.14 0.03 

เมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปร 
 HBE RBE LS ATT HKM 

HBE 1.00     

RBE 0.16 1.00    

LS 0.06 -0.30 1.00   

ATT 0.06 0.02 0.09 1.00  

HKM 0.78 0.17 0.16 0.03 1.00 

 
เมื่อพิจารณาลักษณะของความสัมพันธและอิทธิพลของตัวแปรในโมเดลตามแนวคิดของโมเดล

ความสัมพันธเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตและพฤติกรรมเสี่ยงของ นักศึกษาแลวมีดังนี้ 

ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงของ นักศึกษามากที่สุดคือ ตัวแปรทักษะชีวิต มีขนาดอิทธิพล

ทางลบเทากับรอยละ 29 ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษา รองลงมาคือ ตัวแปรการรับรู

ประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ มีขนาดอิทธิพลเทากับรอยละ 6 เปนอิทธิพลเชิงลบ  

ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอตัวแปรปจจัยสวนบุคคล มากที่สุดคือ ตัวแปรชั้นปการศึกษา มีขนาดอิทธิพล

ทางบวกเทากับรอยละ 69  ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอตัวแปรการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรม
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สุขภาพมากที่สุดคือตัวแปรการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานโภชนาการ มีขนาด

อิทธิพลทางบวกเทากับรอยละ 91  ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอตัวแปรทักษะชีวิตมากที่สุดคือ ตัวแปรทักษะการ

คิด มีขนาดอิทธิพลทางบวกเทากับรอยละ 27 ดังรายละเอียดแสดงในภาพที่ 5 

 

ภาพที ่5 โมเดลความสมัพันธเชิงสาเหตุระหวางทักษะชีวติกับพฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษา 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.35 

0.26 

0.24 
0.33 

0.27 
0.20 

-0.29 

0.20 

0.08 

0.90 

0.81 

0.81 

0.91 

0.08 

0.69 

ทักษะชีวิต 
(LS) 

ทักษะทางการคิด 
(COG) 

การควบคุมอารมณ 
(SELF) 

การรับรูประโยชน
การปฏิบัติ (HKM) 

ปจจัยสวนบุคคล 
(ATT) พฤติกรรม

เสี่ยง (RBE) 

โภชนาการ (KM) 

อุบัติเหตุและความ
รุนแรง (KMV) 

เพศสัมพันธ  (KMS) 

สิ่งเสพติด  (KMAD) 

ชั้นป (EDYR) 

ลําดับการเกิด 
(ORDER) 

ความรุนแรง 
(VIOLENCE) 

เพศสัมพันธ( SEX) 

ยาเสพติด (ADD) 

สูบบุหรี่ (SMOKE) พฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพ   

(HBE)
0.03 

0 03 

ออกกําลัง 
(EXC)

อาหาร (DIET) ควบคุมน้ําหนัก (BDW) 

0.87 0.50 

0.49 

ทักษะดานสังคม 
(SOC) 

0.22 


