
 
 
 
 

 
 

บทที่ 5 
สรุปผลการวจิัย อภิปรายและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงและสงผลตอพฤติกรรมสุขภาพของ

นักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัหัวเฉยีวเฉลมิพระเกียรติ มกีารสรุปผลการวิจัย การอภิปราย

ผลการวิจยัและขอเสนอแนะดังรายละเอยีดตอไปนี้  

 
สรุปผลการวจิัย 

การวิจัยเรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงและสงผลตอพฤติกรรมสุขภาพของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบ

พฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ที่มีปจจัยสวน

บุคคลแตกตางกัน และเพื่อพัฒนาและตรวจสอบโมเดลความสัมพันธของปจจัยที่มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมเสี่ยงและสงผลตอพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม

พระเกียรติ ประชากร เปนนักศึกษาที่กําลังศึกษาในปการศึกษา 2553 จํานวน 13 คณะวิชา จํานวน 8,500 

คน กลุมตัวอยางคัดเลือกโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน (stratified random sampling) กําหนดขนาด

กลุมตัวอยางดวยการใชตารางสําเร็จรูป Yamane ดวยความเชื่อมั่นที่ 95% จํานวน 382 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 1) แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล 2) แบบสอบถาม

ทักษะชีวิต  3) แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยง และ 4) แบบสอบถามพฤติกรรม สงเสริมสุขภาพ  ซึ่งไดรับ

การตรวจสอบความถูกตองครอบคลุมตามเนื้อหา และวัตถุประสงค จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน 

หลังจากไดปรับปรุงแกไขแลวนําไปทดลองใชกับนักศึกษาที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 

30 ชุด แลวหาความเชื่อมั่นโดยการหาความสอดคลองภายใน ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach ‘s Alpha coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นแตละหมวดดานการรับรูประโยชนของการปฏิบัติ 

เทากับ 0.97 ดานทักษะชีวิต เทากับ 0.92 ดานพฤติกรรมสุขภาพ เทากับ 0.94 ดานพฤติกรรมเสี่ยงดาน

สุขภาพ เทากับ 0.98  

การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวมรวมขอมูลดวย การประสานความรวมมือไปยัง

คณะวิชาของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ และดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองใชเวลา

ในการเก็บรวบรวมขอมูล เดือนพฤศจิกายน 2553 ถึง เดือนกุมภาพันธ 2554 โดยใชแบบสอบถามให

ผูตอบตอบเอง  
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การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล 3 ระดับ คือ การวิเคราะหขอมูลพื้นฐานดวย

สถิติบรรยาย เชน ความถี่ รอยละ และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหเปรียบเทียบและวิเคราะห

ความสัมพันธดวยการวิเคราะหกลุมพหุ โดยใชโปรแกรม LISREL   

ไดขอสรุปดังนี้ กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 88.74 มีอายุระหวาง 17 – 20 ป รอย

ละ 58.38 อายุต่ําสุด 17 ป อายุสูงสุด 28 ป อายุเฉลี่ยเทากับ 20.23 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.55 

เกือบทั้งหมดมีเชื้อชาติไทย รอยละ 99.48 นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 94.76 มีภูมิลําเนาในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือจํานวน รอยละ 33.77 ที่พักอาศัยขณะศึกษาในมหาวิทยาลัย สวนใหญอยูหอพกันอก

มหาวิทยาลัยคนเดียว รอยละ 32.98 สวนใหญเปนบุตรคนแรกของครอบครัว รอยละ 59.95 สวนใหญมีพี่

นองรวมบิดามารดาเดียวกัน 2 คน รอยละ 56.02 สวนใหญศึกษาอยูในสาขาวิทยาศาสตร รอยละ 51.05 

สําหรับชั้นปการศึกษา สวนใหญศึกษาอยูในชั้นปที่ 1 รอยละ 25.92 ในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

พิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยสะสม พบวา สวนใหญมีคะแนนเฉลี่ยสะสมระหวาง 2.51–3.00 รอยละ 39.01 

คะแนนเฉลี่ยสะสมต่ําสุด เทากับ 1.54 คะแนนเฉลี่ยสะสมสูงสดุ เทากับ 3.92 คาเฉลี่ยเทากับ 2.73 สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.43 

ขอมูลทั่วไปของสมาชิกในครอบครัว พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีบิดา-มารดาอายุระหวาง 41 – 

50 ป รอยละ 69.08 และ 63.39 ตามลําดับ ระดับการศึกษาของบิดา มารดา พบวา สวนใหญมีบิดา 

มารดาจบการศึกษาระดับตํ่าปริญญาตรี รอยละ 82.45 และ 85.79 ตามลําดับ และสวนใหญบิดาและ

มารดามีอาชีพทํานา / ทําสวน รอยละ 26.74 และ 26.23 ตามลําดับ รายไดตอเดือนของบิดา มารดา 

พบวา  สวนใหญมีรายได ต่ํากวา 10,000 บาท รอยละ 40.11 และ 53.83 ตามลําดับ  

ผลการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงดานการสูบบุหร่ี ดื่มแอลกอฮอล การใชความรุนแรงแกปญหา การใช

ยาเสพติด และพฤติกรรมทางเพศ ของกลุมตัวอยาง เปนการศึกษาจากการ ตอบตามการรับรูของ

นักศึกษาที่มีตอพฤติกรรมของตนเอง พบวา ในดานการสูบบุหรี่ สวนใหญนักศึกษาจะไมสูบบุหรี่รอยละ 

98.43 สําหรับผูที่สูบบุหร่ีสวนใหญจะสูบวันละ 4-5 มวน รอยละ 1.31 ในดานการดื่มแอลกอฮอลพบวา 

สวนใหญจะไมดื่มแอลกอฮอล  รอยละ 80.58 ดานการใชความรุนแรงแกปญหาพบวานักศึกษา สวนใหญ

จะไมใชความรุนแรงแกปญหา ดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการใชยาเสพติดพบวาสวนใหญจะปฎิเสธ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการใชยาเสพ รอยละ 97.2 ชอบเที่ยวกลางคืน รอยละ 1.05 

การศึกษาทักษะทางสังคมและความสมัพันธระหวางบุคคลของนักศึกษาแบงออกเปน 4  ดานคือ  

1) ทักษะดานการติดตอส่ือสาร 2) ทักษะดานการรักษาสิทธิของตน 3) ทักษะการเขาใจเห็นใจผูอ่ืน และ 4) 

ทักษะการปฏิเสธ ผลการศึกษาพบวา การปฏิบัติทักษะทางสังคมและความสัมพันธระหวางบุคคลดานการ

ติดตอส่ือสาร นักศึกษามีคาเฉลี่ยทักษะในการติดตอส่ือสารในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ย 3.99 (สวนเบี่ยงเบน
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มาตรฐาน = 0.64) เมื่อพิจารณารายขอพบวา มีคาเฉลี่ยสูงสุดในการแสดงความยินดีกับผูอ่ืนโดยการยิ้ม

ให มีคาเฉลี่ย 4.40 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.77) เมื่อพิจารณาระดับการปฏิบัติรายขอพบวาสวนใหญ

จะมีการปฏิบัติทักษะทางสังคมและความสัมพันธระหวางบุคคลดานการติดตอส่ือสารเปนประจําในการ

แสดงความยนิดีกับผูอ่ืนโดยการยิ้มให รอยละ 53.92 

การปฏิบัติทักษะทางสังคมและความสัมพันธระหวางบุคคลดานการรักษาสิทธิของตนพบวา มี

คาเฉลี่ยทักษะการรักษาสิทธิของตนในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ย 2.93 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 

0.67) เมื่อพิจารณารายขอพบวา คาเฉลี่ยสูงสุดคือนักศึกษาสามารถพูดแสดงความรูสึกไดอยางเปดเผย มี

คาเฉลี่ย 3.48 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.96) เมื่อพิจารณาระดับการปฏิบัติรายขอพบวานักศึกษาสวน

ใหญจะมีการปฏิบัติทักษะทางสังคมและความสัมพันธระหวางบุคคลดานการรักษาสิทธิของตนเปน

บางครั้ง  

การปฏิบัติทักษะทางสังคมและความสัมพันธระหวางบุคคลดานการเขาใจและเหน็ใจผูอ่ืน พบวา

มีคาเฉลี่ยทักษะการเขาใจและเห็นใจผูอ่ืนในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ย 3.93 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 

0.72) เมื่อพิจารณารายขอพบวา มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ การอยูใกลกับคนที่มีความสุขทําใหนักศึกษา มี

ความสุขไปดวย มีคาเฉลี่ย  4.25 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.87) เมื่อพิจารณาระดับการปฏิบัติรายขอ

พบวา นักศึกษาสวนใหญจะมีการปฏิบัติทักษะทางสังคมและความสัมพันธระหวางบุคคลดานการเขาใจ

และเห็นใจผูอ่ืนเปนประจําคือการอยูใกลกับคนที่มีความสุขทําใหนักศึกษามีความสุขไปดวย  รอยละ 

46.07  

การปฏิบัติทักษะทางสังคมและความสัมพันธระหวางบุคคลดานการปฏิเสธพบวา มีคาเฉลี่ย

ทักษะการปฏิเสธในระดับสูง มีคาเฉลี่ย 5.21 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.80) เมื่อพิจารณารายขอพบวา 

คาเฉลี่ยสูงสุดคือ นักศึกษาจะปฏิเสธ “ถาเพื่อนที่สนิทมากกําลังสูบบุหร่ีอยูแลวชวนใหทานสูบดวย” มี

คาเฉลี่ย 5.48 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.89) เมื่อพิจารณาระดับการปฏิบัติรายขอพบวา นักศึกษาสวน

ใหญจะมีการปฏิบัติทักษะทางสังคมและความสัมพันธระหวางบุคคลดานการปฏิเสธ โดยการตอบ "ไม"

และรูสึกวาทําถูกแลว โดยขอที่นกัศึกษาสวนใหญปฏิบัติมากที่สุดคือ “ถาเพื่อนที่สนิทมากกําลังสูบบุหร่ีอยู

แลวชวนใหนักศึกษาสูบดวย” รอยละ 71.73  

การทกัษะดานพทุธพิิสัย หรือ ทักษะทางการคิดของนักศึกษาแบงออกเปน 3 ดานคือ 1) ทักษะ

การคิดตัดสินใจ (Decision making) การคิดอยางมวีิจารณญาณ (Critical Thinking) และการประเมิน

ตนเอง (self – evaluation) ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวมนักศึกษามีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับทักษะ

ทางการคิดในระดับสูง คาเฉลี่ย 3.93 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.54) เมื่อจําแนกรายดานพบวา การคิด

อยางมีวิจารณญาณมีคาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 4.03 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน =  0.65) รองลงมาคือ การคดิ
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ตัดสินใจ  เทากับ การประเมินตนเอง มคีาเฉลี่ย 3.88 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.61 และ 0.58 

ตามลําดับ) เมื่อพิจารณารายละเอยีดของแตละดาน ทกัษะทางการคิดดานการคิดตัดสินใจ พบวา 

นักศึกษามีคาเฉลี่ยการคิดตดัสินใจในระดบัสูงทกุขอ ขอที่มีคาเฉลีย่สงูสุดคือ ถงึจะมีเร่ืองทีท่ําใหไมสบาย

ใจนักศึกษากย็ังไปเรียนหนงัสือ  มีคาเฉลีย่ 4.13 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.92) เมื่อพิจารณารายขอ

พบวาสวนใหญจะเหน็ดวยกับขอความทีว่า ถึงสถานการณตึงเครียดมากเทาไร นกัศึกษาก็พรอมที่จะตอสู

กับอุปสรรค  รอยละ 59.16  

ทักษะทางการคิดดานการคิดอยางมีวิจารณญาณพบวา มีคาเฉลี่ยการคิดอยางมีวิจารณญาณใน

ระดับสูงทุกขอ ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ การดื่มเหลาหรือใชยาเสพติด ไมใชทางเลือกในการแกปญหาของ

นักศึกษา มีคาเฉลี่ย 4.19 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.93) เมื่อพิจารณารายขอพบวา นักศึกษาสวนใหญ

จะเห็นดวยอยางยิ่งกับขอความที่วา การดื่มเหลาหรือใชยาเสพติดไมใชทางเลือกในการแกปญหาของ

นักศึกษา  รอยละ 44.24  

ทักษะทางการคิดดานการประเมินตนเอง พบวา มีคาเฉลี่ยการประเมินตนเองในระดับสูงทุกขอ 

ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ นักศึกษามีความสนใจเรียนรูในประเด็นที่หลากหลาย  มีคาเฉลี่ย 3.96 (สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.68) เมื่อพิจารณารายขอพบวานักศึกษาสวนใหญจะเห็นดวยกับขอความทุกขอ 

ขอที่มีจํานวนนักศึกษามากที่สุดคือ นักศึกษามีความสนใจเรียนรูในประเด็นที่หลากหลาย รอยละ 64.66  

การศึกษาทักษะการควบคุมอารมณของนักศึกษาแบงออกเปน 3 ดานคือ 1) การจัดการ

ความเครียด 2) การจัดการความรูสึกและอารมณ และ 3) การควบคุมตนเอง ผลการศึกษาพบวา ใน

ภาพรวมนักศึกษามีทักษะทางการควบคุมอารมณในระดับสูง คาเฉลี่ย 3.80 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 

0.44) เมื่อจําแนกรายดานพบวา การจัดการความเครียดมีคาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 3.86 (สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน = 0.49) รองลงมาคือ การควบคุมตนเอง และการจัดการความรูสึกและอารมณ มีคาเฉลี่ย 3.78 

และ 3.76 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.52 และ 0.52 ตามลําดับ) เมื่อพิจารณารายขอของแตละดาน 

ทักษะการควบคุมอารมณดานการจัดการความเครียด พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ถามีเร่ืองกังวลใจ

นักศึกษาจะปรึกษาเพื่อนหรือผูที่มีประสบการณ  มีคาเฉลี่ย 4.05 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  0.74) เมื่อ

พิจารณารายขอพบวา นักศึกษาสวนใหญจะเห็นดวย กับทุกขอความ ขอที่มีจํานวนนักศึกษามากที่สุดคือ  

ถามีเร่ืองกังวลใจนักศึกษาจะปรึกษาเพื่อนหรือผูที่มีประสบการณ รอยละ 63.35  

ทักษะการควบคุมอารมณดานการจัดการความรูสึกและอารมณ พบวา นักศึกษามีคาเฉลี่ยดาน

การจัดการความรูสึกและอารมณในระดับสูงทุกขอ ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  นักศึกษาจะอดทนรอให
สถานการณที่เปนปญหามีความชัดเจนกอนตัดสินใจทําอะไรลงไป  มีคาเฉลี่ย 3.83 (สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน = 0.68) เมื่อพิจารณารายขอพบวา นักศึกษาสวนใหญจะเห็นดวย กับทุกขอความ ขอที่มี
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จํานวนนักศึกษามากที่สุดคือ นักศึกษาจะทําสิ่งตางๆใหดีที่สุดถาตกอยูสถานการณที่ไมนาพึงพอใจ และ 

นักศึกษาจะอดทนรอใหสถานการณที่เปนปญหามีความชัดเจนกอนตัดสินใจทําอะไรลงไป มีจํานวน

เทากันคือ รอยละ 59.95  

ทักษะการควบคุมอารมณดานการควบคุมตนเอง พบวา ขอที่มีคาเฉล่ียสูงสุดคือ นักศึกษาจะ

แสดงความคิดเห็นตามความเหมาะสมของสถานการณ มีคาเฉลี่ย 3.92 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.68) 

เมื่อพิจารณารายขอพบวา นักศึกษาสวนใหญจะเห็นดวยกับทุกขอความ ขอที่มีจํานวนนักศึกษามากที่สุด

คือ นักศึกษาจะแสดงความคิดเห็นตามความเหมาะสมของสถานการณ รอยละ 64.40 

 ผลการวิเคราะหการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ (perceived benefits of 

action) ของนักศึกษาตามแนวคิดของ Pender ประกอบดวยการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรม 4 

ดานคือ 1) ดานโภชนาการและการออกกําลังกาย 2) ดานอุบัติภัยและความรุนแรง 3) ดานเพศสัมพันธ 

และ 4) ดานสิ่งเสพติด พบวา นักศึกษามีการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทุกดานใน

ระดับตํ่าดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ดานสิ่งเสพติด มีคาเฉลี่ย 1.89 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.02) 

รองลงมาคือ ดานโภชนาการและการออกกําลังกาย ดานเพศสัมพันธ และดานอุบัติภัยและความรุนแรง มี

คาเฉลี่ย 1.87, 1.79 และ 1.74 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.97, 0.92 และ 0.89 ตามลําดับ) เมื่อ

พิจารณารายดาน ดานโภชนาการและการออกกําลังกาย พบวา นักศึกษามีการรับรูประโยชนของการ

อบรมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 1.95 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.05) ดาน

อุบัติภัยและความรุนแรง มีการรับรูประโยชนของการอบรมภาวะการบาดเจ็บและการปองกันอุบัติภัย มาก

ที่สุด มีคาเฉลี่ย 1.89 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.04) ดานเพศสัมพันธ มีการรับรูประโยชนของการ

ปฏิบัติการอบรมเกี่ยวกับการติดเชื้อโรคทางเพศสัมพันธ มากที่สุด มีคาเฉลี่ย 1.90 (สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน = 1.03) ดานสิ่งเสพติด มีการรับรูประโยชนของการปฏิบัติการอบรมเกี่ยวกับการปองกันการดื่ม

แอลกอฮอลและการใชยาเสพติดมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 1.89 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.04) 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาตามแนวคิดของ Pender ประกอบดวยพฤติกรรม

สุขภาพ 3 ดานคือ 1) ดานโภชนาการ 2) ดานการควบคุมน้ําหนัก และ 3) ดานการออกกําลังกาย พบวา 

นักศึกษามีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทุกดานในระดับตํ่า ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือดานโภชนาการ มี

คาเฉลี่ย 2.14 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.04) รองลงมาคือดานการควบคุมน้ําหนัก และการออกกําลัง

กาย มีคาเฉลี่ย 1.93 และ 1.84 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.01 และ 0.83 ตามลําดับ) เมื่อพิจารณาราย

ดาน ดานโภชนาการ พบวา ในแตละมื้อรับประทานผักและผลไมมากกวา 5 ชนิด มากที่สุด มีคาเฉลี่ย 

2.16 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.15) ดานการควบคุมน้ําหนัก  นักศึกษาตั้งใจลดน้ําหนัก และนักศึกษา

มีการออกกําลังกายเพื่อควบคุม/ลดน้ําหนักมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากัน 2.14 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 
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1.31 และ 1.21 ตามลําดับ) ดานการออกกําลังกายนักศึกษามีการเขารวมกลุมออกกําลังกายที่มีการยืด

กลาม เชน เดิน ถีบจักรยานมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 2.07 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.16) เมื่อพิจารณาราย

ขอ พบวา นักศึกษาสวนใหญจะตอบไมเคยปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ ดานโภชนาการ ขอที่นักศึกษาตอบ

มากที่สุด คือ ในแตละมื้อรับประทานผักและผลไมมากกวา 5 ชนิด รอยละ 38.22 ดานการควบคุมน้ําหนัก 

ขอที่นักศึกษาตอบไมเคยปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ มากที่สุด คือ ควบคุม / ลดน้ําหนักดวยการทําให

อาเจียน หรือใชยาระบาย รอยละ 70.42  ดานการออกกําลังกาย ขอที่นักศึกษาตอบไมเคยปฏิบัติ

พฤติกรรมสุขภาพ มากที่สุด คือ เปนนักกีฬามหาวิทยาลัย รอยละ 81.15 

ผลการวิเคราะหการปฏิบัติพฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษา ประกอบดวยการปฏิบัติพฤติกรรมเสี่ยง 5 

ดานคือ 1) อุบัติภัยและความรุนแรง 2) การดื่มเหลา 3) การสูบบุหร่ี 4) การใชส่ิงเสพติด และ 5) การมี

เพศสัมพันธ พบวา นักศึกษามีการปฏิบัติพฤติกรรมเสี่ยงทุกดานในระดับตํ่า ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ 

อุบัติภัยและความรุนแรง มีคาเฉลี่ย 1.51 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  0.58) รองลงมาคือ การดื่มเหลา 

การสูบบุหร่ี การมีเพศสัมพันธ และการใชสิ่งเสพติด มีคาเฉลี่ย 1.35, 1.11, 1.09 และ 1.07 (สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน =  0.69, 0.46, 0.37 และ 0.36 ตามลําดับ) เมื่อพิจารณารายดาน ดานอุบัติภัยและความรนุแรง 

พบวา นักศึกษามีการขับข่ีโดยไมรัดเข็มขัดนิรภัย/ไมใสหมวกกันน็อคมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 2.46 (สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน =  1.18) ไมเคยพกอาวุธ / พกปน รอยละ 87.96 ดานการดื่มแอลกอฮอล  ไมเคยดื่ม

แอลกอฮอล รอยละ 70.68 นักศึกษามีการดื่มแอลกอฮอลคร้ังละไมมากนัก มีคาเฉลี่ย 1.48 (สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน =  0.94) ดานการสูบบุหร่ี ไมเคยสูบบุหร่ี รอยละ 90.84 นักศึกษามีการสูบบุหร่ี วันละ 1-2 

มวน มีคาเฉลี่ย 1.12 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  0.51) พยายามเลิกบุหร่ี มีคาเฉลี่ย 1.13 (สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน =  0.58)  ดานการใชส่ิงเสพติด ไมเคยสูบกัญชาเลย รอยละ 95.81  นักศึกษามีการสูบกัญชา

ใหเมาเลนๆ มีคาเฉลี่ย 1.07 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  0.40) ไมเคยสูบฝนเลย รอยละ 96.34 ไมเคยเสพ

โคเคน / ใชยาฉีดเขาเสนเลย รอยละ 95.81 ไมเคยสูบกัญชาเลย รอยละ 95.81 ไมเคยดมกาว ไอระเหย

เลย รอยละ 96.08  ไมเคยเคี้ยวใบกระทอม /  กินเห็ดเมาเลย รอยละ 96.08 ดานการมีเพศสัมพันธ ไมเคย

มีเพศสัมพันธ รอยละ 91.10 นักศึกษามีการใชถุงยางคุมกําเนิดทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ มีคาเฉลี่ย 1.18 

(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.70) 

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบทักษะชีวิตของนกัศึกษาที่มปีจจัยสวนบุคคลแตกตางกนั  พบวา

ปจจัยสวนบุคคลมีผลตอทักษะชีวิตของนกัศึกษาอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 และปจจัยสวน

บุคคลทั้ง 8 ดาน มีปฏิสัมพันธรวมกนัในการสงผลตอทักษะชีวิตของนกัศึกษาอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ

การเปรียบเทยีบทักษะชวีิตรายดาน ไดแก ทกัษะดานสังคมและความสัมพนัธระหวางบุคคล  ทกัษะดาน

การคิด ทกัษะดานการควบคุมอารมณของนักศึกษาที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกนัดวยการวิเคราะห
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ความแปรปรวนพหุตัวแปร พบวา นักศึกษาที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกนัจะมีทกัษะทางสังคมและ

ทักษะการคิดแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการเปรียบเทยีบปรากฏวานักศึกษาที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันมทีักษะการคิด และทักษะการควบคุมอารมณแตกตางกนั นอกจากนี้

ยังพบวาตัวแปรผลสัมฤทธิท์างการเรียนสงผลตอตัวแปรปจจัยสวนบุคคลสามารถอธิบายความแปรปรวน

ของตัวแปรทักษะการควบคุมอารมณ ทักษะการคิด ไดรอยละ 11.30 (R2=0.113) และ รอยละ 10.70 

(R2=0.107) ตามลําดับ โดยนักศกึษาที่มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงกวาจะมีทกัษะชีวิต ทักษะทางสังคม 

ทักษะการคิดและทักษะการควบคุมอารมณ สูงกวาอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

การรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ พบวา ปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอการรับรู

ประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  มี 1 ดาน 

คือ เพศ ปจจัยสวนบุคคลทั้ง 8 ดาน มีปฏิสัมพันธรวมกันตอการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรม

สุขภาพของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 การรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรม

สุขภาพในแตละดานพบวา นักศึกษาที่มีเพศตางกันจะมีการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรม

สุขภาพทั้ง 3 ดานคือ ดานโภชนาการและการออกกําลังกาย ดานอุบัติภัยและความรุนแรง และ ดาน

เพศสัมพันธ แตกตางกัน ปจจัยสวนบุคคลทั้ง 8 ดานมีปฏิสัมพันธรวมกันสงผลใหนักศึกษามีการรับรู

ประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ในดาน

อุบัติภัยและความรุนแรง  ดานเพศสัมพันธ และดานสิ่งเสพติด นอกจากนี้ยังพบวา การรับรูประโยชนของ

การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาทั้ง 4 ดาน สามารถอธิบายความแปรปรวนของโมเดลได รอยละ 

4.20 (R2=0.042)  ดานเพศสัมพันธ รอยละ 4.30 (R2=0.043) ตามลําดับ ผลการเปรียบเทียบความ

แตกตางระหวางคูของปจจัยสวนบุคคลตอการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของ

นักศึกษา พบวา เพศชายมีการรับรูประประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั้ง 3 ดานสูงกวาเพศ

หญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  

ดานพฤติกรรมสุขภาพ พบวา ปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของ นักศึกษา

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มี 1 ดาน คือ เพศ เมื่อพิจารณาการมีพฤติกรรมสุขภาพในแตละ

ดานพบวา นักศึกษาที่มีเพศตางกันจะมีพฤติกรรมสุขภาพทั้ง 3 ดานแตกตางกันคือ ดานโภชนาการ ดาน

การควบคุมน้ําหนัก และดานการออกกําลังกาย ปจจัยสวนบุคคลทั้ง 8  ดานมีปฏิสัมพันธรวมกันสงผลให

นักศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพที่แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทุกดาน นอกจากนีย้งั

พบวา พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา อธิบายความแปรปรวนของโมเดลไดรอยละ 5 (R2=0.047) ผลการ

เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคูของปจจัยสวนบุคคลที่มีตอพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา พบวา 



 
 
 
 

 
 

 
 

 

135

เพศชายมีพฤติกรรมสุขภาพทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานโภชนาการ ดานการควบคุมน้ําหนัก ดานการออกกําลัง

กายสูงกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ดานพฤติกรรมเสี่ยง พบวา ปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษาอยางมี

นัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 มี 1 ดาน คือ เพศ นอกจากนี้ปจจัยสวนบุคคลทั้ง 8 ดาน ยังมีปฏิสัมพันธ

รวมกันสงผลตอพฤติกรรมเส่ียงของ นักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 การเปรียบเทียบ

พฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษาที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน พบวา นักศึกษาที่มีเพศ ที่แตกตางกันจะมี

พฤติกรรมเสี่ยงแตกตางกัน  ทั้งนี้ปจจัยสวนบุคคลทั้ง 8 ดานมีปฏิสัมพันธรวมกันสงผลใหนักศึกษามี

พฤติกรรมเส่ียงที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทุกดาน นอกจากนี้ยังพบวา 

พฤติกรรมเสี่ยงของนิสิตนักศึกษาทั้ง 5 ดาน รวมกันอธิบายความแปรปรวนของโมเดลไดรอยละ 19 (R2=

0.192) โดยมีพฤติกรรมเส่ียงดานการมีเพศสัมพันธ อธิบายความแปรปรวนไดมากที่สุด คือ รอยละ 22 

(R2=0.222) ผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคูของปจจัยสวนบุคคลที่มีตอพฤติกรรมเสี่ยงของ

นักศึกษา พบวา เพศชายมีพฤติกรรมเส่ียงทั้ง 3 ดานไดแก ดานการดื่มเหลา การสูบบุหร่ี การใชสารเสพ

ติด สูงกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ผลการพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดล ความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางทักษะชีวิตกับ

พฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษา พบวา โมเดลมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษมากที่สุดที่ผูวิจัยนํามา

พัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดล ประกอบดวยตัวแปรอิสระที่เปนตัวแปรแฝงมี 5 ตัวแปร คือ 1) 

ตัวแปรปจจัยสวนบุคคล (ATT) 2) ตัวแปรการรับรูประโยชนของพฤติกรรมสุขภาพ (HKM) 3) ตัวแปร

ทักษะชีวิต (LS) 4) ตัวแปรพฤติกรรมสุขภาพ (HBE) และ 5) ตัวแปรพฤติกรรมเสี่ยง (RBE) ตัวแปรตามที่

เปนตัวแปรแฝงมี 2 ระดับ ตัวแปรแฝงระดับแรกมี 1 ตัวแปร คือ ตัวแปรทักษะชีวิต (LS) ตัวแปรแฝงระดับที่

สอง มี 2 ตัวแปร คือ 1) ตัวแปรพฤติกรรมสุขภาพ (HBE) และ 2) ตัวแปรพฤตกิรรมเส่ียง (RBE) (χ2 = 

231.95, df = 199, RMSEA = 0.021, CFI = 0.99, GFI = 0.95, AGFI = 0.93, PGFI = 0.68, χ2/df = 

1.17, NFI = 0.96, IFI = 0.99) 
 

เมื่อพิจารณาการประมาณคาพารามิเตอรในโมเดลสมการโครงสรางพบวา อิทธิพลระหวาง 

ตัวแปรแฝงภายนอก (ตัวแปรแฝงจากการวัดครั้งที่ 1) ไปยังตัวแปรแฝงภายใน (ตัวแปรแฝงจากการวัดครั้ง

ที่ 2 และครั้งที่ 3) มีคาเปนบวกจํานวน 6 คา เปนลบ 2  คา แตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดบั 0.05 จํานวน 4 คา ขนาดอิทธิพลจากตัวแปรแฝงทักษะชีวิต (LS) ที่มีตอพฤติกรรมสุขภาพ (HBE) มี

ขนาดใหญที่สุดในโมเดลและมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มีคาเทากับ -0.27 รองลงมาคือ อิทธิพล
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จากตัวแปรแฝงการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ (HKM) ตอทักษะชีวิต (LS) มีคาเทากับ 

0.20  แสดงวา ตัวแปรทักษะชีวิต สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมเสี่ยงไดรอยละ 29  เปน

อิทธิพลเชิงลบ และการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ (HKM) อธิบายความแปรปรวนของ

ทักษะชีวิต ไดรอยละ 20 เปนอิทธิพลเชิงบวก และ ปจจัยปจจัยสวนบุคคล (ATT) อธิบายทักษะชีวิตไดรอย

ละ 8 เปนอิทธิพลเชิงบวก 

  เมื่อพิจารณาผลการประมาณคาพารามิเตอรในเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม 

(variance-covariance metrix) ระหวางตัวแปรแฝงภายนอก จํานวน 1 คา (ถูกกําหนดคาในการวิเคราะห

ขอมูล 1 คา) พบวา ไมมีความสัมพันธระหวางตัวแปรแฝง ปจจัยปจจัยสวนบุคคล (ATT) และการรับรู

ประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ (HKM)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 รองลงมาคือ 

ตัวแปรแฝงการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ (HKM) กับตัวแปรแฝงปจจัยสวนบุคคล 

(ATT) มีคาความสัมพันธเทากับ 0.05 ซึ่งเปนอิทธิพลเชิงบวก 

เมื่อพิจารณาผลการประมาณคาพารามิเตอรในเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของ

ความคลาดเคลื่อน (error variance-covariance metrix) ระหวางตัวแปรแฝงภายใน จํานวน 3 คา (พบวา 

มีคาเปนบวกทุกตัวแปรและมีนัยสําคัญทางสถิติทุกตัวแปรที่ระดับ 0.05 ความสัมพันธระหวางความ

คลาดเคลื่อนของตัวแปรแฝงภายในที่มีคามากที่สุดคือตัวแปรแฝงทักษะชีวิต (HBE) กับตัวแปรแฝง

พฤติกรรมเสี่ยง (RBE) มีคาความสัมพันธเทากับ 0.86 

โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตและพฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษาที่มีความกลมกลืน

กับขอมูลเชิงประจักษมากที่สุด ประกอบดวย ตัวแปรอิสระที่เปนตัวแปรแฝงมี 2 ตัวแปร คือ ตัวแปรปจจัย

สวนบคุคล (ATT) ตัวแปรการรับรูประโยชนของพฤติกรรมสุขภาพ (HKM) ตัวแปรตามที่เปนตัวแปรแฝงมี 

2 ระดับ ตัวแปรแฝงระดับแรกมี 1 ตัวแปร คือ ตัวแปรทักษะชีวิต (LS) ตัวแปรแฝงระดับที่สอง มี 1ตัวแปร 

คือ ตัวแปรพฤติกรรมเสี่ยง (RBE) (χ2 = 231.95, df = 199, P = 0.05, RMSEA = 0.021, CFI = 0.99, 

GFI = 0.95, AGFI = 0.93, PGFI = 0.68, χ2/df = 1.17) 

เมื่อพิจารณาผลรวมอิทธิพล (TE) ของตัวแปรแฝงแตละตัว พบวา ตัวแปรปจจัยสวนบุคคล (ATT)  

ตัวแปรการรับรูประโยชนของพฤติกรรมสุขภาพ (HKM) ตางก็มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรทักษะชีวิต (LS) 

และ ตัวแปรปจจัยสวนบุคคล (ATT) ตัวแปรการรับรูประโยชนของพฤติกรรมสุขภาพ (HKM) และตัวแปร

ทักษะชีวิต (LS) ตางก็มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรพฤติกรรมเสี่ยง (RBE) แตไมมีอิทธิพลตรงตอตัวแปร

พฤติกรรมสุขภาพ (HBE) นอกจากนี้ ตัวแปรปจจัยสวนบุคคล (ATT) ตัวแปรการรับรูประโยชนของ

พฤติกรรมสุขภาพ (HKM) ยังมีอิทธิพลทางออมตอตัวแปรพฤติกรรมสุขภาพ (HBE) และตัวแปรพฤติกรรม

เสี่ยง (RBE) โดยตวัแปรปจจัยสวนบุคคล (ATT) มีอิทธิพลทางลบตอตัวแปรพฤติกรรมสุขภาพ (HBE) และ
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มีอิทธิพลทางบวกตอตัวแปรพฤติกรรมเสี่ยง (RBE) ตัวแปรการรับรูประโยชนของพฤติกรรมสุขภาพ 

(HKM) มีอิทธิพลทางบวกตอตัวแปรพฤติกรรมสุขภาพ (HBE) และตัวแปรทักษะชีวิต (LS) ในขณะที่ตัว

แปรทักษะชีวิต (LS) มีอิทธิพลทางลบตอตัวแปรพฤติกรรมสุขภาพ (HBE) และมีอิทธิพลทางลบตอตัวแปร

พฤติกรรมเสี่ยง (RBE) 

ลักษณะของความสัมพันธและอิทธิพลของตัวแปรในโมเดลตามแนวคิดของโมเดลความสัมพันธ

เชิงสาเหตุของทักษะชีวิตและพฤติกรรมเสี่ยงของ นักศึกษา พบวา ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยง

ของ นักศึกษามากที่สุดคือ ตัวแปรทักษะชีวิต มีขนาดอิทธิพลทางลบเทากับรอยละ 29 ตัวแปรที่มีอิทธิพล

ตอพฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษา รองลงมาคือ ตัวแปรการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ มี

ขนาดอิทธิพลเทากับรอยละ 6 เปนอิทธิพลเชิงลบ ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอตัวแปรปจจัยสวนบุคคลมากที่สุด

คือ ตัวแปรชั้นปการศึกษา มีขนาดอิทธิพลทางบวกเทากับรอยละ 69  ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอตัวแปรการรับรู

ประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพมากที่สุดคือตัวแปรการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรม

สุขภาพดานโภชนาการ มีขนาดอิทธิพลทางบวกเทากับรอยละ 91  ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอตัวแปรทักษะชีวิต

มากที่สุดคือ ตัวแปรทักษะการคิด มีขนาดอิทธิพลทางบวกเทากับรอยละ 27 
 

อภิปรายผลการวจิัย  
วัตถุประสงคขอที่ 1 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษาระดับปริญญาตรีใน

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน การปฏิบัติพฤติกรรมเสี่ยง 5 ดาน

คือ 1) อุบัติภัยและความรุนแรง 2) การด่ืมเหลา 3) การสูบบุหร่ี 4) การใชสิ่งเสพติด และ 5) การมี

เพศสัมพันธ พบวา นักศึกษามีการปฏิบัติพฤติกรรมเสี่ยงทุกดานในระดับตํ่า ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ 

อุบัติภัยและความรุนแรง มีคาเฉลี่ย 1.51 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  0.58) รองลงมาคือ การดื่มเหลา 

การสูบบุหร่ี การมีเพศสัมพันธ และการใชสิ่งเสพติด มีคาเฉลี่ย 1.35, 1.11, 1.09 และ 1.07 (สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน =  0.69, 0.46, 0.37 และ 0.36 ตามลําดับ) เมื่อพิจารณารายดาน ดานอุบัติภัยและความรนุแรง 

พบวา นักศึกษามีการขับข่ีโดยไมรัดเข็มขัดนิรภัย/ไมใสหมวกกันน็อคมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 2.46 (สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน =  1.18) เนื่องจากกลุมตัวอยางเปนวัยรุนอาจมีความคึกคะนอง ตองการความรวดเร็ว 

ขาดความระมัดระวัง มีความประมาท พฤติกรรมเสี่ยงดานความปลอดภัยเปนการกระทําที่นําไปสูการ

บาดเจ็บหรืออันตรายตอรางกาย ไดแก การขับขี่ซอนทายจักรยานยนตมากกวา 2 คน การไมขามถนน

บริเวณทางขาม การไมคาดเข็มขัดนิรภัย การไมสวมหมวกนิรภัย การขับข่ีโดยไมยึดหลักกฎจราจร ขับข่ี

ดวยความเร็ว ขับรถยอนศร ขับข่ีภายหลังดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สอดคลองกับการศึกษาของจรรยา 

เศรษฐพงศ (2550)  พบวา วัยรุนสวนใหญไมสวมหมวกกันน็อคขณะขับข่ีรถจักรยานยนต เนื่องจากไมได
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ตระหนักถึงความสําคัญและอันตรายในการขับข่ี และในปจจุบันสภาพการจราจรที่ติดขัดและเรงรีบ

ตลอดจนตองการใหเกิดความคลองตัว กลุมวัยรุนสวนใหญมีความจําเปนตองใชรถจักรยานยนตในการ

เดินทาง และพบวากลุมตัวอยางสวนใหญไมคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับรถยนตหรือนั่งในรถยนต โดยให

เหตุผลวารูสึกอึดอัดไมสะดวกสบาย และบางคนเห็นวาเปนระยะทางขับข่ีใกล ๆ โดยพบวากลุมตัวอยาง

สวนใหญพักอาศัยอยูหอพักบริเวณรอบ ๆ มหาวิทยาลัย ที่ตั้งของมหาวิทยาลัยอยูบนถนนบางนา – ตราด  

เปนถนนที่มีการจราจรพลุกพลาน มีรถบรรทุกขนาดใหญว่ิงตลอดเวลา หากนักศึกษาตองการกลับรถตอง

ใชเวลานานในการใชสะพานกลับรถ นักศึกษาสวนใหญจึงมักขับข่ีรถจักรยานยนต และขับรถยอนศร ซอน

ทายรถมากกวา 2 คน ตลอดจนนักศึกษาประมาทมองวาสถานการณการเกิดอุบัติเหตุเกิดขึ้นนอย และ

บุคคลอื่น ๆ เชน วินมอเตอรไซด ประชาชนที่อาศัยอยูโดยรอบมหาวิทยาลัย มีการกระทําเหมือนกัน และ

ตองการความรวดเร็ว  กลุมตัวอยางไมสวมใสหมวกกันน็อคอาจเนื่องจากไมสะดวก เมื่อเขาเรียนจะไมมีที่

เก็บรักษา และเห็นวาเปนระยะทางใกล ๆ จึงไมใหความสําคัญ  

 ดานการดื่มแอลกอฮอล  ไมเคยดื่มแอลกอฮอล รอยละ 70.68 นักศึกษามีการดื่มแอลกอฮอลคร้ัง

ละไมมากนัก มีคาเฉลี่ย 1.48 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  0.94) เนื่องจากกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศ

หญิง ตลอดจนมหาวิทยาลัยมีนโยบายไมใหมีการจําหนายสุราบริเวณโดยรอบมหาวิทยาลัย และมี

อาจารย บุคลากร และตํารวจในทองที่รวมกันสอดสองดูแล และจัดเวรยามออกตรวจรอบมหาวิทยาลัย 

ประกอบกับจัดทําโครงการพันธมิตรกับหอพักนอกมหาวิทยาลัย จึงไดรับความรวมมือในการดําเนินการ

รณรงคในเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนอยางดี  

ดานการสูบบุหร่ี ไมเคยสูบบุหร่ี รอยละ 90.84 การสูบบุหร่ี วันละ 1-2 มวน มีคาเฉลี่ย 1.12 (สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน =  0.51) พยายามเลิกบุหร่ี มีคาเฉลี่ย 1.13 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  0.58)  

เนื่องจากกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง ตลอดจนมหาวิทยาลัยมีนโยบายไมใหมีการสูบบุหร่ีภายใน

มหาวิทยาลัย และขอความรวมมือจากอาจารย บุคลากรใหเลิกสูบบุหรี่ ไมจัดบริเวณใหสูบบุหรี่ ติดปาย

ประชาสัมพันธเร่ืองโทษของบุหร่ี รณรงคในกิจการนักศึกษา ทําใหนักศึกษาทราบถึงโทษ ปญหาของการ

สูบบุหร่ี จึงมีผูสูบบุหร่ีจํานวนนอย  

ดานการใชสิ่งเสพติด ไมเคยสูบกัญชาเลย รอยละ 95.81  นักศึกษามีการสูบกัญชาใหเมาเลนๆ มี

คาเฉลี่ย 1.07 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  0.40) ไมเคยสูบฝนเลย รอยละ 96.34 ไมเคยเสพโคเคน / ใชยา

ฉีดเขาเสนเลย รอยละ 95.81 ไมเคยสูบกัญชาเลย รอยละ 95.81 ไมเคยดมกาว ไอระเหยเลย รอยละ 

96.08  ไมเคยเคี้ยวใบกระทอม /  กินเห็ดเมาเลย รอยละ 96.08 ดานการมีเพศสัมพันธ ไมเคยมี

เพศสัมพันธ รอยละ 91.10 นักศึกษามีการใชถุงยางคุมกําเนิดทุกครั้งที่มีเพศสัมพนัธ มคีาเฉลีย่ 1.18 (สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.70) เนื่องจากกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง ตลอดจนมหาวิทยาลัยมี
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นโยบาย ติดปายประชาสัมพันธเร่ืองโทษของสิ่งเสพติด รณรงคในกิจการนักศึกษา ทําใหนกัศกึษาทราบถงึ

โทษ ปญหาของสิ่งเสพติด ดานการมีเพศสัมพันธ มีโครงการทองไมพรอม รณรงคใหนักศึกษาเห็น

ความสําคัญของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  การระมัดระวังตนเองที่จะไมอยูตามลําพังกับเพศ    

ตรงขาม การรูจักปองกันหากเกิดการมีเพศสัมพันธ การคุมกําเนิด ตลอดจนแตงตั้งตัวแทนอาจารยจากทุก

คณะวิชาใหเปนที่ปรึกษากรณีนักศึกษากลุมดังกลาวมีปญหาเรื่องการเรียน และมีการสอนเรื่อง

เพศสัมพันธ  ปญหาที่จะตามมาตลอดจน โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ใหการดูแลใหนักศึกษาสามารถ 

ผานพนปญหาดังกลาวไปได  

ดานพฤติกรรมเสี่ยง พบวา ปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษาอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มี 1 ดาน คือ เพศ นอกจากนี้ปจจัยสวนบุคคลทั้ง 8 ดาน ยังมีปฏิสัมพันธ

รวมกันสงผลตอพฤติกรรมเส่ียงของ นักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 การเปรียบเทียบ

พฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษาที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน พบวา นักศึกษาที่มีเพศ ที่แตกตางกนัจะมี

พฤติกรรมเสี่ยงแตกตางกัน  ทั้งนี้ปจจัยสวนบุคคลทั้ง 8 ดานมีปฏิสัมพันธรวมกันสงผลใหนักศึกษามี

พฤติกรรมเส่ียงที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทุกดาน นอกจากนี้ยังพบวา 

พฤติกรรมเส่ียงของนักศึกษาทั้ง 5 ดาน รวมกันอธิบายความแปรปรวนของโมเดลไดรอยละ 19 (R2=

0.192) โดยมีพฤติกรรมเส่ียงดานการมีเพศสัมพันธ อธิบายความแปรปรวนไดมากที่สุด คือ รอยละ 22 

(R2=0.222) ผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคูของปจจัยสวนบุคคลที่มีตอพฤติกรรมเสี่ยงของ

นักศึกษา พบวา เพศชายมีพฤติกรรมเสี่ยงทั้ง 3 ดานไดแก ดานการดื่มเหลา การสูบบุหรี่   การใชสาร   

เสพติด สูงกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สอดคลองกับพรพิมล เจียมนาครินทร ที่

กลาววาวัยรุนอยูในสภาพการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ มีอารมณรุนแรง วูวาม ขาดความยั้งคิด 

ฉุนเฉียว โกรธงาย เจาคิดเจาแคน เอาแตใจตัวเองเปนใหญ ตองการแสดงออกทางอารมณอยางเปดเผย 

และพบวา วัยรุนเปนวัยที่มีการแสวงหาความตื่นเตนสนุกสนาน (sensation seeking) ทําใหมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทั้งการดื่ม การขับรถ และการมีเพศสัมพันธ โดยมีเหตุเร่ิมตนจากความ

อยากทดลองในวัยที่ยังไมมีวุฒิภาวะ ชอบทําสิ่งที่ผิดแผกแตกตางจากมาตรฐานสังคมในวัยเดียวกัน    

เชน การทดลองดื่มแอลกอฮอล ขับรถแบบอันตราย มีเพศสัมพันธเร็ว ผลของการดื่มแอลกอฮอล ทําให

กระบวนการคิดบกพรอง เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีพฤติกรรมกาวราว เพศชายจึงมีความเสี่ยงตอการ

เกิดพฤติกรรมเสี่ยงไดมากกวาเพศหญิง 

 

วัตถุประสงคขอที่ 2 เพื่อพัฒนาและตรวจสอบโมเดลความสัมพันธของปจจัยที่มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมเสี่ยงและสงผลตอพฤติกรรมสุขภาพของนักศกึษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิม
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พระเกียรต ิ  พบวา ลักษณะของความสัมพนัธและอิทธิพลของตัวแปรในโมเดลตามแนวคิดของโมเดล

ความสัมพันธเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตและพฤติกรรมเสีย่งของนักศึกษา พบวา ตัวแปรทีม่อิีทธิพลตอ

พฤติกรรมเสี่ยงของ นกัศึกษามากที่สุดคือ ตัวแปรทกัษะชีวิต มีขนาดอทิธิพลทางลบเทากบัรอยละ 29 ตัว

แปรที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษา รองลงมาคือ ตวัแปรการรับรูประโยชนของการปฏิบัติ

พฤติกรรมสุขภาพ มีขนาดอิทธิพลเทากบัรอยละ 6 เปนอิทธิพลเชงิลบ ตัวแปรที่มีอิทธพิลตอตัวแปรปจจัย

สวนบุคคลมากที่สุดคือ ตวัแปรชั้นปการศึกษา มีขนาดอิทธิพลทางบวกเทากับรอยละ 69  ตัวแปรที่มี

อิทธิพลตอตัวแปรการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤตกิรรมสุขภาพมากที่สุดคือตัวแปรการรับรูประโยชน

ของการปฏิบตัิพฤติกรรมสขุภาพดานโภชนาการ มีขนาดอิทธิพลทางบวกเทากับรอยละ 91  ตัวแปรที่มี

อิทธิพลตอตัวแปรทักษะชวีติมากที่สุดคือ ตัวแปรทักษะการคิด มีขนาดอิทธพิลทางบวกเทากับรอยละ 27 

อาจอธิบายไดวา นกัศึกษาที่มีชัน้ปที่สูงขึน้ มีประสบการณมากขึน้ มีวุฒิภาวะสงูขึ้น มกีารเรียนรูมีทกัษะ

ในการคิดตัดสินใจดีขึ้น ไดรับองคความรูในดานวิชาชีพมากขึ้น เตรียมตัวที่จะไปประกอบอาชพีจงึสามารถ

นําเอาองคความรูรวมกับประสบการณมาพัฒนาตนเอง สามารถดูแลตนเองไดดีขึ้น ตลอดจนกลุมตัวอยาง

สวนใหญเปนเพศหญิง จึงใหความสําคัญกับการบริโภคอาหาร รักสวยรักงาม จงึมกีารควบคุมอาหารแต

มักไมชอบออกกําลงักาย เพราะธรรมชาติของวัยรุนปจจุบันตองการความรวดเร็ว แมจะรูวาเปนโทษตอ

ตนเองในระยะยาว เชนชอบอดอาหาร ซื้อยาลดความอวนมารับประทาน  รับประทานอาหารสําเร็จรูป 

หรืออาหารจานดวน โดยไมคํานงึถงึคุณคาทางโภชนาการ รับประทานอาหารเปนกลุม และรับประทาน

อาหารตามใจปาก สอดคลองกับการศึกษาของกาํไลรัตน เยน็สุจิตร (2540 : 71) ไดกลาวถงึทกัษะชีวิตวา 

วัยรุนเปนชวงที่เกิดการเปลีย่นแปลงและปรับตัวจากวัยเด็กเปนวัยผูใหญ มีการเขากลุม เขาสงัคม และติด

เพื่อนมากที่สดุ ซึ่งพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน และพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ของกลุมวยัรุนมักเปนพฤติกรรมที่

กระทาํตามกลุมเพื่อน การศึกษาของชุตมิา ไชยเสน  (2547) พบวา ทักษะชีวติและการปรับตัวมีสวน

สําคัญอยางยิง่ในการทีน่ักศกึษาจะประสบความสาํเร็จดานการเรียน โดยเฉพาะนกัศึกษาชัน้ปที ่ 1 ที่ตอง

เปลี่ยนระบบการเรียนและวถิีชีวิตจากการเรียนในระดับมัธยมศึกษามาสูการเรียนในระดับอุดมศึกษาที่มี

สภาพแวดลอมเปลี่ยนไปตองอยูกับเพื่อนที่มีพืน้ฐานทางเศรษฐกิจแตกตางกัน ระบบการเรียนการสอนที่มี

อาจารยดูแลใกลชิดมาเปนการเรียนที่คอนขางอิสระ ตองตัดสินใจดวยตนเองเปนสวนใหญ  ผลการศึกษา

พบวากลุมตัวอยางมีระดับทักษะชีวิตคอนขางสงู ทักษะชีวิตและการปรับตัวดานการเรียนมีความสัมพันธ

ทางบวกอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในทุกดาน โดยทกัษะชีวิตดานการเห็นคุณคาในตนเองกับ

การปรับตัวดานการเรียนมีความสัมพนัธกนัมากที่สุด (r = .51) ใหเหตผุลวา การที่บคุคลสามารถสอบเขา

เรียนตอในระดับอุดมศึกษาได จะไดรับการยอมรับจากสังคมวาเปนบคุคลที่มีความสามารถ นักศึกษาที่

ไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่นวามีความสามารถ มีคณุคา และมคีวามสาํคัญจะประสบความสําเร็จใน
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สถานภาพของตน เปนการเสริมสรางความรูสึกเหน็คุณคาในตนเอง  และการที่บุคคลประเมินตนเองวามี

คุณคาจะทาํใหบุคคลมีความเชื่อมั่นในตนเอง และมีความรับผิดชอบ มีความสามารถในการกระทาํสิง่ 

ตาง ๆ  ใหประสบผลสําเร็จ และพยายามปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนใหเขากับสภาพแวดลอม

และสถานการณตาง ๆ เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตองการและสามารถดาํรงชีวิตอยูในสังคมไดอยางสงบสุข

และจากการศึกษาของญาดา โตสมบัต ิ (2549) พบวานิสิตนักศกึษาประมาณสองในสามมทีกัษะชีวิตใน

ครอบครัว ดานการคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค การตระหนกัรูในตนเอง ความเห็นใจผูอ่ืน ความ

ภาคภูมิใจในตนเอง ความรบัผิดชอบตอสังคม การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร การตัดสินใจและการ

แกปญหา และการจัดการอารมณและความเครียด อยูในระดับปกติและสูงกวาปกติ และพบวา ตัวแปรที่มี

ความสัมพันธและมีอิทธพิลในการทํานายคุณภาพชีวิตคอื ความภาคภูมิใจในตนเอง การสราง

สัมพันธภาพและการสื่อสาร การจัดการกบัอารมณและความเครียด ความคิดวิเคราะหวิจารณ และการคิด

สรางสรรค ทัง้นี้ตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันกับคุณภาพชีวิต และวิจิตร พูลเพิ่ม และ 

ชลลดา พนัธุชนิ (2552 : 41 – 44) พบวา นักศึกษามีคะแนนเฉลีย่ทกัษะดานการจดัการกับอารมณสูงสุด 

(คาเฉลี่ย = 2.92) รองลงมาคือทักษะชวีิตดานการเหน็คุณคาในตนเอง (คาเฉลีย่ = 2.88) และดานการ

ตัดสินใจ (คาเฉลี่ย = 2.87) อาจอธิบายไดวานกัศึกษาพยาบาลชัน้ปที ่ 1 สวนใหญอยูในระยะวัยรุนตอน

ปลาย ซึง่มีวุฒิภาวะทางอารมณเขาสูวัยผูใหญมเีหตุผลและควบคุมอารมณไดมากขึ้น ประกอบกับ

นักศึกษาพยาบาลสวนใหญเปนเพศหญิง ซึ่งมีกระบวนการพัฒนาการดานรางกายและจิตใจเร็วกวาผูชาย

ในวัยเดยีวกันประมาณ 2 ป และพัฒนาการทางเพศยงัมีสวนชวยสนับสนนุใหวัยรุนหญิงมีการปรับตัวที่ดี

ตั้งแตวัยเด็กตอนตน จงึทาํใหนกัเรียนหญงิมีพฒันาการและทักษะหลายดานทีก่าวหนา รวมทั้งทกัษะการ

จัดการกับอารมณ ดานการปรับตัวโดยรวมอยูในระดับคอนขางด ี (คาเฉลี่ย = 3.01) โดยครอบคลุมการ

ปรับตัว 4 ดาน คือ ดานการเรียน ดานสงัคม ดานอารมณและความรูสึกตอสถานศึกษา เมื่อพิจารณาใน

ประเด็นยอยพบวา นักศึกษาพยาบาลชัน้ปที ่1 มกีารปรบัตัวเขากับเพือ่นในระดับสูงสุด (คาเฉลี่ย = 3.34) 

อาจเนื่องจากเมื่อนักศึกษาไดเขามาศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่มีสภาพแวดลอมเดยีวกนั มีการดําเนนิชีวิต

ในมหาวทิยาลัยที่ไมแตกตางทั้งในระบบการเรียนการสอน การทํากจิกรรมตางๆ ที่ทางมหาวทิยาลัยหรือ

คณะ ฯ จัดขึ้น เพื่อใหนกัศึกษาไดพฒันาศักยภาพทัง้ทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา 

พรอมทัง้สงเสริมใหนักศกึษาสามารถทาํงานรวมกับผูอ่ืนได นอกจากนี้ในชัน้ป 1 ทกุคณะฯ ตองเรียนวิชา

บังคับตามหลกัสูตรที่มหาวทิยาลยักาํหนดซึ่งตองเรียนในชั้นเรียนเดยีวกนั ทาํกิจกรรมและแสดงความ

คิดเห็นรวมกัน สิ่งเหลานี้สงผลใหนักศกึษาที่ศึกษาตางคณะฯ หรือตางสาขาวิชา มีการปรับตัวไมแตกตาง

กัน สอดคลองกับกลุมตัวอยางที่เปนนกัศึกษาชัน้ปที ่ 1 เปนสวนใหญ และทางมหาวทิยาลัยไดจัดให

นักศึกษาเขาเรียนวิชาศึกษาทัว่ไปโดยมีระบบการเรียนการสอนไมแตกตางกัน ทาํกจิกรรมรวมกนั    
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ขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาครั้งนี้ คณะผูวจิัยขอเสนอแนะแนวทางในการนําผลการวจิัยไปใช และทําวิจัยครั้ง

ตอไป ดังนี้  

1. การนาํผลการวิจัยไปใชในดานการบริหาร  
1.1  ควรรณรงคเร่ืองการขับข่ียานพาหนะ การขับรถยอนศร การใสหมวกกนัน็อก การไมซอน

ทายรถจักรยานยนตมากกวา 2 คน  เพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ 

1.2  การพัฒนาใหนักศึกษาไดรับประสบการณที่ดีจากสถาบันการศึกษา การสรางเสริม

ประสบการณที่พัฒนาการเรียนรูใหกับนักศึกษา เปนการพัฒนาทักษะชีวิต ใหนักศึกษาสามารถปฏิเสธ

และ ปรับตัวกับสภาพสังคม สิ่งแวดลอมที่จะโนมนาวใหนักศึกษามีพฤติกรรมเสี่ยง  

1.3 ควรมีการวิจัยเพื่อหาแนวทางที่จะทําใหเกิดความรวมมือระหวางสถาบันการศึกษาและ
ครอบครัวในการปองกันแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงในกลุมนักศึกษา เพราะสถาบันการศึกษาและ

ครอบครัวเปนสภาพแวดลอมที่สําคัญในการหลอหลอมบุคลิกภาพและพฤติกรรมของนักศึกษา  

1.4 พัฒนาจัดตั้งการดูแลสุขภาพนักศึกษารวมกับอาจารยประจําคณะ เพื่อลดอัตราการ

ลาออกกลางคัน (dropouts) การอยูอยางโดดเดี่ยว ขาดเพื่อนที่ใหคําปรึกษา การเขาไปเกี่ยวของกับปจจัย

เสี่ยง   

2. การนาํผลการวิจัยไปใชในการปฏิบัติ แนวโนมวิกฤตของเยาวชนในดานตาง ๆ ที่จะทวีความ

รุนแรงขึ้น ไมวาจะเปนปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอนัควร ภาวะแมวัยรุน การติดเชื้อเอดส  ทองแทง

ทิ้ง ปญหาความรุนแรง ปญหายาเสพติด จากคุณลักษณะดังกลาว สถาบนัการศึกษาควรนาํงานวิจัยสูการ

ปฏิบัติ โดยมีกระบวนการพฒันานักศกึษาตั้งแตรับเขาศึกษา เก็บขอมูลปจจัยเสี่ยง และใหการดูแล

นักศึกษาอยางใกลชิด ควบคูกับการพฒันานักศกึษาดานวิชาการ  มกีารสอดแทรกเนื้อหาการใชทกัษะ

ชีวิตในการปฏิเสธสิ่งที่ยั่วยุตาง ๆ เพื่อลดการเกิดปจจัยเสี่ยง 

3. การนาํผลการวิจัยไปใชในดานการวิจยั จากผลการวิจัยควรมีการทดสอบโปรแกรมการพัฒนา

ทักษะชีวิตของนกัศึกษากลุมเสี่ยง เพื่อหาแนวทางในการพัฒนานักศกึษา และลดพฤติกรรมเสี่ยงดังกลาว 

ควรมีการเพิ่มเติมตัวแปรอื่น ๆ เชน บทบาทของอาจารย รูปแบบความสัมพนัธของอาจารยกับนักศึกษา 

ความสัมพันธของคูรัก หรือเพื่อนกับนกัศึกษา เพื่อใหผลการวิจยัปจจยัเชิงเหตุของการเกิดพฤตกิรรมเสี่ยง

ในนักศกึษามคีวามชัดเจนขึน้ รวมทั้งสนบัสนุนผลการศึกษาที่ไดจากการวจิัยครั้งนี้ หรือการทาํวิจัยเชิง

คุณภาพในกลุมตัวอยางทีเ่ปนกลุมเสีย่ง ดวยวธิีการที่เหมาะสม เชน การสนทนาแบบกลุม การสัมภาษณ

เชิงลึก เพื่อชวยในการแกไขปญหานักศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป   


