
บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

3.1  ระเบียบวิธีวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูรวมกันระหวางเด็ก ผูดูแลเด็ก 
บุคลากรสุขภาพในโรงพยาบาล บุคลากรสุขภาพในชุมชนและผูมีสวนเกี่ยวของในชุมชนเพื่อการ
ปองกันอาการหอบหืดซ้ําใหแกเด็กกอนวัยเรียนและเพื่อศึกษาผลของกระบวนการเรียนรูรวมกัน
ระหวางผูมีสวนเกี่ยวของทั้งหมดโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมาปรับเปลี่ยนและ
จัดการปจจัยเสี่ยงเพิ่มการรับรูและพัฒนาพฤติกรรมการปองกันของผูดูแล พัฒนาบทบาทของ 
พยาบาลทั้งในโรงพยาบาลและนอกโรงพยาบาลตลอดจนการพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนใน
การปองกันอาการหอบหืดซ้ําใหแกเด็กกอนวัยเรียนที่เกิดความตอเนื่องเชื่อมโยงจากโรงพยาบาลสู
ชุมชน 

 
3.1.1  ขั้นตอนการวิจัย 
 แบงการวิจัยออกเปน 3 ขั้นตอน คือ 
           ขั้นตอนที่ 1  ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเกิดอาการหอบหืดซ้ําในเด็กกอนวัยเรียน  
            ขั้นตอนที่ 2  พัฒนากระบวนการเรียนรูรวมกันของเด็ก ผูดูแล พยาบาลทั้งในและนอก
โรงพยาบาล อาสาสมัครสาธารณสุข คณะกรรมการหมูบาน เพื่อการดูแลและปองกันการเกิดอาการ
หอบหืดซ้ําในเด็กกอนวัยเรียน 
            ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาผลการพัฒนากระบวนการเรียนรูรวมกันตอการปองกันการเกิดอาการ
หอบหืดซ้ําในเด็กวัยกอนเรียนซึ่งแตละขั้นตอนมีรายละเอียดดังนี้ 
              ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเกิดอาการหอบหืดซ้ําในเด็กกอนวัยเรียนประกอบดวย
ขั้นตอนยอย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเกิดหอบหืดซ้ําในเด็กกอนวัยเรียนดานเด็กและผูดูแลเด็ก 
 คัดเลือกเด็กจากบัตรประวัติผูปวยและแฟมครอบครัวตามเกณฑที่ผูวิจัยกําหนด

ไวลวงหนา 
 จัดระดับความรุนแรงของโรค 
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 สรางแบบสอบถามเพื่อศึกษาปจจัยเสี่ยงการเกิดหอบหืดซ้ําในเด็กและผูดูแลเด็ก
โดยเปนแบบสอบถามที่ผานการหาคาความแมนตรงและคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือแบบสอบถาม
แบงออกเปน 4 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1  เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของเด็กอายุ 1-5 ป ไดแก อายุ เพศ 
และระดับการวินิจฉัยโรคหอบหืด   จํานวน 4 ขอ  

สวนที่ 2 เปนคําถามเกี่ยวกับผูดูแล/มารดาและครอบครัว ไดแก ความเกี่ยวของ
ของผูดูแลกับเด็กกอนวัยเรียน อายุ   การศึกษา อาชีพ จํานวนสมาชิกในครอบครัว  จํานวนเด็กที่อายุ
1-5 ป และรายได  จํานวน 7 ขอ 

สวนที่ 3 เปนคําถามและแนวทางการสังเกตเกี่ยวกับสภาพแวดลอมและบริเวณ
บานของเด็กหอบหืดซ้ํา  ลักษณะบาน การหุงตมอาหาร จํานวนสมาชิกในบานและสมาชิกใน
ครอบครัวที่สูบบุหร่ี  จํานวน 4 ขอ 

สวนที่ 4 เปนคําถามเกี่ยวกับการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคหอบหืด การ
รับรูความรุนแรงของโรคหอบหืดและพฤติกรรมการปองกันการเกิดอาการหอบหืดซ้ําในเด็กกอน
วัยเรียนของมารดา/ผูดูแล  จํานวน 59 ขอ โดยแบงไดดังนี้ 

- การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคหอบหืดซ้ํา                 13 ขอ 
- การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคหอบหืดซ้ํา                10 ขอ 
- พฤติกรรมการปองกันการเกิดอาการหอบหืดซ้ํา                 36 ขอ 

การหาคาความตรง (Validity) 
 ผูวิจัยหาความตรงของแบบสอบถามดวยการใหผูทรงคุณวุฒิที่เปนกุมารแพทย  1 ทาน 
อาจารยพยาบาลที่เชี่ยวชาญดานการพยาบาลแมและเด็ก 1 ทาน และอาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญการ
พัฒนาเครื่องมือ 1 ทาน เปนผูตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 
 การหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) 
 ผูวิจัยปรับแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญแลวนําไปทดลองใชกับผูดูแลเด็ก
หอบหืดที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่ตองการศึกษาจํานวน 30 คน หลังจากนั้นคํานวณหา
คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคทั้งรายดานและภาพรวม (Cronbach’s Alpha Coefficient) ซ่ึง
สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟามีดังนี้ (บุญใจ  ศรีสถิตยนรากูล. 2547 : 236) 
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   α  คือ คาความสอดคลองภายใน 
   n คือ จํานวนขอคําถามในแบบสอบถาม 
    คือ ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนรายขอ 2

iS∑

   St2 คือ ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 
 ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณทั้งฉบับเทากับ 0.81 และรายดานดังนี้    

1.  แบบสัมภาษณดานการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอาการหอบหืดซ้ํา = 0.72 
2.  แบบสัมภาษณดานการรับรูความรุนแรงของอาการหอบหืดซ้ํา = 0.80 
3.  แบบสัมภาษณดานพฤติกรรมการปองกันการเกิดอาการหอบหืดซ้ํา= 0.91 

1.4   จากนั้นผูวิจยัเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางในตําบลทามะกา อําเภอทามะกา จังหวดั
กาญจนบุรีเนื่องจากเปนพื้นทีท่ี่ผูวิจัยสํารวจแลววามคีวามชุกของการเกดิหอบหดืซ้ําในกลุมเด็กกอน
วัยเรียนสูงที่สุดเมื่อเปรียบเทยีบกับพืน้ที่อ่ืนๆที่อยูในความรับผิดชอบดานสุขภาพของโรงพยาบาล
มะการักษ 

การวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC Version 11 (Statistical Package for 
Social Sciences) โดยกําหนดความมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ขั้นตอนการวิเคราะหมีลําดับดังนี้ 

1. ขอมูลลักษณะประชากร การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอาการหอบหืดซ้ํา การรับรู
ความรุนแรงของอาการหอบหืดซ้ําและพฤติกรรมการปองกันการเกิดอาการหอบหืดซ้ํา วิเคราะห
โดยหาคาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

2. วิเคราะหความสัมพันธของปจจัยที่มีผลตอการเกิดหอบหืดซ้ําในเด็กดวยสถิติ One-
sample T-test 
 

2. ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเกิดอาการหอบหืดซํ้าในเด็กกอนวัยเรียนดานบุคลากรสุขภาพ 
1. ผูวิจัยสรางแนวคําถามเพื่อศึกษาบทบาทหนาที่บุคลากรสุขภาพตามมาตรฐานการ

ปฏิบัติในวิชาชีพที่เนนการประเมินอาการ และอาการแสดงของเด็กกอนที่มารดา/ผูดูแลพาเด็กมา
โรงพยาบาลการประเมินวิธีการดูแลเด็กของมารดา/ผูดูแลกอนพาเด็กมาโรงพยาบาล การพยาบาล
มารดา/ผูดูแลขณะที่ใหการดูแลรักษาเด็ก  การใหคําแนะนํากอนจําหนายและกอนรับไวใน
โรงพยาบาล การประสานงานระหวางหนวยงานจากคลินิกเด็กไปยังหนวยงานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน 
ตอเนื่องสูหนวยงานเวชกรรมสังคมและการสงตอหนวยบริการปฐมภูมิ 

2. นําแนวคําถามที่สรางขึ้นไปตรวจสอบความแมนตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)
โดยผูทรงคุณวุฒิชุดเดิมและปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําและขอเสนอแนะที่ไดรับ 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ผูวิจัยเขาพบหัวหนาหนวยงานคลินิกเด็ก กุมารเวชกรรม เวชกรรมสังคมเพื่อช้ีแจง

วัตถุประสงคการวิจัยและสอบถามบุคลากรสุขภาพตามแนวคําถามที่สรางขึ้น 
2. ใชการสังเกตอยางมีสวนรวมขณะปฏิบัติงานและบันทึกผลการสังเกตที่ได 

การวิเคราะหขอมูล    
ผูวิจัยใชการวิเคราะหเนื้อหาสรุปแกนความคิดออกมาเปนประเด็นหลักของการปฏิบัติของ

บุคลากรสุขภาพในการดูแลรักษาเด็กหอบหืดซ้ําตั้งแตขั้นตอนแรกรับ การบริการพยาบาลกอนรับ
ตัวไวรักษาในโรงพยาบาล การพยาบาลขณะรับตัวไวรักษาในโรงพยาบาล การดูแลตอเนื่องจาก
โรงพยาบาลสูชุมชนและการใหการดูแลเด็กเพื่อปองกันอาการหอบหืดซ้ําในชุมชน 

 
                   3.   ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเกิดอาการหอบหืดซ้ําในเด็กกอนวัยเรียนดาน อสม. และ
คณะกรรมการหมูบาน 

1.  ผูวิจัยสรางแนวคําถามเพื่อศึกษาบทบาทหนาที่ของอสม.และคณะกรรมการหมูบาน
ตามที่ถูกกําหนดไวในมาตรฐานบทบาทหนาที่ของอสม.และองคการบริหารสวนทองถ่ิน 

2.  นําแนวคําถามที่สรางขึ้นไปตรวจสอบความแมนตรงเชิงเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิชุด
เดิมและปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําและขอเสนอแนะ 
                   การเก็บรวบรวมขอมูล 

1.  ผูวิจัยเขาพบหัวหนาอาสาสมัครสาธารณสุข และคณะกรรมการหมูบานเพื่อช้ีแจง
วัตถุประสงคของการดําเนินการวิจัย 

2.  สัมภาษณการปฏิบัติงานของ อสม. และคณะกรรมการหมูบานตามแนวคําถามที่
สรางขึ้น 

3.  ใชการสังเกตแบบไมมีสวนรวมตอการปฏิบัติงานของ อสม. และคณะกรรมการ
หมูบานและบันทึกผลการสังเกตที่ได 

การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยใชการวิเคราะหเนื้อหาสรุปแกนความคิดออกมาเปนประเด็นหลักของการ

ปฏิบัติงานของอสม. และคณะกรรมการหมูบาน หลังจากนั้นผูวิจัยนําผลการศึกษาเชิงคุณภาพที่ได
ทั้งหมดมาวิเคราะหเปรียบเทียบใหเห็นความเหมือน และความแตกตางของขอมูลอีกครั้งแลวมา
เขียนเปนขอมูลเชิงพรรณนา  

ภายหลังการวิเคราะหขอมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพถึงปจจัยการเกิดอาการหอบ
หืดซ้ําดานเด็ก ผูดูแล บุคลากรสุขภาพ อสม. และคณะกรรมการหมูบานแลว ผูวิจัยนําผลการศึกษา
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ทั้งหมดเขาสูกระบวนการสรางการเรียนรูรวมกันทั้งในการประชุมกลุมใหญ การประชุมกลุมยอย 
การเยี่ยมบานและการปฏิบัติงานเพื่อใหกลุมไดสะทอนคิดตอไป 

 
ขั้นตอนที่ 2  การพัฒนากระบวนการเรียนรูรวมกันของเด็ก ผูดูแล พยาบาล ทั้งในและนอก

โรงพยาบาล อาสาสมัครสาธารณสุขและคณะกรรมการหมูบานเพื่อการดูแลและปองกันการเกิด
อาการหอบหืดซ้ําในเด็กกอนวัยเรียน 

ผูวิจัยนําเสนอขอมูลจากขั้นตอนที่ 1 ใหผูมีสวนเกี่ยวของรับทราบตลอดจนชี้แจง
วิธีดําเนินการสรางกระบวนการเรียนรูโดยใชการประชุมกลุมเปนหลัก รองลงมา คือ การเยี่ยมบาน 
และการปฏิบัติงานรวมกัน วิธีการสรางกระบวนการเรียนรูรวมกันประกอบดวย 

1. ผูวิจัยนําเสนอขอมูลปจจัยเสี่ยงของการเกิดอาการหอบหืดซ้ําดานเด็กและดานผูดูแล ที่
ไดจากขั้นตอนที่ 1 ใหแกผูดูแล พยาบาลในโรงพยาบาล พยาบาลที่ปฏิบัติงานในชุมชน อสม.และ
คณะกรรมการหมูบานทั้งแบบเปนทางการและไมเปนทางการทั้งในการประชุมรวมกันเฉพาะ
หนวยงานและการประชุมระหวางหนวยงาน 

2. ในทุกครั้งของการพบปะหรือการประชุมผูวิจัยจะใหกลุมไดแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับขอมูลที่นําเสนอ และใหกลุมไดนําเสนอความคิดเห็นอื่น ๆ นอกเหนือจากที่ผูวิจัยสรุปมา
เพื่อคนหาสาเหตุและประเด็นเพิ่มเติมและเพื่อยืนยันผลการศึกษาเดิมที่พบ และใหกลุมบันทึกสาระ
ที่ไดในการประชุมแตละครั้ง เพื่อนํามาสรุปเปนภาพรวมของสาเหตุการเกิดหอบหืดซ้ําของเด็กใน
ชุมชน 

3. ในขณะดําเนินการกลุม ผูวิจัยสังเกตปฏิกิริยาของกลุมเกี่ยวกับการแสดงความคิดเห็น 
ความสนใจ ความตั้งใจ โดยเปดโอกาสใหสมาชิกทุกคนไดแสดงความรูสึกอยางเต็มที่มีการกระตุน
ใหสมาชิกแสดงความคิดเห็นและมีบทบาทตาง ๆ ในการประชุมอยางทั่วถึง นอกจากนี้ผูวิจัยยังได
เสนอแนะแนวทางในการวิเคราะหประเด็นและสรุปผลที่ไดในการประชุมทุกครั้ง 

4. สําหรับบุคลากรสุขภาพนั้นผูวิจัยไดนําผลสรุปจากการวิเคราะหเนื้อหาบทบาทหนาที่ที่
ปฏิบัติจริงกับบทบาทหนาที่ที่กําหนดตามมาตรฐานวิชาชีพ หรือมาตรฐานในแตละงานมาทบทวน
และสะทอนคิดรวมกันพรอมกับนําเสนอปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดอาการหอบหืดซ้ําในเด็กกอน
วัยเรียนที่ไดจากการศึกษาในขั้นตอนที่ 1 และที่ไดจากการประชุมกลุมแตละครั้งมาหาแนวทาง
ปฏิบัติภายในหนวยงาน ระหวางหนวยงานตลอดจนการสงตอระหวางโรงพยาบาลและชุมชนจาก
บุคลากรสุขภาพ 

5. สําหรับอาสาสมัครสาธารณสุขและคณะกรรมการหมูบานนั้นผูวิจัยไดทบทวนและ
สะทอนคิดถึงบทบาทหนาที่ตามมาตรฐานที่ตองปฏิบัติรวมทั้งสนทนากลุมใหเห็นปจจัยการเกิด
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อาการหอบหืดซ้ํ าในเด็กวัยกอนเรียน  ดานเด็ก  ผูดูแลและสิ่งแวดลอมเพื่อให  อสม .และ
คณะกรรมการหมูบานไดรวมคิดหาแนวทางปองกันภายใตบทบาทหนาที่ที่พึงปฏิบัติ 

6. ผูวิจัยมีบทบาทเปนผูเอื้ออํานวยใหเกิดการแสดงความคิดเห็น  การยอมรับฟงความ
คิดเห็นซึ่งกันและกันการใหหรือเพิ่มเติมความรูในสวนที่กลุมยังขาดความชัดเจนหรือขาดความ
เขาใจและเปนผูชวยโนมนาวใหเกิดขอสรุปหรือขอตกลงของกิจกรรม ผูรับผิดชอบที่จะไปปฏิบัติ
กิจกรรม ผูติดตามประเมินการทํากิจกรรม ชวยคนหาประเด็นที่เปนความเห็นรวมและเปนผูสงตอ
ขอมูลภายในกลุม และระหวางกลุมผูวิจัยโนมนาวใหกลุมรวมกันกําหนดลําดับความสําคัญของ
กิจกรรมการปฏิบัติเรียงลําดับจากสําคัญมากไปหานอยกลุมรวมกันกําหนดแนวปฏิบัติการปองกัน
อาการหอบหืดซ้ําในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน และกําหนดระยะเวลาติดตามเยี่ยมบาน
รวมกัน 

7. กอนการเสร็จสิ้นการประชุมทุกครั้งผูวิจัยจะกําหนดใหสมาชิกรวมกันคนหาขอสรุป
ขอคิดเห็นที่ไดและเนนย้ําผูปฏิบัติ  ผูรับผิดชอบในแตละงาน/กิจกรรมและมีการนัดหมายการ
ประชุมครั้งตอไป  

8. ผูวิจัยไดโนมนาวใหเกิดการทํางานรวมกันของบุคลากรสุขภาพเปนทีมปฏิบัติงานดูแล
เด็กที่มีอาการหอบหืดซ้ํา เพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติพยาบาลที่มีความเฉพาะเจาะจงกับการปองกนัอาการ
หอบหืดซ้ําที่เชื่อมโยงบทบาทของการใหบริการสุขภาพของพยาบาลในโรงพยาบาลและพยาบาล
ในชุมชน 

9. ผูวิจัยสังเกตการณกระบวนการและผลการเปลี่ยนแปลงในแตละกิจกรรมภายหลังการ
กําหนดผูรับผิดชอบทั้งในระดับบุคคล ครอบครัวและชุมชนผานกระบวนการกลุมทั้งหมดและการ
เยี่ยมบาน คือ ผูดูแล อสม. โดยการเยี่ยมบาน 
 

ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาผลการพัฒนากระบวนการเรียนรูรวมกันตอการปองกันการเกิด
อาการหอบหืดซ้ําในเด็กกอนวัยเรียน 

เปนการประเมินผลหรือการสะทอนผลการปฏิบัติเพื่อรวบรวมการดําเนินงานที่เกิดขึ้นทุก
ขั้นตอน คนหาศักยภาพตลอดจนปญหาอุปสรรคตาง ๆ เพื่อมาวางแผนควบคุมกํากับปรับกิจกรรม
และการทํางานของผูเกี่ยวของทุกระดับและประเมินกิจกรรมที่ดําเนินงานซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 

3.1 ผูวิจัยสังเกตกระบวนการและผลของการปฏิบัติงานตามแผนที่วางไว ตลอดจน
ทบทวนปจจัยสนับสนุนและปจจัยขัดขวางการดําเนินกิจกรรมที่จะนําไปสูการปองกันการเกิด
อาการหอบหืดซ้ําในเด็กกอนวัยเรียน รวมทั้งประเด็นปญหาตาง ๆ จากการบอกเลาของผูดูแล 
บุคลากรสุขภาพ อสม. และคณะกรรมการหมูบาน 

 
 
 
 

 
 



 46

3.2 ผูวิจัยเปดประเด็นอภิปรายกิจกรรมที่แตละคนรับไปปฏิบัติโดยการประเมินผลดวย
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกลุมและภายในกลุม โดยเนนย้ําเปาหมายของการปองกัน
อาการหอบหืดซ้ําในเด็กกอนวัยเรียนแกผูมีสวนเกี่ยวของอยางตอเนื่อง 

3.3 ผูวิจัยโนมนาวใหกลุมรวมกันวิเคราะหผลการเรียนรูที่ไดเกี่ยวกับกิจกรรมของผูมี
สวนเกี่ยวของที่สงผลตอการปองกันอาการหอบหืดซ้ํา วิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
โดยเฉพาะผูดูแลที่บงชี้วามีการรับรูและความตระหนักในการดูแลและปองกันอาการหอบหืดซ้ํา
ใหแกเด็กกอนวัยเรียนไดมากขึ้น 

3.4 ผูวิจัยวิเคราะหหาชองทางและกลไกภายในหนวยงานและระหวางหนวยงานของ
ระบบการใหบริการสุขภาพอยางตอเนื่องของบุคลากรสุขภาพจากโรงพยาบาลสูชุมชน 

3.5 ผูวิจัยประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลกิจกรรมที่ดําเนินงานโดย อสม. และ
คณะกรรมการหมูบานจากการเยี่ยมบาน ตลอดจนประเมินการพัฒนาสิ่งแวดลอมในชุมชน 

3.6 ผูวิจัยวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของปจจัยการเกิดอาการ
หอบหืดซ้ําในเด็กกอนวัยเรียนดานเด็กและผูดูแล ซ่ึงไดแก ระดับความรุนแรงของอาการหอบหืดซ้ํา  
การจัดการสิ่งแวดลอม การรับรูความรุนแรงและโอกาสเสี่ยงการเกิดอาการหอบหืดซ้ําและ
พฤติกรรมการดูแลเพื่อปองกันอาการหอบหืดซ้ํา (ดานการดูแลรักษา  การปองกันและการสงเสริม
สุขภาพ) 

3.7 ผูวิจัยวิเคราะหกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับเด็ก ผูดูแลเด็ก บุคลากรสุขภาพ 
อสม. และคณะกรรมการหมูบานในการปฏิบัติตามบทบาทของตนเอง ความเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงของ
ระบบการใหบริการสุขภาพรวมถึงการเปลี่ยนแปลงการจัดการดานสาธารณะในชุมชนเพื่อปองกัน
การเกิดอาการหอบหืดซ้ํา 

3.8 ผูวิจัยประเมินผลกระบวนการกลุมที่เกิดขึ้นจํานวนครั้งของการพบปะปรึกษาหารือ
และกิจกรรมระหวางการเยี่ยมบานที่นํามาใชปรับปรุงแกไขการดําเนินงานเปนระยะ ๆ 

 
3.2 ประชากรกลุมตัวอยาง 

 
ประชากรและกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ มีดวยกันหลายสวน  แบงแยกตามขั้นตอน

การวิจัยเปนกลุมเปาหมายหลักและกลุมเปาหมายรองไดดังนี้ 
กลุมเปาหมายหลัก คือ  เด็กที่มีอาการหอบหืดซ้ํามากกวา 5 คร้ังใน 1 ปที่อาศัยอยูในชุมชน

ตําบลทามะกา อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ที่มีภาวะสุขภาพตามเกณฑที่ผูวิจัยกําหนด 
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กลุมเปาหมายรอง  คือ  มารดา/ผูดูแลของกลุมเปาหมายหลัก และผูมีสวนเกี่ยวของกับ
กลุมเปาหมายหลัก ซ่ึงไดแก บุคลากรสุขภาพ ประกอบดวยพยาบาลวิชาชีพหนวยงานอุบัติเหตุและ 
ฉุกเฉิน  พยาบาลคลินิกเด็กและพยาบาลเวชกรรมสังคม   อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
(อสม.) และคณะกรรมการหมูบาน  

 
3.3  จริยธรรมในการวิจัย 

 
ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามกระบวนการจริยธรรมการวิจัยของคณะกรรมการพิจารณาหัวขอ

และจริยธรรมการวิจัยของหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติเนื่องจาก ผูวิจัยและกลุมตัวอยางใน
ชุมชนตองมีปฏิสัมพันธกันตลอดกระบวนการศึกษา  ผูวิจัยจึงตระหนักถึงการพิทักษสิทธิ์ผูถูกวิจัย
เปนอยางมาก โดยผูวิจัยไดใหขอมูลกลุมตัวอยางเกี่ยวกับขั้นตอนการศึกษาอยางละเอียดพรอมทั้ง
เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางไมวาจะเปนเด็ก ผูดูแลเด็ก บุคลากรสุขภาพ อาสาสมัครสาธารณสุขและ
คณะกรรมการหมูบานไดมีอิสระในการเลือกที่จะเขารวมการวิจัยดวยความสมัครใจและยกเลิกที่จะ
เขารวมวิจัยไดตลอดเวลา  ผูวิจัยปกปดชื่อ-นามสกุลและใชการระบุตําแหนงงานของผูที่เกี่ยวของใน
การวิจัยแทนการใชช่ือจริง ในทุกขั้นตอนของการเก็บรวบรวมขอมูลไมวาจะเปนการสัมภาษณ การ
สังเกต  การจดบันทึก  การบันทึกเทป หรือการอัดวีดีโอ  ผูวิจัยจะขออนุญาตผูถูกวิจัยทุกครั้งและ
ระหวางการพูดคุยในกระบวนการกลุมหรือการเยี่ยมบาน ถาผูใหขอมูลไมสะดวกใจที่จะใหขอมูล
ในขณะนั้น ผูวิจัยจะเคารพสิทธิในการยุติการใหขอมูลและขอมูลที่ไดมาจะนําเสนอในภาพรวม
เทานั้นโดยไมมีการเปดเผยแกบุคคลอื่น ๆ  หรือไมพาดพิงถึงผูใหขอมูลในทุกกรณี  จากขั้นตอนที่
กลาวมาทั้งหมด สามารถสรุปเปนแผนภูมิไดดังนี้ (แผนภูมิที่ 2.3) 
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แผนภูมิท่ี  2.3 
สรุปขั้นตอนการดําเนินการวจัิย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

4. ประเมิน
ปฏิบัต

2. 

•
•
•

• ค
• ศ
• ส
• ต
• เก
• วิเ
• ศ
• วิเ

น 

 
 

1. ศึกษาปจจัยการเกิดอาการหอบหืดซ้ําในเด็กกอนวัยเรีย
  

ผลการ
ิ 

A

ขั้นพัฒนากระบวนการการเรียนรูเพื่อการดูแลและปองกันอาการ
หอบหืดซ้ําในเด็กกอนวัยเรียน 

 

 

ัดเลือกบัตรประวัติผูปวย, แฟมครอบครัว 
ึกษาประวัติและภาวะสุขภาพของเด็ก 
รางแบบสอบถามปจจัยดานเด็ก/ผูดูแล 
รวจสอบความแมนตรง/ความนาเชื่อถือของแบบสอบถาม 
็บรวบรวมขอมูล 
คราะหขอมูลดวย One-Sample T-test 
ึกษาบทบาทหนาที่ผูมีสวนเกี่ยวของในโรงพยาบาลและชุมชน 
คราะหเนื้อหา 

 
 

ผูมีสวนเกี่ยวของ
 ปจจัยการเกิดอาการหอบหืดซ้ําดานเด็ก 
 ปจจัยการเกิดอาการหอบหืดซ้ําดานผูดูแล 
 บทบาทหนาที่ของบุคลากรสุขภาพและผูมีสวนเกี่ยวของ
ตอ 

   

1. สะทอนคิด 

3. ลงมือปฏิบัติ 

2. กําหนดกิจกรรม 
- บทบาทหนาที่ 
- ผูรับผิดชอบ 
- ระยะเวลาการปฏิบัติ 

ction Research 
+ 

Participation 
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แผนภูมิท่ี  2.3 (ตอ) 
 

ตอ 
 
 
 
       

• สรางระบ
โรงพยาบ

• สรางคว

• สําหรับผ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิเคราะหเชิงเนื้อห
 

• กระบวนการกลุม 
• กิจกรรมการปฏิบัติ 
• กระบวนการเรียนรู 
• การจัดระบบงานภายใน

ระหวางหนวยงาน 
• การสรางระบบการดูแล
• การเปลี่ยนแปลงพฤติก

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ูเกี่ยวของทุกสวน
บความตอเนื่องของการปฏิบัติจาก
าลสูชุมชน 

ามตอเนื่อง เช่ือมโยงการปฏิบัติแตละสวน 

ัติ 

ุง 

 

 

กิจกรรมชัดเจนมีผูรับผิดชอบ
า

แ

ต
ร

ประเมินผลการปฏิบ
 

ล

อ
รม
ทบทวนปรับปร
เปรียบเทียบความแตกตางกอน-หลัง
ดําเนินการดวย Paires T-test 

• ระดับความรุนแรงของหอบหืด 
• การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม 
• การรับรูความรุนแรงของโรค

หอบหืด 
• พฤติกรรมการดูแลเด็กหอบหืด 

ะ

เนื่อง 
 

3. ขั้นประเมินผล 

 
 


