
บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล ขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษากระบวนการเรียนรูและผลของกระบวนการเรียนรูรวมกัน
เพื่อปองกันอาการหอบหืดซ้ําระหวางผูดูแลเด็ก บุคลากรสุขภาพในโรงพยาบาลและในชุมชน อสม. 
คณะกรรมการหมูบานขั้นตอนการศึกษาประกอบดวยการศึกษาปจจัยเสี่ยงของเด็ก ผูดูแลเด็ก การ
ปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ผูมีสวนเกี่ยวของการพัฒนากระบวนการเรียนรูและศึกษาผลที่เกิดจาก
กระบวนการเรียนรูซ่ึง สามารถสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและใหขอเสนอแนะไดดังนี้  

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูศึกษาของกระบวนการเรียนรู

รวมกันระหวางเด็ก ผูดูแลเด็กบุคลากรสุขภาพในโรงพยาบาล บุคลากรสุขภาพในชุมชนและผูมี
สวนเกี่ยวของในชุมชนเพื่อปองกันอาการหอบหืดซ้ําในเด็กกอนวัยเรียน  ใชวิธีการศึกษาวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมโดยมีขั้นตอนตั้งแตวิเคราะหปจจัยการเกิดอาการหอบหืดซ้ําการหา
แนวทางและวางแผนแกไขปญหาอาการหอบหืดซ้ํา  การปฏิบัติตามแผนและการประเมินผล  เก็บ
ขอมูลเชิงปริมาณจากบัตรประวัติผูปวย แฟมครอบครัวและแบบสอบถามเก็บขอมูลเชิงคุณภาพโดย
ใชการสัมภาษณและการสังเกตแบบมีสวนรวม ประชากรและกลุมตัวอยางแบงเปน 2 กลุม
ประกอบดวย กลุมเปาหมายหลัก คือ เด็กที่มีอาการหอบหืดซ้ํา กลุมเปาหมายรอง คือ มารดา/ผูดูแล
ของกลุมเปาหมายหลักและผูมีสวนเกี่ยวของกับกลุมเปาหมายหลักซึ่ง ไดแก บุคลากรสุขภาพ
ประกอบดวยพยาบาลวิชาชีพจากหนวยงานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน พยาบาลคลินิกเด็ก พยาบาลเวชกรรม
สังคม อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานและคณะกรรมการหมูบาน วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ
ดวยการใชสถิติพรรณา วิคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดวยคา t-test  และเปรียบเทียบการ
เปลี่ยนแปลงของปจจัยดวยสถิติ  Compared T -testวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยวิธีวิเคราะห
เนื้อหา 
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การวิจัยแตละสวนโดยสรุปดังนี้ 
 
5.1.1  ปจจัยการเกิดอาการหอบหืดซ้ําในเด็กกอนวัยเรียน 
              1.1   ดานเด็กและผูดูแล 
 เด็กกอนวัยเรียนสวนใหญเปนเพศชาย อายุระหวาง 2-3 ป มีประวัติการวินิจฉัยโรควา
เปนโรคหอบหืดในระดับปานกลาง ผูดูแลพบวาเปนมารดามากที่สุด อายุเฉล่ีย 20-30 ป การศึกษา
อยูในระดับมัธยมศึกษา อาชีพทําไร จํานวนสมาชิกในครอบครัว 4-5 คน และเด็กอายุ 1-5 ป ใน
ครอบครัวมีจํานวนเฉลี่ย 2 คน และสมาชิกสวนใหญนอนรวมกับเด็กที่มีอาการหอบหืดทุกวัน 
 บานของเด็กหอบหืดซ้ํา สวนใหญมีลักษณะติดดินมีแสงสวางเพียงพอ เครื่องใช
ภายในหองนอนมีสวนประกอบของนุน นอกจากนี้บริเวณบานมียานพาหนะผานตลอดเวลา มีไร
ออยรอบ ๆ บานและมีโรงงานอุตสาหกรรมตั้งอยูบริเวณใกลเคียง 
 ผูดูแลเด็กที่มีอาการหอบหืดซ้ํามีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคของเด็กโดยรับรู
วาการสูบบุหร่ีในบานมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดอาการหอบหืดมากที่สุด และการดูแลที่ตองเฝาระวัง
คือ การไมพาเด็กไปสัมผัสกับที่มีฝุนละอองหรือเมื่ออากาศเปลี่ยนแปลง ตองระวังเด็กในเรื่องการ
รักษาความอบอุนของรางกายและผูดูแลยังตองการไดรับคําแนะนําในการดูแล เพื่อปองกันอาการ
หอบหืดซ้ําจากเพื่อนบานที่มีประสบการณในการปองกันการเกิดอาการหอบหืดซ้ําไดดีอีกดวย 
 ผูดูแลมีการรับรูความรุนแรงโรคหอบหืดจากอาการของหอบหืดและจํานวนครั้งที่
เกิดขึ้น ซ่ึงจะทําใหเด็กมีความทุกขทรมาน และดานการรักษาโรคหอบหืดนั้นผูดูแลทราบวาตองใช
เวลาในการรักษานานซึ่งทําใหเสียคาใชจายสูง 
 พฤติกรรมการปองกันการเกิดอาการหอบหืดซ้ําของผูดูแลที่ปฏิบัติกับเด็กมากที่สุด
คือ การสงเสริมใหเด็กออกกําลังกายและการหลีกเลี่ยงการเลี้ยงสัตวที่มีขน แตในเรื่องของเลนเด็ก
ผูดูแลยังคงใหเด็กเลนของเลนที่เปนผาขนสัตวหรือวัสดุเจือสีปนฝุน พฤติกรรมการรักษาพยาบาล
นั้น ผูดูแลจะใหเด็กรับประทานยาตามที่แพทยส่ังและใหความรวมมือกับแพทยในการดูแลเด็ก 
รวมถึงการไมเพิ่มหรือลดขนาดยาเองตามอาการของเด็กสําหรับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของ
ผูดูแลตอการปองกันอาการหอบหืดซ้ํา พบวา กิจกรรมที่ผูดูแลปฏิบัติมาก 3 อันดับ คือ การใหเด็ก
ไดนอนหลับพักผอนเต็มที่วันละ 8-10 ช่ัวโมง การปลอบโยนใหกําลังใจเด็กเมื่อเวลาหอบ และการ
ดูแลกรณีเด็กมีประวัติแพอาหารทะเลซึ่งผูดูแลจะคอยหลีกเลี่ยง 
             เมื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเกิดอาการหอบหืดซ้ําในเด็ก ปรากฏวาปจจัยดานเด็ก
ไดแก อายุ เพศ และระดับความรุนแรงของโรคหอบหืด ปจจัยดานผูดูแล/มารดาไดแก ความ
เกี่ยวของของผูดูแล อายุของผูดูแล ระดับการศึกษา อาชีพ จํานวนเด็กอายุ 1-5 ป ในครอบครัวและ
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ปจจัยดานสิ่งแวดลอมของบานและชุมชนมีผลตอการเกิดอาการหอบหืดของเด็กอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
            1.2   ในดานบุคลากรสุขภาพ พบวา มีการปฏิบัติที่ไมตรงกับบทบาทหนาที่ของตนเกี่ยวกับ
การใหคําแนะนํายังไมสอดคลองกับปญหาจริงที่ผูดูแลประสบการประสานงานไมชัดเจนขาดการ
ติดตอส่ือสารอยางเปนรูปแบบเพื่อสงขอมูลผูปวย  การสงตอขอมูลภายในและหนวยงาน
โรงพยาบาลกับชุมชนยังขาดความครบถวน การใหคําแนะนําการดูแลเด็กเพื่อปองกันอาการหอบ
หืดซ้ํายังเปนแบบทั่วไปไมเฉพาะเจาะจงกับปญหารายบุคคล สวนสิ่งที่สามารถบงชี้การปฏิบัติตาม
บทบาทหนาที่ คือ การประเมินและการใหคําแนะนําเกี่ยวกับอาการหอบของเด็กที่มาแบบฉุกเฉิน 
การทํางานเปนทีมและมีการดําเนินงานตอบสนองนโยบาย  

1.3   ในดานคณะกรรมการหมูบาน พบวา การปฏิบัติที่เปนไปตามบทบาท คือ การพัฒนา
สาธารณูปโภค สวนการปฏิบัติงานดานสาธารณสุขยังไมเปนไปตามบทบาทที่กําหนด 

ผูวิจัยไดนําผลการวิเคราะหปจจัยการเกิดอาการหอบหืดซ้ําทุกระดับเขาสูกระบวนการการ
พัฒนาการเรียนรูอยางมีสวนรวมโดยใหผูมีสวนเกี่ยวของ ไดแก ผูดูแล บุคลากรสุขภาพใน
โรงพยาบาล บุคลากรสุขภาพในชุมชน อสม. และคณะกรรมการชุมชนไดรวมกันวิเคราะหสาเหตุ
สะทอนคิดสาเหตุวางแผนกําหนดกิจกรรม นําไปปฏิบัติและประเมินผลเปนระยะทั้งในการประชุม
กลุมใหญ การประชุมกลุมยอยและการเยี่ยมบาน  

 
5.1.2 การพัฒนากระบวนการเรียนรูรวมกันเพื่อการดูแลและปองกันการเกิดอาการหอบหืดซ้ําในเด็ก
กอนวัยเรียน  ตําบลทามะกา  อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
 กระบวนการการเรียนรูรวมกัน เพื่อการดูแลและการปองกันการเกิดอาการหอบหืดซ้ําใน
เด็กกอนวัยเรียนแบงออกไดเปน 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ระยะสรางสัมพันธปนความคิดในทีมสุขภาพ
ถึงชุมชน ระยะที่ 2 เปนระยะรวมจิตดูแลแกไขปญหาหอบหืดซ้ําจากกลุมผูมีสวนเกี่ยวของ ระยะที ่3 
เปนระยะของการรวมดําเนินการดูแลและปองกันอาการหอบหืดซ้ําอยางชัดเจนและตอเนื่อง แตละ
ระยะสามารถสรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 

ระยะท่ี 1 มีจุดเริ่มตนจากผูวิจัยนําขอมูลปจจัยการเกิดอาการหอบหืดซ้ําเสนอใหผูมีสวน
เกี่ยวของไดสะทอนคิดและเริ่มตนการพัฒนากระบวนการเรียนรูรวมกันในโรงพยาบาลเปนลําดับ
แรก ซ่ึงประกอบดวยพยาบาลคลินิกเด็ก พยาบาลอุบัติเหตุและฉุกเฉิน พยาบาลเวชกรรมสังคม
เนื่องจากใหบริการผูปวยเด็กหอบหืดโดยตรง ใชการพูดคุยอยางไมเปนทางการ ใหเจาหนาที่แตละ
หนวยงานระบุขั้นตอนการใหบริการที่ปฏิบัติอยูเปนประจําและสังเกตการอธิบายความเชื่อมโยงกัน
ระหวางหนวยงาน พบวา ประเด็นที่ไดจากระยะนี้ คือ ผูดูแลขาดความตระหนักในโอกาสเสี่ยงและ
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ความรุนแรงของหอบหืด ยังมีพฤติกรรมที่ไมถูกตองขณะที่บุคลากรสุขภาพไมทราบปญหาของ
ผูดูแลและไมทราบปจจัยของครอบครัวและชุมชนที่มีผลตอการเกิดอาการหอบหืดซ้ํา การให
คําแนะนําของบุคลากรสุขภาพไมตรงกับปญหาของเด็กแลปญหาที่ผูดูแลเด็กเผชิญอยูกระบวนการ
การแลกเปลี่ยนเรียนรูเกิดจากการพูดคุยอยางไมเปนทางการความสัมพันธที่มีอยูเดิมแนวทางการ
แกปญหารวมกันที่พบจะมีการสรางแนวปฏิบัติเพื่อใชในหนวยงานแนวปฏิบัติที่ใชระหวาง
หนวยงาน และมีพยาบาลเวชกรรมสังคมเปนผูประสานโรงพยาบาลและชุมชน กิจกรรมที่เกิดขึ้นใน
ระยะนี้สวนใหญทําใหกลุมไดรับทราบตระหนักในปญหา มีการแลกเปลี่ยนโดยการสนทนาและ
เกิดมีความพรอมที่จะรวมกันแกปญหา และยอมรับวาปจจัยที่ผูวิจัยนําเสนอ คือ ปญหาสุขภาพใน
ชุมชนจริง 
   ระยะท่ี 2 ระยะรวมจิตดูแลแกไขปญหาหอบหืดซ้ําจากกลุมผูมีสวนเกี่ยวของระยะนี้มีการ
โนมนาวการรวมกลุมของผูดูแลอยางเปนรูปธรรมในขณะที่ผูวิจัยยังคงนําขอมูลปจจัยสาเหตุเสนอ
ใหแกผูเกี่ยวของทุกระดับไดสะทอนคิดอยางตอเนื่อง มีการนัดหมายเพื่อประชุมรวมกันอยางปนทาง
การและไมเปนทางการขอมูลที่ทุกฝายนําเสนอเอื้ออํานวยใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางมารดา/ผูดูแล
เด็ก อาสาสมัครสาธารณสุขและ คณะกรรมการหมูบาน ปจจัยการเกิดอาการหอบหืดซ้ําไดถูก
วิเคราะหหาสาเหตุที่แทจริงและเรียงลําดับความสําคัญในการแกไขปญหา มีการพูดคุยถึงวิธีปฏิบัติ
ที่ผานมาแลวประสบความสําเร็จและไมประสบความสําเร็จ สุดทายกลุมไดมีขอตกลงในการ
กําหนดกิจกรรมที่แตละฝายจะตองนําไปปฏิบัติและใหมีการนํากลับมาพูดคุยในการประชุมครั้ง
ตอไป หรือปรึกษาปญหาในระหวางการเยี่ยมบาน สําหรับบุคลากรสุขภาพในระยะนี้ไดมีการ
รวมกันปฏิบัติตามแนวทางที่พูดคุยในระยะที่1 เชน การใหคําแนะนําผูดูแลเด็กที่ตรงกับปญหาของ
เด็กและผูดูแลเผชิญ  การปรับปรุงระบบสงตอขอมูลระหวางบุคลากรสุขภาพในโรงพยาบาลและใน
ชุมชนใหเหมาะกับสภาพปญหาของผูดูแลแตละคนสงผลให ผูเกี่ยวของในชุมชนไดทบทวน
บทบาทหนาที่ของตนจนตระหนักถึงความสําคัญจําเปนที่จะตองรวมกันแกไขปญหาจึงดําเนินการ
แกปญหาทันที 

ระยะท่ี 3   รวมดําเนินการดูแลและปองกันอาการหอบหืดซ้ําอยางชัดเจนและตอเนื่อง กลุม
ผูมีสวนเกี่ยวของไดดําเนินกิจกรรม เพื่อปองกันอาการหอบหืดซ้ําตามบทบาทหนาที่จนกระทั่งได
ประเด็นและแนวทางแกไขปญหากับผูมีสวนเกี่ยวของ 4 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1  ผูดูแล/มารดา กิจกรรมท่ีเกิดขึ้น คือ 
- ปองกันเดก็เปนหวดั 
- จัดการหองนอน 
- จัดการบุหร่ี ฝุน ขยะ + ส่ิงแวดลอมในบาน นอกบาน 
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- ใหยาเด็กอยางถูกตอง 
- รักษาเดก็ตอเนื่อง 
- ทําใหคนในครอบครัวมีความรูใกลเคียงกบัตนเอง 

สวนที่ 2  บุคลากรสุขภาพ 
- สรางแนวปฏิบัติเพื่อประเมิน วินิจฉัย และใหคําแนะนําที่เหมาะสมกับเด็กเปน

รายบุคคล 
- สรางแนวปฏิบัติเพื่อสงตอที่เชื่อมโยงการดูแลเด็กระหวางหนวยงานอุบัติเหตุ

ฉุกเฉิน คลินิกเด็ก เวชกรรมสังคม และชุมชน 
สวนที่ 3 อาสาสมัครสาธารณสุข 

- ใหคําแนะนํารายบุคคล 
 -   ใหคําแนะนาํรายกลุม 

- สังเกตอาการนําของหอบหดื 
- ใหคําแนะนําการใชยารักษาอยางตอเนื่อง 
- เยี่ยมบานเดก็หอบหืดซ้ํา 

สวนที่ 4 คณะกรรมการหมูบาน 
- กําจัดขยะ 
- ลดปริมาณฝุน 
- พัฒนาสิ่งแวดลอมชุมชน 

 
5.1.3  การศึกษาผลการพัฒนากระบวนการเรียนรูรวมกันตอการปองกันการเกิดอาการหอบหืดซ้ําใน
เด็กกอนวัยเรียน  

การศึกษาผลการพัฒนากระบวนการเรียนรูรวมกันตอการปองกันการเกิดอาการหอบหืดซ้ําใน
เด็กกอนวัยเรียนที่กลุมรวมกันพัฒนาขึ้น พบวา เด็กกอนวัยเรียนมีระดับความรุนแรงของอาการหอบหืด
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในขณะที่การรับรูโอกาสเสี่ยงของการหอบหืด การรับรูความรุนแรง
ของการเกิดโรคหอบหืดรวมทั้งการพยาบาลและการสงเสริมสุขภาพของผูดูแลสูงขึ้นกวากอนการ
พัฒนากระบวนการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ส่ิงแวดลอมภายในบานและบริเวณที่มีความเสี่ยงที่จะชัก
นําใหเด็กเกิดอาการหอบหืดซ้ําลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจุดเดนของกระบวนการมีสวนรวมที่
เกิดขึ้น ทุกฝายรวมกันปฏิบัติกิจกรรมที่ไดคิดขึ้นมา การประสานระหวางหนวยงานมีความชัดเจน
ความสัมพันธภายในหนวยงานและระหวางหนวยงานดีขึ้นขณะที่มีการปฏิบัติงานตามบทบาทหนาที่
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เพิ่มขึ้น มีการสงตอขอมูลที่ทุกฝายใชประโยชน แตมีเปาหมายเดียวกัน คือ การปองกันการเกิดอาการ
หอบหืดซ้ําใหแกเด็กในชุมชน 
 

5.2  อภิปรายผล 
 

ผูวิจัยอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการศึกษาไดดังนี้  
 
5.2.1  ปจจัยการเกิดอาการหอบหืดซ้ําดานเด็ก ผูดูแล บุคลากรสุขภาพในโรงพยาบาล บุคลากร
สุขภาพนอกโรงพยาบาล อาสาสมัครสาธารณสุข คณะกรรมการหมูบาน 

1.1  จากการศึกษาปจจัยการเกิดอาการหอบหืดซ้ําในเด็กกอนวัยเรียน ในตําบลทามะกา 
อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี พบวา เด็กที่เปนหอบหืดซ้ําสวนใหญเปนเพศชายมากกวาเพศ
หญิง สอดคลองกับการศึกษาของมุกดา หวังวีรวงศ (2537) ที่พบวา เพศชายมีโอกาสเปนหอบหืดได
มากกวาเพศหญิงอธิบายไดวาเด็กเพศชายมีพฤติกรรมซุกซน อยากรูอยากเห็นมากกวา ทําใหสัมผัส
ส่ิงแวดลอมรอบตัวและบริเวณบานที่เปนปจจัยกระตุนตอการเกิดอาการหอบหืดมากกวาจึงหอบหืด
ซํ้าไดงายกวา อายุ พบวา อายุระหวาง 2-3 ปเกิดหอบหืดซ้ําไดมากกวาชวงอายุอ่ืน สอดคลองกับ
การศึกษาของวาชิลิวสคีและคณะ (Wasilewski,    et al. 1988 : 33-42) ที่ระบุวาอายุของบุตรที่เปน
โรคหอบหืดยิ่งนอยเทาใด จะเพิ่มความยุงยากของมารดาในการดูแลบุตรใหมากขึ้น 

1.2  ผลการศึกษาปจจัยการเกิดอาการหอบหืดซ้ําดานผูดูแล พบวา ผูดูแลเด็ก สวนใหญเปน
มารดา ของเด็กหอบหืดมีอายุระหวาง 20-30 ป ผลการศึกษาของโจนส และคณะ (Jones, et.al., 1980 
: 579-584) ก็พบผลลักษณะนี้เชนกันพรอมกับยืนยันวามารดาที่เปนวัยรุนมักขาดความพรอมสําหรับ
บทบาทการเปนมารดา มารดาที่มีอายุนอยกวา 19 ป จะมีพฤติกรรมการอุมทารกและตอบสนอง
ทารกนอยกวามารดาที่มีอายุมากกวา 19 ป ระดับการศึกษา พบวา มารดา/ผูดูแลสวนใหญจบ
การศึกษาในระดับมัธยมศึกษา สอดคลองกับการศึกษาของ ยุวดี ลีลัคนาวีระ (2537 : 108) ที่พบวา
ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต ซ่ึงบิดามารดาที่มีระดับการศึกษาสูงยอมมีโอกาสที่
จะไดรับรูส่ิงใหม ๆ และมีสาเหตุจูงใจที่จะเลี้ยงบุตรของตนไดดีกวาบิดามารดาที่มีการศึกษาต่ํากวา 
และสําหรับมารดาที่มีบุตรปวยดวยโรคหอบหืดนั้น เบกเกอร และคณะ ( Becker,  et al.  1978 : 274-275) 
ยืนยันวามารดาที่มีระดับการศึกษาสูงจะมีความเขาใจ สนใจตอสุขภาพของบุตรและใหความรวมมือ
ในการใหยาปองกันอาการหอบหืดแกบุตร มากกวากลุมมารดาที่มีระดับการศึกษานอย เชนเดียวกับ
การศึกษาของ เพลินตา พรหมบัวศรี (2536 : 67) ที่พบเชนเดียวกันวา มารดาในกลุมควบคุมโรคดีมี
ระดับการศึกษาที่ดีกวามารดาในกลุมควบคุมโรคไมดี 
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ดานการประกอบอาชีพ พบวา มารดา/ผูดูแลของเด็กหอบหืดมักประกอบอาชีพอยูกับบาน 
สอดคลองกับการศึกษาของ นิตยา สุชล (2536 : 169-171) ที่พบเชนกันวา มารดาที่ทํางานบานจะมี
คะแนนปฏิบัติการเลี้ยงดูบุตรดานรางกายและการสงเสริมพัฒนาการสูงกวามารดาที่ทํางานนอก
บานการศึกษาของ วนิดา ยืนยง (2537) ก็เชนกัน พบวา มารดาที่ประกอบอาชีพในบานหรือเปน
แมบานมีการปรับตัวในการดูแลบุตรปวยดวยโรคหอบหืดไดมาก อธิบายไดวามารดาที่ทํางานบาน
ประกอบอาชีพในบานมีเวลาสวนใหญอยูที่บาน มีอิสระกับการจัดตารางการทํางานและพักผอน 
เมื่อบุตรมีอาการจับหืดเกิดขึ้นก็หยุดงานไดเลย หากงานรับผิดชอบในบานที่ทําอยูยังไมเสร็จก็
สามารถหยุดงานนั้นไวกอนเพื่อแสดงบทบาทของการเปนมารดาในการดูแลบุตรเมื่อเจ็บปวย ดาน
จํานวนสมาชิกในบาน พบวา มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 4-5 คน และมีจํานวนเด็กอายุ 1-5 ปใน
ครัวเรือน 1-2 คน จากการศึกษาของสมาคมกุมารแพทยแหงประเทศไทย (2544) พบวา เด็กที่มีอายุ
ต่ํากวา 5 ปเปนหวัด 3-8 คร้ังตอปถึงรอยละ 10-15 อธิบายไดวา ครอบครัวที่มีเด็กหอบหืดซ้ําและมี
เด็กอายุ 1-5 ปอยูรวมกันนั้นหากถามีเด็กคนใดคนหนึ่งเปนหวัด จะทําใหติดตอไปสูเด็กอื่น ๆ ไดงาย  
จากการศึกษารายไดของครัวเรือน พบวา สวนใหญมีรายไดมากกวา 4,000 บาท ซ่ึงถือวาเปนรายได
ที่ไมมากซึ่งครอบครัวที่มีรายไดนอยสวนใหญจะไมมีเวลาดูแลสุขภาพของคนในครอบครัว เพราะ
ตองสนใจตอการหาเงินยังชีพ (Frederic, et al, 1972 : 72-73)  
            สิ่งแวดลอมในบานและบริเวณบานของผูดูแล พบวา มีลักษณะสวาง อากาศถายเทสะดวก 
บานติดดิน มียานพาหนะผานตลอดเวลา อยูใกลโรงงานน้ําตาลสวนไรที่ตั้งอยูใกล ๆ คือ ไรออย  
อธิบายวาสภาพแวดลอมเหลานี้ลวนเปนปจจัยที่เด็กโรคหอบหืด ครอบครัวหลีกเลี่ยงไดยากเด็กจึง
สัมผัสปจจัยเสี่ยงอยูตลอดเวลาทําใหเกิดหอบหืดซ้ําไดงาย (แนวทางเวชปฏิบัติกุมารแพทยไทย.
2544) จากการศึกษา พบวา บานของเด็กหอบหืดซ้ํามีเครื่องใชในบานเปนนุนซึ่งมีตัวไรเปน
ตัวกระตุนอาการหอบที่สําคัญ (Karen S. Et ai. 1996 : 302 ; ปกิต วิชยานนท. 2539) นอกจากนี้ยัง
พบวา ควันบุหร่ีโดยตรงและบุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ีจะมีผลใหทางเดินหายใจถูกทําลาย             
(Haponik EF., 1993 : 430) และทําใหการขยายตัวของหลอดลมไมสมบูรณหลังจากไดรับยาขยาย
หลอดลม (Catherine  H, et al. 1997 : 195-201)  จากการศึกษา พบวา เกือบทุกครัวเรือนเลี้ยง สุนัข 
แมว ซ่ึงสัตวเล้ียงเหลานี้เปนสัตวที่มีขนปุยบริเวณผิวหนังจะมีสารที่กอภูมิแพไดในคนซึ่งทําใหเด็ก
เกิดอาการหอบหืดซ้ําได (Turbiolo and Beall. 1997 : 354) 

ปจจัยที่เกี่ยวของกับผูดูแลเด็กที่มีผลใหเด็กเกิดอาการหอบหืดซ้ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
คือการรับรูโอกาสเสี่ยง การรับรูความรุนแรงและพฤติกรรมการปฏิบัติตนของผูดูแลสอดคลองกับ
การศึกษาของลัดดา อ่ิมทองใบ (2543) ที่พบวา การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค การรับรูความ
รุนแรงของโรคมีความสัมพันธกับพฤติกรรมของมารดาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเชนกัน อธิบายได
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วาความรูสึกนึกคิด ความเขาใจของมารดาโดยเฉพาะโอกาสของบุตร ที่จะเสี่ยงตอการเกิดหอบหืด 
ความรุนแรงของหอบหืดที่จะเกิดกับบุตร การใหลงมือแสดงพฤติกรรมจะทําใหบุตรหางจากปจจัย
เสี่ยงตอการเกิดหอบหืดไดมากขึ้นและเกิดอาการหอบซ้ําลดลง (ประกิต รัชวัตร.2536) 

1.3 ปจจัยดานบุคลากรสุขภาพและผูมีสวนเกี่ยวของนั้นจากการวิเคราะหการ
ปฏิบัติงานตามบทบาทหนาที่ พบวา การสงตอขอมูลระหวางโรงพยาบาลสูชุมชนขาดความ
ครบถวน การใหคําแนะนําเปนแบบทั่วไปไมเฉพาะเจาะจงการสื่อสารผลการใหบริการจากกรณี
ฉุกเฉินไปยังหนวยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวของยังไมชัดเจนซึ่งอธิบายไดวาการปฏิบัติจริงยังไมสอดคลอง
กับบทบาทตามที่วิชาชีพกําหนด (เกณฑการกําหนดตําแหนงในสายงานที่เกี่ยวกับการพยาบาล. 
2540 : 8-10)สวนอาสาสมัครสาธารณสุขและคณะกรรมการหมูบานนั้น พบวา ใหความสําคัญกับ
งานดานสาธารณสุขนอยเมื่อเทียบกับงานอื่น ๆ การปฏิบัติงานจึงไมเปนไปตามที่ถูกกําหนดไวโดย
องคกรบังคับบัญชา (บทบาทหนาที่อาสาสมัครสาธารณสุข. 2547 : 78-79 ; องคการบริหารสวน
ตําบล. 2549 : ออนไลน) 

2.  การพัฒนากระบวนการเรียนรูรวมกันในดูแลและปองกันการเกิดอาการหอบหืดซ้ํา  
2.1 ผูมีสวนเกี่ยวของในกระบวนการเรียนรูรวมกันเพื่อปองกันอาการหอบหืดซ้ํา ใน

เด็กกอนวัยเรียน ตําบลทามะกา อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรีประกอบดวย ผูดูแลเด็ก   บุคลากร
สุขภาพในโรงพยาบาล บุคลากรสุขภาพในชุมชนและผูมีสวนเกี่ยวของในชุมชน ซ่ึงมีบทบาทใน
การปรับเปลี่ยนการรับรูและพฤติกรรมของตนเอง สะทอนปญหาและความตองการใหบุคลากร
สุขภาพทั้งในโรงพยาบาลและในชุมชนรับทราบเพื่อเติมเต็มในสวนที่ยังขาดจนสามารถปฏิบัติได
อยางถูกตองในการดูแลเด็กหอบหืด  ในสวนงานบริการสุขภาพของบุคลากรสุขภาพในโรงพยาบาล 
บุคลากรสุขภาพในชุมชนการพัฒนากระบวนการเรียนรูรวมกันเปนผลใหบุคลากรสุขภาพไดทํางาน
สอดคลองกับบทบาทหนาที่ที่องคกรวิชาชีพกําหนด นอกจากนี้ยังสงผลใหบุคลากรสุขภาพไดรับ
ทราบถึงปญหาที่แทจริงของตนเอง และของผูมารับบริการอันนํามาสูการแกปญหาที่ตรงจุดรวมกัน
ภายในหนวยงานและระหวางหนวยงาน สําหรับผูมีสวนเกี่ยวของนั้นกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้น
สงผลใหองคกรสวนทองถ่ินทํางานตามบทบาทหนาที่ตามที่องคกรสวนทองถ่ินกําหนดเชนกัน
สอดคลองกับการศึกษาของวนิดา ดุรงคฤทธิชัย (2546) ที่พัฒนากลุมชวยเหลือตนเองโดยใหผูมี
สวนเกี่ยวของไดมีสวนรวมดําเนินกิจกรรมการปองกันอุบัติเหตุในบริเวณที่อยูอาศัยใหแกเด็กวัย
กอนเรียน ซ่ึงภายหลังการดําเนินกิจกรรม พบวา อุบัติการณการบาดเจ็บในบริเวณที่อยูอาศัยของเด็ก
ลดลง  ซ่ึงผูมีสวนเกี่ยวของประกอบดวย พยาบาลครอบครัว อาสาสมัครสาธารณสุข และองคกร
ชุมชนไดเขามามีสวนจัดการสิ่งแวดลอมในชุมชนใหปลอดภัย   เฝาระวังปจจัยที่อาจสงใหผลเกิด
การบาดเจ็บในชุมชนเชนเดียวกับ สมจิตนา  คําพินิจ (2548) ที่ใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ

 
 
 
 

 
 



 87

มีสวนรวมศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของนักเรียน โดยผูมีสวนเกี่ยวของ
ประกอบดวยเด็กนักเรียน ผูปกครอง ครู ตํารวจจราจร และบุคลากรสนับสนุนในโรงเรียนซึ่งแตละ
ฝายปรับปรุงงานในสวนที่ตนรับผิดชอบ และมีการมาพบปะพูดคุยเปนครั้งคราวเพื่อหาทางลด
อุบัติเหตุในโรงเรียนรวมกัน ผลการศึกษา พบวา อัตราการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียนลดลงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ จึงเห็นไดวาการแกไขปญหาสุขภาพที่อาศัยการมีสวนรวมนั้นตองทําใหเกิดการ
ทบทวนบทบาทของผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝายเปนระยะและตอเนื่อง เพื่อใหการแกปญหาไดผลดีเกิด
ความตระหนักในปญหานั้น จึงจะสามารถแกไขปญหาไดอยางยั่งยืน 

2.2 กระบวนการเรียนรูรวมกันระหวางผูดูแลเด็ก บุคลากรสุขภาพในโรงพยาบาล 
บุคลากรสุขภาพในชุมชนและผูมีสวนเกี่ยวของมีการดําเนินการ 3 ขั้นตอน นั่นหมายถึง ระยะของการ
พัฒนากระบวนการซึ่งแตละขั้นตอนมีความตอเนื่องกันในระะยะของการสรางสัมพันธปนความคิดใน
ทีมสุขภาพถึงชุมชนเปนขั้นตอนของการสรางความไววางใจใหเกิดขึ้นในผูรวมวิจัยทุกฝาย ซ่ึงมี
ความสําคัญอยางมากตอการเขามามีสวนรวมในการแกไขปญหา ทําใหกลุมไดรูจักกันมากขึ้นระหวาง
ผูวิจัย บุคลากรสุขภาพ และผูมีสวนเกี่ยวของและทําความเขาใจปญหาสุขภาพในชุมชนรวมกันสงผล
ทําใหบุคลากรสุขภาพทราบปญหาที่แทจริงของผูดูแล ผูดูแลบอกถึงตนเหตุของปญหา ผูมีสวน
เกี่ยวของมารวมกันแกไขปญหาในเชิงสรางสรรค   ระยะรวมจิตดูแลแกไขปญหาหอบหืดซ้ําจากกลุม
ผูเกี่ยวของทําใหผูที่รวมในกระบวนการวิจัยเกิดการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง การเผชิญปญหาคิด
ทบทวนสาเหตุของปญหาเขาใจตนเองและเขาใจผูอ่ีน ซ่ึงเรียกวา เปนความตระหนักอันนําไปสูการ
พัฒนาตนเองและการพัฒนางานไดระยะรวมกันดําเนินการดูแลและปองกันการเกิดอาการหอบหืดซ้ํา
อยางชัดเจนและตอเนื่องระยะนี้เปนการสรุปกิจกรรมที่ไดจากการดําเนินงาน ซ่ึงในแตละกิจกรรมได
ผานการปฏิบัติมาแลวไมนอยกวา 2  คร้ัง และกิจกรรมดังกลาวอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดถามีวิธีการ
ปฏิบัติอ่ืนที่ดีกวา ซ่ึงจากการดําเนินการในกระบวนการเรียนรูรวมกันไดกิจกรรม 4 ดาน     ดานที่ 1 
ผูดูแล/มารดา กิจกรรมที่เกิดขึ้น คือ ปองกันเด็กเปนหวัด  จัดการหองนอน  จัดการบุหร่ี ฝุน ขยะ 
ส่ิงแวดลอมในบาน นอกบาน  ใหยาเด็กอยางถูกตอง  รักษาเด็กตอเนื่อง และทําใหคนในครอบครัวมี
ความรูใกลเคียงกับตนเอง ดานที่ 2 บุคลากรสุขภาพ กิจกรรมที่เกิดขึ้น คือ สรางแนวปฏิบัติเพื่อ
ประเมิน วินิจฉัย และใหคําแนะนําที่เหมาะสมกับเด็กเปนรายบุคคล และสรางแนวปฏิบัติเพื่อสงตอที่
เชื่อมโยงการดูแลเด็กระหวางหนวยงานอุบัติเหตุฉุกเฉิน คลินิกเด็ก เวชกรรมสังคม และชุมชน ดานที่ 
3 อาสาสมัครสาธารณสุข กิจกรรมที่เกิดขึ้นคือ ใหคําแนะนํารายบุคคล ใหคําแนะนํารายกลุม สังเกต
อาการนําของหอบหืด  ใหคําแนะนําการใชยารักษาอยางตอเนื่อง และเยี่ยมบานเด็กหอบหืดซ้ําดานที่ 4 
คณะกรรมการหมูบาน กิจกรรมที่เกิดขึ้น คือ กําจัดขยะ ลดปริมาณฝุน และพัฒนาสิ่งแวดลอมชุมชน
จากกระบวนการดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาจากของ มณีรัตน ปจจะวงษ (2543) ที่พบวาการนาํผูมี
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สวนเกี่ยวของในชุมชนเขามารวมในการวิจัยกระบวนการวิจัยจะทําใหเกิดการเพิ่มอํานาจใหกลุมคน
เหลานี้จากการไดเรียนรูรวมกันและสะทอนความคิดเห็นตอส่ิงที่กระทํา ทําใหเกิดการสรางจิตสํานึก
ในและเกิดกิจกรรมการดูแลสุขภาพที่สงผลตอสุขภาพของทุกคนในชุมชนไดอยางยั่งยืน 
            3.  ผลการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดูแลและปองกันการเกิดอาการหอบหืดซ้ําในเด็กกอน
วัยเรียน ผูดูแล อสม. คณะกรรมการหมูบาน และพยาบาล ภายหลังการดําเนินงานตามกระบวนการ
การเรียนรูรวมกันเพื่อการดูแลและปองกันการเกิดอาการหอบหืดซ้ํา  

3.1  จากการพัฒนากระบวนการเรียนรูรวมกัน เพื่อการดูแลและปองกันการเกิดอาการ
หอบหืดซ้ํา ภายหลังการดําเนินกิจกรรมพบวาดานผูดูแลมีการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอาการ
หอบหืดซ้ํา การรับรูความรุนแรงของหอบหืดซ้ําและพฤติกรรมการดูแลและปองกันอาการหอบหืด
ซํ้าสูงขึ้นกวากอนพัฒนากระบวนการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.001) สอดคลองกับการศึกษา
ของ กรุณา  ทศพล (2543) ที่พบวา การใชกิจกรรมเพื่อปรับเปล่ียนความรู การรับรูในการปองกัน
โรค และพฤติกรรมการดูแลบุตร เพื่อปองกันโรคปอดบวมสามารถสรางแรงจูงใจใหแกมารดา เพื่อ
ปองกันและควบคุมการเกิดโรคปอดบวมในบุตรและนําไปสูพฤติกรรมการดูแลบุตรที่ถูกตอง 
อธิบายไดวาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปองกันการเกิดอาการหอบหืดซ้ําของผูดูแลเกิดจากการ
ที่ผูดูแลเด็กเขาใจปญหาและมีสวนรวมหาแนวทางแกไขนําไปปฏิบัติจริงดวยความตระหนักใน
หนาที่จึงสงผลใหเกิดพฤติกรรมการดูแลเพื่อปองกันอาการหอบหืดซ้ําที่ถูกตอง   

3.2 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในระดับบุคคลและระดับกลุมประกอบดวยกิจกรรม
ตางๆ หลายกิจกรรม เชน บุคลากรสุขภาพในโรงพยาบาลมีกิจกรรมการประเมินผูปวย การจัดระดับ
ความรุนแรงของหอบหืดในเด็ก การใหคําแนะนํารายบุคคลและการใหคําแนะนํา เพื่อการดูแล
ตอเนื่องจากโรงพยาบาลสูชุมชน  เปนตน บุคลากรสุขภาพในชุมชนมีกิจกรรมการพัฒนาความรู
ใหแกผูดูแลเด็กและอาสาสมัครสาธารณสุข การสงตอขอมูลจากโรงพยาบาลสูชุมชนและจากชุมชน
มาถึงโรงพยาบาลมีการเยี่ยมบานที่ประเมินวินิจฉัยและใหการดูแลเฉพาะรายมากขึ้น คณะกรรมการ
ชุมชนมีกิจกรรมการประชาสัมพันธปองกันโรคหอบหืดทางเสียงตามสาย การรดน้ําถนนลูกรังทุก
วันและการกําจัดขยะไรควัน เปนตน สอดคลองกับการศึกษาของ มณีรัตน ปจจะวงษ (2543) ที่ 
พบวา ภายหลังการประยุกตกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการปองกันและ
ควบคุมโรคติดเชื้อเฉียบพลันระบบหายใจในเด็กไดแนวทางปองกันของผูดูแลเด็ก  อสม. และ
เจาหนาที่สถานีอนามัย ซ่ึงกิจกรรมที่เกิดจากการดําเนินการแบบมีสวนรวมจะทําใหมีการเรียนรูไป
พรอมกันระหวางผูวิจัยกับคนในชุมชนสงผลใหไดภาพออกมาอยางชัดเจนและถูกตองตรงตาม
ความเปนจริงที่สุด 
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3.3 บทบาทของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนที่เกิดขึ้นจากการศึกษาครั้งนี้ สอดคลองกับ
สมรรถนะที่ถูกกําหนดโดยองคกรวิชาชีพ (สมจิต หนุเจริญกุล. 2546)กลาวคือผูวิจัยสามารถประเมิน
สุขภาพเด็กที่มีอาการหอบหืดไดอยางสมบูรณวินิจฉัยสาเหตุของการที่เด็กมีอาการหอบหืดซ้ําเพื่อ
หาแนวทางการปองกันไดอยางลึกซึ้ง ใหการบําบัดทั้งโดยการใชยาและไมใชยาประเมินผลลัพธ
ของการจัดการดูแลเด็กหอบหืดทั้งเฉียบพลันและเรื้อรัง จัดกิจกรรมสรางสุขภาพและปองกันโรค
หอบหืดไดทั้งในระดับบุคคล ครอบครัวและชุมชน เปนผูประสานงานบริการสุขภาพกับผูมีสวน
เกี่ยวของในชุมชนเพื่อปองกันอาการหอบหืดซ้ํา เปนที่ปรึกษาสุขภาพใหกับประชาชน บุคลากร
สุขภาพและทีมสหวิชาชีพทั้งในโรงพยาบาลและในชุมชน เปนผูนําในการทําวิจัยจากประเด็น
ปญหาอาการหอบหืดซ้ํา เปนผูนําการเปลี่ยนแปลงทั้งในงานบริการสุขภาพโดยพัฒนาระบบการสง
ตอขอมูลอยางเปนรูปธรรม เปนพี่เล้ียงใหกับบุคลากรสุขภาพในชุมชนในการใหความรูเร่ืองโรค
หอบ การปองกัน การดูแลรักษาและการสงเสริมสุขภาพ  

            
5.3 ขอเสนอแนะ 

 
1. ควรมีการศึกษาปจจัยที่ เกี่ยวของในลักษณะปจจัยทํานาย เพื่อคนหาตัวแปรที่มี

ความสําคัญเฉพาะตอการปองกันหอบหืด เพื่อนําไปสูการพัฒนาวิธีการปองกันที่ชัดเจน 
2. ควรมีการศึกษาติดตามประเมินผลสุขภาพกลุมเด็กกอนวัยเรียนที่มีอาการหอบหืดซ้ํา

เปนระยะ เพื่อประเมินประสิทธิภาพของพฤติกรรมการดูแลและปองกันการเกิดอาการหอบหืดซ้ํา
ในเด็กกอนวัยเรียนที่กลุมผูดูแลไดรับ 

3. ควรโนมนาวหรือขยายความรวมมือไปยังองคกรทั้งภาครัฐและภาคเอกชน เขามารวม
มือในกระบวนการเรียนรูมากขึ้น เพื่อลดปจจัยที่จะเปนสาเหตุใหเกิดอาการหอบหืดในชุมชน เชน 
มลภาวะทางอากาศ มลพิษจากควัน และทอไอเสียรถยนต 

4. ควรมีการศึกษามุมมองของผูดูแลและบุคลากรและคณะกรรมการหมูบานในเชิงลึก
ดวยวิธีการเชิงคุณภาพเพื่อคนหาสาเหตุ ปจจัยที่สงผลตอการปฏิบัติหรือไมปฏิบัติตามบทบาท
เพื่อใหการปองกันหอบหืดซ้ําทําไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

5. ควรเสนอกระบวนการเรียนรูและกิจกรรมตาง ๆ ที่ไดตอโรงพยาบาลและหนวยบริการ
สุขภาพในชุมชนที่เกี่ยวของ เพื่อกําหนดเปนนโยบายหรือแผนงานรวมของการปองกันโรคหอบหืด
ที่ทํางานประสานกันอยางเปนเครือขายหรือเปนหุนสวนสุขภาพ 
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6. ควรนํากระบวนการที่ไดไปประยุกตใชในชุมชนใกลเคียงที่มีลักษณะคลายคลึงกับ
ชุมชนที่ศึกษาเพื่อขยายรูปแบบใหกวางขวาง และทําใหการปองกันไดผลมากขึ้นในระดับอําเภอ
และจังหวัด 

7. ควรมีการพัฒนารูปแบบใหชัดเจนตอเนื่องจากกระบวนการที่ไดเพื่อใหเกิดเปนแนว
ปฏิบัติเฉพาะสําหรับบุคลากรสุขภาพในโรงพยาบาลและนอกโรงพยาบาล 

8. ควรประเมินผลกระบวนการเรียนรูทั้งระยะสั้นและระยะยาว เพื่อใหการดูแลตอเนื่อง
แกเด็กหอบหืดจากโรงพยาบาลสูชุมชนไดผลอยางเปนรูปธรรม 

9. ควรนํากระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมไปเปนแนวทางแกปญหาอ่ืน  ๆ  ใน
โรงพยาบาลหรือในชุมชน เพื่อเปนการยืนยันวากระบวนการมีสวนรวมที่ใชสามารถแกปญหาหรือ
พัฒนาสุขภาพไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

 
 
 
 

 
 


