
บรรณานุกรม 
 
ภาษาไทย 
กรุณา  ทศพล.  (2543)  การประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจในการปองกันโรคของมารดาในการดูแลบุตร

อายุต่ํากวา 5 ป เพื่อปองกันและควบคุมโรคปอดบวม อําเภอดอนสัก จังหวัดสุราษฎรธานี.  
วิทยานิพนธ  วท.ม.  (สาขาวิชาเอกสุขศึกษาและพฤตกิรรมศาสตร) กรุงเทพมหานคร :  
บัณฑิตวิทยาลยั  หาวิทยาลัยมหิดล. 

กัญญา  วันชยันาวิน.  (2541)  การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยเดก็วัยเรียนโรคหอบหืดท่ีมี
การควบคุมโรคตางกัน.  วิทยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาการพยาบาลแมและเดก็) 
กรุงเทพมหานคร :  บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยมหดิล. 

กิตติมา  สําราญไชยธรรม.  (2541)  การรับรูสมรรถนะในการดูแลบุตรของมารดา พฤติกรรมการ
ดูแลบุตรของมารดาและผลลัพธทางสุขภาพของเด็กโรคหอบหดวัย 1-5 ป.  วิทยานพินธ  
พย.ม.  (สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ชลดา  อินทรสังขนาวิน.  (2542)  ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ
ของมารดาในการดูแลเด็กปวยโรคหอบหืดท่ีมีอายุต่าํกวา 5 ป โดยการใชกระบวนการกลุม 
ณ สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี.  วิทยานิพนธ   กศ.ม.  (สุขศึกษา)  
กรุงเทพมหานคร :  บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ. 

ชลีรัตน  ดิเรกวัฒนชยั.  (2526)  การอบรมแพทยเวชปฏบิัติท่ัวไป.  คร้ังที่ 12.  กรุงเทพมหานคร :  
(อัดสําเนา) ม.ป.พ. 

ชลีรัตน  ดิเรกวัฒนชยั.  (2540)  โรคหืดหลอดลม.  คร้ังที่ 2.  กรุงเทพมหานคร :  โฮลิสติกพับลิชช่ิง
จํากัด. 

ชมรมพยาบาลกุมารเวชศาสตรแหงประเทศไทย.  (16-17 พ.ค. 2545)  แนวปฏิบตัิการพยาบาล
คลินิก (Clinical Nursing Practice Guideline).  สาขาการพยาบาลเด็ก เอกสาร
ประกอบการประชุมวิชาการ การพยาบาลกุมารเวชศาสตร คร้ังที่ 12 การพยาบาลคุณภาพ
เพื่อสุขภาพเดก็ไทย. 

ชอบ  เข็มกลัด และโกวิทย  พวงงาม.  (2547)  การวิจัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวมเชิงประยุกต.  
พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพมหานคร :  เสมาธรรม. 
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บรรณนุกรม (ตอ) 
 

ทรงสุดา  ไตรปกรณกุศล.  (2545)  กระบวนการนําแนวคดิการมีสวนรวมไปประยุกตในการแกไข
ปญหาสุขภาพชุมชน.  วิทยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชาการพยาบาลชุมชน) ขอนแกน : 
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัขอนแกน. 

ธานินทร  ศิลปะจารุ.  (2549)  การวิจัยและวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวย SPSS.  พิมพคร้ังที่ 5.  
กรุงเทพมหานคร :  ซีเอ็ดยูนิเคชั่น จํากัด (มหาชน). 

ธิดารัตน  เอกศิรินิมิต.  (2539)  ผลของการทํากลุมชวยเหลือตนเองตอพฤติกรรมของมารดาในการ
ดูแลบุตรวัย 1-5 ป ท่ีเจ็บปวยดวยโรคหอบหืด.  วิทยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชาการพยาบาล
เด็ก) ขอนแกน : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

บุญใจ  ศรีสถิตนรากูร.  (2547)  ระเบียบวิธีการวิจัยทางพยาบาลศาสตร.  พิมพคร้ังที่ 3.  
กรุงเทพมหานคร :  ยูแอนไอ อินเตอรมีเดีย จํากัด. 

ปกิต  วิชยานนท.  (2539)  การปองกันการเกิดโรคและความรุนแรงของโรคหอบหืดในเด็ก.  
กรุงเทพมหานคร :  ภาควิชากุมารเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล. 

ปกิต  วิชยานนท และคณะ.  (2543)  แนวทางการวินิจฉยัและรักษาโรคหอบหืดในผูปวยเด็กของ
ประเทศไทย.  กุมารเวชศาสตร. 

ปกิต  วิชายานนท และมนตรี  ตูจินดา.  (2536)  การรักษาโรคหอบหืดแบบเฉียบพลันในเด็ก.  
กรุงเทพมหานคร :  ชวนพิมพ. 

ประพาฬ  ยงใจยุทธ.  (2532)  โรคหืด.  กรุงเทพมหานคร :  แอคกาอินเตอรเนชั่นแนล จํากัด. 
ปรียะดา  ภัทรสัจจธรรม.  (2546)  ผลของการใชโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเอง

ท่ีเนนการมีสวนรวมของครอบครัวตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของเด็กวัยเรียนโรค
หอบหืด.  วิทยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชาพยาบาลศาสตร) กรุงเทพมหานคร :   
คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

พะนอ  เตชะอธิก.  (2541)  ผลของโปรแกรมเสริมสรางพลังอํานาจอยางมีแบบแผนตอความรูสึก
สูญเสียอํานาจในผูปวยอัมพาตครึง่ลาง.  วทิยานิพนธ  พยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ  
(สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ) ขอนแกน : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลยัขอนแกน. 

พัชรินทร  เวยีงแกว.  (2540)  คุณภาพชีวติเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด.  วทิยานิพนธ  พยาบาลศาสตร 
มหาบัณฑติ  (สาขาการพยาบาลแมและเดก็)  กรุงเทพมหานคร :  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

พันธทิพย  รามสูต.  (2540)  การวิจัยปฏิบตัิการอยางมีสวนรวม.  กรุงเทพมหานคร :  พีเอลีฟวิ่ง. 
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บรรณนุกรม (ตอ) 
 
เพลินตา  พรหมบัวศรี.  (2537)  การศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อดานสขุภาพความรวมมือในการ

รักษาของมารดาในกลุมโรคหอบหืดท่ีมีการควบคุมโรคตางกัน.  วิทยานพินธ  พยาบาล 
ศาสตรมหาบัณฑิต  (สาขาพยาบาลศาสตร) กรุงเทพมหานคร : บัณฑติวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ไพบูลย  พานชิยการ.  (2526)  โรคหืด.  กรุงเทพมหานคร :  โครงการตําราศิริราช. 
มนตรี  ตูจินดา.  (2526)  โรคภูมิแพ.  กรุงเทพมหานคร :  ยูนิพับลิเกชัน่. 
-------.  (2540)  โรคหืดในเดก็.  กรุงเทพมหานคร :  CQS Printing. 
มุกดา  หวังวีรวงศ.  (2539)  โรคหอบหืด.  พิมพคร้ังที่ 11.  กรุงเทพมหานคร :  บริษัทดีไซรจํากัด. 
-------.  (2543)  โรคหอบหืดป 2000.  กรุงเทพมหานคร : กุมารเวชสาร.   
มณีรัตน  ปจจะวงษ.  (2543)  การประยุกตกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมใน

การศึกษารูปแบบการปองกันและควบคุมโรคติดเชื้อเฉียบพลันระบบหายใจในเด็ก.  
วิทยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชาการพยาบาลชุมชน)  ขอนแกน : บัณฑติวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัย ขอนแกน. 

ราชวิทยาลัยกมุารแพทยแหงประเทศไทย.  (2548)  แนวทางการรักษาและปองกันโรคหืดในประเทศ
ไทยสําหรับผูปวยเด็ก.  คร้ังที่ 1  ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย.
กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ. 

ลัดดา  อ่ิมทองใบ.  (2543)  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมารดาในการดูแลและปองกันการ
กลับเปนซ้ําโรคหอบหืดของบุตรอายุ 1-5 ป ท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาลของรัฐ ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล.  วิทยานิพนธ  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  (สาขาวิชา       
พลศึกษา) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

วนิดา  ดุรงคฤทธิชัย.  (2546)  การพัฒนากลุมชวยเหลือตนเองของผูดูแลเด็กเพื่อปองกันอุบัติเหตุใน
บริเวณท่ีอยูอาศัยใหแกเด็กกอนวัยเรียน.  วทิยานิพนธสาธารณสุขศาสตรดุษฎีบัณฑติ  
พย.ด.  (สาขาการพยาบาลสาธารณสุข)  กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

วนิดา  ยืนยง.  (2537)  ศึกษาความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสงัคมและปจจัยบางประการ
เก่ียวกับการปรับตัวของมารดาในการดูแลบุตรปวยดวยโรคหอบหืด.  วทิยานิพนธ  
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  (สาขาวิชาการพยาบาลแมและเดก็) กรุงเทพมหานคร :  
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล. 
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บรรณนุกรม (ตอ) 
 
วนิดา  วีระกุล.  (2547)  การสรางเสริมสุขภาพ.  กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ.  
เวชสถิติ.  (2545-2549). สถติิผูใชบริการโรงพยาบาลมะการักษ พ.ศ. 2545-2549. กาญจนบุรี :

โรงพยาบาลมะการักษ.   
สมจิตนา  คําพนิิจ.  (2545)  การพัฒนารูปแบบการปองกันอุบัติเหตุในนักเรียนโรงเรียนราชนิี เขต

พระนคร กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธ วทิยาศาสตรมหาบัณฑิต  (สาขาการจัดการ
สุขภาพ)  สมทุรปราการ :  บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ. 

สถิติและแผนงาน. (2545-2549).  สถิติสถาบันสุขภาพเดก็แหงชาติมหาราชินี พ.ศ. 2545-2549.  
กรุงเทพมหานคร : สถาบันสุขภาพเดก็แหงชาติมหาราชิน.ี   

สมจิต  หนุเจริญกุล.  (2546)  แนวคิดการปฏิบัติการพยาบาลขั้นสงูในระบบสุขภาพตามนโยบาย
หลักประกันสุขภาพถวนหนา.  สภาพยาบาล.  กรุงเทพมหานคร :  คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

สมาคมอุรเวชชแหงประเทศไทย และคณะ.  (2537)  แนวทางการรักษาโรคหืดในประเทศไทย.  
พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพมหานคร :  โอเอสพริ้นติ้งเฮาส. 

สุรางค  ยอดยิง่.  (2548)  การพยาบาลผูปวยเด็กโรคหอบหืด กรณีศึกษา.  กรุงเทพมหานคร :  
สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาตมิหาราชินี กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข. 

สํานักโรคติดตอทั่วไป กรมควบคุมโรค.  (2546)  บทเรียนการบริบาลผูปวยโรคติดเชือ้เฉียบพลัน
ระบบหายในในเด็ก (กลุมอาการโรคหวัดและปอดบวม).  พิมพคร้ังที่ 14. กรุงเทพมหานคร : 
กรมการศาสนา. 

หทัยชนก  บัวเจริญ.  (2543)  การสังเคราะหงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับโรคตดิเชื้อเฉียบพลนัระบบ
หายใจในเด็กกอนวัยเรียน (อายุแรกเกิด-5 ป) ในชุมชนแออัด.  [รายงาน] ขอนแกน : 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยขอนแกน. 

อุไรวรรณ  โชติเกียรติ และคณะ.  (2544)  แนวทางการปฏบิัติกุมารแพทยไทย เลม 2.  
กรุงเทพมหานคร :  บริษัทฮั่วน้ําพริ้นติ้ง จํากัด. 

 
ภาษาองักฤษ 
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บรรณนุกรม (ตอ) 
 
Gibson, C.H. (1991)  A Concept  Analysis Of Empowerment.  Journal of Advance Nursing.      

16 (2) : 354-361. 
Hapgood, D. (1969)  The Role of Popular Participation in Development. Chambrige 

Massachusettes :  M.I.T. Press. 
Haponick, E.F., (1993)  Clinical Smoke Inhalation Injury : Pulmonary Effect. Occupational 

Medicine. 8(3), 430-468. 
Ho, H. (1983)  Strategies and Measures to Secure Peoples Participation in Development at 

the Grassrootslerel.  Professional Papers of ICSW : Asia and Western Pacific Regional 
Conference. 

Kelly, KJ. & Vlaendern, H.V. (1996)  Dynamics of Participation in a Community Health 
Project.  Social Science Medicine  6 (42) :  1235-1246. 

Kelly, R.B.,  Zyzanski,  S.J., & Alemagno, S.A. (1991)  Prediction of Motivation and Behavior 
Change Following Health Promotion : Role of Health Belief, Social Support and 
Self – Efficacy.  Social Science and Medicine.  32 (3),  311-320. 

National Asthma Education Program. (1991)  Expert Panel Report : Guidelines for the 
Diagnosis and Management of Asthma.  Bethesda, md : National Heart, Lung and 
Blood Institute.  U.S.  DHHs  publication  No. 91-3042,  New York. 56p. 

National Heart, Lung and Blood Institute. (1995) Asthma management and prevention : 
Global initiative for asthma. USA. : NIH Publication  อางถึงใน  กิตติมา สําราญไชย
ธรรม.  (2541)  การรับรูสมรรถนะในการดแูลบุตรของมารดาและผลลัพธทางสุขภาพของ
เด็กโรคหอบหดืวัย 1-5 ป.  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 

Refkin, S.B. (1990)  Community Participation in Maternal and Child Health.  Community 
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ผนวก ก. 
 

คําชี้แจงและการพิทักษสิทธิของผูดูแลเด็กหอบหืดในการเขารวมวิจัย 
 
 ดิฉัน นางสาวทรรศนีย  นาคราช  เปนนักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม 
พระเกียรติ กําลังศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการการเรียนรูเพื่อการดูแลและปองกันอาการ
หอบหืดซ้ําในเด็กกอนวัยเรียนแบบมีสวนรวม ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากทานในการใหขอมูล 
ถาทานเต็มใจเขารวมวิจัยจะไดรับการสัมภาษณถึงขอมูลสวนบุคคลของทานขอมูลสุขภาพเด็ก 
สภาพแวดลอมในครอบครัว การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคหอบหืด การรับรูความรุนแรงของ
โรคหอบหืด และพฤติกรรมการปองกันการเกิดอาการหอบหืดซ้ําในเด็กกอนวัยเรียนของทาน ซ่ึงจะ
ใชเวลาประมาณ 20 – 30 นาที โดยขอมูลทุกอยางจะถือเปนความลับ และไมมีการเปดเผยใหผูอ่ืน
ทราบ แตจะนําไปวิเคราะหในภาพรวมเพื่อเปนประโยชนในการพัฒนาการใหบริการดูแลผูปวยเด็ก
โรคหอบหืดซ้ําตอไป 
 หากทานมีขอสงสัยประการใดเกี่ยวกับขอคําถามในการวิจัยคร้ังนี้ ดิฉันยินดีอธิบายให
เขาใจตลอดเวลา  และไมวาทานจะเขาใจการวิจัยคร้ังนี้หรือไมก็ตาม  เด็กยังคงไดรับการ
รักษาพยาบาลจากเจาหนาที่ของโรงพยาบาลเปนอยางดี ทานมีสิทธิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเขา
รวมในการวิจัยคร้ังนี้ และถึงแมทานเขารวมในการวิจัยแลว ทานก็ยังมีสิทธิที่จะยกเลิกการเขารวม
การวิจัยได 
 ที่สําคัญที่สุด งานวิจัยคร้ังนี้ จะสําเร็จตามวัตถุประสงคไดก็ดวยความอนุเคราะหและความ
รวมมือจากทุกทานที่กรุณาสละเวลา จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้เปนอยางสูง 
 
        ทรรศนีย  นาคราช 
                   ผูวิจัย 
 
 ลงชื่อ........................................................... 
  ผูใหความยินยอมในการทําวิจัย (     ) มารดา/บิดา     (     )  ผูดูแล 
 
 ลงชื่อ........................................................... 
   พยาน 
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ผนวก ข. 
 

แบบสอบถาม 
 เร่ืองการพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อการดูแลและปองกันอาการหอบหืดซ้ําในเด็กกอนวัย
เรียนแบบมีสวนรวม 
 สวนที่  1  ขอมูลสวนบุคคลของเด็ก  อายุ  1-5 ป 
คําชี้แจง  โปรดกาเครื่องหมาย    ลงใน   หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 
 - HN…………………………….. 
 - Family Folder Number………………………. 
 - บานเลขที่.....................หมู.....................ตําบล................................อําเภอทามะกา  

   จังหวดักาญจนบุรี 
1.   อายุ  ป  เดือน 
2.   เพศ    ชาย    หญิง 
3.   ประวัติครอบครัว เขียน (Family Tree แตละครอบครัว) 
      ........................................................................................................................................... 
      ........................................................................................................................................... 
      ........................................................................................................................................... 
      ........................................................................................................................................... 
      ........................................................................................................................................... 
      ........................................................................................................................................... 
      ........................................................................................................................................... 
      ........................................................................................................................................... 
      ........................................................................................................................................... 
4.   ไดรับการวินิจฉยัวาเปนโรคหอบหืดครั้งแรกเมื่อวนัที่.............เดือน....................พ.ศ.................. 
      ไดรับการวินิจฉยัคร้ังสุดทายเมื่อวนัที่.............เดือน.....................พ.ศ.................. 
      ระดับการวินิจฉยัโรคหอบหืดครั้งสุดทาย 

 ระดับมีอาการเปนครั้งคราว (Intermittant) 
 ระดับมีอาการไมมาก (Mild Persistant) 
 ระดับมีอาการปานกลาง  (Moderate Persistant) 
  ระดับมีอาการรุนแรง (Severe Persistant) 
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สวนที่  2  ขอมูลทั่วไปของมารดา/ผูดูแลเด็ก 
     ผูดูแลเด็ก หมายถึง มารดาเด็กหรือผูที่ใหการดูแลเดก็เปนสวนใหญ 

1. ความเกีย่วของของผูดูแลเด็กทั้งทางสายเลือดและไมใชสายเลือด 
  บิดา    มารดา  ปู ยา    ตา ยาย    พี่เล้ียงเดก็ 
 อ่ืนๆ ระบุ.......................................... 

 
2.   อายุ  ป 
 
3. ระดับการศึกษา    
   ประถมศึกษา   มัธยมศึกษา    ปวช./ปวส.   อุดมศึกษา 
   อ่ืนๆ ระบุ........................................ 

 
4. อาชีพปจจุบัน   

 ไมไดประกอบอาชีพ 
 ประกอบอาชพี   ในบาน ระบุ.............................................................. 

  นอกบาน ระบุ........................................................... 
 

5. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน (บานเดยีวกัน) ..............................คน 
 
6. จํานวนเดก็อายุ  1-5 ป...................................คน 
 
7. รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนประมาณ   บาท 
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สวนที่  3  คําถามและแนวทางการสังเกตเกีย่วกับสภาพแวดลอมในและบริเวณบานของเด็ก        
หอบหืดซ้ํา 

1. ลักษณะบานและผลิตภัณฑในบาน  
  1.1    สวาง      มืดทึบ 

1.2    มีเครื่องใชที่เปนนุน    ไมมีเครื่องใชที่เปนนุน 
1.3    อากาศถายเทสะดวก    อากาศถายเทไมสะดวก 
1.4    บานติดดิน     คร่ึงตึกครึ่งไม 
         บานมีใตถุนสูง     บานทาวนเฮาส 
1.5    ติดถนนคอนกรีต/ลาดยาง     ติดถนนลูกรัง 
         กลางทุงนา     น้ําขังแฉะ 
1.6    ยานพาหนะผานตลอดเวลา   ยานพาหนะผานบางครั้ง 
1.7  โรงงานใกลเคียง 
         โรงงานไม   โรงงานน้ําตาล    โรงเผาอิฐ     โรงงานทอผา 
1.8 ไร/สวนใกลเคียง 
         ไรออย   ไรดอกไม   ไรหนอไมฝร่ัง     ไมอยูใกลไร/สวน 
 

2. การหุงตมอาหาร (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
    ใชแกส   ใชฟน/ถาน    เตาไฟฟา   อ่ืนๆ ระบุ.......................... 
 
3. จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่นอนรวมกบัเด็กในเวลากลางคืนเปนประจํา...................คน 
 
4. มีคนในครอบครัวสูบบุหร่ี/ใบจากหรือไม 

 มี................คน  จํานวนที่สูบตอวัน................มวน 
 ไมมี 
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สวนที่ 4  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอาการหอบหืดในเด็กกอนวัยเรียนของมารดาผู/ดูแล 
คําชี้แจง  ในแตละขอคําถามจะมีคําตอบใหเลือก  4 คําตอบ  ขอใหทานทําเครื่องหมาย    ลงใน
ชองคําตอบที่ตรงกับความคดิเห็นของทานมากที่สุดเพยีงคําตอบเดียว 

ระดับความคดิเห็น 
ขอความ เห็น

ดวย 
คอนขาง
เห็นดวย 

เห็นดวย
บางครั้ง ไมเห็นดวย 

1. โรคหอบหืดเปนโรคที่ไมสามารถปองกันได 
2. โรคหอบหืดเปนโรคที่เกดิไดทุกฤดกูาล 
3. เด็กที่เปนโรคภูมิแพมีโอกาสจะเปนโรคหอบหืดได

มากกวาเด็กปกต ิ
4. การเลี้ยงสุนขั และแมวไวในบานอาจเปนสาเหตุใหเดก็

เกิดการหอบหดืได 
5. ถาเด็กมีการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจอาจทําใหเกดิ

การหอบหืดได 
6. ไมใชเครื่องนอนที่เปนนุนหรือฟองน้ํา เพราะอาจทําให

เกิดอาการหอบหืดได 
7. การไมพาเดก็ไปในที่อากาศสกปรก มีฝุนละอองมากจะ

ปองกันไมใหเด็กเกดิอาหารหอบหืดได 
8. ใสเสื้อผาหนาๆ ใหเดก็เสมอเมื่ออากาศเปลี่ยนแปลงจะ

ชวยลดความเสี่ยงที่จะเกิดการหอบได 
9. การสูบบุหร่ีในบานอาจทาํใหเกิดอาการหอบหืด 
10. หมั่นซักทาํความสะอาดเครื่องนอนเสมอ  มิฉะนั้นอาจทํา

ใหเดก็เกดิอาการหอบหืดได 
11. การขาดความรูเกีย่วกับโรคหอบหืด  ทําใหไมสามารถ

กําจัดสาเหตุการหอบของเดก็ได 
12. ถามีบานพักหรือโรงเรียนอยูในเขตโรงงานอุตสาหกรรม

เด็กจะมีโอกาสเปนโรคหอบหืดมากกวาเด็กปกต ิ
13. เพื่อนบานใหคําแนะนําในการดูแลเด็กที่หอบหืดแกทาน

และคอยชวยเหลืออยางด ี
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สวนที่ 5  การรับรูความรุนแรงของโรคหอบหืดในเด็กกอนวัยเรียนของมารดา/ผูดูแล 
คําชี้แจง  ในแตละขอคําถามจะมีคําตอบใหเลือก  4 ตัวเลือก  ขอใหทานทําเครื่องหมาย    ลงใน
ชองที่ตรงกับความคิดเหน็ของทานมากทีสุ่ด  

ระดับความคดิเห็น 
ขอความ เห็น

ดวย 
คอนขาง
เห็นดวย 

เห็นดวย
บางครั้ง ไมเห็นดวย 

1. หอบหืดเปนโรคที่หายไดเองโดยไมตองรักษา 
2. หอบหืดเปนโรคที่จําเปนตองรักษาและดูแลอยางใกลชิด

เนื่องจากอาจทําใหเด็กเสียชีวิตได 
3. หอบหืดเปนโรคที่ตองกําจัดสาเหตุที่ทําใหมีอาการ เชน 

เปนหวัด ฝุนละออง ควันบหุร่ี 
4. เด็กที่เปนโรคหอบหืดจะมกีารเจริญเติบโตชากวาเด็ก

ปกต ิ
5. หอบหืดเมื่อเปนแลวทําใหสูญเสียคาใชจาย 
6. การรักษาโรคหอบหืดใชเวลาในการรักษานาน 
7. เด็กที่มีอายุ 1-5 ป ที่เปนโรคหอบหืดจะมีอาการรุนแรง

มากกวาเด็กอายุมากกวา 5 ป 
8. อาการเริ่มที่ตองรักษาเรงดวนคือ ไขสูง เปนหวดั หายใจ

เร็ว 
9. อาการหอบหดืซ้ําหลายๆ คร้ัง มีผลตอการเรียนของเด็ก 
10. อาการหอบเหนื่อยที่เกดิขึ้นกับเด็กในแตละครั้งทําให

เด็กทุกขทรมานมากขึ้น 
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สวนที่ 6  พฤตกิรรมการปองกันการเกิดอาการหอบหืดซ้ําในเด็กกอนวยัเรียนของมารดา/ผูดูแล 
คําชี้แจง  ในแตละขอคําถามจะมีคําตอบใหเลือก  4 ตัวเลือก  ขอใหทานทําเครื่องหมาย    ลงใน
ชองคําตอบที่ตรงกับการปฏิบัติของทานมากที่สุด 

ระดับการปฏบิัติ 
ขอความ 

เห็นดวย คอนขาง
เห็นดวย 

เห็นดวย
บางครั้ง ไมเห็นดวย 

พฤติกรรมดานการปองกันโรค 
1. ทานดูแลใหเดก็รับประทานยาไดอยางถูกตอง  ตรง

เวลา 
2. ทานเพิ่มขนาดยาใหเด็กเองเพื่อปองกันการหอบ 
3. ทานหยดุยาเองเมื่อเด็กไมหอบ 
4. เมื่อทานพาเดก็ไปเที่ยว ทานนํายาไปดวยเสมอ 
5. เมื่อเด็กมีไข ไอ เจ็บคอ ทานจะรีบพาเด็กไปหาหมอ

ทันที 
6. ทานสงเสริมใหเด็กออกกําลังกาย 
7. ทานไมพาเด็กไปในที่ที่มีฝุนละออง 
8. ทานทําความสะอาดเครื่องนอน ของเลนเดก็ทุก

สัปดาห 
9. ทานทําความสะอาดบานเปนประจําเพื่อปองกันเดก็

แพฝุนละออง 
10. ทานหามคนในครอบครัวสูบบุหร่ีเด็ดขาด 
11. ทานหลีกเลี่ยงการเลี้ยงสัตว เชน สุนัข และแมว 
12. ทานใหเด็กเลนของเลนที่ทําดวยผา ขนสัตว หรือวัสดุ

เจือสี ปนฝุน 
13. ทานศึกษาหาความรูเกี่ยวกบัการปองกันโรคหอบหืด

จากเอกสารวารสารตางๆ เสมอ 
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ระดับการปฏบิัติ 
ขอความ 

เห็นดวย คอนขาง
เห็นดวย 

เห็นดวย
บางครั้ง ไมเห็นดวย 

พฤติกรรมดานการรักษาพยาบาล 
1. ทานเคยใหลูกขาดยาเกนิ  1 สัปดาห 
2. ทานเคยพาเด็กไปรักษาโรคหอบหืดที่โรงพยาบาลอื่น 
3. ทานมักพาเด็กไปพบแพทยเมื่อเลยวันนัดเสมอ 
4. ทานเรียนรูการใชอุปกรณพนยาแกหอบใหเด็กได

อยางถูกตอง 
5. เมื่อไปพบแพทย ทานไมไดพาเด็กไปดวยทุกครั้ง 
6. ทานพาเดก็ไปพบแพทยตามนัดสม่ําเสมอ ไมเคยขาด 
7. ทานรับรูอาการเริ่มหอบของเด็กไดกอนเสมอ และให

ยารับประทานไดอยางถูกตอง 
8. ทานใหความรวมมือกับแพทยและพยาบาลในการ

ดูแลเด็กดวยความเต็มใจ 
9. การรักษาโรคหอบหืดดวยสมุนไพรอยางเดียว จะทํา

ใหเดก็หายหอบได 
10. ยาของเด็กมหีลายชนิดทําใหทานหลงลืมในการให

เด็กรับประทานยาเปนบางครั้ง 
11. เด็กรับประทานยายาก ทําใหทานงดใหยาเด็กบอยๆ 
12. เมื่อมีอาการหอบ ทานใหเดก็รับประทานยาไดตาม

แพทยส่ังทันท ี
13. ทานเพิ่มและลดขนาดยาเองตามอาการของเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 



 105

ระดับการปฏบิัติ 
ขอความ 

เห็นดวย คอนขาง
เห็นดวย 

เห็นดวย
บางครั้ง ไมเห็นดวย 

พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ 
1. ทานพาเดก็ไปออกกําลังกายตามที่แพทยแนะนําอยาง

สม่ําเสมอ 
2. ทานพาเดก็ไปในที่ที่มีอากาศบริสุทธิ์ 
3. ทานใหเด็กนอนหลับเต็มที่วนัละ  8-10 ช่ัวโมง 
4. ถาเด็กมีประวตัิแพอาหารทะเล ทานจะพยายามดูแล

หลีกเลี่ยงเสมอ 
5. ทานปลอบโยนและใหกําลังใจแกเดก็เมื่อเวลาเด็ก

หอบเสมอ 
6. ทานสงเสริมการเลนกับเพื่อนของเด็กเสมอ 
7. ทานหลีกเลี่ยงการใหเด็กรับประทานอาหารที่ไมมี

ประโยชน 
8. ทานสนใจศกึษาหาความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ

ของคนในครอบครัว 
9. ทานหลีกเลี่ยงการพาเด็กไปอยูในที่อับชืน้  มีกล่ิน

และควนัสกปรก 
10. ทานใหเด็กรับประทานอาหารครบ 5 หมู เพื่อสงเสริม

สุขภาพอยางสม่ําเสมอ 
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แบบสอบถาม                    
เร่ือง การพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อการดูแลและปองกันอาการหอบหืดซํ้าเด็กกอนวัยเรียนแบบ
มีสวนรวม 
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของพยาบาล 
คําชี้แจง โปรดกาเครื่องหมาย  ลงใน  หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 

1. ตําแหนงของทานในปจจุบัน 
  พยาบาลวิชาชีพ    พยาบาลเทคนิค 

2. หนวยงานที่ทานปฏิบัติงาน 
 หนวยงานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน  
 คลินิกเด็ก 
 หนวยงานเวชกรรมสังคม 
 หนวยบริการปฐมภูมิ ระบุ.......................................................................... 

3. อาการ-อาการแสดงที่สําคัญของเด็กกอนวัยเรียนที่เปนโรคหอบหืด ที่มารดา/ผูดูแลพามา
รับบริการที่หนวยบริการของทานเปนอยางไร 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

4. ทานเคยถามวิธีการดูแลของมารดา/ผูดูแลกอนพาเด็กกอนวัยเรียนที่มีอาการหอบมารับ
บริการที่หนวยบริการของทานหรือไม อยางไร 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

5. ขณะเด็กที่มีอาการหอบหืดไดรับการดูแลรักษา ทานจัดการกับมารดา/ผูดูแลเด็กหรือไม 
อยางไร 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

6. ทานไดใหคําแนะนํามารดา/ผูดูแลเด็กที่มีอาการหอบหืดซ้ํากอนจําหนาย, กอน Admit 
หรือไม อยางไร 
…………………………………………………………………………………………… 

7. ทานประสานงานในการบริการเด็กที่มีอาการหอบหืดซ้ําระหวางหนวยงานอยางไร (จาก
คลินิกเด็กไปยังหนวยงานอุบัติเหตุและฉุกเฉินและหนวยงานเวชกรรมสังคมตามลําดับ) 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 



 
แนวทางการปฏิบัติเพื่อปองกันการเกิดหอบหืดซ้ําสําหรับผูดูแลเด็กหอบหืดซ้ํา 

ต.ทามะกา อ.ทามะกา จ.กาญจนบุรี 

 
 โรคหอบหืดคอือะไร 

 โรคหอบหืดเปนโรคที่เกิดขึ้นเนื่องจากหลอดลมของผูปวยตอบสนองตอส่ิงที่มากระตุนมากกวาภาวะปกติ ทําใหหลอดลม

ของผูปวยหดเกร็ง มีขนาดตีบแคบลง และมีอาการบวม เนื่องจากมีการอักเสบ รวมทั้งจะมีการสรางเสมหะมากกวาปกติ ทําใหมีอาการที่

เรียกวา อาการจับหืด คือ มีอาการหอบ ไอ แนนหนาอก หายใจลําบาก หายใจถี่ หายใจขัด เสียงหายใจมีเสียงดังหวีด อาการ

เหลานี้จะเกิดขึ้นเปนๆ หายๆ และเปนเรื้อรัง อาการจับหืดมักเกิดในตอนกลางคืน หรือเมื่อมีการสัมผัสกับส่ิงที่แพหรือระคายเคือง  
 สาเหตุของโรค 

1. พันธุกรรม โรคหอบหืดไมถายทอดทางพันธุกรรมโดยตรงเสมอไป แตในผูปวยที่มีอาการหืดจับรวมกับมีประวัติโรคภูมิแพ

หรือหอบหืดในครอบครัว ก็มีโอกาสที่ผูปวยจะเปนโรคนี้ 

2. ส่ิงกระตุนตางๆ อาจเกิดจากสารกอภูมิแพ เชน ฝุนบาน ตัวไรฝุน ละอองซากแมลงสาบ เกสรดอกไม ละอองเชื้อราใน

อากาศ ขนหรือสะเก็ดรังแคผิวหนังสัตวเล้ียง อาหารบางชนิด ควันพิษจากสิ่งแวดลอม หรือการเปนหวัด 

3. การเปลี่ยนแปลงดานอากาศ เชน เวลาใกลฝนตก อากาศเย็นจัดและแหงแลง 

 

 

 

 

แนวทางการปฏิบัติเพื่อปองกันการเกิดอาการหอบหืดซ้ํา 
 

 
 

 
 
 

☺ หลีกเลี่ยงคนที่เปนหวัด “ออกไปหางๆ เลย” 
☺ รักษารางกายใหอบอุน 
☺ ตากแดดที่นอนสัปดาหละ 2 ครั้ง 
☺ ซักผาปูโดยการตมในน้ําเดือดนาน 30 นาที 
☺ ใชผาชุบน้ําหมาดๆ เช็ดในหองนอน 
☺ ไมใชเครื่องนอนที่เปนนุน และมีของใชนอยช้ินในหองนอน 

 เลิกสูบบุหรี่เด็ดขาด 
 ผอนผันไดบางกรณีเลิกยังไมไดใหสูบบุหรี่นอกบาน 
 ใชผาปดจมูก 

 

 
 
 
 
 

 ลางมือใหสะอาด  
 - กอนรับประทานอาหาร 
      - ภายหลังการสัมผัสสิ่ง  สกปรกทุกชนิด 
☺ รับประทานอาหารครบ 5 หมู 
☺ หลีกเลี่ยงสิ่งกระตุนตางๆ 
☺ รักษาความอบอุนรางกายเมื่ออากาศเปลี่ยนแปลง 
☺ ดูแลไมใหเด็กตึงเครียด 
☺ ออกกําลังกายเพื่อทําใหสุขภาพแข็งแรง 
 

 

 

 

 

ดวยความปรารถนาดีจาก 
โรงพยาบาลมะการักษและ นศ.ปริญญาโท สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 2550 

มีปญหาสุขภาพ โทร. 034-542031 ตอ 111 หรือ 112 

คลินิกเด็กหอบหืด เปดทุกวันอังคาร เวลา 13.00-15.00 น. 
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ผนวก ง. 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 
 รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือวิจัยทั้ง
แบบสอบถามเรื่องการพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อการดูแลและปองกันอาการหอบหืดซ้ําในเด็ก
กอนวัยเรียนแบบมีสวนรวมและแนวคําถามเพื่อศึกษาการปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของพยาบาลใน
โรงพยาบาลและในชุมชน อสม. คณะกรรมการชุมชน 

1. รองศาสตราจารยนายแพทยอดิศักดิ์  ผลิตผลการพิมพ 
ภาควิชากุมารเวชศาสตร ศูนยวิจัยเพื่อสรางเสริมความปลอดภัยและปองกันการ
บาดเจ็บในเด็ก คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี 

2. อาจารย ดร.หทัยชนก  บัวเจริญ 
กลุมวิชาการพยาบาลแมและเด็ก คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม   
พระเกียรติ  

3. อาจารย ดร.นันทวัน  ธนาธนวรรณ 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ – สกุล  นางสาวทรรศนีย  นาคราช 
วัน เดือน ปเกิด  14 กันยายน 2506 
ท่ีอยูปจจุบัน 4712 หมู 4 โรงพยาบาลมะการักษ ตําบลทามะกา อําเภอทามะกา  

จังหวัดกาญจนบุรี  71120 
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2527  ประกาศนียบัตรการพยาบาลและผดุงครรภช้ัน 2  
 จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี 

พ.ศ.2533 ประกาศนียบัตรการพยาบาลและผดุงครรภช้ัน 1  
 จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 

พ.ศ. 2538 ประกาศนียบัตรดานสาธารณสุข สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป  
 จากคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล  

ประวัติการทํางาน 
 พ.ศ. 2527 – 2538 พยาบาลประจําการหนวยงานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน 
 พ.ศ. 2539 – ปจจุบัน พยาบาลวิชาชีพ 7 และหัวหนาหนวยงานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 




