
บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการพัฒนาเครื่องมือคัดกรองความเสี่ยงตอการเกิดภาวะความดันโลหิตสงู
ชนิดไมทราบสาเหตุ สําหรับพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน ซ่ึงวิธีการศึกษาแบงออกเปน 3 ขั้นตอน คือ 

ขั้นตอนที่ 1 การกําหนดโครงสรางและองคประกอบของเครื่องมือคัดกรองความเสี่ยงตอ
การเกิดภาวะความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ 

ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือคัดกรองความเสี่ยงตอการเกิดภาวะความ
ดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ 

ขั้นตอนที่ 3 การสรุปรูปแบบโครงสรางและองคประกอบของเครื่องมือคัดกรองความเสี่ยง
ตอการเกิด ภาวะความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ 

 
3.1 ขั้นตอนการวิจัย 

 
ขั้นตอนที่ 1  การกําหนดโครงสรางและองคประกอบของเครื่องมือคัดกรองความเสี่ยงตอการเกิด
ภาวะความดันโลหิตสูงชนิด ไมทราบสาเหตุ  ประกอบดวยขั้นตอนยอยดังนี้ 
 1. ศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ ไดแก แบบคัดกรองความเสี่ยงตอการเกิดภาวะ
ความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ  เครื่องมือในการวินิจฉัยความเสี่ยงตอการเกิดภาวะความดัน
โลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่มีผลใหเกิดภาวะความดันโลหิตสูง 

2. วิเคราะหความหมายของความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ   วิธีการคัดกรองปจจัยที่
มีผลตอการเกิดภาวะความดันโลหิตสูงและเครื่องมือที่ใชในการประเมินปจจัยที่มีผลตอภาวะความ
ดันโลหิตสูง 

 3. ออกแบบโครงสรางและองคประกอบของเครื่องมือคัดกรองใหครอบคลุมปจจัยเสี่ยงตอ
การเกิดโรคความดันโลหิตสูง การออกแบบโครงสรางของแบบคัดกรองจะประกอบดวย การซัก
ประวัติขอมูลทั่วไปและขอมูลสุขภาพ  การตรวจรางกายและการประเมินตนเองเกีย่วกับพฤติกรรม
ที่เสี่ยงตอการเกิดภาวะความดันโลหิตสูง 
                4. การกําหนดองคประกอบในโครงสรางของเครื่องมือคัดกรอง ดังนี ้

       4.1 ขอมูลทั่วไปและขอมูลสุขภาพ ประกอบดวยขอมูลที่เปนปจจยัเสี่ยงและขอมูล  
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อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ ขอมูลที่เปนปจจยัเสี่ยง ไดแก อายุ เพศ พันธุกรรม ขอมูลอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ ไดแก 
สถานภาพสมรส สภาพบานที่อยูอาศัย ลักษณะครอบครัว การประกอบอาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ
และลักษณะการทํางานโดยกําหนดเปนขอคําถามจํานวน 9 ขอ 

       4.2   การตรวจรางกาย ไดแก การวัดความดันโลหิตแขนทั้งสองขางของผูรับบริการ
หลังจากนั่งพักอยางนอย 5 นาที จํานวน 2 คร้ัง หางกันครั้งละ 2 นาที การชั่งน้ําหนักและการวัด
สวนสูง เพื่อนํามาคํานวณคาดัชนีมวลกาย  

       4.3 การประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดภาวะความดันโลหิตสูง 
แบงเปน 2 สวน สวนที่หนึ่งเปนการประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติทั่วไปในชีวิตประจําวัน สวนที่
สองเปนการประเมินความเครียด   
 การประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติทั่วไปในชีวิตประจําวัน  ไดแก อาหารหลักที่รับประทาน
หรือปรุงเพื่อบริโภค การรับประทานหรือบริโภคบะหมี่กึ่งสําเร็จรูป การรับประทานหรือบริโภค
เกลือโซเดียมสูง การเติมเครื่องปรุงรสที่มีสวนผสมเกลือโซเดียม ปริมาณการเติมเครื่องปรุงรสที่มี
สวนผสมเกลือโซเดียมตอวัน การดื่มหรือการบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล       
การเคลื่อนไหวหรือการออกกําลังกาย การสูบบุหร่ีหรือยาเสน  การสัมผัสหรืออยูใกลผูสูบบุหร่ีหรือ  
ดมควันบุหร่ีและการดื่มหรือการบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของคาเฟอีนของกลุมตัวอยาง ซ่ึง
ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 10 ขอ แตละขอมีกําหนดใหมีคําตอบที่เปนลิเคิรทสเกล (Likert 
Scale) หรือมาตรประมาณคา (Rating Scale) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ (ภาคผนวก ข) 

1) อาหารหลักที่รับประทานหรือปรุงเพื่อบริโภค  เปนขอคําถามเกี่ยวกับอาหารหลักที่
เลือกหรือประกอบเพื่อบริโภค  โดยมีใหเลือก 4 คําตอบ คือ 

รับประทานอาหารปรุงสําเร็จ/อาหารถุง  
รับประทานอาหารตามสั่งตามรานคา 
ประกอบอาหารรับประทานเอง 
อ่ืน ๆ  ระบุ............................................ 
2) การรับประทานหรือบริโภคบะหมี่กึ่งสําเรจ็รูป  เปนขอคําถามเกี่ยวกับความบอยครั้งที่ 

รับประทาน  โดยมีความถี่ของการตอบ 5 คําตอบและใหคะแนน ดังนี ้
รับประทานทกุวัน ใหคะแนน เทากับ  4 คะแนน   
วันเวนวัน                 ใหคะแนน เทากับ  3 คะแนน     
2-3 วันรับประทาน 1 คร้ัง ใหคะแนน เทากับ  2 คะแนน     
4-5 วันรับประทาน1 ครั้ง ใหคะแนน เทากับ  1 คะแนน   
ไมรับประทานเลย  ใหคะแนน เทากับ  0 คะแนน   
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3) การรับประทานหรือบริโภคเกลือโซเดียมสูง เปนขอคําถามเกี่ยวกับความบอยครั้งที่ 
รับประทานอาหารที่มีเกลือโซเดียมสูง เชน อาหารกระปอง อาหารหมักดองทุกชนดิ ไดแก ผลไม
ดอง ผักดอง ปลาเค็ม ไขเคม็ ปลารา อาหารอีสาน โดยมีความถี่ของการตอบ 5 คําตอบและให
คะแนน ดังนี ้

รับประทานทกุวัน ใหคะแนน เทากับ  4 คะแนน     
  วันเวนวัน                 ใหคะแนน เทากับ  3 คะแนน     
  2-3 วันรับประทาน 1 คร้ัง ใหคะแนน เทากับ  2 คะแนน  
 4-5 วันรับประทาน1 ครั้ง   ใหคะแนน เทากับ  1 คะแนน   

ไมรับประทานเลย   ใหคะแนน เทากับ   0 คะแนน   
4) การเติมเครื่องปรุงรสที่มีสวนผสมเกลือโซเดียม เปนขอคําถามเกี่ยวกับความบอยคร้ัง 

ของ การเติมเครื่องปรุงรสดังกลาวในแตละครั้งของการรับประทานอาหาร โดยมีความถี่ของการ
ตอบ 4 คําตอบและใหคะแนน ดังนี ้

ทุกครั้งที่รับประทานอาหาร           ใหคะแนน เทากับ    3  คะแนน     
เมื่อชิมแลวรูสึกวาไมเค็ม                 ใหคะแนน เทากับ    2  คะแนน   
เติมเปนบางครั้งโดยไมไดชิมกอน   ใหคะแนน เทากับ    1  คะแนน    
ไมเติมเลย                                        ใหคะแนน เทากับ    0  คะแนน  
5) ปริมาณการเติมเครื่องปรุงรสที่มีสวนผสมเกลือโซเดียมตอวัน เปนขอคําถามเกี่ยวกับ

ปริมาณรวมของการเติมเครื่องปรุงรสดังกลาวลงในอาหารเฉลี่ยตอวัน โดยมีความถีข่องการตอบ 5 
คําตอบและใหคะแนน ดังนี ้

3 ชอนโตะ        ใหคะแนน    เทากับ  4  คะแนน                 
2 ชอนโตะ    ใหคะแนน    เทากับ  3  คะแนน     
1 ชอนโตะ         ใหคะแนน    เทากับ  2  คะแนน   
2 ชอนชา          ใหคะแนน    เทากับ  1  คะแนน   
1 ชอนชา          ใหคะแนน    เทากับ  0  คะแนน   
6)  การดื่มหรือการบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล เปนขอคําถามเกี่ยวกับ

ปริมาณการดืม่หรือบริโภคเครื่องดื่มดังกลาวที่มากกวา 2 แกว (200 ซีซี) ในแตละวนั โดยมีความถี่
ของการตอบ 5 คําตอบและใหคะแนน ดังนี้ 

ทุกวัน                    ใหคะแนน    เทากับ  4  คะแนน                
4-5 ครั้งตอสัปดาห       ใหคะแนน    เทากับ  3  คะแนน    
2-3 ครั้งตอสัปดาห            ใหคะแนน    เทากับ  2  คะแนน     
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0-1 ครั้งตอสัปดาห            ใหคะแนน    เทากับ   1  คะแนน    
ไมดื่มเลย                    ใหคะแนน    เทากับ   0  คะแนน   
7) การเคลื่อนไหวหรือการออกกําลังกาย เปนขอคําถามเกี่ยวกับความบอยครั้งของการ

เคล่ือนไหวหรอืการออกกําลังกายติดตอกันอยางนอย 30 นาทีในแตละครั้งของการออกกําลังกาย
โดยมีความถี่ของการตอบ 5 คําตอบและใหคะแนน ดังนี ้

ทุกวัน                      ใหคะแนน    เทากับ                4            คะแนน           
4-5 ครั้งตอสัปดาห        ใหคะแนน    เทากบั                3   คะแนน    
2-3 ครั้งตอสัปดาห       ใหคะแนน    เทากับ   2             คะแนน     
0-1 ครั้งตอสัปดาห        ใหคะแนน    เทากับ                1             คะแนน  
ไมปฏิบัติเลย                      ใหคะแนน     เทากับ      0    คะแนน  
8) การสูบบุหร่ีหรือยาเสน เปนขอคําถามเกี่ยวกับปริมาณของบุหร่ีหรือยาเสนที่สูบในแตละ

วัน โดยมีความถี่ของการตอบ 3 คําตอบและใหคะแนน ดงันี้ 
มากกวา 10 มวน/วัน  ใหคะแนน    เทากับ      2    คะแนน    
นอยกวา 10 มวน/วัน         ใหคะแนน    เทากับ     1    คะแนน  
ไมสูบเลย                           ใหคะแนน            เทากับ    0    คะแนน  
9) การสัมผัสหรืออยูใกลผูสูบบุหร่ี/ดมควันบุหร่ี เปนขอคําถามเกี่ยวกับความถี่ของการ

ไดรับควันบหุร่ีหรือควันยาเสน โดยมีความถี่ของการตอบ 5 คําตอบและใหคะแนน ดงันี้ 
ทุกวัน                         ใหคะแนน         เทากับ    4    คะแนน  
4-5 ครั้งตอสัปดาห           ใหคะแนน         เทากับ    3    คะแนน  
2-3 ครั้งตอสัปดาห          ใหคะแนน         เทากับ    2            คะแนน  
0-1 ครั้งตอสัปดาห           ใหคะแนน         เทากับ    1            คะแนน  
ไมไดสูด/ดมเลย               ใหคะแนน         เทากับ    0            คะแนน 
10) การดื่มหรือการบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของคาเฟอีน  เปนขอคําถามเกี่ยวกับ 

ความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มประเภทนี้ โดยมีความถี่ของการตอบ 5 คําตอบและใหคะแนน ดังนี ้
ทุกวัน                           ใหคะแนน           เทากบั    4       คะแนน  
4-5 ครั้งตอสัปดาห              ใหคะแนน         เทากับ            3       คะแนน  
2-3 ครั้งตอสัปดาห             ใหคะแนน         เทากับ     2              คะแนน  
0-1 ครั้งตอสัปดาห              ใหคะแนน         เทากับ     1              คะแนน  
ไมดื่มเลย                     ใหคะแนน         เทากับ     0        คะแนน  
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การประเมินความเครียด  (กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข.2549) เปนการประเมิน
การแสดงอารมณ ความรูสึกตอเหตกุารณใดเหตุการณหนึ่งที่ไมนาพอใจในชวง 2 เดือนที่ผานมา 
โดยมีขอคําถามทั้งหมด 20 ขอ และมีเกณฑคะแนนแตละขอ ดังนี ้

ไมเคยเลย   เทากับ                0             คะแนน 
เปนครั้งคราว   เทากับ   1            คะแนน 
เปนบอย   เทากับ   2             คะแนน 
เปนประจํา   เทากับ   3             คะแนน 
เมื่อรวมคะแนนทกุขอ จะแปลผลคะแนนรวมในแตละชวงและมีความหมาย ดังนี ้
0-5 คะแนน   แสดงวา  เครียดนอยกวาปกต ิ
6-17 คะแนน   แสดงวา  เครียดในระดบัปกต ิ
18-25 คะแนน   แสดงวา  เครียดสูงกวาปกติเล็กนอย 
26-29 คะแนน   แสดงวา  เครียดสูงกวาปกติปานกลาง 
30        คะแนนขึ้นไป                   แสดงวา   เครียดสูงกวาปกติมาก 

 
ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือคัดกรองความเสี่ยงตอการเกิดภาวะความดันโลหิต
สูงชนิดไมทราบสาเหตุ 

ขั้นตอนนี้เปนขั้นของการนําเครื่องมือที่สรางขึ้นไปหาความตรงเชิงเนื้อหา      (Content 
Validity) และความเชื่อถือได (Reliability) ดวยสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบารค แลวนําผลที่
ไดมาปรับปรุงคุณภาพ หลังจากนั้นนําเครื่องมือที่ปรับปรุงแลวไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุม
ตัวอยางเพื่อนํามาหาปจจัยที่มีอิทธิพลหรือปจจัยทํานายความเสี่ยงตอการเกิดภาวะความดันโลหิตสูง
ชนิดไมทราบสาเหตุดวยสมการถดถอยโลจิสติค (Logistic Regression Analysis) พรอมทั้งนําปจจัย
ทํานายที่ไดมากําหนดโครงสรางและองคประกอบของเครื่องมืออีกครั้ง ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้   

การหาคาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของเครื่องมือคัดกรองความเสี่ยงตอการ
เกิดภาวะความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ 
              ผูวิจัยไดนําเครื่องมือที่พัฒนาขึ้นในครั้งแรกไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา (Content validity) ซ่ึงผูทรงคุณวุฒิประกอบดวย 

1.  แพทยอายุรศาสตรผูเชี่ยวชาญดานหวัใจและหลอดเลือด    1     ทาน 
2.  อาจารยพยาบาล                                                                  1     ทาน 
3.  ผูสําเร็จการศึกษาหลักสูตรพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป          1      ทาน 
4.  ผูสําเร็จการศึกษาหลักสูตรพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน         1      ทาน 
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5.  ผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาเครื่องมือ                                   1       ทาน 
หลังจากนั้นผูวิจัยไดรวบรวมความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเพื่อนํามาหาคาดัชนีความตรง

ตามเนื้อหา (CVI) ซ่ึงหากขอคําถามใดมีคาคะแนนระดับ 1 และ 2 ผูวิจัยจะนําขอคําถามนั้นมา
ปรับปรุงแกไข แลวปรับเครื่องมืออีกครั้งเพื่อนําไปหาคาความนาเชื่อมั่น (ภาคผนวก ค) 

การตรวจสอบความเชื่อม่ัน (Reliability)  ของเครื่องมือคัดกรองความเสี่ยงตอการเกิด
ภาวะความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ 

ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยไดปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try  Out) กับผูรับบริการที่มีลักษณะ
คลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนํามาคํานวณหาคาความเชื่อมั่น ดวยวิธีการ
สัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบารค (Cronbach Alpha Coefficient) เฉพาะในสวนของขอคําถามที่มี
คําตอบที่เปนลิเคิรทสเกลหรือมาตรประมาณคา ซ่ึงไดแก การประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติทั่วไป
ในชีวิตประจําวันและการประเมินความเครียด สําหรับสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟามีดังนี้ (บุญใจ       
ศรีสถิตนรากูล. 2547: 236)    
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   St2 คือ ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 
 ผลการหาคาความเชื่อมั่น มดีังนี้    

1. คาคะแนนความเชื่อมั่นรวมทัง้ฉบับเทากับ 0.70 
2. คาคะแนนความเชื่อมั่นของการประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติทั่วไปในชีวิตประจําวันมี

คาเทากับ  0.45 ซ่ึงคาความเชื่อมั่นที่ไดอยูในระดับต่ําคาคะแนนการประเมินความเครียดเทากับ 0.80 
ผูวิจัยจึงปรับแกเครื่องมือและนําไปทดลองใชอีกครั้งกับผูรับบริการอีก 30 รายที่มีลักษณะคลายคลึง
กันกับกลุมตัวอยาง ผลการหาคาความเชื่อมั่นในครั้งที่ 2 รวมทั้งฉบับเทากับ 0.70 สวนคาความ
เชื่อมั่นของการประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติทั่วไปในชีวิตประจําวันเทากับ 0.60 และคาคะแนน
ความเชื่อมั่นของการประเมินความเครียดเทากับ 0.80  

จากคะแนนความเชื่อมั่นรวมทั้งฉบับและจากแตละสวน แมคาที่ไดจะไมสูงนัก แตผูวิจัย
เชื่อวามีคุณภาพระดับหนึ่งที่สามารถนําไปพัฒนาเครื่องมือตามวัตถุประสงคการวิจัยได ผูวิจัยจึงได
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นําเครื่องมือที่ปรับปรุงแลวในครั้งที่  2 ไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางการวิจัยตามขั้นตอนที่
กําหนดไว 

 
3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
การศึกษาครั้งนี้มีการกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง  ดังนี ้

   1. การกําหนดกลุมประชากร (Population) ประชากรที่ใชในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้เปน
ประชากรชุมชนเคหะแจงวัฒนะ จํานวน 2,280 คน  

2.  การกําหนดกลุมตัวอยาง ( Sample)  กลุมตัวอยาง หมายถึง ผูที่มีอายุตั้งแต 25–59 ป เพศ
ชาย–หญิง ซ่ึงมีจํานวน 420 คน 

3.  การกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางวิจัยโดยใชตาราง
ของเครจซี่และมอรแกน (บุญใจ  ศรีสถิตนรากูล.  2547)  โดยนํากลุมตัวอยางจํานวน 420 คนเทียบ
ในตารางของเครจซี่และมอรแกน ปรากฏวาไดกลุมตัวอยางวิจัยจํานวน 201 คน และกลุมตัวอยาง
เหลานี้สามารถอานออกเขียนไดรวมทั้งมีความสมัครใจเขารวมในการศึกษาวิจัย   
              4.  การสุมตัวอยาง ผูวิจัยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยจับฉลาก
แบบไมใสคืน (Sampling without Replacement) ดวยการนํารหัสบานเลขที่ทุกหนวยของกลุม
ตัวอยางวิจัยใสในกลอง จากนั้นจับฉลากรหัสบานใหไดครบตามจํานวนที่ตองการ  

 
3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลและตรวจรางกายกลุมตัวอยางดวยตนเอง โดยทําหนังสือจาก

บัณฑิตวิทยาลัยถึงผูจัดการเคหะชุมชนแจงวัฒนะ กรุงเทพมหานคร เพื่อขออนุญาตและขอความ
รวมมือในการเก็บขอมูล โดยมีขั้นตอนดังนี้   
 1.  การเก็บรวบรวมขอมูลดวยการซักประวัติ 

     1.1 แนะนําตนเอง ทักทาย ทําความรูจักและชี้แจงรายละเอียดของการพิทักษสิทธิ์กลุม
ตัวอยางและวิธีการวิจัย  

     1.2 ใหกลุมตัวอยางตอบคําถามขอมูลทั่วไป ขอมูลสุขภาพ การประเมินตนเองเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดภาวะความดันโลหิตสูงและการประเมินความเครียด   

      1.3 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความครบถวนสมบูรณอีกครั้งเพื่อปองกันการได
ขอมูลที่ผิดพลาด อันจะนําสูการวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติที่มีคาถูกตองที่สุดตามขั้นตอนตอไป 
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2. การเก็บรวบรวมขอมูลดวยการตรวจรางกาย 
กอนการตรวจรางกาย  ผูวิจัยซักถามผูรับบริการถึงการบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ

แอลกอฮอล  คาเฟอีนหรือการรับประทานยาที่กระตุนอดรีเนอรจิกในชวง 30 นาทีกอนหนา 
เนื่องจากหากมีประวัติดังกลาวจะทําใหคาความดันโลหิตที่ไดสูงกวาปกติและจะนัดชวงเวลาการวัด
ความดันโลหิตใหมในภายหลัง สําหรับผูที่ไมมีประวัตินี้ผูวิจัยจะวัดความดันโลหิตและตรวจ
รางกายดวยการชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูงเพื่อคํานวณคาดัชนีมวลกาย ดังนี้ 

2.1 การวัดความดันโลหิต    
       2.1.1 ตรวจสอบสิ่งแวดลอมกอนวัดความดันโลหิต โดยเลือกสถานที่ที่สงบเงียบและ

ใหกลุมตัวอยางถายปสสาวะกอนการวดั  
       2.1.2   ตรวจสอบคุณภาพเครื่องวัดความดันโลหิตชนิดปรอทและหูฟงทุกครั้งกอนใช

งาน 
        2.1.3 ใชเทคนิคเดียวกันทุกครั้งในการวัด ดังนี้ 

             - ใหกลุมตัวอยางนั่งพักในทาที่สบายอยางนอย 5 นาที ไมพูดคุยขณะวัดความ
ดันโลหิต วางเครื่องวัดความดันโลหิตระดับเดียวกับหัวใจ ไมวากลุมตัวอยางจะอยูทาใดก็ตาม 
       - เลือกขนาดของคัฟใหถูกตองกับขนาดแขนของผูถูกวัด หากผูถูกวัดมีแขนใหญ 
หรือรูปรางอวน ผูวิจัยจะใชขนาดที่ใหญกวามาตรฐานเสมอ หากแขนมีขนาดเล็กก็จะเลือกใชคัฟ
ขนาดที่เหมาะสม 

    - วางคัฟทับบนแขนใหพอดี โดยคัฟอยูสูงเหนือขอศอก 1 นิ้ว 
    - พันคัฟพอดีไมหลวมหรือแนนเกินไป 
    - คลําชีพจรบริเวณเบรเคียลอาเตอรี่ตรงตําแหนงเสนเลือดที่เตนแรงที่สุด   
    - เปดหูฟงดานที่จะใชงาน แลววางหูฟงทับบนตําแหนงชีพจรที่คลําได 
    - หมุนเกลียวลูกยางใหแนน บีบลูกยางใหลมเขาคัฟไปจนถึงประมาณ              

180-200 มิลลิเมตรปรอท   
    - ปลอยปรอทลงชา ๆ ดวยความเร็ว 2-4 มิลลิเมตรปรอท/วินาที อานสเกล 

ทันทีที่ไดยินเสียงตุบแรก ใชเสียงหายหรือเฟสที่ 5 ของเสียงโคโรคอฟและอานเสียงสุดทายกอนที่
เสียงจะหายไป สําหรับความดันไดแอสโตลไมใชเสียงเปลี่ยนและดูตัวเลขใหละเอียด ระดับสายตา
อยูในระนาบเดียวกันกับตัวเลข วัด 2-3 คร้ังหางกัน 2 นาทีและหาคาเฉลี่ย   

    - ในการวัดความดันโลหิตครั้งแรก ผูวิจัยจะวัดทั้ง 2 แขน 
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2.2 การชั่งน้ําหนัก   มีขั้นตอนดังตอไปนี้ 
       2.2.1 ผูวิจัยใชเครื่องชั่งน้ําหนักชนิดยืนแบบสปริงทุกครั้งที่ไปเก็บขอมูล เนื่องจาก

สะดวกในการเคลื่อนยาย  
       2.2.2 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องชั่งน้ําหนักดวยการประเมินความเที่ยงตรงของเครื่องชั่ง

จากตุมน้ําหนักมาตรฐาน 5 กิโลกรัม โดยทําทุกครั้งที่มีการเคลื่อนยายและกอนชั่งน้ําหนักจะปรับ
สเกลเครื่องชั่งใหเปนศูนย 

        2.2.3 ใชเทคนิคการชั่งน้ําหนักเพื่อใหไดคาที่ใกลเคียงความจริงมากที่สุด โดย 1) ไมช่ัง
น้ําหนักหลังจากกลุมตัวอยางกินอาหารอิ่มทันที 2) ใหกลุมตัวอยางยืนกลางเครื่องชั่งโดยไมแตะ
ตองสิ่งใด ถอดรองเทาและขอความรวมมือในการไมสวมใสเสื้อผาหนา ๆ หลายชั้น   

2.3 การวัดสวนสูง     
       เนื่องจากกลุมตัวอยางทุกรายอยูในวัยผูใหญอายุมากกวา 25 ป ซ่ึงเปนวัยที่หยุดการ

เจริญเติบโตดานความสูง ผูวิจัยจึงวัดความสูงผูรับบริการเฉพาะครั้งแรกที่ไปเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อ
นํามาคํานวณคาดัชนีมวลกาย และเพื่อใหการวัดไดคาที่ใกลเคียงความจริงมากที่สุด ผูวิจัยไดปฏิบัติ 
ดังนี้ 

      2.3.1 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องวัดสวนสูงโดยใชสายเทปวัดความสูงทําดวยวัสดุที่ไมยืด 
มีความยาว 2 เมตรและวัดไดละเอียด 0.5 เซนติเมตร 

      2.3.2 ติดสายเทปกับผนังหองผิวเรียบ ใหกลุมตัวอยางถอดรองเทาและถุงเทา แลวยืน
บนพื้นเรียบใกลที่วัดสวนสูง 

      2.3.3 ใชเทคนิคการวัดสวนสูงโดยใหเทาทั้งสองขางของผูรับบริการขนานกัน โดยให  
สนเทา หลัง ไหลและหลังศีรษะสัมผัสกับผนังที่วัดความสูง 

       2.3.4 จัดศีรษะของกลุมตัวอยางตั้งตรง โดยตามองไปขางหนา แขนปลอยไวขาง ๆ ตัว
ตามสบาย ใหหายใจเขาลึก ๆ แลวยืนตัวตรงเพื่อชวยใหกระดูกสันหลังตรง 

       2.3.5 ผูวิจัยคอย ๆ กดกระดานเหนือศีรษะลงมาสัมผัสกับจุดบนสุดของศีรษะกลุม
ตัวอยาง   อานความสูงในระดับสายตาผูวิจัย 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



    52

3.4 การวิเคราะหขอมูล 
 

 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC Version 11 (Statistical Package for 
Social Sciences) โดยกําหนดความมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ซ่ึงมีขั้นตอนการวิเคราะหตามลําดับดังนี้ 
  (1)   ขอมูลทั่วไป ใชการแจกแจงความถี่และคํานวณคารอยละ 

 (2)   ขอมูลสุขภาพ การตรวจรางกาย การประเมินตนเองตอการเกิดภาวะความดัน 
โลหิตสูงทั้งการประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติทั่วไปในชีวิตประจําวันและการประเมินความเครียด   
คํานวณคารอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

  (3)  ผูวิจัยใหสัญลักษณตัวแปรดังนี้คือตัวแปรเพศ (X1) อายุ (X2)  โรคทางพันธุกรรม 
(X3)  ดัชนีมวลกาย (X4)   การบริโภคเกลือโซเดียม (X5)   การดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอล (X6)   การสูบบุหร่ี (X7)    การขาดการออกกําลังกาย  (X8)  การบริโภคเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของคาเฟอีน (X9) และความเครียด (X10)  นําตัวแปรทั้งหมดมาหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s product moment correlation coefficient) เพื่อพิจารณาขนาด
ความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆทั้งหมดและคัดเลือกเฉพาะตัวแปรที่มีคาสหสัมพันธต่ําสําหรับ
นํามาคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเพื่อคนหาปจจัยที่มีผลหรือปจจัยทํานายการเกิด
ภาวะความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุอีกครั้ง   

นอกจากนั้น  ผูวิจัยยังไดคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรเพศ อายุ โรค
ทางพันธุกรรม  ดัชนีมวลกาย  การบริโภคเกลือโซเดียม การดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอล การสูบบุหร่ี การขาดการออกกําลังกาย การบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของคาเฟอีน   
ความเครียดกับคาความดันโลหิตไดแอสโตลิกที่มีคาเทากับ    80-89    มิลลิเมตรปรอทซึ่งถือวาเปน 
ภาวะพรีไฮเปอรเทนชัน (Pre-hypertension) เพื่อคนหาวาตัวแปรหรือปจจัยใดบางที่มีผลตอความดนั
โลหิตสูงเพื่อประกอบการพิจารณาในการกําหนดองคประกอบของเครื่องมือนอกเหนือจากการได
ปจจัยจากสมการทํานาย   

สําหรับขอ  (1) – (3) ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางในการคํานวณจํานวน 201 คน 
(4) จากขอ  (3)  ผูวิจัยเลือกเฉพาะตัวแปรที่มีคาสหสัมพันธระหวางกันไมเกิน 

0.65 เพื่อนํามาคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (Multiple correlation coefficients) ดวย
สถิติวิเคราะหถดถอยโลจิสติค (Logistic Regression Analysis) โดยตัวแปรที่เลือกมานั้นจะถือเปน
ตัวแปรอิสระ สวนตัวแปรตามหรือคาความดันโลหิตกําหนดใหเปนคา 0 และ 1 ดังนี้ 

-คาความดันซีสโตลิตนอยกวา  120 มิลลิเมตรปรอทและคาความดันไดแอสโตลิคนอยกวา 
80 มิลลิเมตรปรอท กําหนดใหเปน 0 

 
 
 
 

 
 



    53

-คาความดนัซีสโตลิตระหวาง  120-139 มิลลิเมตรปรอทและคาความดันไดแอสโตลิค 
ระหวาง 80-89 มิลลิเมตรปรอท กําหนดใหเปน 1 

-คาความดนัซีสโตลิตตั้งแต 140 มิลลิเมตรปรอทและคาความดันไดแอสโตลิค ตั้งแต 90 
มิลลิเมตรปรอท จะไมนํามาคํานวณ เนื่องจากถือวาเปนผูที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 

 ดังนั้น       กลุมตัวอยางทีใ่ชคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคณูดวยสถิตวิิเคราะห
ถดถอยโลจิสติคมีจํานวน  182   คน  และเนื่องจากตวัแปรตามในการวจิัยกําหนดใหเปนคา 0  และ  
1  ซ่ึงถือวาเปนตัวแปรเชิงกลุม  ผูวิจัยจึงใชการวิเคราะหถดถอยโลจิสติคแบบ Binary และกําหนด
ตัวแปร Y  มีคาดังนี ้
   Y = 1 ภาวะกอนความดันโลหิตสูง 
                 =    0        ความดันโลหติปกต ิ
โดยมีสมการทีใ่ชในการคํานวณ   คือ 

         P(y)    =      1 
                                  1+ e- f (x) 

นอกจากนี้  ผูวิจัยยังไดทดสอบขอตกลงเบื้องตนกอนการใชสถิติวิเคราะหถดถอยโลจิสติค
ซ่ึงมีขอตกลงเบื้องตน ดังนี้  (เพชรนอย สิงหชางชัย. 2548: 113) 

1. ระดับขอมูลของตัวแปรอิสระเปนระดับอนัตรภาคและมาตราอัตราสวน กรณีทีเ่ปน 
ขอมูลระดับนามมาตราใหเปลี่ยนเปนตัวแปรหุน คือ 0 และ 1 ในการศึกษาครั้งนี้ตัวแปรอายุ ดัชนี
มวลกาย การบริโภคเกลือโซเดียม การดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล การสูบบุหร่ีหรือ
ยาเสน ความเครียด มีระดับการวัดเปนอันตรภาคชั้น สวนตัวแปรที่มีการวัดระดับนามมาตรา คือ 
เพศ พันธุกรรมไดเปล่ียนเปนตัวแปรหุน ดงันี้ 
                       เพศ      กําหนดให     

เพศชาย  = 0   
     เพศหญิง =    1 

                       พันธุกรรม กําหนดให    
   พันธุกรรมไมมีประวัติความดันโลหิตสูง = 0   
     พันธุกรรมมีประวัติความดันโลหิตสูง =    1 
2. คาเฉลี่ยคะแนนความคลาดเคลื่อนเปนศูนยหรือไมมีความสัมพันธกัน  (e = 0)   
3.    ตัวแปรอสิระไมควรมีความสัมพันธกนัหรือไมควรมีปญหาตัวแปรอิสระมี

ความสัมพันธกันสูงมาก 
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ในการคํานวณดวยสถิติวิเคราะหถดถอยโลจิสติค (Testing and Interpreting Coefficient) 
ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหถดถอยแบบเขาพรอมกัน (Enter Method) ซ่ึงใชหลักการวิเคราะห
ความสัมพันธระหวางตัวแปรตามและตัวแปรอิสระแตละตัวจนครบทุกตัวที่ตองการศึกษา   ขณะที่
มีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆ และจะคัดเลือกตัวแปรอิสระหรือตัวแปรพยากรณที่
สามารถอธิบายการผันแปรของตัวแปรตามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเขาในสมการทํานายเพื่อ
ทดสอบความเหมาะสมของแบบจําลอง (Goodness-of-fit Test) และเปรียบเทียบแบบจําลอง 
(Comparing Models) ที่ได 

 หลังจากนัน้ผูวิจัยนําผลการพยากรณที่คํานวณไดจากสมการทํานายมาพิจารณาคา
สัมประสิทธิ์  เพื่อกําหนดเปนคาถวงน้ําหนักใหกับปจจยัที่มีผลตอการเกิดความดันโลหิตสูงชนิด 
ไมทราบสาเหตุ รวมทั้งนําคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามความดันโลหิต 
ไดแอสโตลิก  มาประกอบการพิจารณาดวย แลวนําตัวแปรทั้งหมดที่คดัเลือกมาออกแบบเครื่องมือ       
คัดกรองความเสี่ยงตอการเกดิภาวะความดนัโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหต ุ
 
ขั้นตอนที่ 3  สรุปโครงสรางและองคประกอบของเครื่องมือคัดกรองความเสี่ยงตอการเกิดภาวะ
ความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ 
 สรุปรูปแบบโครงสรางและองคประกอบที่ไดแลวนํามาออกแบบใหเปนเครื่องมือคัดกรอง
ที่โครงสรางประกอบดวยขอคําถามที่สําคัญและจําเปนที่ไดมาจากสมการทํานายและตัวแปรที่มีคา
สหสัมพันธสูงกับคาความดันลิตไดแอสโตลิก แตจะตองครอบคลุมขอมูลทั่วไป ขอมูลสุขภาพ   
การตรวจรางกายและพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดภาวะความดันโลหิตสูง    

นอกจากนี้ ขอคําถามแตละขอจะมีการกําหนดน้ําหนักคะแนนรายขอทุกขอ ซ่ึงน้ําหนัก
คะแนนรายขอนั้นไดจากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธในสมการทํานาย     
 หลังจากนั้นจะมีการรวมคะแนนทุกขอออกมาเปนคะแนนความเสี่ยง และกําหนดชวง
คะแนนวาชวงคะแนนระดับใดจะมีความเสี่ยงตอการเกิดความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุมาก  
ปานกลางและนอย  พรอมทั้งกําหนดคําแนะนําเพื่อการดูแลตนเองอยางตอเนื่องใหเหมาะสมกับคา
คะแนนที่ไดในแตละชวง  ซ่ึงสามารถสรุปเปนขั้นตอนการพัฒนาแบบคัดกรองความเสี่ยงตอการ
เกิดโรคความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุไดดังแผนภูมิที่ 3.1 
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แผนภูมิท่ี 3.1  
ขั้นตอนการพฒันาเครื่องมือคัดกรองความเสี่ยงตอการเกิด 

ภาวะความดนัโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหต ุ

      ขั้นตอนที่ 1 
    การพัฒนาแบบคัดกรอง กําหนดโครงสรางและ

องคประกอบของแบบคัดกรอง 
-  ขอมูลทัว่ไปและขอมูล 
    สุขภาพ 
-   การตรวจรางกาย 
-   การประเมินตนเองตอ    

เค ง
ต ูง

วิเคราะหความหมาย
ของภาวะความดนั
โลหิตสูงชนิดไม
ทราบสาเหต ุ

 
 
 
 
 
 

ข
 - 
 - 
 - 
   
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 ขั้นต

การว 
 
 
 
 
 
 
 
 ขั้นต

สรุปร
โครงส
องคป

 

 
 
 
 
ศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่

เกี่ยวของกับแบบคัดกรองและ
รื่องมือในการวนิิจฉัยความเสี่ย
อการเกิดภาวะความดันโลหิตส

ชนิดไมทราบสาเหตุ 
     พฤติกรรมเสี่ยง 

กําหนดองคประกอบในโครงสรางของแบบคัดกรอง 
อมูลทั่วไปและขอมูลสุขภาพ       การตรวจรางกาย                   การประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียง 
 เพศ                                            - การวัดความดันโลหิต          - การบริโภคเกลือโซเดยีมสูง 
  อายุ                                           - การหาคาดัชนีมวลกาย        - การดืม่เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ  
 โรคทางพันธุกรรม                                                                    แอลกอฮอล 
                                                                                                  - การสูบบุหร่ี                                                          

                                   - การขาดการออกกําลังกาย 
                                   - การบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของคาเฟอีน 

นําเครื่องมือคัดกรองไป
ทดลองใชกับประชากรที่มี
ลักษณะใกลเคียงกลุม
ตัวอยางจํานวน 30 ราย 

ปรับแกแบบคัดกรอง
คร้ังที่  1 

นําเครื่องมือคัดกรองไปทดลอง
ใชกับกลุมตวัอยาง               
จํานวน 201 ราย 

วิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ 
-สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 
-สถิติวิเคราะหถดถอย          
โลจิสติคกับกลุมตัวอยาง
จํานวน  182 ราย  ปรับแกเครื่องมอื

คัดกรองครั้งที่ 2 

นําเนื้อหาที่ไดใหผูทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

อนที่ 2 
ิเคราะหคุณภาพของเคร่ืองมือ 

อนที่ 3 
ูปแบบ 
รางและ
ระกอบ 

ออกแบบ 
เครื่องมือคัดกรอง 

ความเสี่ยง 
 ต

ส

 
 

เคร่ืองมือคัดกรองความเสี่ยง 
อการเกิดภาวะความดันโลหิตสูง 

ชนิดไมทราบสาเหต ุ
ําหรับพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
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3.5 การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
 

 การวิจัยคร้ังนี้ถือวาจรรยาบรรณในการวิจัยเปนสิ่งที่ผูวิจัยตองคํานึงถึงมากที่สุด เนื่องจาก
จะตองเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลและกระทํากิจกรรมตาง ๆ กับกลุมตัวอยางในชุมชน  ไดแก การวัด
ความดันโลหิต การชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง การใหกลุมตัวอยางประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรม
เสี่ยงตอการเกิดภาวะความดันโลหิตสูงตามแบบสอบถาม  ผูวิจัยจึงพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางดวยการ
แนะนําตัวเอง ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย อธิบายขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล บอกระยะเวลา
ของการวิจัยตลอด ช้ีแจงใหทราบสิทธิในการตอบรับและปฏิเสธการเขารวมในการวิจัย ในระหวาง
การวิจัยหากกลุมตัวอยางไมพึงพอใจหรือไมตองการตอเนื่องการวิจัย กลุมตัวอยางสามารถยุติการ
ใหขอมูลโดยมิตองแจงเหตุผลใหทราบและขอมูลตางๆ ที่ไดจากการวิจัยจะนําเสนอเปนภาพรวม
เทานั้น  โดยไมมีการเปดเผยชื่อและนามสกุลจริงของกลุมตัวอยางเพื่อเคารพสิทธิความเปนสวนตัว
และการรักษาความลับ (ภาคผนวก ก) 
 
 
 

 
 
 
 

 
 


