
บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาเครื่องมือคัดกรองความเสี่ยงตอการเกิดภาวะความ
ดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุสําหรับพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนโดยศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการเกิด
ภาวะความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ   และพัฒนาเครื่องมือคัดกรองความเสี่ยงตอภาวะความ
ดันโลหิตสูงสําหรับพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนที่ครอบคลุมทั้งขอมูลทั่วไป ขอมูลสุขภาพ การตรวจ
รางกายและการประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง เพื่อนํามาสูการวางแผนการใหการดูแล
ปองกันและลดอัตราความชุกของโรคความดันโลหิตสูงในชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ผลการวิจัยจะนําเสนอสอดคลองกับวิธีดําเนินการวิจัยที่เสนอไวในบทที่ 3 และแสดงรายละเอียด
ของผลการศึกษาที่ไดในแตละขั้นตอนของวิธีดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ 

4.1 การกําหนดโครงสรางและองคประกอบของเครื่องมือคัดกรองความเสี่ยงตอการเกิด
ภาวะความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ 

4.2 การวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือคัดกรองความเสี่ยงตอการเกิดภาวะความดันโลหิต
สูง  ชนิดไมทราบสาเหตุ 

4.3 การสรุปโครงสรางและองคประกอบของเครื่องมือคัดกรองความเสี่ยงตอการเกิดภาวะ
ความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ 

 
4.1 การกําหนดโครงสรางและองคประกอบของเครื่องมอืคัดกรองความเสี่ยงตอการเกิดภาวะ 

ความดันโลหติสูงชนิด ไมทราบสาเหต ุ
 

ขั้นนี้เปนขั้นของการศึกษาขอมูลทั่วไปและขอมูลสุขภาพ การตรวจรางกายและการ
ประเมินตนเองของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงตอภาวะความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบ
สาเหต ุแลวนําขอมูลที่ไดมาคนหาปจจัยเสี่ยงที่มีผลตอการเกิดภาวะความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบ
สาเหตุโดยพิจารณาจากคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระหรือปจจัยที่มีผลตอการเกิดภาวะความ
ดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุทั้งหมด แลวนําตัวแปรหรือปจจัยที่ไดไปศึกษาปจจัยทํานายการ
เกิดภาวะความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุตอไป   
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การเสนอผลการศึกษาในขั้นตอนนี้จะนําเสนอผลการศึกษาดวยกัน  4 สวน คือ 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปและขอมูลสุขภาพประกอบดวยความถี่และรอยละของ  เพศ     อายุ

สถานภาพสมรส ลักษณะครอบครัว การประกอบอาชีพ ลักษณะการทํางาน ฐานะทางเศรษฐกิจ 
โรคทางพันธุกรรม  

สวนที่ 2 การตรวจรางกาย ประกอบดวยคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของน้ําหนัก
และสวนสูง รอยละของคาดัชนีมวลกายและรอยละของคาความดันโลหิต 

สวนที่ 3 การประเมินตนเองของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดภาวะความ
ดันโลหิตสูง ซ่ึงแบงเปน  2  สวน  คือ  1)  เปนการประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติทั่วไปใน
ชีวิตประจําวัน  สวนที่สองเปนการประเมินความเครียด  การประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติทั่วไปใน
ชีวิตประจําวัน  ไดแก  อาหารหลักที่รับประทานหรือปรุงเพื่อบริโภค การรับประทานหรือบริโภค
บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป การรับประทานหรือบริโภคเกลือโซเดียมสูง การเติมเครื่องปรุงรสที่มีสวนผสม
เกลือโซเดียม ปริมาณการเติมเครื่องปรุงรสที่มีสวนผสมเกลือโซเดียมตอวัน การดื่มหรือการบริโภค
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล การเคลื่อนไหวหรือการออกกําลังกาย การสูบบุหร่ีหรือยา
เสน  การสัมผัสหรืออยูใกลผูสูบบุหร่ี/ดมควันบุหร่ี การดื่มหรือการบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสม
ของคาเฟอีน  2)  เปนการประเมินความเครียด   
 สวนที่ 4 คาสหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระหรือปจจัยที่มีผลตอการเกิดภาวะความดัน
โลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุทั้งหมด ซ่ึงไดแก เพศ อายุ โรคทางพันธุกรรม ดัชนีมวลกาย การ
บริโภคเกลือโซเดียม การดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี   การขาด การออก
กําลังกาย   การบริโภคเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีนและความเครียด 

 
4.2 การวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือคัดกรองความเสี่ยงตอการเกิดภาวะความดนัโลหิตสูง 

ชนิดไมทราบสาเหตุ 
 

เปนการคนหาปจจัยเสี่ยงหรือปจจัยทํานายการเกิดภาวะความดันโลหิตสูงชนิดไม 
ทราบสาเหตุจากการนําปจจัยเสี่ยงหรือปจจัยทํานายที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร
อิสระทั้งหมดมาพิจารณา หากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปรอิสระคูใดมีคานอยกวา 0.65    
ก็จะคัดเลือกตัวแปรนั้นมาคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณดวยสถิติวิเคราะหถดถอย      
โลจิสติค  โดยตัวแปรที่เลือกมาจะเปนตัวแปรอิสระ  สวนตัวแปรตามไดกําหนดใหเปนคา 0  และ  1  
ซ่ึง  คาความดันซีสโตลิตนอยกวา  120  มิลลิเมตรปรอทและคาความดันไดแอสโตลิคนอยกวา  80  
มิลลิเมตรปรอท  กําหนดใหเปน  0  สวนคาความดันซีสโตลิตระหวาง  120-139  มิลลิเมตรปรอท
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และคาความดันไดแอสโตลิคระหวาง  80-89  มิลลิเมตรปรอท  กําหนดใหเปน  1  สําหรับคาความ
ดันซีสโตลิตตั้งแต  140  มิลลิเมตรปรอทและคาความดันไดแอสโตลิคตั้งแต  90  มิลลิเมตรปรอท  
จะไมนํามาคํานวณ  เนื่องจากถือวาเปนผูที่มีภาวะความดันโลหิตสูง   

ในการคํานวณดวยสถิติวิเคราะหถดถอยโลจิสติคจะเลือกใชวิธีการวิเคราะหถดถอยแบบ
เขาพรอมกัน    ทดสอบความเหมาะสมของแบบจําลองและเปรียบเทียบแบบจําลองที่ได  แลวนําผล
การพยากรณที่คํานวณไดจากสมการทํานายมากําหนดคาถวงน้ําหนักใหกับปจจัยที่มีผลตอการเกิด
ความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ  รวมทั้งนําคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปร
ตาม  (ความดันโลหิตไดแอสโตลิก)  มาออกแบบเครื่องมือคัดกรองความเสี่ยงตอการเกิดภาวะความ
ดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ 

 
4.3 สรุปโครงสรางและองคประกอบของเครื่องมือคัดกรองความเสี่ยงตอการเกิด 

ภาวะความดนัโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ 
 

เปนการออกแบบเครื่องมือคัดกรองความเสี่ยงตอการเกิดภาวะความดันโลหิตสูงชนิดไม
ทราบสาเหตุสําหรับพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนที่แสดงใหเห็นตัวแปรที่มีผลตอการเกิดภาวะความดัน
โลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุที่ไดจากขั้นตอนที่ 2 มากําหนดโครงสรางที่ประกอบดวยขอคําถามที่
สําคัญและจําเปนที่ไดมาจากสมการทํานายและตัวแปรที่มีคาสหสัมพันธสูงกับคาความดัน           
ลิตไดแอสโตลิก กําหนดน้ําหนักคะแนนรายขอทุกขอ กําหนดชวงคะแนนวาชวงคะแนนระดับใด
จะมีความเสี่ยงตอการเกิดความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุมาก  ปานกลางและนอย             
และกําหนดคําแนะนําเพื่อการดูแลตนเองอยางตอเนื่องใหเหมาะสมกับคาคะแนนที่ไดในแตละชวง
เปนเครื่องมือประเมินความเสี่ยงตอการเกิดภาวะความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุสําหรับ
พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนฉบับสมบูรณ   

 
ผลการศึกษาในขั้นตอนที่ 1 การกําหนดโครงสรางและองคประกอบของเครื่องมือ คัดกรองความ
เสี่ยงตอการเกิดภาวะความดนัโลหิตสูงชนดิ ไมทราบสาเหตุ 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปและขอมูลสุขภาพ  
กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 75.6 กลุมอายุที่พบมากที่สุดอยูในชวง

ระหวางอายุ 36-45 ป (รอยละ 35.0) รองลงมา คืออายุระหวาง 25-35 ป (รอยละ 34.5) และกลุมอายุ
ระหวาง 46-55 ป (รอยละ 20.5) ตามลําดับ โดยมีอายุต่าํสุด คือ 25 ป อายุสูงสุด คือ 59 ป และอายุ
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เฉลี่ย 40.75 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 9.54 ป โดยมากมีสถานภาพสมรสคู (รอยละ 71.6) 
รองลงมา คือโสด (รอยละ18.9) และหมาย (รอยละ 5.0) ดงัตารางที่ 4.1 

 
ตารางที่ 4.1 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
 

ลักษณะทางประชากร จํานวน 
(n = 201) รอยละ 

เพศ  
ชาย 
หญิง 

 
49 
152 

 
24.4 
75.6 

อายุ (ป) 
25-35 ป 
36-45 ป 
46-55 ป 
56-60 ป 
อายุตํ่าสุด 25 ป 

            อายุสูงสุด 59  ป 
            อายุเฉลีย่ 40.75 ป 

 
69 
70 
42 
20 

 
34.5 
35.0 
20.5 
10.0 

สถานภาพสมรส 
            คู  
            โสด 
            หมาย 
            หยา 
           แยกกันอยู 

 
144 
38 
10 
6 
3 

 
71.6 
18.9 
5.0 
3.0 
1.5 

 
กลุมตัวอยางอยูอาศัยกับครอบครัวตนเองมากที่สุด (รอยละ 74.6) รองลงมา คือ อาศัยอยูคน

เดียว (รอยละ 16.9) และอาศัยอยูกับครอบครัวตนเองและมีญาติพี่นองรวมอยูดวย     (รอยละ 6.5) 
โดยมากประกอบอาชีพรับจาง (รอยละ 37.3) รองลงมาเปนพอบาน/แมบาน (รอยละ27.4) และเปน
เกษตรกร (รอยละ 14.4) สวนใหญทํางานแบบไมเปนเวลา (รอยละ 47.3) รองลงมา คือ ทํางานตาม
เวลาราชการ (รอยละ 28.9) และทํางานแตเชาถึงดึก (รอยละ 16.4) คร่ึงหนึ่งของกลุมตัวอยางมีฐานะ
ทางเศรษฐกิจแบบพอใชแตไมเหลือเก็บ (รอยละ 49.8) รองลงมา คือ พอใชมีเหลือเก็บ(รอยละ 36.3) 
และมีหนี้สิน (รอยละ 12.4) ดังตารางที่ 4.2  
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ตารางที่ 4.2 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะครอบครัวการประกอบอาชพี 

ลักษณะการทํางาน  และ ฐานะทางเศรษฐกิจ 
 

ลักษณะครอบครัว การประกอบอาชีพ  ลักษณะการ
ทํางานและฐานะทางเศรษฐกิจ 

จํานวน 
(n = 201) รอยละ 

ลักษณะครอบครัว 
                อยูคนเดยีว 
                อยูกับบุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 
                อยูกันเฉพาะครอบครัวตนเอง 
                อยูกันเฉพาะครอบครัวตนเองและมีญาติพี่นอง 

 
34 
4 

150 
13 

 
16.9 
2.0 
74.6 
6.5 

การประกอบอาชีพ 
                รับจาง/ลูกจางชั่วคราว 
                รับราชการ 
                รัฐวิสาหกิจ/ เอกชน 
                แมบาน/  พอบาน 
                เกษตรกร 
                คาขาย 

 
75 
1 
22 
55 
29 
19 

 
37.3 
0.5 
11.0 
27.4 
14.4 
9.5 

ลักษณะการทํางาน 
                ทํางานตามเวลาราชการ 
                ทํางานแตเชาถึงดึก 
                ทํากลางคืนพักผอนกลางวัน 
                ไมเปนเวลา 

 
58 
33 
15 
95 

 
28.9 
16.4 
7.5 
47.3 

ฐานะทางเศรษฐกิจ 
                พอใชแตไมเหลือเก็บ 
                พอใชมีเหลือเก็บ 
                มีหนี้สิน 
                ไมมีหนี้สิน  

 
100 
73 
25 
3 

 
49.8 
36.3 
12.4 
1.5 

 
โรคทางพันธุกรรมของครอบครัวที่พบมากที่สุดคือ โรคเบาหวาน (รอยละ 38.3) รองลงมา

คือ โรคความดันโลหิตสูงคิดเปนรอยละ 32.3 และโรคไทรอยดพบรอยละ 11.9 สวนโรคทาง
พันธุกรรมที่พบนอยที่สุด คอืโรคกลามเนื้อหัวใจตายโดยพบรอยละ 0.5 ดังตารางที่ 4.3   
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ตารางที่ 4.3 
จํานวนและรอยละกลุมตัวอยางจําแนกตามโรคทางพนัธุกรรม 

 
โรคทางพันธุกรรม จํานวน  (201ราย) รอยละ 

โรคความดันโลหิตสูง 65 32.3 

โรคเบาหวาน 77 38.3 

โรคหลอดเลือดหัวใจ 8 4.0 

โรคกลามเนื้อหัวใจตาย 1 
 

0.5 

โรคไทรอยด 24 11.9 

โรคหลอดเลือดสมอง 11 5.5 

โรคไต 15 7.5 

 
สวนท่ี 2 การตรวจรางกาย  
กลุมตัวอยางมีน้ําหนักตัวระหวาง 51-65 กิโลกรัมมากที่สุด (รอยละ 46.0) รองลงมา คือ มี

น้ําหนักตัวระหวาง 36-50 กิโลกรัม (รอยละ 26.5) และน้ําหนักตัวระหวาง 66-80 กิโลกรัม (รอยละ 
18.5) กลุมตัวอยางมีน้ําหนักตัวนอยที่สุด 36 กิโลกรัมและมีน้ําหนักตัวมากที่สุด 107 กิโลกรัม โดยมี
น้ําหนักเฉลี่ย 60.74 กิโลกรัม และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 12.88 กิโลกรัม  

กลุมตัวอยางมีสวนสูงระหวาง 159-167 เซนติเมตรมากที่สุด (รอยละ 40.9) รองลงมา คือ
สวนสูงระหวาง 150-158 เซนติเมตร (รอยละ 38.4) และสวนสูงระหวาง 168-176 เซนติเมตร     
(รอยละ 13.5) ตามลําดับ ซ่ึงกลุมตัวอยางมีสวนสูงต่ําสุด คือ 140 เซนติเมตรและมีสวนสูงสูงที่สุด 
180 เซนติเมตร สวนสูงเฉลี่ย 159.51 เซนติเมตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 7.65 เซนติเมตร 

รอยละ 46.8 ของกลุมตัวอยางมีคาดัชนีมวลกายอยูในเกณฑปกติ (รอยละ 46.8) รองลงมา
คือมีภาวะอวน (รอยละ 33.3) และมีภาวะน้ําหนักเกิน (รอยละ 18.9) ตามลําดับดังตารางที่ 4.4 
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ตารางที่ 4.4 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามน้ําหนักตัว สวนสูงและคาดัชนีมวลกาย 

 
การตรวจรางกาย จํานวน  (201ราย) รอยละ X  S.D. 

น้ําหนัก  (กิโลกรัม) 
      36-50 
      51-65 
      66-80 
      81-95 
      96-110 
สวนสูง (เซนติเมตร) 
      140-149 
      150-158 
      159-167 
      168-176 
      177-185 
ดัชนีมวลกาย (กก/เมตร2 ) 
      ปกติ 
      น้ําหนักเกิน 
      อวน 
      อวนมาก 
 

 
53 
92 
37 
16 
3 
 

12 
77 
82 
27 
4 
 

94 
38 
67 
2 

 
26.5 
46.0 
18.5 
8.0 
1.0 

 
6.0 
38.4 
40.9 
13.5 
2.0 

 
46.8 
18.9 
33.3 
1.0 

 
60.74 

 
 
 
 
 

159.51 
 
 
 
 
 
- 

 
12.88 

 
 
 
 
 

7.65 
 
 
 
 
 
- 

 
กลุมตัวอยางโดยมากมีคาระดับความดนัโลหิตอยูในเกณฑปกต(ิรอยละ 52.7) รองลงมา คือ

มีภาวะกอนความดันโลหิตสูง (รอยละ 47.3) และมภีาวะความดันโลหติสูงระดับที่ 1 (รอยละ 5.0) 
ตามลําดับดังตารางที่ 4.5 
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ตารางที่ 4.5 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามคาความดันโลหิตท่ีไดจากการวัด 

 
 คาความดันโลหิต จํานวน 

(n = 201) รอยละ 

คาความดันโลหิต 
ปกติ (SBP < 120 mmHg.และDBP < 80 mmHg.) 
ภาวะกอนความดันโลหิตสูง (SBP = 120-139 mmHg.และDBP = 80-89 mmHg.) 
 ภาวะความดันโลหิตสูงระดับที่1 (SBP = 140-159 mmHg. และ DBP = 90-99 mmHg.) 
ภาวะความดันโลหิตสูงระดับที่2 (SBP = 160 mmHgขึ้นไปและDBP = 100 mmHg. ขึ้นไป) 

 
96 
86 
10 
9 

 
52.7 
47.3 
5.0 
4.5 

 
สวนท่ี 3 การประเมินตนเองของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับปจจัยเสี่ยงดานพฤติกรรมตอภาวะ

ความดันโลหติสูงชนิดไมทราบสาเหต ุ
แบงเปน 2 สวน คือ การประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติทั่วไปในชีวิตประจําวันและการ

ประเมินความเครียด 
การประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติท่ัวไปในชีวิตประจําวัน 

 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการบริโภคของกลุมตัวอยางพบวาในการรับประทานหรือบริโภค
อาหารถุง/อาหารปรุงสําเร็จนั้น สวนใหญรับประทานทุกวัน (รอยละ 45.3) รองลงมาคือไม
รับประทาน (รอยละ 37.8) และสัปดาหละ 4-5 คร้ัง (รอยละ 9.0) ตามลําดับ ขณะที่ไมรับประทาน
บะหมี่กึ่งสําเร็จรูปถึงรอยละ 41.3 บริโภคสัปดาหละครั้งรอยละ 29.4 และสัปดาหละ 2-3 คร้ังรอยละ 
21.4 เมื่อสอบถามถึงการบริโภคอาหารที่มีเกลือโซเดียมสูงพบวาโดยมากรับประทานสัปดาหละครัง้
(รอยละ 26.9) รับประทานทุกวัน (รอยละ 26.4) และไมรับประทานเลยตามลําดับ (รอยละ 24.9) 
สําหรับการใชเครื่องปรุงรสนั้นจะเห็นไดวาครึ่งหนึ่งของกลุมตัวอยาง  เติมสิ่งเหลานี้บอยครั้ง      
(รอยละ 53.2) ไมเติมเลยคิดเปนรอยละ 17.9 และเติมทุกครั้งรอยละ 14.4 กรณีของปริมาณการใช
เครื่องปรุงรสพบวา 53.2 เติมวันละ 1 ชอนชา รองลงมาคือเติมวันละ 1 ชอนโตะ (รอยละ 18.4) และ 
2 ชอนชา (รอยละ 16.4) ตามลําดับ 
 สําหรับการบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ปรากฏวาสองในสามของกลุม
ตัวอยางไมบริโภค ขณะที่รอยละ 12.4 บริโภคทุกวัน และรอยละ 9.5 บริโภคสัปดาหละคร้ังเมื่อ
พิจารณาการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของคาเฟอีนจะเห็นไดวารอยละ 53.2 ดื่มทุกวัน ถัดมาคือไม
ดื่มเลย (รอยละ 17.4) และดื่มสัปดาหละ 2-3 ครั้ง (รอยละ 11.9) ตามลําดับ 
 รอยละ 49.8 ของกลุมตัวอยางไมไดออกกําลังกายเลย ขณะที่รอยละ 17.9 ออกกําลังกายทุก
วันและรอยละ 15.4 ออกกําลังกายสัปดาหละ 2-3 คร้ัง สําหรับการสัมผัสควันบุหร่ีพบวารอยละ 
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41.3 สัมผัสทุกวัน รองลงมา คือ รอยละ 13.4 ไมสัมผัสเลยและรอยละ 27.9 สัมผัสสัปดาหละ 2-3 
คร้ัง 
 เมื่อสอบถามเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีปรากฏวาสองในสามไมสูบบุหร่ี รองลงมา คือ สูบวันละ
10-12 มวน (รอยละ10.9) และสูบสัปดาหละ 7-9 มวน (รอยละ 5.5) ตามลําดับ ดังตารางที่ 4.6-4.9 

 
ตารางที่ 4.6 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการประเมินพฤติกรรมการปฏิบตัิท่ัวไปใน
ชีวิตประจําวันจําแนกตามความถี่ของการปฏิบัติใน 1 สัปดาห 

 
ความถี่ของการปฏบัิติ  ( n = 201)   

ทุกวัน 4-5ครั้ง/
สัปดาห 

2-3ครั้ง/
สัปดาห 

0-1ครั้ง/
สัปดาห 

ไม
รับประทาน การบริโภค 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 
1.  การรับประทานอาหารปรุงสําเร็จ/
อาหารถุง 

 45.3 (91) 9.0 (18)      4.5 (9)    3.5 (7)   37.8 (76) 

2. การรับประทานอาหารประเภทบะหมี่
กึ่งสําเร็จรูปเชนบะหมี่ (มามา)   

2.5 (5) 5.5 ( 11)    21.4 (43)  29.4 (59)   41.3 (83) 

3. การรับประทานอาหารที่มีเกลือโซเดียม
สูง   

26.4 (53) 6.0 (12) 15.9 (32)  26.9 (54)   24.9 (50) 

4.การดื่มเหลาหรือเคร่ืองดื่มที่มีสวนผสม
ของแอลกอฮอลมากกวา  2  แกว 

(200ซีซี) ตอวัน 

12.4 (25)    7.5 (15)   6.0 (12)    9.5 (19)   64.7 (130) 

5.การดื่มเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน  53.2 (107) 10.4 (21)    11.9 (24)    7.0 (14)   17.4 (35) 
6.การเคลื่อนไหวหรือออกกําลังกาย ที่ทํา
ใหรูสึกเหนื่อยติดตอกันเปนเวลาอยาง
นอย 30นาท ี

17.9 (36)    5.5 (11) 15.4 (31)  11.4 (23)   49.8 (100) 

7.การสัมผัสหรืออยูใกลผูสูบบุหร่ี/ดมควัน
บุหร่ี 

41.3 (83)    7.5 (15)    13.4 (27)  10.0 (20)   27.9 (56) 
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ตารางที่ 4.7 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความถี่ในการเติมเคร่ืองปรุงรสใน 1 สัปดาห 

 
 ระดับการบริโภค  ( n = 201)  

เติมทุกครั้ง เติม
บอยครั้ง เติมบางครั้ง เติมนานๆ

ครั้ง ไมเติมเลย การบริโภค 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 
การเติมเครื่องปรุงรส เชน น้ําปลา ซีอิ้ว 
ซอสปรุงรส เกลือในอาหาร 

14.4 (29) 53.2 (107)    11.4 (23)    3.0 (6)   17.9 (36) 

 
 
 

 
 

ตารางที่ 4.8 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความถี่ของการปรุงอาหารที่มี 

เกลือโซเดียมสูงใน 1 สัปดาห 
 
 ระดับการบริโภค  ( n = 201)  

3ชอนโตะ 2ชอนโตะ 1ชอนโตะ 2ชอนชา 1ชอนชา การบริโภค 
รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 

การปรุงอาหารที่มีน้ําปลา เกลือ รสดี ซีอิ้ว 
ซอสปรุงรสเปนสวนประกอบ 

    4.5 (9)    7.5 (15)    18.4 (37)  16.4 (33)   53.2 (107) 

 
 
 

 
ตารางที่ 4.9 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความถี่ของการสูบบุหรีใ่น 1 สัปดาห 
 

ระดับการสูบ  ( n = 201)  
10-12มวน/

วัน 
7-9มวน/
วัน 

4-6มวน/วัน 1-3มวน/
วัน 

ไมสูบเลย 
การสูบบุหรี่ 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 
การสูบบุหร่ี/ยาเสน 10.9 (22)    5.5 (11)      4.0 (8)    1.5 (3)   78.1 (157) 

 
การประเมินความเครียด  
เมื่อพิจารณาความเครียดของกลุมตัวอยางพบวาสวนใหญมีความเครยีดอยูในระดบัเกณฑปกติ

คิดเปนรอยละ 66.7 รองลงมา คือ มีความเครียดสูงกวาปกติเล็กนอยคิดเปนรอยละ 15.4 ตอมา คือ มี
ความเครียดนอยกวาปกติคิดเปนรอยละ 12.4 และมีความเครียดสูงกวาปกติมากคิดเปนรอยละ 4.0 
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ตามลําดับ โดยมีความเครียดเกี่ยวกับความรูสึกหงุดหงิดหรือรําคาญใจมากที่สุด ( X = 0.97, S.D. = 
0.76) รองลงมา คือ นอนไมหลับเพราะคิดมากหรือกังวลใจ ( X = 0.87, S.D. = 0.86) และปวดหัวขาง
เดียวหรือปวดขมับทั้งสองขาง ( X = 0.85, S.D. = 0.77) ตามลําดับ ขณะที่มีความรูสึกเครียดในเรื่อง
ของความรูสึกวาชีวิตตนเองไมมีคุณคานอยที่สุด ( X = 0.17, S.D. = 0.42)   ดังตารางที่ 4.10 และ 4.11 

 
ตารางที่ 4.10 

รอยละ คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมความเครียดใน
ระยะเวลา 2 เดือนท่ีผานมา 

 
ระดับอาการ (n = 201ราย) 

ไมเคยเลย เปนครั้งคราว เปนบอย เปนประจํา พฤติกรรมหรือความรูสึก 
รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 

X  S.D. 

1. นอนไมหลับเพราะคิดมากหรือกังวลใจ 38.3 (77) 42.3 (85) 13.4 (27) 6.0 (12) 0.87 0.86 
2. รูสึกหงุดหงิดหรือรําคาญใจ 25.9 (52) 56.2 (113) 12.9 (26) 5.0 (10) 0.97 0.76 
3. ทําอะไรไมไดเลยเพราะอาการตึงเครียด 75.1 (151) 21.4 (43) 2.5 (5) 1.0 (2) 0.29 0.56 
4. มีความวุนวายใจ 33.8 (68) 57.7 (116) 6.0 (12) 2.5 (5) 0.77 0.66 

5. ไมอยากพบปะผูคน 65.7 (132) 30.3 (61) 4.0 (8) 0.00 (0) 0.38 0.56 
6. ปวดหัวขางเดียวหรือปวดบริเวณขมับทั้ง
สองขาง 

33.3 
 

(67) 53.2 (107) 8.5 (17) 5.0 (10) 0.85 0.77 

7. รูสึกไมมีความสุขหรือเศราหมอง 67.7 (136) 29.4 (59) 2.5 (5) 0.5 (1) 0.36 0.55 
8. รูสึกหมดหวังในชีวิต 84.6 (170) 14.4 (29) 1.0 (2) 0.00 (0) 0.16 0.39 
9. รูสึกวาชีวิตตนเองไมมีคุณคา 84.6 (170) 14.4 (29) 0.5 (1) 0.5 (1) 0.17 0.42 
10. กระวนกระวายอยูตลอดเวลา 81.1 (163) 16.9 (34) 1.0 (2) 1.0 (2) 0.22 0.50 

11. รูสึกวาตนเองไมมีสมาธิ 50.2 (101) 43.8 (88) 4.0 (8) 2.0 (4) 0.58 
 

0.66 

12. รูสึกเพลียจนไมมีแรงจะทําอะไร 51.2 (103) 42.8 (86) 4.5 (9) 1.5 (3) 0.56 0.65 
13. รูสึกเหนื่อยหนายไมอยากทําอะไร 53.7 (108) 42.3 (85) 3.0 (6) 1.0 (2) 0.51 0.60 
14. มีอาการหัวใจเตนแรง 53.7 (108) 42.3 (85) 2.0 (4) 2.0 (4) 0.52 0.64 
15. เสียงสั่น ปากสั่นหรือมือสั่นเวลาไม

พอใจ 
63.2 (127) 29.9 (60) 3.5 (7) 3.5 (7) 0.47 0.78 

16. รูสึกกลัวผิดพลาดในการกระทําสิ่งใด        1.0 (113)    1.5 (83)     41.3 (3)   56.2 (2) 0.47 0.58 
17. ปวดหรือเกร็งกลามเนื้อบริเวณทายทอย

หลังหรือไหล 
     37.8 (76)  46.8 (94)    10.4 (21)   5.0 (10) 0.83 0.80 

18. ต่ืนเตนงายกับเหตุการณไมคุนเคย    43.8 (88)  49.3 (99)       4.5 (9)    2.5 (5) 0.66 0.68 
19. มึนงงหรือเวียนศีรษะ     33.8 (68)  55.7 (112)      8.5 (17)    2.0 (4) 0.79 0.67 
20. ความสุขทางเพศลดลง     64.7 (130)  26.4 (53)      2.5 (5)    6.5 (13) 0.51 0.83 
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ตารางที่ 4.11 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความเครียด 

 
ระดับความเครียด จํานวน  (n = 201) รอยละ 

นอยกวาปกติ 
ปกติ 
สูงกวาปกติเล็กนอย 
สูงกวาปกติปานกลาง 
สูงกวาปกติมาก 

25 
134 
31 
3 
8 
 

12.4 
66.7 
15.4 
1.5 
4.0 

X = 2.18       S.D. = 0.817 
 

สวนท่ี 4 คาสหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระหรือปจจัยท่ีมีผลตอการเกิดภาวะความดัน
โลหิตสูงชนิด ไมทราบสาเหตุท้ังหมด   

ผูวิจัยไดนําตัวแปรอิสระในกรอบแนวคิดทั้งหมดมาคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางตัวแปร  ซ่ึงตัวแปรอิสระทั้งหมดประกอบดวยเพศ  อายุ โรคทางพันธุกรรม   ดัชนีมวลกาย  
การบริโภคเกลือโซเดียมสูง  การดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล  การสูบบุหร่ี การขาด
การออกกําลังกาย การบริโภคเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีนและความเครียด โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s product moment correlation coefficient) ผลปรากฏวา บุหร่ี
และเพศมีความสัมพันธกันมากที่สุด (r = -0.450, p < 0.01) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ รองลงมา คือ
ความสัมพันธระหวางการสูบบุหร่ีกับการบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล 
 (r = 0.351, p < 0.01) และความสัมพันธระหวางอายุกับการบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอล (r = - 0.329, p < 0.01) ตามลําดับ ในขณะที่พบวาโรคทางพันธุกรรมมีความสัมพันธกับ
อายุนอยที่สุด (r = - 0.005) แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

นอกจากนั้น ผูวิจัยไดศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทั้งหมดกับคาความดัน      
ไดแอสโตลิกที่เทากับ 80-89 มิลลิเมตรปรอท พบวาตัวแปรที่มีความสัมพันธกับคาความดัน          
ไดแอสโตลิกมากที่สุด คือ คาดัชนีมวลกาย (r = 0.338, p <0.01) ถัดมา คือ อายุ (r = 0.334, p <0.01) 
รองลงมา คือ เพศ (r = - 0.265, p <0.01) และการบริโภคเกลือโซเดียมสูง (r = - 0.171, p < 0.05) 
ตามลําดับ โดยทุกตัวแปรมีความสัมพันธกับคาความดันไดแอสโตลิกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(ตารางที่ 4.12) ทั้งนี้เพื่อเปนขอมูลประกอบการพิจารณาตัวแปรอื่น ๆ ที่มีผลตอภาวะความดันโลหิต
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สูงชนิดไมทราบสาเหตุเพื่อนําไปใชในการสรางเครื่องมือคัดกรองนอกเหนือจากตัวแปรที่ไดจาก
สมการทํานาย  

ตารางที่ 4.12 
คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามทัง้หมดที่เก่ียวของกับภาวะความ

ดันโลหิตสงูชนิดไมทราบสาเหตุ  (n = 201) 
 

ตัวแปร X 1 X 2 X 3 X 4 X 5 X 6 X  7 X 8 X  9 X  10  
X1.(Sex ) 1.000           
X2. (Age) 0.018 1.000          
X3. (Genetic) -0.093 -0.005 1.000         
X4. (BMI) -0.147* 0.134 0.042 1.000        
X5.(Alcohol) -0.329** -0.016 0.045 -0.048 1.000       
X6.(Exercise) -0.087 -0.124 -0.011 0.040 0.013 1.000      
X7.(Caffeine) -0.134 0.096 0.082 0.111 0.133 0.142* 1.000     
X8. (Stress) 0.009 -0.237** 0.151* -0.094 0.027 0.031 -0.125 1.000    
X9. 
(Sumsodium) 

-0.118 -0.284** 0.055 -0.084 0.158* 0.125 0.021 0.251** 1.000   

X10. 
(Sum smoke) 

-0.450** -0.122 0.164* 0.050 0.351** 0.100 0.167* 0.161* 0.277** 1.000  

Y 
(DiastolicBP) 

-0.265** 0.334** 0.084 0.338** 0.055 -0.035 0.067 -0.053 -0.171* 0.110 1.000 

หมายเหตุ Diastolic BP = 80 – 89 มิลลิเมตรปรอท 
*p < 0.05, **p < 0.01,    

หลังจากนัน้ผูวิจัยไดคัดเลือกตัวแปรอิสระที่มีคาสหสัมพันธนอยกวา  0.65 เนื่องจาก  
ตัวแปรเหลานี้มีความสัมพันธกันเองในระดับนอยถึงปานกลาง ซ่ึงหมายความวา ตัวแปรอิสระแต
ละตัวจะบงชี้หรือทํานายการเกิดภาวะความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุไดอยางชัดเจนโดยไม
เปนผลหรือไดรับอิทธิพลจากตัวแปรอื่น แตหากตัวแปรอิสระมีความสัมพันธกันเองในระดับสูง 
 (r > .65) จะหมายความวาตัวแปรเหลานั้นเปนตัวแปรที่มีลักษณะรวมซึ่งกันและกันมาก จนอาจเปน
ตัวแปรเดียวกันได  ดังนั้น จะเห็นไดวาตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธกันในระดับนอยถึงปานกลาง 
ไดแก เพศ อายุ  ดัชนีมวลกาย การบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล  การขาดการออก
กําลังกาย  การบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของคาเฟอีน  ความเครียด  การบริโภคอาหารที่มีเกลือ
โซเดียมสูงและการสูบบุหร่ี/ยาเสน  ผูวิจัยจึงตัดสินใจที่จะนําตัวแปรเหลานี้ทั้งหมดมาศึกษา         
หาสมการทํานายภาวะความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุดวยวิธีวิเคราะหถดถอยโลจิสติค โดย
ตรวจสอบคุณสมบัติของตัวแปรทุกตัวใหมีคุณสมบัติสอดคลองกับขอตกลงเบื้องตนของวิธี
วิเคราะหวิธีนี้   
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ผลการศึกษาในขั้นตอนที ่ 2 การวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือคัดกรองความเสี่ยงตอการเกิดภาวะ
ความดันโลหติสูงชนิดไมทราบสาเหต ุ

ในการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือคัดกรองความเสี่ยงตอการเกิดภาวะความดันโลหติสูง
ชนิดไมทราบสาเหตุมีวิธีการขั้นตอนดังตอไปนี ้

1.  นําตัวแปรที่ทดสอบแลวพบวามีคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรระดับนอยทั้งหมด 10    
ตัวแปร ไดแก เพศ (X1) อายุ (X2) พันธุกรรม (X3) ดัชนีมวลกาย (X4) การบริโภคเกลือโซเดียมสูง
(X5) การบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล (X6) การสูบบุหร่ี (X7) การขาดการออก
กําลังกาย (X8) การบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของคาเฟอีน (X9) และความเครียด (X10) มา
คนหาความสามารถในการทํานายตัวแปรตาม (Y) คือ ความดันโลหิต ซ่ึงตัวแปรตามจะแบง
ออกเปน 2 กลุม คือ กลุมผูที่มีความดันโลหิตปกติ (ใหรหัส 0 = normal) และกลุมผูที่มีภาวะกอน
ความดันโลหิตสูง (ใหรหัส 1 = pre-hypertension) กลุมตัวอยางที่มีลักษณะดังกลาวมีจํานวน 182 
รายเนื่องจากอีก 19 รายเปนผูที่มีภาวะความดันโลหิตสูงแลว 

2. ตรวจสอบคุณสมบัติของตัวแปรอิสระและตัวแปรตามทั้งหมดใหเปนไปตามขอตกลง
เบื้องตน (Assumptions) ของสถิติวิเคราะหถดถอยโลจิสติค โดยพบวา 

ขอตกลงเบื้องตนที่ 1 ตัวแปร อายุ ดัชนีมวลกาย การบริโภคอาหารที่มีเกลือโซเดียม        
การบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี/ยาเสน การขาดการออกกําลังกาย 
ความเครียด การบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของคาเฟอีนมีความสัมพันธเชิงเสนกับคาความดัน 
ไดแอสโตลิก สวนเพศไมมีความสัมพันธเชิงเสนกับคาความดันไดแอสโตลิกเนื่องจากตัวแปร
เหลานี้มีระดับการวัดเปนนามบัญญัติ ทั้งนี้  เพราะในการหาความสัมพันธเชิงเสนระหวางตัวแปร
นั้น ระดับการวัดของตัวแปรทุกตัวตองเปนมาตรวัดอัตราสวน   

ขอตกลงเบื้องตนที่ 2  ตรวจสอบการแจกแจงของขอมูล  โดยพิจารณาจากแผนภูมิ                 
ฮิสโตแกรม (Histogram) พบวา ตัวแปรที่มีการแจกแจงแบบโคงปกติ ไดแก อายุ การบริโภคเกลือ
โซเดียมสูง ดัชนีมวลกาย การบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี/ยาเสน
และความเครียด สวนตัวแปรที่มีการแจกแจงไมเปนโคงปกติ ไดแก เพศ โรคทางพันธุกรรม  

ขอตกลงเบื้องตนที่ 3 ตรวจสอบคาความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนในการพยากรณ
ของตัวแปรพยากรณทุกตวัตองมีคาคงที่โดยพิจารณาจากภาพการกระจาย  (Scatter Plot) พบวา         
ตัวแปรอิสระทุกตัวมีคาคงที่ (Homoscedasticity) หรือคาความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนของ
ตัวแปรอิสระกระจายอยูบนคาศูนยของตัวแปรตาม  
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ขอตกลงเบื้องตนที่ 4 ตรวจสอบปญหาความสัมพันธพหุรวมเชิงเสนระหวางตัวแปรอิสระ
โดยใชสถิติสหสัมพันธเพียรสัน พบวา ตัวแปรอิสระบางตัวมีความสัมพันธกันแตนอยมาก                 
(r < 0.65) และบางตัวไมมีความสัมพันธพหุรวมเชิงเสนกันเลย (Multicollinearity)  

3.  วิเคราะหถดถอยและทดสอบคาสัมประสิทธิ์การวิเคราะหถดถอยโลจิสติค (Testing and 
Interpreting Coefficient) พรอมทดสอบความเหมาะสมของแบบจําลอง (Goodness – of -fit, Test) 
และเปรียบเทยีบแบบจําลอง (Comparing Models) แบบตัวแปรเขาพรอมกัน (Enter Method) ไดผล
ดังนี ้

 
ตารางที่ 4.13 

คา  Score และระดับนัยสําคัญของตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธกับภาวะความดนัโลหิตสูงชนิดไม
ทราบสาเหตุเพื่อนําไปวิเคราะหดวยสถิติวิเคราะหถดถอยโลจิสติค (n=182) 

 
ตัวแปร Score องศาแหงความเปนอิสระ  

(df.) 
ระดับนยัสําคัญ 
(Significant) 

เพศ 12.803 1 0.000 
อายุ 20.311 1 0.000 
พันธุกรรม 1.296 1 0.255 
ดัชนีมวลกาย 20.794 1 0.000 
การบริโภคเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอล 0.552 1 0.457 

การขาดการออกกําลังกาย 0.218 1 0.640 
การบริโภคเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของคาเฟอีน 0.826 1 0.364 

ภาวะเครียด 0.509 1 0.476 
การบริโภคเกลือโซเดียมสูง 5.293 1 0.021 
การสูบบุหร่ี 2.221 1 0.136 
คะแนนรวม 49.380 10 0.000 
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จากตารางที่ 4.13 เปนการพจิารณาเลือกตวัแปรที่มีคาคะแนน (Score) สูงสุดและ p-value  
ต่ําสุด คือ มีนัยสําคัญมากที่สุด ซ่ึงหากคาคะแนนสูงแสดงวาตวัแปรหรือปจจัยนัน้มีความสัมพนัธ
มากกับภาวะความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ ซ่ึงพบวาดัชนีมวลกาย (BMI) มีคาคะแนน
สูงสุด (Score  =  20.794,  p-value  =  0.000)  ดังนั้น  ตวัแปรดัชนีมวลกายจะเขาสมการเปนลําดบั
แรก  สวนตัวแปรอื่น ๆ ที่มีคาคะแนนลดลงและระดับนยัสําคัญมากขึ้น  ซ่ึงไดแก  อายุ  เพศ  จะเขา
สมการเปนลําดับตอไป   

ในแตละขั้นตอนของการพิจารณาความเหมาะสมของตัวแปรแตละตัวนั้นจะมีการประมาณ
คาพารามิเตอร  (Log likelihood )  ซ่ึงไดจากการคํานวณซ้ํา  3  คร้ังจนคาเปลี่ยนแปลงไมเกิน  0.001  
( เทากับ 196.087) มีการทดสอบความเหมาะสมของแบบจําลองดวยการนําสมการที่ไดมา
เปรียบเทียบคาระหวางคาความนาจะเปนที่ไดจากการสังเกต (Observed) และการคาดหวัง
(Expected) วาแตกตางจาก 1 หรือไมดวยสถิติไคสแคว ซ่ึงพบวาสัดสวนหรือเปอรเซ็นตที่สามารถ
อธิบายความแปรปรวนหรือความผันแปรมีคามากกวา 1 (คา Cox & Snell R Square  เทากับ  = .264)  
(เพชรนอย สิงหชางชัย. 2548 : 125) พิจารณาความสามารถของปจจัยในการอธิบายภาวะความดัน
โลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุซ่ึงเทากับรอยละ 35.2 (Nagelkerke R Square = 0.352) ทดสอบความ
เหมาะสมของแบบจําลอง (Goodness – of-fit test)  ดวยวิธี Hosmer and Lemeshow goodness – of-
fit Test  (คาไคสแควรเทากับ 9.249,  Sig. = 0.322)  และทดสอบความเหมาะสมของปจจัยเสี่ยงวา
ตัวแปรที่ใสเขาไปในสมการเปนปจจัยเสี่ยงจริงหรือไม  หากตัวแปรใดไมเหมาะสมจะถูกคัดเลือก
ออกจากสมการ 
          หลังจากนั้นทดสอบความเหมาะสมของแบบจําลองวาเปนไปตามขอมูลเชิงประจักษหรือไม
โดยดูจากการจําแนกกลุม (Classification Table) ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบคาพยากรณกับคาจริงโดยใชคา
จุดตัด (Cut value) พบวาเทากับ 0.5 นั่นคือ ถาความนาจะเปนของปจจัยตอการเกิดภาวะความดัน
โลหิตสูงมากกวา 0.5 แสดงวามีโอกาสทําใหเกิดภาวะความดันโลหิตสูงได เมื่อจําแนกความถูกตอง
ของกลุมพบวาความสามารถในการจําแนกกลุมมีความถูกตองรอยละ 73.1 ดังนั้น ความสามารถ
ของตัวแปรที่นํามาศึกษาครั้งนี้จึงมีความสามารถในการแยกผูที่ไมเปนออกจากผูที่มีความเสี่ยงตอ
ความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุไดคอนขางดีดังตารางที่ 4.14-4.15 
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ตารางที่ 4.14 
คาสังเกตและคาท่ีคาดหวงัของผูท่ีมีความดันโลหิตปกตกัิบผูท่ีมีภาวะกอนความดันโลหิตสูง 

(n=182) 
 

ความดันโลหิตปกติ ภาวะกอนความดันโลหิตสูง ขั้นตอน 
คาสังเกต คาที่คาดหวัง คาสังเกต คาที่คาดหวัง 

รวม 

1 18 16.459 0 1.541 18 
2 14 15.243 4 2.757 18 
3 11 13.554 7 4.446 18 
4 15 12.483 3 5.517 18 
5 10 10.760 8 7.240 18 
6 9 8.762 9 9.238 18 
7 8 6.883 10 11.117 18 
8 4 5.555 14 12.445 18 
9 6 3.955 12 14.045 18 

10 1 2.345 19 17.655 20 
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ตารางที่ 4.15 
คาตาง ๆ ท่ีไดจากการคํานวณดวยสมการถดถอยโลจิสตคิเพื่อคนหาปจจัยทํานายภาวะความดัน

โลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุสังเกตและคาท่ีคาดหวังของผูท่ีมีความดนัโลหิตปกต ิ
กับผูท่ีมีภาวะกอนความดันโลหิตสูง  

 
ผลสรุปแบบจําลอง Omnibus 

Tests  of 
Model 

Coefficients 
 

ไคส
แคว 

องศา
แหง
ความ
เปน
อิสระ  
(df.) 

ระดับ
นัยสําคัญ 

(Sig.) 

-2           
Log 

likelihood 

Cox & 
Snell R 
Square 

Nagelkerke 
R Square 

Hosmer and 
Lemeshow 

Test 

Step 55.668 
 

 

10 
 
 

0.000 
 
 

196.087* 0.264 0.352 Chi-square =  
9.249 

Block 55.668 10 0.000    df = 8 
Model 55.668 10 0.000    Sig. =0.322 

*  Estimation terminated at iteration number 5 because parameter estimates changed by less than .001. 
 
4.   อานและแปลความหมายผลการวิเคราะหถดถอยโลจิสติความีตัวแปรหรือปจจัยใดบาง

ที่มีผลตอภาวะความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุโดยพิจารณาจากนัยสําคัญที่ต่ํากวาระดับ 0.05 
ดังตารางที่ 4.16 
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ตารางที่ 4.16 
คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธท่ีไดจากการวิเคราะหถดถอยโลจิสติค (n=182) 

 
95.0% C.I.for 

EXP(B) 
ตัวแปร 

B S.E. Wald df Sig. Exp(B) Lower Upper 
เพศ -1.382 0.502 7.593 1 0.006 0.251 0.094 0.671 
อายุ 0.085 0.022 15.315 1 0.000 1.089 1.043 1.136 
พันธุกรรม 0.152 0.386 0.156 1 0.693 1.165 0.546 2.484 
ดัชนีมวลกาย 0.150 0.044 11.915 1 0.001 1.162 1.067 1.266 
การบริโภค
เครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของ
แอลกอฮอล 

-0.036 0.134 0.071 1 0.790 0.965 0.743 1.254 

การขาดการ
ออกกําลังกาย 

-0.002 0.114 0.000 1 0.984 0.998 0.798 1.248 

การบริโภค
เครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของ
คาเฟอีน 

-0.029 0.117 0.063 1 0.803 0.971 0.772 1.222 

ภาวะเครียด 0.121 0.225 0.290 1 0.590 1.129 0.726 1.756 
การบริโภค
เกลือโซเดียม
สูง 

-0.102 0.062 2.775 1 0.096 0.903 0.800 1.018 

การสูบบุหร่ี 0.067 0.084 0.642 1 0.423 1.069 0.908 1.260 
คาคงที่ -5.564 1.730 10.349 1 0.001 0.004   
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จากตัวแปรหรือปจจัยที่นําเขาสมการทั้งหมด  10 ตัว พบวา ตัวแปรหรือปจจัยที่มีผลตอการ
เกิดภาวะความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ ไดแก เพศ อายุ ดัชนีมวลกาย สวนตัวแปรหรือ
ปจจัยพันธุกรรม การบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี/ยาเสน การขาด
การออกกําลังกาย การบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของคาเฟอีน และความเครียดไมสามารถ
อธิบายการเกิดภาวะความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุได  ตัวแปรที่เขาสมการการวิเคราะห
ถดถอยโลจิสติคและมีคานัยสําคัญทางสถิติมี 3 ตัว คือ เพศ (X1) อายุ (X2) ดัชนีมวลกาย (X4)  โดย
เพศชายจะมีโอกาสเสี่ยงตอภาวะความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุมากกวาเพศหญิง 0.251 เทา 
(95% C.I. for Exp(B) = .094-0.671) ผูที่มีอายุมากกวาจะมีโอกาสเสี่ยงตอภาวะความดันโลหิตสูง
ชนิดไมทราบสาเหตุมากกวาผูที่มีอายุนอยกวาเทากับ 1.089 เทา (95%  C.I. for Exp(B) = 1.043-
1.136)และหากมีคาดัชนีมวลกายสูงกวาปกติ     จะมีโอกาสเสี่ยงตอภาวะความดันโลหิตสูงชนิดไม
ทราบสาเหตุมากกวาผูที่มีดัชนีมวลกายปกติถึง 1.162 เทา (95%  C.I. for Exp (B)  = 1.067-1.266) 
โดยเขียนเปนสมการทํานายได  คือ   
       P SEX, AGE,BMI          =                                1  
                                             1+ exp -5.564 - 1.382(sex) + .085(age) + .150 (BMI) 

  
ผลจากการศึกษาในขัน้ตอนที่ 3 สรุปโครงสรางและองคประกอบของเครื่องมือคดักรองความเสี่ยง
ตอการเกิดภาวะความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ
 ในการออกแบบเครื่องมือคัดกรองนั้น ผูวิจัยไดกําหนดใหโครงสรางและองคประกอบของ
เครื่องมือจะตองครอบคลุมปจจัยเสี่ยงที่สําคัญจําเปนและเพียงพอที่จะใชในการคนหาความเสี่ยง
ของผูรับบริการดังนั้น ผูวิจัยจึงไดนําผลจากการศึกษา 2 สวนมาใชในการสรางเครื่องมือดังนี้ 

1.  ตัวแปรทํานายที่ไดจากการคํานวณดวยวิธีการของสัมประสิทธิ์ถดถอยโลจิสติค 
2.  ตัวแปรทํานายที่ไดจากการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับตัวแปรตาม 
ตัวแปรทํานายที่ไดจากการคํานวณดวยวิธีการของสัมประสิทธิ์ถดถอยจะทําใหไดตัวแปรที่

มีอิทธิพลอยางมากตอการเกิดภาวะนี้ แตอยางไรก็ตามในทางปฏิบัตินั้น การคัดกรองความเสี่ยงให
ผูรับบริการก็ยังควรใหความสําคัญกับปจจัยเสี่ยงอื่นๆที่ไมไดอยูในสมการทํานายรวมดวยเนื่องจาก
ปจจัยเหลานี้แมจะไมมีความสําคัญเชิงทํานาย แตก็อาจมีผลทางออมตอตัวแปรทํานายที่ไดและ
สงผลใหเกิดภาวะนี้รวมทั้งยังมีประโยชนตอการนําไปใชวางแผนพัฒนาสุขภาพสําหรับผูรับบริการ
ดวย ดังนั้น  ปจจัยที่จะเปนองคประกอบในเครื่องมือคัดกรองจึงประกอบดวยเพศ อายุ ดัชนีมวลกาย 
โรคทางพันธุกรรมและปจจัยทางดานพฤติกรรมเสี่ยงโดยเรียงลําดับจากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
กับคาความดันโลหิตมากที่สุดไปหานอยที่สุดตามลําดับ ไดแก  การบริโภคเกลือโซเดียมสูง           
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(r = -0.171, p< 0.05) ถัดมา คือ การสูบบุหร่ี/ยาเสน (r = 0.110, p > 0.05) การบริโภคเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของคาเฟอีน (r = 0.067, p > 0.05)     การบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล    
(r = 0.055, p > 0.05)    ภาวะเครียด   (r = 0.053, p > 0.05)    การขาดการออกกําลังกาย  (r = 0.035,  
p > 0.05)  สําหรับคาสหสัมพันธของการบริโภคเกลือโซเดียมสูงกับความดันไดแอสโตลิคที่แมวา
จะเปนลบ ซ่ึงหมายความวาการบริโภคเกลือโซเดียมแปรผกผันกับคาความดันไดแอสโตลิค  แตจาก
การทบทวนวรรณกรรมพบวาการบริโภคเกลือโซเดียมสูงมีผลตอระดับความดันซีสโตลิคเนื่องจาก
กลไกการตอบสนองของระบบหัวใจและหลอดเลือดหรือกลไกของไตตอระบบประสาทซิมพาเท
ติคสูงขึ้น  รวมทั้งกลไกของเรนินแองจิโอเทนซินแอลโดสเตอโรน (ลิวรรณ  อุนนาภิรักษ และคณะ. 
2546 : 194) ผูวิจัยจึงยังคงนําการบริโภคเกลือโซเดียมสูงมาเปนตัวแปรหนึ่งในการออกแบบ
เครื่องมือคัดกรอง     
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดนําตัวแปรตาง ๆ ดังกลาวทั้งหมดมาออกแบบเครื่องมือคัดกรองโดย
คํานึงถึงความสําคัญของตัวแปรอิทธิพลของปจจัยเสี่ยงตอความดันไดแอสโตลิก น้ําหนักของ
ความสามารถในการนําไปใชไดจริงรวมทั้งกําหนดคะแนนความเสี่ยงใหกับขอคําถามแตละขอตาม
ผลการคํานวณที่ไดและกําหนดเกณฑคะแนนความเสี่ยงพรอมการแปลผลในแตละระดับความเสี่ยง  
ทั้งนี้ผูวิจัยไดนําคาสัมประสิทธิ์ในการทํานายของตัวแปรมาใชในการถวงน้ําหนัก เนื่องจากตัวแปร
อิสระแตละตัวมีผลตอการผันแปรของคาความดันไดแอสโตลิกแตกตางกัน และนําคาสัมประสิทธิ์
มาใชเปนคะแนนเริ่มตนที่ต่ําสุดของการมีปจจัยเสี่ยงนั้น ซ่ึงมีวิธีการใหคะแนนดังนี้ 
 เพศ (X1)  เพศหญิง   ให     0       คะแนน (คาอํานาจการทํานายเทากับ 0.251) 
   เพศชาย     ให      1   คะแนน 
 อายุ (X2) 25-32 ป    ให      1    คะแนน (คาอํานาจการทํานายเทากับ1.089) 
   33-40 ป    ให      2  คะแนน 
   41-48 ป    ให     3        คะแนน 
   49-56 ป    ให      4        คะแนน 
   57 ปขึ้นไปให     5        คะแนน 
ดัชนีมวลกาย (X4)       อยูระหวาง 18.5-23 ให      1       คะแนน (คาอํานาจการทํานายเทากับ 1.162) 
           มากกวา 23              ให     2       คะแนน 
โรคทางพันธุกรรม  (X3) ไมมีโรคความดันโลหิตสูง              ให              0         คะแนน  
                           มีพันธุกรรมเปนความดันโลหิตสูง               ให              1        คะแนน 
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สําหรับการบริโภคเกลือโซเดียมสูง( (X5) ไมมีการถวงน้ําหนักคะแนนเนื่องจากเปนตัวแปร
ที่ไมไดอยูในสมการทํานาย แตกําหนดคาคะแนนใหเร่ิมตนที่ 0 ดังนี้ 
  ไมรับประทาน     เทากับ          0    คะแนน 
   รับประทาน          เทากับ                  1    คะแนน 

การสูบบุหร่ี/ยาเสน (X7) ไมมีการถวงน้ําหนักคะแนนเนื่องจากเปนตัวแปรที่ไมไดอยูใน
สมการทํานาย แตกําหนดคาคะแนนใหเร่ิมตนที่ 0 เชนกัน ดังนี้ 
    ไมสูบ         เทากับ           0     คะแนน 
      สูบ             เทากับ       1     คะแนน 

การบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของคาเฟอีน (X9) ไมมีการถวงน้ําหนักคะแนนเนื่องจาก
เปนตัวแปรที่ไมไดอยูในสมการทํานายและกําหนดคาคะแนนใหเร่ิมตนที่ 0 ดังนี้ 
  ไมดื่ม        เทากับ          0      คะแนน 
       ดื่ม           เทากับ          1      คะแนน 

การบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ( X6) ไมมีการถวงน้ําหนักคะแนนเพราะ
เปนตัวแปรที่ไมไดอยูในสมการทํานายแตกําหนดคาคะแนนใหเร่ิมตนที่ 0 ดังนี้ 
  ไมดื่ม         เทากับ          0       คะแนน 

       ดื่ม              เทากับ           1        คะแนน 
การมีภาวะเครยีด ( X10) ไมมีการถวงน้าํหนักคะแนนเนื่องจากเปนตวัแปรที่ไมไดอยูใน

สมการทํานายเชนกันกําหนดคาคะแนนใหเร่ิมตนที่ 0 ดังนี้ 
   ไมเครียด               เทากับ         0       คะแนน 
     เครียด                 เทากับ          1       คะแนน 

การขาดการออกกําลังกาย ( X8) ไมมกีารถวงน้ําหนกัคะแนนเนื่องจากเปนตวัแปรที่ไมได
อยูในสมการทาํนาย กําหนดคาคะแนนใหเร่ิมตนที่ 0 ดังนี้ 
    ไมไดปฏิบัตบิอย     เทากับ       0        คะแนน 
                 ปฏิบัติประจํา          เทากับ         1        คะแนน 
          เมื่อผูรับบริการตอบคําถามทุกขอ ก็จะนําคะแนนมารวมกัน แลวแปลผลคะแนนความเสี่ยงซ่ึง
ผูวิจัยแบงเกณฑความเสี่ยงไว 3 ชวงและแปลผลความเสี่ยงเพื่อเปนแนวทางในการตดิตามดูแลดังนี้ 
มีความเสี่ยงนอย  หมายความวา ผูใหบริการตองใหคําแนะนําและติดตามการ 
     เปล่ียนแปลงพฤติกรรมเสี่ยงเปนระยะ ๆ 
มีความเสี่ยงปานกลาง หมายความวา ผูใหบริการตองใหคําแนะนําและติดตามการ 
     เปล่ียนแปลงพฤติกรรมเสี่ยงสม่ําเสมอ 
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มีความเสี่ยงมาก  หมายความวา ผูใหบริการตองใหคําแนะนําและติดตามการ 
     เปล่ียนแปลงพฤติกรรมเสี่ยงอยางใกลชิด 
 ดังนั้น  จึงสามารถออกแบบเครื่องมือคัดกรองความเสีย่งตอการเกดิภาวะความดันโลหิตสูง
ชนิดไมทราบสาเหตุสําหรับพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนได  ดังนี ้
 

แบบคัดกรองความเสี่ยงตอการเกิดภาวะความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ 
(สําหรับพยาบาลเวชปฏิบตัิชมุชน) 

คําชี้แจง   1. ใชสอบถามสําหรับผูที่มีอายตุั้งแต 25 ปขึ้นไป 
   2. แบบคัดกรองนี้ประกอบดวยขอมูล 4 สวน สวนที่ 1 คือ ขอมูลทั่วไปและขอมูลสุขภาพ 

สวนที่ 2 คือ การตรวจรางกาย สวนที่ 3 คือการประเมินตนเองเกีย่วกบัพฤติกรรมเสี่ยงและสวนที ่ 4 
คือ คาความดนัโลหิต 

3.ใหกรอกขอมูลใหครบถวนทุกขอและใสคะแนนความเสี่ยงประจําขอ 
    4. รวมคะแนนความเสีย่งที่ไดทั้งหมดและแปลผลตามเกณฑที่กําหนดไว 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปและขอมูลสุขภาพ 
1. เพศ           หญิง (0 คะแนน)  เพศชาย (1 คะแนน) 

คะแนนที่ได  
………………….    

 2. อายุ                         25-32 ป  (1 คะแนน) 
                                    33-40 ป  (2 คะแนน) 
                                    41-48 ป  (3 คะแนน) 
                                    49-56 ป  (4 คะแนน) 
                                    57 ปขึ้นไป (5 คะแนน) 

 
 
 
 
…………………..   

3. ประวัติการเจ็บปวยดวยโรคทางพันธุกรรม 
                                     ไมมีโรคความดันโลหิตสูง       (0 คะแนน) 
                                      มีโรคความดันโลหิตสูง           (1 คะแนน)         

 
 
……………………  

สวนท่ี 2 การตรวจรางกาย 
1. น้ําหนกั…………….กิโลกรัม   สวนสูง………………เมตร 
2. ดัชนีมวลกายคํานวณจาก      น้ําหนกั 
                                              สวนสูง(เมตร2)     เทากับ……………….   
                                    18.5-23        (1 คะแนน)             
                                    > 23             (2 คะแนน)                                       

 
 
 
 
 
……………………  
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แบบคัดกรองความเสี่ยงตอการเกิดภาวะความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ 
(สําหรับพยาบาลเวชปฏิบตัิชมุชน) (ตอ) 

 
สวนท่ี 3 การประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง 
1.ทานชอบรับประทานอาหารที่มีรสเค็มหรือมีสวนประกอบของเกลือ
โซเดียมสูง เชน อาหารอีสาน ปลารา ของหมักดอง ปลาเค็ม อาหาร
กระปอง เปนตน 

                       ไมชอบรับประทาน  ( 0  คะแนน) 
                        ชอบรับประทาน      ( 1  คะแนน) 

 
 
 
 
 
…………………..   

2.ทานสูบบุหร่ีมากกวา 10 มวน/วัน 
                         ไมใช     ( 0  คะแนน) 

                                 ใช         ( 1  คะแนน) 

 
 
………………………6 
  

3.ใน1สัปดาห ทานดื่มเครือ่งดื่มที่มีสวนผสมของคาเฟอีน เชน ชา 
กาแฟ เครื่องดืม่ชูกําลัง เชน ลิโพ กระทิงแดง น้ําอัดลม เชน โคก เปบซี่
หรือไม 

                         ไมใช     ( 0  คะแนน) 
                                  ใช        ( 1  คะแนน) 

 
 
 
……………………….7 

 4. ใน1สัปดาห ทานดื่มเครือ่งดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลมากกวา 
2แกว/วนั 

                         ไมใช      ( 0  คะแนน) 
                                         ใช         ( 1  คะแนน) 

 
 
 
……………………….8 

 5. ทานมีภาวะเครียด เชน หงุดหงดิหรือรําคาญใจ นอนไมหลับคิด
มาก/กังวลใจ ปวดหวัขางเดยีวหรือขมับทั้งสองขางหรือไม 

                         ไมใช      ( 0  คะแนน) 
                                         ใช         ( 1  คะแนน) 

 
 
 
……………………….9 

6.ใน 1 สัปดาหที่ผานมา ทานออกกําลังกายหรือมีกิจกรรมทางกายนาน
อยางนอย 30 นาทีหรือไม 

                         ไมใช      ( 0  คะแนน) 
                                         ใช         ( 1  คะแนน) 

 
 
 
……………………….  
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แบบคัดกรองความเสี่ยงตอการเกิดภาวะความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ 
(สําหรับพยาบาลเวชปฏิบตัิชมุชน) (ตอ) 

 
สวนท่ี4 คาความดันโลหิต (วัดแขน 2 ขางขณะพกัอยางนอย 20 นาที 2 
คร้ังหางกันครัง้ละ15-20 นาที) 
คร้ังที่ 1………………………มิลลิเมตรปรอท 
คร้ังที่ 2………………………มิลลิเมตรปรอท 
คาเฉลี่ยความดันโลหิต  (คาครั้งที่1+ คาครั้งที่2 )  
                                                   2 
                              SBP < 120 mmHg., DBP < 80 mmHg. 
                              SBP > 120 mmHg., DBP > 80 mmHg. 

 +   +  + + 
+6+7+8+9+  

=…………………คะแนน 
 

 
 การแปลผล 
คาคะแนนนอยกวา 5 คะแนน     หมายถึง     มีความเสี่ยงนอย ผูใหบริการตองใหคําแนะนําและ 
                                                                      ติดตามการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสี่ยงเปนระยะ ๆ 
คาคะแนนระหวาง 6-10 คะแนน หมายถึง   มีความเสี่ยงปานกลาง ผูใหบริการตองใหคําแนะนําและ 
                                                                      ติดตามการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสี่ยงสม่ําเสมอ 
คาคะแนนมีคา 11-15 คะแนน     หมายถึง   มีความเสี่ยงมาก ผูใหบริการตองใหคําแนะนําและ 
                                                                      ติดตามการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสี่ยงอยางใกลชิด 

 

 
 
 
 

 
 


