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1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
จากสภาพสังคมปจจุบันที่มีการพัฒนาทางเศรษฐกิจและมีความเจริญกาวหนาดาน

เทคโนโลยีอยางรวดเร็ว  มีการใชเครื่องชวยผอนแรงตาง ๆ มากมาย ทําใหวิถีชีวิตของมนุษยมีความ
เปนอยูสะดวกสบาย รวมกับนิสัยการบริโภคอาหารที่เปล่ียนแปลงไปโดยมีคานิยมของการบริโภค
เลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตกมากขึ้นและผลที่ตามมาคือ อุบัติการณของโรคอวนที่เกิดจากภาวะ
โภชนาการเกิน (รัตนา  เฮงสวัสดิ์.  2549 : 208)  

ภาวะโภชนาการเกินและโรคอวนในปจจุบันกําลังเพิ่มขึ้นทั่วโลกทั้งในประเทศที่พัฒนา
แลวและกําลังพัฒนาขอมูลขององคการอนามัยโลกระบุวาปค.ศ. 2005 มีประชากรผูใหญที่มีน้ําหนัก
เกิน 1.6 พันลานคน โดย 400 ลานคนเปนโรคอวนและคาดการณวา ในปค.ศ. 2015 จะมีผูใหญที่
น้ําหนักเกินทั่วโลกประมาณ 2.3 พันลานคนและกวา 700 ลานคนจะเปนโรคอวน (W.H.O.  2005 : 
Online) สวนในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา ประชากรผูใหญประมาณ 2 ใน 3 มีน้ําหนักเกินหรือมี
ภาวะอวน คิดเปนรอยละ 66 (National Center for Health Statistics.  2008) เชนเดียวกับประเทศไทย
ที่มีรายงานการสํารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศครั้งที่ 5 พ.ศ. 2546 พบวาโรคอวนมี
แนวโนมเพิ่มขึ้นในทุกกลุมอายุ (มันทนา ประทีปะเสน และคณะ.  2549 : 75-103) สอดคลองกับ
การสํารวจของศูนยขอมูลโรคไมติดตอ สํานักโรคไมติดตอ พ.ศ. 2547 - 2550 ในประชากรอายุ 15-
74 ป พบวาอัตราความชุกของโรคอวนเพิ่มมากขึ้นจากรอยละ 15.28 ในป  พ.ศ. 2547 เปนรอยละ 
16.10 ในป พ.ศ. 2548 และรอยละ 22.8 ในป พ.ศ. 2550 โดยเพศหญิงมีความชุกของโรคอวน
มากกวาเพศชาย (กระทรวงสาธารณสุข  สํานักโรคไมติดตอ.  2551 : 51-53) 

โรคอวนเปนภาวะที่รางกายมีการสะสมไขมันสวนเกินจนทําใหมีน้ําหนักตัวเกินกวาปกติ 
(กระทรวงสาธารณสุข  กองโภชนาการ.  2550 : 6)โดยปจจัยที่สงผลทําใหเกิดโรคอวนไดแก 
พันธุกรรม เพศพบวาเพศหญิงเปนโรคอวนมากกวาเพศชายในทุกอายุ โดยพบสูงสุดในเพศหญิงอาย ุ
40 - 49 ป รอยละ 46.2 และในเพศชายที่อายุเดียวกันรอยละ 24.7 หลังจากนั้นความชุกคอนขางคงที่
และคอย ๆ ลดลงในผูสูงอายุ (มันทนา ประทีปะเสน และคณะ.  2549 : 75-103) อายุที่มากขึ้นทําให
การใชพลังงานในการทํากิจกรรมนอยลง ความผิดปกติของระบบตอมไรทอ การรับประทานยาบาง
ชนิดและสภาพจิตใจของบุคคลเชน วิตกกังวล เครียด  โกรธ  ดีใจ เสียใจหรือกลุมใจทําให
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รับประทานอาหารเพิ่มมากขึ้นปจจัยทางสังคมและสิ่งแวดลอมที่เปล่ียนแปลงไปจากเดิม เชน 
ลักษณะความเปนเมืองทําใหเกิดพฤติกรรมการใชชีวิตประจําวันที่ไมเหมาะสม มีการใชพลังงานต่ํา
และทําใหเสียโอกาสในการทํากิจกรรมหรือการออกกําลังกายที่มีประโยชนตอสุขภาพ มันทนา 
ประทีปะเสน และคณะ (2549 : 75-103) ระบุวา ความชุกของโรคอวนพบในเขตเมืองมากกวา
ชนบทและพบสูงสุดในภาคกลาง  นอกจากนี้ ลักษณะงานที่ตองนั่งทํางานตลอดเวลา  การ
รับประทานอาหารจานดวนหรือฟาสตฟูด อาหารที่มีรสหวานและเครื่องดื่มประเภทน้ําอัดลมก็เปน
สาเหตุสงเสริมใหเกิดโรคอวนได (รัตนา เฮงสวัสดิ์.  2549 : 211) 

การวินิจฉัยโรคอวนที่นิยมใชกันอยางแพรหลายในปจจุบัน คือการใชคาดัชนีมวลกาย
เนื่องจากคํานวณไดงายและไมส้ินเปลืองคาใชจาย ซ่ึงองคการอนามัยโลกในสวนภูมิภาคแปซิฟก
ตะวันตกปค.ศ.2000 ไดกําหนดคาดัชนีมวลกายสําหรับคนเอเชียในการประเมินโรคอวน 2 ระดับ 
คือ อวนระดับ 1 หมายถึง คาดัชนีมวลกายอยูระหวาง 25– 29.9 กิโลกรัมตอตารางเมตรและอวน
ระดับ 2 เมื่อมีคาดัชนีมวลกายตั้งแต 30 กิโลกรัมตอตารางเมตรขึ้นไปและประเมินโรคอวนลงพุง
โดยใชเสนรอบวงเอวตั้งแต 90 เซนติเมตรในผูชายและ 80 เซนติเมตรในผูหญิง (วัลลภ  
พัฒนาโสภณ และวิทยา  ศรีดามา.  2548 : 194-195) 

โรคอวนสงผลกระทบตอสุขภาพไดทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ผลกระทบระยะสั้นไดแก 
ความกระฉับกระเฉง ความแข็งแรงและความสวยงามของรางกายลดลง  สืบเนื่องไปถึงการแตงกาย 
การเลือกเสื้อผา รองเทา เครื่องประดับและทําใหสูญเสียความภูมิใจในรูปรางของตนเอง (กําพล 
ศรีวัฒนกุล.  2543 : 34-35) สวนผลกระทบในระยะยาวทางดานรางกายคือเส่ียงตอการเกิดโรคเรื้อรัง
ตางๆ ไดแก โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเบาหวานชนิดที่ 2 โรคความดันโลหิตสูง โรคนิ่วในถุง
น้ําดี โรคกระดูกและขออักเสบ ภาวะไขมันในเลือดสูง ภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับ  (Peppard  
et al.  2000 : 3015-3021) โรคมะเร็งหลายชนิด เชน มะเร็งเตานม มะเร็งเยื่อบุมดลูก มะเร็งตอม
ลูกหมากและมะเร็งลําไสใหญ โดยคนอวนที่มีคาดัชนีมวลกายมากกวา 30 กิโลกรัม/ตารางเมตรจะ
ทําใหมีอัตราตายสูงกวาคนไมอวนถึงรอยละ 30 และจะสูงมากขึ้นเรื่อย ๆ ตามดัชนีมวลกายที่
เพิ่มขึ้น (มนตชัย ชาลาประวรรดน.  2551 : 36) ผลกระทบดานจิตใจไดแกการสูญเสียความภูมิใจใน
รูปรางของตนเองมีความวิตกกังวลและหมกมุนกับปญหาความอวนมากผิดปกติบางครั้งทําให
อารมณแปรปรวนหรือรูสึกวาดอยคาลง (กําพล ศรีวัฒนกุล.  2543 : 34-35) อาจรูสึกทอแท มีปม
ดอยเวลาเขาสังคม มักมีปญหาในการหาเพื่อนสนิทและคูสมรส (วิชัยตันไพจิตร และคณะ.  2544 : 
17-33) นอกจากนี้โรคอวนยังสงผลกระทบทางดานเศรษฐกิจเรื่องคาใชจายในการลดน้ําหนักและ
การรักษาโรคตาง ๆ ที่เปนผลสืบเนื่องมาจากโรคอวน จากรายงานขององคการอนามัยโลก  
ค.ศ. 2000 พบวาคาใชจายในการรักษาโรคอวนในประเทศสหรัฐอเมริกาคิดเปนรอยละ 6.8 ของ
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งบประมาณทางสุขภาพของประเทศ (วราภรณ  ภูมิสวัสดิ์.  2548 : 9-11) และแมจะไมมีสถิตินี้ใน
ประเทศไทยอยางเปนทางการ แตจากการโฆษณาและประชาสัมพันธตามสื่อตาง ๆ พบวามีสถาน
บริการลดน้ําหนักเพิ่มขึ้นอยางมากมาย ซ่ึงอาจกลาวไดวาคาใชจายในการรักษา และการควบคุม
น้ําหนักคิดเปนจํานวนมากเชนกันจะเห็นไดวาโรคอวนกอใหเกิดผลเสียหลายดาน ดังนั้นการจัดการ
โรคอวนจึงมีความสําคัญและเปนการลดภาวะแทรกซอนตาง ๆ ที่จะตามมาไดเปนอยางดี 

การจัดการโรคอวนใหประสบผลสําเร็จควรที่จะพัฒนาทักษะสวนบุคคลใหรับรูและมี
ความสามารถในการดูแลตนเอง เรื่องการควบคุมอาหารและการออกกําลังกาย จากการศึกษาของ 
ศรีวัชราเต็มวงษ (2551 : 85-103) พบวาการพัฒนาสุขภาพของบุคลากรที่เปนโรคอวนโดยการเพิ่ม
ความคาดหวังในความสามารถตนเองดวยการใหสุขศึกษารายบุคคลการฝกปฎิบัติ การแลกเปลี่ยน
เรียนรูโดยพูดคุยกับผูที่สามารถลดน้ําหนักไดประสบผลสําเร็จ การตั้งเปาหมาย กระตุนเตือนและ
ใหกําลังใจ สงผลใหพฤติกรรมการรับประทานอาหารและการออกกําลังกายดีขึ้นกวากอนพัฒนา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติสอดคลองกับทฤษฎีสมรรถนะแหงตน (Self-Efficacy Theory) ของ 
แบนดูรา (Bandura.  1997) ที่กลาววา ถาบุคคลมีการรับรูหรือมีความเชื่อในความสามารถตนเอง
โดยทราบวาจะตองทําอะไรบางและเมื่อทําแลวจะไดผลลัพทตามที่คาดหวังไว บุคคลนั้นก็จะปฏิบัติ
พฤติกรรมดวยความมั่นใจ  

นอกจากนี้การสรางสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพ เชน การจัดใหมีสถานที่ออกกําลังกาย 
(กฎบัตรออตตาวา.  2529 : Online) ก็มีความสําคัญ เนื่องจากปจจัยที่สงผลและเอื้อตอการเกิดโรค
อวนมีทั้งปจจัยภายในตัวบุคคลตามที่กลาวแลวขางตนและสภาพแวดลอม ปจจัยภายนอกยังหมาย
รวมถึงสมาชิกในครอบครัว สมาชิกในชุมชนและผูเกี่ยวของตาง ๆ เนื่องจากมีบทบาทในการ
ปองกันโรค การจัดระบบบริการสาธารณะดวยการคุมครอง ดูแลและบํารุงรักษาสิ่งแวดลอมที่มีผล
ตอสุขภาพ เชน การจัดใหมีสถานที่ออกกําลังกาย การปรับปรุงจัดการเกี่ยวกับการสาธารณสุข การ
อนามัยครอบครัวและการรักษาพยาบาลบุคลากรสุขภาพในระดับปฐมภูมิก็เปนสิ่งแวดลอมอีกสวน
หนึ่งที่มีความสําคัญทั้งนี้เพราะมีบทบาทหนาที่ในการเฝาระวัง คนหาผูมีปญหาดานสุขภาพ ติดตาม
ใหคําปรึกษา ใหการรักษาพยาบาล สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคตามบริบทของครอบครัวและ
ชุมชนโดยจะตองดําเนินการตามสภาพปญหาที่พบรวมกันระหวางผูที่มีปญหาสุขภาพ ครอบครัว
และชุมชน (สมจิต หนุเจริญกุล.  2546) 

การมีสวนรวมของผูเกี่ยวของทุกฝายกับการจัดการโรคอวนในชุมชนจึงเปนส่ิงสําคัญและ
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสุขภาพที่ดีไดจากการศึกษา พบวา การนําผูที่มีสวนเกี่ยวของในชุมชน 
เชน ผูนําทองถ่ิน อาสาสมัครสาธารณสุข คณะกรรมการหมูบาน ประธานชมรมผูสูงอายุ ประธาน
กลุมแมบาน ตัวแทนกลุมวัยทํางานและตัวแทนกลุมวัยสูงอายุ มารวมกันวิเคราะหปญหา กําหนด
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แนวทางแกไขปญหา จัดทําแผนปฎิบัติการ จัดกิจกรรมและติดตามประเมินผลกิจกรรม เพื่อพัฒนา
ระบบการเฝาระวังโรคความดันโลหิตสูงพบวาสงผลใหประชาชนที่มีอายุ 35 ปขึ้นไปดูแลตนเอง
เพื่อปองกันโรคนี้ดวยการออกกําลังกาย การบริโภคอาหารไขมันสูง การบริโภคผักผลไมและการ
บริโภคอาหารรสเค็มดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (สุภาภรณ นิยมสรวญ.  2550) สอดคลองกับ 
สมจิตนา คําพินิจ (2548) ที่สรางการมีสวนรวมของผูเกี่ยวของเพื่อปองกันอุบัติเหตุของเด็กใน
โรงเรียนโดยนําเด็ก ผูปกครอง ครูพยาบาล ครูประจําชั้น ครูฝายปกครอง ครูสุขศึกษามารวมกัน
คิดคนสาเหตุ ออกแบบกิจกรรมความปลอดภัยในโรงเรียน พบวาชวยใหอุบัติเหตุของเด็กใน
โรงเรียนลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเชนเดียวกัน 

จากการศึกษานํารองชุมชนอรุณนิเวศนซ่ึงอยูในความรับผิดชอบของโรงพยาบาล 
ภูมิพลอดุลยเดช โดยตรวจสุขภาพประชาชน 429 คน พบผูที่อวน (ดัชนีมวลกายเทากับหรือมากกวา 
25 กิโลกรัมตอตารางเมตร) จํานวน 105 คน (รอยละ 30.35) ในจํานวนนี้เปนผูที่อวนระดับ 2 
(ดัชนีมวลกายเทากับหรือมากกวา 30 กิโลกรัมตอตารางเมตร) จํานวน 40 คน (รอยละ 38.1) 
(โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช หนวยปฐมภูมิ.  2552) เมื่อสัมภาษณและสังเกตแบบมีสวนรวมผูที่
เปนโรคอวนระดับ 2 จํานวน 7 ราย พบวาผูที่เปนโรคอวนทราบและเขาใจวาโรคอวนเกิดจากการไม
ออกกําลังกาย ทราบถึงโรคแทรกซอนตาง ๆ ที่จะตามมาและเพิ่มโอกาสเปนโรครายแรงอื่น ๆ 
ตลอดจนเสียชีวิตไดมากกวาปกติ แตก็ยังมีพฤติกรรมรับประทานอาหารหวาน อาหารทอด ผัด หรือ
อาหารที่มีไขมันสูงโดยมีทั้งที่ปรุงรับประทานเองและซื้อสําเร็จรูปบางครอบครัวตระหนักถึง
ความสําคัญของโรคนี้โดยชวยเตือนและปรุงอาหารใหรับประทานขณะที่อีกหลายครอบครัวยัง
ไมไดใหความสําคัญกับเรื่องนี้มากนัก สวนใหญผูที่อวนจะไมคอยออกกําลังกายโดยใหความเห็นวา 
ไมชอบ ขี้เกียจ ออนเพลีย ออกกําลังกายแลวเหนื่อย ไมมีเวลา สําหรับบริบทของชุมชนอรุณนิเวศน 
พบวาเปนชุมชนในเขตเมืองขนาด 550 ครอบครัว ประชากร 2,000 คน ลักษณะบานเปนทาวนเฮาส
และตึกแถว แบงเปน 14 ซอย มีทางผานเขาออกของชุมชนโดยรอบ มีโรงเรียน 3 แหง ยังไมได
จัดตั้งใหเปนชุมชนอยางเปนทางการจากสํานักงานเขตเนื่องจากเจาของหมูบานไมยินยอม ภายใน
หมูบานมีสโมสรสวนกลางและสระวายน้ํา มีพื้นที่วางเปลาประมาณ 1 ไรและมีเสียงตามสายไวแจง
ขาวสารซึ่งกันและกัน ปจจุบันมีคณะกรรมการชุมชน 18 คน ประกอบดวย ประธาน รองประธาน 
เลขานุการ เหรัญญิก นายทะเบียนและกรรมการประจําซอย บุคคลเหลานี้มาจากผูที่อาสาและตั้งใจ
ชวยกันบริหารจัดการและทํากิจกรรมตาง ๆ ในชุมชนโดยไมไดมาจากการเลือกตั้ง มีการจัดประชุม
ทุก 2 เดือน  

หนวยบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิของโรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดชดําเนินการดูแลสุขภาพ
ประชาชนในชุมชนนี้เชนเดียวกับหนวยบริการสุขภาพระดับระดับปฐมภูมิอ่ืน ๆ แตไดดําเนิน
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กิจกรรมเกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพอยางชัดเจนเมื่อป 2550  ทําใหชุมชนเริ่มรวมตัวกันอยางไม
เปนทางการกิจกรรมการรวมตัวกันครั้งแรกของชุมชน คือ การออกกําลังกายไมพลองชีวจิตนําโดย
กรรมการชุมชนที่ผานการสอนจากวิทยากรที่เชี่ยวชาญในชุมชนเอง หลังจากนั้นก็เริ่มมีการจัด
กิจกรรมอื่น ๆ ตามมา เชน งานวันปใหม วันสงกรานตและวันเด็ก ทําใหประชาชนในชุมชนรวมตัว
ทํากิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนเองและเขารวมกิจกรรมในโครงการตาง ๆ ของโรงพยาบาล 
ภูมิพลอดุลยเดชอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอมากขึ้นกิจกรรมสุขภาพที่โรงพยาบาลจัดใหไดแก 
การใหสุขศึกษาเกี่ยวกับโรคระบาดและโรคเรื้อรังทั่ว ๆ ไป การจัดโครงการปองกันและควบคุมโรค
ความดันโลหิตสูงและเบาหวาน แตยังไมมีการเฝาระวัง คนหา หรือติดตามเยี่ยมดูแลเพื่อให
คําปรึกษาแนะนําผูที่มีปญหาโรคเรื้อรังตาง ๆ ซ่ึงรวมถึงโรคอวนมีเพียงการเยี่ยมติดตามผูเปนโรค
เร้ือรังที่ไมสามารถควบคุมอาการไดหรือมีภาวะแทรกซอนจากโรคอวนแลวเปนสวนใหญ ปจจุบัน
ชุมชนมีเครื่องวัดความดันโลหิต เครื่องตรวจน้ําตาลปลายนิ้ว ที่ช่ังน้ําหนัก ที่วัดสวนสูง ที่ไดรับการ
อนุเคราะหจากโรงพยาบาลและคณะกรรมชุมชนสามารถบริหารจัดการอุปกรณรวมถึงใชอุปกรณ
เหลานี้บริการประชาชนในชุมชนได แตเนื่องจากชุมชนไมมีพื้นที่สาธารณะที่จะใชทํากิจกรรม
สําหรับสวนรวมมีเพียงพื้นที่ถนนทายหมูบานหรือตองขออนุญาตใชพื้นที่บนสโมสรซึ่งไมสะดวก 
ทําใหประชาชนที่เขารวมกิจกรรมของชุมชนเริ่มลดนอยลงและดูแลสุขภาพตนเองแบบตางคน 
ตางทํา 

จากการศึกษานํารองแสดงใหเห็นวา การเกิดโรคอวนในชุมชนอรุณนิเวศนนั้นมีผลมาจาก
หลายปจจัยไมวาจะเปนจากตัวบุคคลเองและปจจัยแวดลอมที่มีผลชวยสงเสริมหรืออาจเปน
อุปสรรคตอการจัดการโรคนี้ในชุมชน ดังนั้น การจัดการโรคอวนจะประสบความสําเร็จไดหากผูที่
เปนโรคอวนและผูเกี่ยวของตระหนักถึงความสําคัญ มีเปาหมายรวมกันที่จะจัดการปญหานี้ภายใต
บทบาทหนาที่ที่ตนเองมีอยู โดยเฉพาะผูที่เปนโรคอวนจะตองมีความเชื่อมั่นในความสามารถตนเอง
ที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกกําลังกายอยางจริงจังโดยมีครอบครัวให
การสนับสนุนอยางถูกตอง ขณะที่บุคลากรสุขภาพจะตองเนนการประเมิน วินิจฉัยกลุมโรคอวน
ระดับตางๆและใหการพยาบาลอยางตอเนื่องกับผูที่เปนโรคนี้ โดยมีบุคคลที่เกี่ยวของใหความ
รวมมือและชวยกันผลักดันการจัดการโรคอวนจนเกิดรูปแบบที่เหมาะสมกับชุมชนตนเองและทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงสุขภาพของผูที่เปนโรคอวนในชุมชนไดในที่สุด 

พยาบาล เวชปฏิบั ติ ชุ มชน เปน ผู ที่ มี สมรรถนะการปฏิบั ติ ก ารพยาบาลขั้ นสู ง 
(สภาการพยาบาล.  2551) ซ่ึงเปนบุคลากรสุขภาพหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญที่จะชวยโนมนาวใหผูที่
เปนโรคอวน ครอบครัวและผูมีสวนเกี่ยวของในชุมชนทุกระดับเขามามีสวนรวมในการจัดการโรค
อวนได โดยผสมผสานการใชความรูดานการวินิจฉัยและรักษาโรคเบื้องตน โดยเฉพาะกลไกการ
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เกิดโรคอวน ภาวะแทรกซอน การปรับพฤติกรรมเขากับการดูแลแบบองครวม รวมทั้งประสาน
ขอมูลและกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพรวมกับหนวยงานทั้งในโรงพยาบาลและในชุมชน เปนที่
ปรึกษาใหกับผูมีปญหาโรคอวน ขณะที่สนับสนุนครอบครัวใหชวยผลักดันการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของผูที่เปนโรคอวนและชักนําทั้งผูเกี่ยวของอื่น ๆ ในชุมชนใหชวยกันคนหาวิธีการ
พัฒนาสิ่งแวดลอมที่เฉพาะและสอดคลองกับบริบทของชุมชนที่เอื้อตอการจัดการโรคอวนภายใต
การใชภูมิปญญาและทรัพยากรที่มีอยูในอยางตอเนื่อง จนผูที่เปนโรคอวน ครอบครัวและชุมชน
จัดการโรคนี้และปองกันความเจ็บปวยที่อาจเกิดขึ้นจากภาวะแทรกซอนของโรคอวนไดดวยตนเอง
อยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน (สมจิต  หนุเจริญกุล.  2546) 

  
1.2  คําถามการวิจัย 

 
1. รูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการโรคอวนในชุมชนอรุณนิเวศนเปน

อยางไร 
2.  ผลของรูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการโรคอวนในชุมชนอรุณนิเวศน

เปนอยางไร 
 

1.3  วัตถุประสงคของการวจัิย 
 
1.  เพื่อสรางรูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการโรคอวนในชุมชนอรุณนิเวศน 
2. เพื่อศึกษาผลของรูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการโรคอวนในชุมชน 

อรุณนิเวศน 
 

1.4  ขอบเขตของการวิจัย
ติการอยางมีสวนรวมและสรางสรรค AIC 
การศึกษาครั้งนี้เปนการสรางและศึกษาผลของรูปแบบการมีสวนรวมการจัดการโรคอวน

ระหวางผูที่ เปนโรคอวน  สมาชิกในครอบครัว  พยาบาลหนวยปฐมภูมิของโรงพยาบาล 
ภูมิพลอดุลยเดชและคณะกรรมการชุมชนในชุมชนอรุณนิเวศนหมู 2 แขวงคลองถนน เขตสายไหม 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร ระหวางวันที่ 1 มีนาคม พ.ศ. 2554 - วันที่ 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2554 
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1.5  คํานิยามศพัทท่ีใชในการวิจัย 
 
1.  โรคอวน หมายถึง ภาวะที่ประชากรในชุมชนอรุณนิเวศนมีน้ําหนักตัวมากกวาเกณฑ

มาตรฐาน คือ มีคาดัชนีมวลกายมากกวา 30 กิโลกรัมตอตารางเมตรขึ้นไป (W.H.O.  2000) 
2.  รูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการโรคอวน หมายถึง การที่ผูที่เปนโรคอวน 

สมาชิกในครอบครัว พยาบาลหนวยปฐมภูมิและคณะกรรมการชุมชนในชุมชนอรุณนิเวศนรวมกัน
คนหาสาเหตุและดําเนินกิจกรรมเพื่อแกไขสาเหตุดังกลาว  โดยเฉพาะการบริโภคอาหาร การออก
กําลังกายและการพัฒนาสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการจัดการใหผูที่เปนโรคนี้และครอบครัวใหเหมาะสม
กับสภาพชุมชนของตนภายใตการรับรูความสามารถของตนเองในการจัดโรคอวน การปฏิบัติตาม
บทบาทหนาที่ของพยาบาลหนวยปฐมภูมิและคณะกรรมการชุมชน ตลอดจนประเมินผล ปรับปรุง
กิจกรรมจนสามารถจัดการโรคอวนในชุมชนอรุณนิเวศนไดอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

3.  การรับรูความสามารถตนเองในการจัดการโรคอวน หมายถึง การที่ผูที่เปนโรคอวนเกิด
ความมั่นใจวาตนเองมีความสามารถในการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการบริโภคอาหารและการออกกําลัง
กายที่ถูกตองและลดระดับความอวนใหดีขึ้นจากเดิม การศึกษาครั้งนี้วัดการรับรูความสามารถ
ตนเองในการจัดโรคอวนจากแบบวัดการรับรูสมรรถนะแหงตนเพื่อควบคุมภาวะน้ําหนักเกินใน
สตรีวัยกลางคนที่ดัดแปลงจาก รวิชา หงสโรจนภาคย (2545) ซ่ึงสรางขึ้นตามกรอบแนวคิดทฤษฎี
การรับรูความสามารถตนเองของแบนดูรา (Bandura.  1977) 

4.  คณะกรรมการชุมชน หมายถึง ผูที่ทําหนาที่บริหารจัดการชุมชนดานเศรษฐกิจ สังคม 
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมซึ่งรวมถึงจัดระบบบริการสาธารณสุขในชุมชน 
(องคการบริหารสวนตําบล.  2549 : Online) การศึกษาครั้งนี้คณะกรรมการชุมชนอรุณนิเวศน หมู 2 
แขวงคลองถนน เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร ประกอบดวย ประธาน รองประธาน เลขานุการ
และกรรมการฝายตาง ๆ  

5.  พยาบาลหนวยปฐมภูมิ หมายถึง พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานประจําในหนวยปฐมภูมิ 
โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช 

 

 
 
 
 

 
 
 
 


