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บทคัดยอ 
 

การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสงเสริมการ
ดูแลตนเองตอพฤติกรรมการดูแลตนเองและระดับความดันโลหิต  ของผูปวยความดันโลหิตสูงชนิด
ไมทราบสาเหตุ  กลุมตัวอยางคัดเลือกอยางเจาะจงจากผูปวยที่มีความดันโลหิตสูงเกินระดับ 1  ขึ้นไป
และมารับการตรวจรักษาที่สถานีอนามัยตําบลทับตีเหล็ก  อําเภอเมือง  จังหวัดสุพรรณบุรี  จํานวน  
54  คน   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวยโปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเอง  และ
แบบสอบถามพฤติกรรมดูแลตนเอง  ซ่ึงผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและความเที่ยงไดคา
สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคเทากับ  0.78  การดําเนินการวิจัยเร่ิมจากประเมินความดันโลหติและ
พฤติกรรมการดูแลตนเอง  จากนั้นดําเนินการตามโปรแกรม  4  คร้ัง  คือ  คร้ังที่  1 ขั้นสลาย
พฤติกรรมและขั้นสรางมนุษยสัมพันธและเกิดปฏิสัมพันธ    คร้ังที่ 2  ขั้นสรางมนุษยสัมพันธเกิด
ปฏิสัมพันธและขั้นสรางสรรคกอเกิดความคิดริเร่ิม  คร้ังที่ 3 ขั้นสรางสรรคกอเกิดความคิดริเร่ิมและ
ขั้นการระดมความคิด  คร้ังที่ 4 ขั้นการระดมความคิดและขั้นประเมินผล  ใชระยะเวลา  10 สัปดาห  
จึงวัดความดันโลหิตและและพฤติกรรมการดูแลตนเอง  วิเคราะหขอมูลดวยสถิติรอยละ  คาเฉลี่ย  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบคาที (paired t-test)   

ผลวิจัยพบวาผูปวยความดันโลหิตสูงสวนใหญเปนเพศหญิง  อยูในวัยสูงอายุ  มีระดับ
การศึกษาชั้นประถมศึกษาและไมไดทํางาน  สวนใหญรายไดตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาทและปวยเปน
โรคความดันโลหิตสูงนอยกวา 5 ป  กอนเขารวมโปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเอง  อาการที่ปรากฎ
ในระยะ 1 ปที่ผานมาพบวาเวียนศีรษะมากที่สุดคือรอยละ 59.3  พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ความดันโลหิตสูง  จําแนกรายดานพบวาดานการปฏิบัติตัวทั่วไปคาเฉล่ียเทากับ 3.0  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.4  ดานการรับประทานยาและการเลือกอาหารคาเฉลี่ยเทากับ 3.0 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.4 ดานการออกกําลังกาย  คาเฉลี่ยเทากับ 3.2 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.7  
และดานการผอนคลายความเครียดคาเฉลี่ยเทากับ 3.4 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.6  และ
หลังจากเขารวมโปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเองพบมีวาอาการเวียนศีรษะคิดเปนรอยละ 37.0  
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย  ภายหลังเขารวมโปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเองพบวาอยูใน
ระดับดีกวากอนเขารวมโปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเอง  คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองใน
ภาพรวมหลังเขาโปรแกรมสูงกวากอนเขาโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p = 
0.001)  โดยพฤติกรรมการดูแลตนเอง  ดานการปฏิบัติตัวทั่วไปดานการรับประทานยาและเลือก
อาหารไมแตกตางจากกอนเขาโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  (p = 0.09  และ  
0.08) ขณะที่คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการออกกําลังกายและดานการผอนคลาย
ความเครียดสูงกวากอนเขาโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05  (p = 0.001)  สําหรับระดับความ
ดันโลหิตภายหลังเขารวมโปรแกรมพบวาต่ํากวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  0.05  (p = 0.001)     

ผลการวิจัยเสนอแนะใหพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนและบุคลากรสาธารณสุขประยุกต
โปรแกรมสงการดูแลตนเองแกผูที่มีระดับความดันโลหิตสูงเกิน 1 ในชุมชนอื่น ๆ 
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ABSTRACT 
 

The  objective  of  this  quasi – experimental  research  is  to  investigate  the  
effectiveness  of  Promoting  Self – care  Behavior  Program  on  Self – care  Behavior  and  Blood  
Pressure  Level  in  essential  hypertensive  clients.  The  purposive  sampling  was  employed  and  
the  54  patients  who has high  blood  pressure at the  first  level  and  continue their hypertensive  
drugs at  Tabteelek  health  service  center,  Amphur Mueng, Supanburi  province  were  selected.  
The  research  instruments  were  the  Promoting  Self – care  Behavior  Program  and 
questionnaire  related  to  self care  behaviors.  The  content validity  and  reliability  of  the  
questionnaire  were  tested,  the  alpha coefficient  was  0.78.  The  research process  were  
composed  of  blood  pressure  assessment,  self-care  behavior  assessment,  and  self-care  
behavior  program  implementation,  respectively.  The  Promoting  Self-care  Behavior  Program  
consisted  of  4  times  in  10  weeks :  1)  Ice  Breaking  and  Humanization  with  interaction  2)  
Humanization  with  interaction  and  Creation  3)   Creation  and  Brain  stroming  and  4)  Brain  
stroming  and    Evaluation.  Data  were  analyzed  by  percentage,  average ,  standard  deviation,  
and  paired t-test. 

The result of  this  research  found  that  the  major  of  sample  study were  female,  aging,  
income  lower  than  5,000  baht,  and  had  high  blood  pressure  at the  first  level  less than  5  
years.  59.3  percentage  had  dizziness  in  the  past  year.  For  their  self-care  behaviors  before  
Self – Care  Behavior  program,  means  of  their  basic  self-care  behaviors  were  3.0,    S.D.  =  
0.4 means  of  their  drug  administration  and  diet  management  were  3.0,  S.D.  =  0.4 means  of  



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

their  exercise  behavior  were  3.2,  S.D.  =  0.7  and   means  of  their  stress  management  were  
3.4,  S.D.  =  0.6 respectively.  After   program,  37.0  percentage  had  dizziness.  All  of  their  
self-care  behaviors  were  better  than  before  program  (p = 0.001).  But  means  of  the  basic  
self-care  behaviors,  drug  administration  and  diet  management  were  non-significantly  
different  (p = 0.09  and 0.08).  However,  means  of  the  exercise  behavior  and  stress  
management  were  significantly  different (p = 0.001).  Also,  blood  pressure  level,  especially  
systolic  score,  were  significantly  decrease (p = 0.001).     

The suggestions  from  this  research  were  the  Community  Nurse  Practitioner  and  
health  care  personnel  should  apply  this  program  for  the  high  blood  pressure  level 1  in  
other  communities.                      
 
Keywords : Promoting  Self – care  Behavior  Program,  Self – care  Behavior,  Essential  

Hypertension     
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อาจารยที่ปรึกษารวม  ที่ไดเสียสละเวลาอันมีคายิ่งในการใหคําแนะนํา  ใหคําปรึกษาทั้งในและนอก
เวลาทํางาน  ตลอดทั้งตรวจแกไขและเสนอแนะเพิ่มเติมใหวิทยานิพนธเลมนี้มีความสมบูรณ
ครบถวน   ขอขอบคุณอาจารย  ดร.วิชุดา  กิจธรธรรม  ประธานคณะกรรมการสอบ   ผูชวย
ศาสตราจารย ดร. อาภาพร  เผาวัฒนา  กรรมการผูทรงคุณวุฒิจากสํานักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษาที่กรุณาแกไขและใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนยิ่ง  และขอขอบคุณอาจารยประทีบ   
หมีทอง  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุพรรณบุรีที่ไดกรุณาใหคําแนะนําและชวยเหลือเกี่ยวกับ
การใชโปรแกรมการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ  
 ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิที่กรุณาพิจารณาตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัยใหมีความ
เหมาะสมทางดานภาษาและเนื้อหาครบถวนรวมทั้งใหขอเสนอแนะ  ขอขอบคุณเจาหนาที่สถานี
อนามัยตําบลทับตีเหล็กและสาธารณสุขอําเภอเมือง  จังหวัดสุพรรณบุรี  ที่ไดใหโอกาสในการศึกษา
และใหความอนุเคราะหระหวางการดําเนินการเก็บขอมูล  และที่สําคัญที่สุดขอขอบพระคุณผูปวย
ความดันโลหิตสูงกลุมตัวอยางทุกทานที่ไดสละเวลาในการดําเนินการวิจัย  และตอบแบบสอบถาม
ซ่ึงเปนขอมูลที่มีคุณคาอยางยิ่ง  
 ขอขอบพระคุณ คุณพออาจารยบุญชู - คุณแมเยาวภา  ไชยสังข  ที่ไดอบรมสั่งสอนใหลูกมี
ความเพียรพยายามอุตสาหะในการศึกษา  ขอขอบคุณพี่ ๆ เพื่อน ๆ นอง ๆ  ทุกคน  ที่ใหกําลังใจมา
โดยตลอดและขอขอบคุณเจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน  ที่คอยใหคําแนะนําชวยเหลือตลอด
การศึกษาครั้งนี้ 
 ขอขอบคุณคณาจารยประจําหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพยาบาลเวช
ปฏิบัติชุมชนและคณาจารยพิเศษทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาอันมีคายิ่งแกขาพเจา 
 สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  ที่ไดเปนแหลง       
ประสิทธิประสาทวิชาความรูและคุณธรรณแกผูวิจัย  ซ่ึงผูวิจัยจักไดนําสิ่งเหลานี้ไปพัฒนาทั้งใน
หนาที่การงานวิชาชีพ  ในชีวิตประจําวันและสังคมอยางมีคุณภาพ  และจะนําความรูไปสราง
ประโยชนแกประเทศชาติบานเมืองสืบไป 
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