
บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
5.1  สรุปผลการวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม

สงเสริมการดูแลตนเอง  และระดับความดันโลหิตในผูปวยความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ  
กลุมตัวอยางเปนผูปวยที่มีความดันโลหิตเกินระดับ 1  ที่มารับการรักษาที่สถานีอนามัยตําบลทับตี
เหล็ก  อําเภอเมือง  จังหวัดสุพรรณบุรี  จํานวน 54 คน   ใชเวลาดําเนินการ  10 สัปดาห    

เครื่องมือที่ใชประกอบดวยแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเอง  เครื่องวัดความดัน
โลหิตและโปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเอง  โดยแบบสอบถามดัดแปลงมาจากแบบสอบถามการเฝา
ระวังพฤติกรรมสุขภาพ  เร่ือง  โรคความดันโลหิตสูง ของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  กระทรวง
สาธารณสุข  (2547)  และแบบวัดการดูแลตนเองของผูสูงอายุที่มีภาวะความความดันโลหิตสูงของ
ทัศนีย  เกริกกุลธร (2545)  ซ่ึงสรางบนพื้นฐานทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเร็ม  ตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหาของแบบสอบถามโดยผูทรงคุณวุฒิ 3  ทาน  และตรวจสอบความเชื่อมั่นไดคา
สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคเทากับ  0.78   ผูวิจัยเลือกใชเครื่องวัดความดันโลหิตชนิดปรอท  
เครื่องใหมที่ไดรับการรับรองการตรวจสอบจากโรงพยาบาลเจาพระยายมราช  วิเคราะหขอมูลดวย
สถิติรอยละ คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคาที (paired t-test)  

 ผลการศึกษาโดยสรุปพบวาผูปวยความดันโลหิตสูงสวนใหญเปนเพศหญิง(รอยละ 72.2) 
อายุระหวาง 60 – 79 ปมากที่สุด (รอยละ 57.4)  สวนใหญสถานภาพสมรสคู (รอยละ 63.0)  ทุกคน
นับถือศาสนาพุทธ  โดยมากมีระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษา (รอยละ 79.6)  ไมไดทํางานมากที่สุด 
(รอยละ 37.2) สวนมากรายไดต่ํากวา 5,000 บาท  และมีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 1 - 3 คนเปน
สวนใหญ 

พฤติกรรมการดูแลตนเองที่ผูปวยความดันโลหิตสูงปฏิบัติเปนประจําที่สูงที่สุด  คือ  การไป
รับการตรวจโรคความดันโลหิตตามวันและเวลาที่แพทยนัด (คาเฉลี่ยเทากับ 4.2,  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 1.1)  สวนพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงปฏิบัติเปนประจํา
นอยที่สุด  คือดื่มเหลามากกวา 30 ซีซี (1 กง) ตอวันหรือเบียรมากกวา 720 ซีซี (1 ขวดหรือ 2 
กระปอง) (คาเฉลี่ยเทากับ 1.5สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.7)   

เมื่อจําแนกพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงรายดานพบวาดานการ
ปฏิบัติตัวทั่วไปนั้น  ผูปวยไปรับการตรวจโรคความดันโลหิตตามวันและเวลาที่แพทยนัดเปนประจํา
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มากที่สุด  (คาเฉลี่ยเทากับ 4.2  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.1)  ขณะที่มีพฤติกรรมการดูแล
ตนเองเกี่ยวกับการดื่มเหลามากกวา 30 ซีซี (1 กง) ตอวันหรือเบียรมากกวา 720 ซีซี (1 ขวดหรือ 2 
กระปอง) นอยที่สุด (คาเฉลี่ยเทากับ 1.5 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.7) ดานการรับประทานยา
และการเลือกอาหารพบวาเมื่อมีการเปลี่ยนยารักษาทุกครั้ง  ผูปวยจะซักถามเหตุผลของการเปลี่ยนยา
นั้น ๆจากแพทยหรือพยาบาลเปนประจํามากที่สุด (คาเฉลี่ยเทากับ 4.2 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ
1.1)  โดยที่ดูแลตนเองเกี่ยวกับหยุดรับประทานยาลดความดันโลหิตหรือลดจํานวนลงเมื่อมีอาการ
เปนปกตินอยที่สุด (คาเฉลี่ยเทากับ 1.7 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.9)   ดานการออกกําลังกาย 
ผูปวยจะทํางานบานหรืองานอาชีพหรืออ่ืนๆ ใหเหงื่อออก เปนประจํามากที่สุด (คาเฉล่ียเทากับ 3.5 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.2)  ขณะที่ออกแรงแบกหรือเข็นหรือดึงหรือยกของหนักมากนอย
ที่สุด (คาเฉลี่ยเทากับ 2.3  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.0) และดานการผอนคลายความเครียด 
ผูปวยพูดคุยกับลูกหลานหรือสมาชิกในบานดวยความรักและความเขาใจเปนประจํามากที่สุด  
(คาเฉลี่ยเทากับ 3.9 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.9)  แตดูแลตนเองเกี่ยวกับในแตละวันมีกิจกรรม
ยามวาง  เชน การปลูกตนไม การฟงเพลง ดูโทรทัศน  อานหนังสือ นอยที่สุด (คาเฉลี่ยเทากับ 2.9 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.1) 

ผลการวิเคราะหขอมูลหลังการใชโปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเองทดลองพบวา  คาเฉลี่ย
พฤติกรรมการดูแลตนเองในภาพรวมหลังเขาโปรแกรมสูงกวากอนเขาโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (คาเฉลี่ยกอนเขาโปรแกรมเทากับ 124.04  คาเฉลี่ยหลังเขาโปรแกรมเทากับ 130.57)  และ
เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองรายดานพบวาผูปวยมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแล
ตนเองดานการปฏิบัติตัวทั่วไปไมแตกตางจากกอนเขาโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (คาเฉลี่ย
กอนเขาโปรแกรมเทากับ29.98,  คาเฉล่ียหลังเขาโปรแกรมเทากับ 31.00)  เชนเดียวกับคาเฉลี่ย
พฤติกรรมการดูแลตนเองดานการรับประทานยาและเลือกอาหารที่พบวาไมแตกตางจากกอนเขา
โปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (คาเฉล่ียกอนเขาโปรแกรมเทากับ 38.48,  คาเฉลี่ยหลังเขา
โปรแกรมเทากับ 37.39)  สวนคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการออกกําลังกายพบวา สูงกวา
กอนเขาโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (คาเฉลี่ยกอนเขาโปรแกรมเทากับ15.80,  คาเฉลี่ยหลังเขา
โปรแกรมเทากับ 18.46)  และคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการผอนคลายความเครียดสูงกวา
กอนเขาโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเชนกัน (คาเฉลี่ยกอนเขาโปรแกรมเทากับ37.72,  คาเฉลี่ย
หลังเขาโปรแกรมเทากับ 41.85)   
             สําหรับระดับความดันโลหิตภายหลังเขารวมโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองนั้น
จะเห็นวาต่ํากวากอนเขารวมโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเอง  และคาเฉลี่ยความดัน
โลหิตซีสโตลิกต่ํากวากอนเขาโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.001 (คาเฉลี่ยกอนเขา
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โปรแกรมเทากับ  143.33,  คาเฉลี่ยหลังเขาโปรแกรมเทากับ  130.83)  เชนเดียวกับคาเฉลี่ยความดัน
โลหิตไดแอสโตลิกที่พบวาต่ํากวากอนเขาโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 เชนกัน  
(คาเฉลี่ยกอนเขาโปรแกรมเทากับ 89.35  คาเฉลี่ยหลังเขาโปรแกรมเทากับ 82.87) 

 
5.2  การอภิปรายผล 

 
5.2.1 การใชโปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเองมีผลใหผูปวยความดันโลหิตสูงมีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวมหลังเขาโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม  คะแนนเฉลี่ยดาน
การออกกําลังกายและดานการผอนคลายความเครียดพบวาสูงขึ้นกวากอนเขาโปรแกรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ สวนดานการปฏิบัติตัวทั่วไปและดานการรับประทานยาและเลือกอาหาร ไม
แตกตางจากกอนเขารวมโปรแกรม  ขณะที่ระดับความดันโลหิตหลังเขารวมโปรแกรมลดลงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  แสดงใหเห็นวาโปรแกรมการสงเสริมการดูแลตนเองที่เนนการใชกระบวนการ
กลุมเปนการสรางสิ่งแวดลอมที่สงเสริมใหผูปวยความดันโลหิตสูงไดพัฒนาความสามารถในการ
ดูแลตนเองไดเปนอยางดี  นอกจากนี้  ยังอาจเปนผลจากการใชส่ือคอมพิวเตอรสอนประกอบการ
เรียนรู (ประสบสุข  ศรีแสนปาง.  2546)  รวมทั้งในโปรแกรมยังมีการอธิบายเพิ่มเติมหรือตอบคําถาม
ในเรื่องที่กล ุมผูปวยสงสัยหรือยังขาดความรูโดยผูวิจัยหรือสมาชิกกลุมผูปวยดวยกัน ซ่ึงกิจกรรม  
ตาง ๆ  ในโปรแกรมไดสรางความพึงพอใจแกผูปวย  ทําใหผูปวยเขาใจเรื่องนั้น ๆ อยางชัดเจน  
ถูกตอง  อีกทั้งการจัดใหผูปวยเขากลุมเปนการสรางพื้นที่ใหแกกลุมผูปวยโดยเฉพาะ  ไมตองกังวล
กับการถูกเรียกตรวจสงผลใหชวยสงเสริมการเรียนรูระหวางกันไดดีขึ้นรวมทั้งการเพิ่มจํานวนตัว
แบบของผูปวยความดันโลหิตสูงที่มีการปฏิบัติตนไดดีในกลุม ทําใหมีการเสริมพลังอํานาจใหกับผูที่
เปนตัวแบบเอง  ขณะเดียวกันก็ชวยสรางแรงจูงใจใหกับผูปวยอ่ืนในการปฏิบัติตามสงผลใหเกิดการ
ทบทวนตัวเองรวมกันขณะเขารวมกิจกรรมกลุมและเมื่อกลับไปอยูบาน  นอกจากนี้  การนําผูปวยเขา
กลุมยังชวยเสริมสรางการชวยเหลือซ่ึงกันและกันในการจําความรูและทักษะตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นระหวาง
การแลกเปลี่ยนและสามารถทบทวนความรูระหวางกันไดบอยตามตองการ  สงผลใหมีความรู
เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงดีขึ้นและทําใหผูปวยมีพฤติกรรมการดูแลตนเองทั้งในภาพรวมและใน
ดานตางๆ  ดีขึ้นตามมาสอดคลองกับหลายการศึกษาที่พบวา  การไดรับโปรแกรมสุขศึกษาที่ไดมีการ
ฝกปฏิบัติและไดเห็นรูปภาพที่เหมือนจริงจากการใชส่ือคอมพิวเตอรทําใหกลุมทดลองมีพฤติกรรม
การดูแลตนเองดีขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 (นพรัตน  เจริญกิจ.  2549,  
วิภา  แกวแคน.  2545) 
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  สวนดานการปฏิบัติตัวทั่วไปพบวา  คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานนี้  ไมแตกตางจาก
กอนเขารวมโปรแกรม  ทั้งนี้เนื่องจากการปฏิบัติตัวทั่วไปเปนพฤติกรรมยอยที่ตองควบคุมตนเอง
อยางเจาะจง  การปรับเปลี่ยนการดําเนินชีวิตเพื่อที่จะควบคุมความดันโลหิตจึงเปนสิ่งที่ไมสามารถ
เปลี่ยนแปลงไดในระยะเวลาอันสั้น เนื่องจากผูปวยคิดวาเปนเรื่องยุงยากมีขั้นตอนมากและเสียเวลา
สอดคลองกับการศึกษาของสุภัททา  อินทรศักดิ์ (2551) ที่ระบุวาการปฏิบัติตัวทั่วไปที่ตองควบคุม
ตนเองอยางเจาะจง  การปรับเปลี่ยนการดําเนินชีวิตเพื่อที่จะควบคุมความดันโลหิตจึงเปนสิ่งที่ไม
สามารถเปลี่ยนแปลงไดในระยะเวลา 10 สัปดาห เนื่องจากผูปวยคิดวาเปนเรื่องยุงยากสําหรับคะแนน
พฤติกรรมการดูแลตนเองดานการรับประทานยาและการเลือกอาหารไมพบความแตกตางกอนและ
หลังเขารวมโปรแกรม  ทั้งนี้เนื่องจากผูเขารวมโปรแกรมรอยละ 70 อยูในชวงวัยสูงอายุ   มีการศึกษา
ต่ํา  คือ  ไมไดเรียนหนังสือหรือจบเพียงประถมศึกษา  การทํากิจกรรมดานการรับประทานยาและ
เลือกอาหารจึงเปนเรื่องยากที่จะปรับเปลี่ยนวิธีการปฏิบัติในระยะเวลาอันสั้น  เนื่องจากโดยธรรมชาติ
แลวผ ูสูงอายุไมไดเปนผูทําและเลือกอาหารที่จะรับประทานดวยตนเอง    จึงพบวาคะแนนพฤติกรรม
การดูแลตนเองตามพัฒนาการหลังการทดลองไมแตกตางจากกอนการทดลอง 
 
5.2.2  ผลการทดสอบสมมุติฐานพบวา  การใชโปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเองมีผลใหผูปวยความ
ดันโลหิตสูงมีคาเฉลี่ยระดับความดันโลหิตต่ํากวากอนเขารวมโปรแกรม  เนื่องจากคาเฉลี่ยพฤตกิรรม
การดูแลตนเองดานการออกกําลังกาย สูงกวากอนเขาโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (คาเฉลี่ย
กอนเขาโปรแกรมเทากับ15.80,  คาเฉลี่ยหลังเขาโปรแกรมเทากับ 18.46)  และคาเฉลี่ยพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองดานการผอนคลายความเครียด สูงกวากอนเขาโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(คาเฉลี่ยกอนเขาโปรแกรมเทากับ37.72  คาเฉลี่ยหลังเขาโปรแกรมเทากับ 41.85) ซ่ึงผลการวิจัยคร้ังนี้  
สอดคลองกับผลการศึกษาของ ทัศนีย เกริกกุลธร (2545) ในการใชโปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเอง
ตามทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเรมในกลุมผูสูงอายุสตรีที่มีความดันโลหิตสูงเปนระยะเวลา  12 
สัปดาห พบวากลุมเปาหมายระดับความดันโลหิตลดลงจากเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ทั้งความ
ดันโลหิตซีสโตลิคและความดันโลหิตไดแอสโตลิค อีกทั้งยังสอดคลองกับการศึกษาของ  สรอย
จันทร  พานทอง (2545) ที่พบวาผูที่มีความดันโลหิตสูงที่ไดรับการเพิ่มการรับรูสมรรถนะแหงตนใน
การผอนคลายกลามเนื้อมีความดันเฉลี่ยของหลอดเลือดแดงลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และ
การศึกษาของธิดา   กิจจาชาญชัยกุล (2542) ที่ใชโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตทฤษฎี
ความสามารถแหงตนรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมแกผูปวยความดันโลหิตสูงไมทราบสาเหตุ   
พบวาทําใหผูปวยมีคาความดันโลหิตไดแอสโตลิคลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อยางไรก็ตาม  แต
แตกตางจากการศึกษาของ ยุพิน หงษวะชิน (2542) ที่ใชโปรแกรมสุขศึกษาที่ประยุกตทฤษฎี
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ความสามารถแหงตนรวมกับการตั้งเปาหมายการควบคุมภาวะความดันโลหิตในผูปวยความดันโลหิต
สูงชนิดไมทราบสาเหตุเชนเดียวกัน  แตระดับความดันโลหิตไมแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  ทั้งนี้อาจเปนเพราะโปรแกรมใหความสําคัญกับการปฏิบัติไดจริงซึ่งสอดคลอง
กับความตองการของกลุมเปาหมาย  เนื่องจากผูสูงอายุมีลักษณะของความสูงวัยอีกทั้งกระบวนการ
กลุมที่ใชชวยในการปฏิบัติไดจริงซึ่งผูปวยสามารถนําไปใชงายและใชไดจริงในชีวิตประจําวัน  จึง
สงผลใหคาเฉลี่ยระดับความดันโลหิตต่ําลง  มีการออกกําลังกายและการผอนคลายความเครียด มาก
ขึ้น   

 
5.3 ขอเสนอแนะ 

 
5.3.1  การนําผลวิจัยไปใช 

5.3.1.1  พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนและบุคคลากรดานสุขภาพนําโปรแกรมสงเสริมการดูแล
ตนเองไปใชเพื่อดูแลผูปวยความดันโลหิตสูงเกินระดับ 1  ในชุมชนที่ปฏิบัติงานอยู  และพัฒนา
โปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเองใหเหมาะสมตามประสบการณการเรียนรูที่เกิดขึ้น 

5.3.1.2  บุคลากรที่รับผิดชอบบริการสุขภาพของสถานีอนามัย  ตําบลทับตีเหล็ก  ติดตาม
พฤติกรรมการดูแลตนเองและความดันโลหิตกลุมตัวอยางตอเนื่อง 

 
5.3.2  การวิจัยคร้ังตอไป 

5.3.2.1  เนื่องจากรูปแบบการวิจัยคร้ังนี้ศึกษากลุมตัวอยางกลุมเดียวซ่ึงมีขอจํากัด  การศึกษา
คร้ังตอไปควรใหมีกลุมควบคุมเพื่อความชัดเจนของผลวิจัย  และการนําไปใชอางอิง 

5.3.2.2  เพิ่มกลุมตัวอยางใหมากขึ้น  และควรมีการสุมตัวอยาง  เพื่อใหผลการวิจัยมีความ
เชื่อถือไดมากขึ้น 

5.3.2.3  เพิ่มระยะเวลาในการดําเนินการใชโปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเอง  และการวัดผล
ลัพธเนื่องจากพฤติกรรมการดูแลตนเองและระดับความดันโลหิตที่เปลี่ยนแปลงเกิดจากปจจัยหลาย
อยาง  จากนั้นนําผลลัพธมาเปรียบเทียบใหมกับผลลัพธที่ศึกษาในระยะเวลาเดมิ 
 

 
 
 
 

 
 


