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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลของการออกกําลังกายอยางหนักตอระดับแฟกเตอร 
VIII และ แอนตีทอมบิน III ในนักศึกษาเพศชายจํานวน  20 คน  โดยแบงเปนกลุมควบคุม  10 คน
และกลุมออกกําลังกาย 10 คน  กอนเริ่มทดสอบ  ทั้ง 2 กลุมจะถูกวัดคาความสามารถในการใช
ออกซิเจนสูงสุด หลังจากนั้น 1 สัปดาหจึงทําการทดสอบดวยการออกกําลังกายโดยใชจักรยานวัด
งาน  ผูถูกทดสอบในกลุมออกกําลังกายจะถูกเก็บเลือดกอนและหลังออกกําลังกาย  15  นาที  โดย
กลุมควบคุมจะถูกเก็บเลือดในชวงเวลาเดียวกันแตไมมีการออกกําลังกาย  ผลการศึกษาพบวา  
กลุมออกกําลังกายมีคาการทํางานของแฟกเตอร VIII เพิ่มข้ึน (P< 0.05)  โดยที่การทํางานของแอน
ตีทอมบิน III มีแนวโนมเพิ่มข้ึนเล็กนอยแตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ อยางไรก็ตามในกลุมควบคุมคา
การทํางานทั้งแฟกเตอร VIII และ แอนตีทอมบิน III  ไมเปลี่ยนแปลง  จากผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา
แฟกเตอร VIII  ซึ่งมีความสัมพันธกับการเกิดภาวะลิ่มเลือดอุดตันสามารถเพิ่มข้ึนไดดวยการออก
กําลังกายอยางหนัก 
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ABSTRACT 
The objective of this study was to investigate the effects of maximal exercise on 

factor VIII and antithrombin III activity in male students. Twenty men were divided into 
two groups, a control group (n=10) and an exercise group (n=10). Both groups, maximal 
oxygen consumption was measured before the exercise test. One week later, the 
exercise group performed a maximal exercise test on bicycle ergometer.  Blood samples 
were collected before and 15 minutes after the completion of the test. The control 
group’s blood samples were drawn at the same time as the exercise group, but did not 
exercise.  It was found that the exercise group showed an increase in factor VIII activity 
(P<0.05), there was a small increase in antithrombin III activity, but the difference was 
not statistically significant. These parameters did not change in the control group.  These 
results indicate that factor VIII which is related to thrombosis can be increased by 
maximal exercise. 
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 งานวิจัยนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดีเนื่องจากไดรับความชวยเหลืออยางดียิ่งจากหลาย ๆ 
หนวยงานในมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ   โดยเฉพาะอยางยิ่งขอขอบคุณสํานักพัฒนา
วิชาการมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติที่ใหโอกาสและทุนสนับสนุนในการทําวิจัยครั้งนี้ 
ตลอดจนคณะกรรมการวิชาการและสํานักงานเลขานุการคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสําหรับ
การตรวจแกโครงรางงานวิจัย  และงานวิจัยนี้จะไมสําเร็จลุลวงไปไดหากไมไดรับการชวยเหลือ
สนับสนุนจากสาขาวิชาจุลชีววิทยาอุตสาหกรรมและสาขาวิชาเคมีในดานวัสดุ  อุปกรณและเทคนิค
ทางหองปฏิบัติการ 
 นอกจากนี้ผูวิจัยขอขอบคุณคณะเทคนิคการแพทยที่เอื้อเฟอในดานสารเคมีและอาจารย
สาขาวิชาสรีรวิทยาที่คอยใหกําลังใจมาโดยตลอด 
 ทายที่สุด ขอกราบขอบพระคุณ บิดามารดา ผูใหกําลังใจและใหโอกาสการศึกษาอันมีคา
ยิ่ง 
 สําหรับคุณงามความดีอันใดที่เกิดจากงานวิจัยนี้ ผูวิจัยขอมอบใหกับบิดา มารดา ซึ่งเปนที่
รักและเคารพยิ่ง ตลอดจนครูอาจารยที่เคารพทุกทาน ที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูและ
ถายทอดประสบการณที่ดีใหแกผูวิจัยตลอดมา จนทําใหประสบความสําเร็จในชีวิต 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


