
 
 
 
 

 
 

บทที ่1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหาการวิจยั 
 
  ในปจจุบันการออกกําลังกายเปนแนวทางสงเสริมสุขภาพที่ไดรับการสงเสรมิและสนบัสนนุ
จากหลาย ๆ หนวยงาน เนื่องจากเปนที่ทราบกันดีวาสามารถปองกันการเกิดโรค  ทําใหรางกาย
แข็งแรงโดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานหัวใจและหลอดเลือด  ทั้งนี้จะเกิดผลเชนไรนั้นขึ้นอยูกับความ
แรงและระยะเวลาของการออกกําลังกาย  การออกกําลังกายเบา ๆ อยางตอเนื่องสม่ําเสมอมี
ประโยชนมากกวาการออกกําลังกายปานกลางหรืออยางหนักแตเปนระยะเวลาสั้น ๆ  ในทาง
ตรงกันขามการออกกําลังกายอยางหนักกลับเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด
ตามมา  จากการติดตามศึกษาผลของการออกกําลังกายเบา ๆ เปรียบเทียบกับการออกกําลังกาย
อยางหนักตอการเกิดโรคหัวใจขาดเลือดในเพศชายที่มีสุขภาพดี อายุระหวาง 42-60 ป จํานวน 
1,453 คน ในประเทศฟนสแลนด ในชวงป 1984 – 1989  พบวา การออกกําลังกายอยางหนักมี
ความสัมพันธกับการทําใหเกิดโรคหัวใจขาดเลือดตามมา (Lakka et al. 1994) ในประชากรของ
ประเทศอังกฤษ 1.5 ลานคนที่มีภาวะหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน ประมาณ 75,000 คนเปนอยาง
นอยที่เกิดอาการดังกลาวขึ้นภายหลังการออกกําลังกาย (Hegde et al. 2001)  สาเหตุที่เปนเชนนัน้
นั้นอาจเกิดจากการออกกําลังกายมีผลเพิ่มปจจัยการแข็งตัวของเลือดบางตัว (Ikkala and myllyla. 
1963)  โดยเฉพาะอยางยิ่ง factor VIII  เพราะการที่มีระดับ factor VIII เพิ่มข้ึนจะนําไปสูการเกิด
ภาวะลิ่มเลือดอุดตันตามมา (Kyrle et al. 2000)  ซึ่งจากการศึกษาที่ผานมาการออกกําลังกาย
อยางหนักมีผลเพิ่มระดับ factor VIII สวนการออกกําลังกายในระดับปานกลางไมมีผลเปลี่ยนแปลง
ระดับ factor VIII (Van denberg et al. 1997)  จากการที่ระดับ factor VIII เพิ่มสงผลทําใหเกิดการ
อุดตันในหลอดเลือดขนาดเล็กตามมา โดยเฉพาะอยางยิ่งหลอดเลือดที่ไปเล้ียงอวัยวะที่สําคัญของ
รางกาย เชน สมอง หัวใจ ไต  ซึ่งปญหาดังกลาวสามารถปองกันไดโดยการเพิ่มสารที่ชวยปองกัน
การเกิดลิ่มเลือด  คือ  antithrombin III  สารนี้จะไปมีผลยับยั้ง thrombin ทําให thrombin ไม
สามารถเปลี่ยน fibrinogen ใหเปน fibrin ได (Smith. 2003) เมื่อไมเกิด fibrin ขบวนการแข็งตัวของ
เลือดก็ไมเกิดขึ้น  นอกจากนี้ antithrombin III ยังมีบทบาทยับยั้ง factor IXa, factor Xa, factor 
XIa และ factor XII ซึ่งลวนเปนปจจัยการแข็งตัวของเลือดที่อยูในทั้ง intrinsic และ common 
pathway  อยางไรก็ตาม antithrombin III ก็ไดรับผลจากการออกกําลังกายเชนเดียวกัน แตทิศทาง
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การเปลี่ยนแปลงวาจะลดหรือเพิ่มภายหลังการออกกําลังกายนั้นยังไมมีคําตอบที่ชัดเจน  
จําเปนตองทําการศึกษาตอไป  จะเห็นไดวาการออกกําลังกายมีผลเปลี่ยนแปลงทั้ง factor VIII ซึ่ง
เปนตัวที่ทําใหเกิดลิ่มเลือด และ antithrombin III ซึ่งทํางานตรงกันขามกับ factor VIII คือชวย
ปองกันการเกิดลิ่มเลือด  ดังนั้นจึงเปนที่นาสนใจวาการออกกําลังกายนั้นมีผลตอการทํางานของ 
factor VIII และ antithrombin III (factor VIII and antithrombin III activity) อยางไร  ที่ผานมา
การศึกษาสวนมากมีเพียงการศึกษาการออกกําลังกายตอ factor VIII หรือ antithrombin III อยาง
ใดอยางหนึ่งเทานั้น   งานวิจัยที่ทําการศึกษาทั้ง 2 ชนิดรวมกันยังมีอยูนอยมากโดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุน  คณะผูวิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการออกกําลังกายอยางหนักตอการ
ทํางานของ factor VIII และ antithrombin III เพื่อทดสอบวาการออกกําลังกายอยางหนักทําใหเพิ่ม
ปจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดหรือไม  และนําความรูที่ไดไปปรับใชกับการออก
กําลังกายใหเหมาะสมเพื่อใหไดประโยชนสูงสุดโดยไมเกิดผลเสียตามมา 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 เพื่อศึกษาการทํางานของ factor VIII และ antithrombin III (factor VIII and 
antithrombin III activity) ภายหลงัการออกกําลงักายอยางหนกั (maximal exercise) 
 
สมมุติฐานของการวจิัย 
 
 การออกกาํลังกายอยางหนกัมีผลเพิม่การทํางานของ factor VIII (factor VIII activity)  
และลดการทาํงานของ antithrombin III (antithrombin III activity) 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 ศึกษาในกลุมตัวอยางนกัศึกษาเพศชาย  มหาวิทยาลยัหวัเฉยีวเฉลมิพระเกียรตทิี่มสุีขภาพ
ดี มีอายุอยูในชวง 19 – 25 ป  จาํนวน   20  คน  โดยทําการศึกษาในชวงเดือนมิถนุายน 2551 – 
กันยายน  2551   
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นิยามตวัแปร 
 
 Factor VIII  =    โปรตีนที่เปนปจจัยการแข็งตวัของเลือดที่อยูใน  
     Intrinsic pathway 
 Maximal exercise   =    ระดับการออกกําลังกายที่มกีารใชออกซิเจนสูงสุด  
     (75-84% VO2max) 
 Submaximal exercise = ระดับการออกกําลังกายที่มกีารใชออกซิเจนปานกลาง 
     (50-74% VO2max) 
 Thrombosis  = ภาวะลิ่มเลือดอุดตัน 
 Healthy men       =    ชายสุขภาพด ีไมมีประวัติการเจ็บปวยดวย  
     โรคหัวใจ เบาหวาน  ความดันโลหิตสงู โรคเลือด และ
     หอบหืด 
 Antithrombin III       =    โปรตีนในเลือดทําหนาที่ปองกนัการแข็งตวัของเลือด 
 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั  
 
 สามารถนําความรูที่ไดไปปรับใชกับการออกกําลงักายใหเหมาะสมเพื่อลดปจจัยเสี่ยงตอ
การเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือดที่จะเกิดขึน้ตามมาในอนาคตและลดอัตราเสี่ยงตอการเสียชวีิต
อยางเฉยีบพลนัจากการอุดตนัของลิ่มเลือดในหลอดเลือดหัวใจ 
 

 
 
 
 
 
 
 


