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สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาในครั้งนี้เพื่อทดสอบสมมติฐานที่วา “ การออกกําลังกายอยางหนักมีผลเพิ่มการ
ทํางานของ factor VIII (factor VIII activity)  แตลดการทํางานของ antithrombin III 
(antithrombin III activity) ”  ซึ่งผลการศึกษาพบวา  การออกกําลังกายอยางหนักมีผลเพิ่มการ
ทํางานของ factor VIII (factor VIII activity)เพียงอยางเดียว   โดยไมมีผลเปลี่ยนแปลงการทํางาน
ของ antithrombin III (antithrombin III activity)   
 
อภิปรายผล 
 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนเพศชายทั้งหมดเพื่อหลีกเลี่ยงผลของฮอรโมนเพศ
หญิง estrogen ที่อาจจะมีผลรบกวนขบวนการแข็งตัวของเลือด  เนื่องจากการศึกษาที่ผานมา
พบวา  estrogen  มีผลตอการทํางานของระบบการแข็งตัวของเลือดโดยทําใหระดับ factor VIII 
เพิ่ม (Henrikson et al.1989)   
 สวนผลการวิจัยนั้นพบวา  การออกกําลังกายอยางหนักทําให factor VIII activity      
เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติโดยที่ antithrombin III activity เพิ่มข้ึนเล็กนอยซึ่งอาจเปนกลไก
ของรางกายในการปรับตัวตานกับ factor VIII ที่เพิ่มสูงขึ้นเพื่อปองกันไมใหเกิดภาวะลิ่มเลือดอุดตัน    
การเพิ่มข้ึนดังกลาวอาจมีความสัมพันธกัน จึงควรทําการศึกษาเพิ่มโดยการหาความสัมพันธของตวั
แปรทั้งสองพรอมกับเพิ่มขนาดตัวอยาง สวนกลไกที่ทําใหการทํางานของ factor VIII เพิ่มข้ึน
ภายหลังออกกําลังกายอยางหนักนั้นอธิบายไดดังนี้  โดยปกติแลว  factor VIII สามารถเพิ่มข้ึนได
ภายหลังไดรับการฉีด adrenaline เขาหลอดเลือด (Ingram and Jones. 1966)  เพราะ 
adrenaline จะออกฤทธิ์โดยไปจับกับ  β2 adrenergic receptors (Ingram and Jones. 1966; 
Ingram et al. 1977; Von Kanel and Dimsdale. 2000; Von Kanel et al. 2000) สงผลไปกระตุน
การทํางานของ phospholipase C เพราะ β2 adrenergic receptors เปนตัวรับชนิดที่จับอยูกับ 
Gq   (Zugg et al.2000) เมื่อ  phospholipase C  ถูกกระตุนจะทําใหระดับแคลเซียมภายในเซลล
เพิ่มสูงขึ้น แคลเซียมในเซลลที่สูงขึ้นนี้จะถูกนํามาใชสําหรับการหลั่ง factor VIII (Von Kanel and 
Dimsdale. 2002) ทําให factor VIII ภายในเซลลสูงขึ้น   ในปจจุบันมีการศึกษาพบวา  factor VIII 
นอกจากจะมีแหลงสรางที่ ตับแลวยังสามารถถูกสรางไดจากผนังดานในของหลอดเลือด
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(endothelial cell) อีกดวยโดยจะถูกสรางและเก็บไวในโครงสรางที่เรียกวา weibel palade 
bodies, WPBs (Xu et al. 2004)   เมื่อกระตุน β2 adrenergic receptors ดวย adrenaline ก็จะ
เรงให  weibel palade bodies ปลอย factor VIII ออกมามากขึ้น   

ดังนั้นการออกกําลังกายจึงทําให factor VIII activity เพิ่ม เพราะการออกกําลังกายมีผลไป
กระตุนระบบประสาทอัตโนมัติซิมพาเธติก (sympathetic nervous system)  ทําใหมีการกระตุน 
β2 adrenergic receptors  สงผลทําใหมีการหลั่ง factor VIII ออกมามากขึ้น 
 การออกกําลังกายอยางหนักจึงอาจทําใหเกิดภาวะลิ่มเลือดอุดตันตามมาไดเนื่องจาก 
factor VIII ที่เพิ่มข้ึนมีความสัมพันธกับการเกิดภาวะลิ่มเลือดอุดตัน (Kharrat. 2006)  การออก
กําลังกายจึงควรออกกําลังกายในระดับปานกลาง (50-74% VO2max/ 60-79% HRmax) เพื่อใหเกิด
ประโยชนไมเกิดโทษตามมา  โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมเสี่ยง เชน ผูสูงอายุ  ผูปวยโรคหัวใจและ
หลอดเลือดยิ่งไมควรออกกําลังกายอยางหนักเพราะจําทําใหเกิดภาวะกลามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน, sudden cardiac death (Katzel et al. 1995) 
 สวน  antithrombin III  มีแนวโนวเพิ่มข้ึนแตไมมีนัยสําคัญทางสถิติซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาที่ผานมาที่พบวา  antithrombin III เพิ่มข้ึนเล็กนอยภายหลังการออกกําลังกาย (Bartsch 
et al. 1990; Arai et al. 1990)  แตอยางไรก็ตามกลุมตัวอยางที่ใชศึกษาในครั้งนี้ยังมีขนาดเล็กซึ่ง
อาจทําใหผลที่ไดไมมีนัยสําคัญทางสถิติจึงจําเปนตองทําการศึกษาตอไปในอนาคต 
  
ขอเสนอแนะ 
 
 1.  การเปลี่ยนแปลงของ antithrombin III ภายหลังออกกําลังกายนั้นยังเห็นผลไมชัดเจน 
มีแนวโนมจะเพิ่มข้ึนแตไมมีนัยสําคัญทางสถิติอาจเปนเพราะขนาดของกลุมตัวอยางเล็กเกินไป
ดังนั้นควรทําการศึกษาตอโดยการเพิ่มขนาดของกลุมตัวอยางใหใหญข้ึน 
 2. ควรวัดระดบั von Willebrand factor ควบคูไปกับ factor VIII ดวยเพราะ von 
Willebrand factor  ทาํหนาที่จับกับ factor VIII ปองกนัไมให factor VIII ถูกทําลายจากเอน็ไซมใน
เลือดทําให  factor VIII มี half life ที่ยาวขึน้  ดังนัน้ถงึแมจะมีระดับ factor VIII ในเลือดสูงแตถามี
ระดับ  von Willebrand factor ตํ่า  ก็จะทําให  factor VIII ถูกทาํลายงายประสิทธิภาพการทํางาน
ลดลง


