
ปจจัยคัดสรรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

 
Selected Factors Affecting Health – Promoting Behaviors of   

  Undergraduate Students  in  Huachiew  Chalermprakiet University  
   
 
 

ทวีศักดิ์    กสิผล 
 

ภัทรา   เล็กวิจิตรธาดา 
 

อัจฉรา   จนิายน  
 
 
 
 
 
 
 
 

การวิจัยนี้ ไดรับทุนอุดหนุนจากมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
ปการศึกษา 2551 

 
 

 
 
 
 

 
 



ชื่อเรื่อง ปจจัยคัดสรรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของนักศกึษา 
                         มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ 
ผูวิจัย                ทวีศักดิ ์   กสิผล    ภัทรา  เล็กวิจิตรธาดา    อัจฉรา  จนิายน 
สถาบัน  มหาวิทยาลยัหัวเฉยีวเฉลมิพระเกียรต ิ
ปที่พิมพ  2553 
สถานทีพ่ิมพ   มหาวิทยาลยัหัวเฉยีวเฉลมิพระเกียรต ิ
แหลงที่เก็บรายงานฉบับสมบูรณ     มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
จํานวนหนางานวิจยั     115     หนา  
คําสําคัญ   พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  / นักศกึษามหาวิทยาลัย  
ลิขสิทธิ ์  มหาวิทยาลยัหัวเฉยีวเฉลมิพระเกียรติ  
 
     บทคัดยอ   
 
          การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ และปจจัย 
คัดสรรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม       
พระเกียรติ กลุมตัวอยางที่ใชเปน นักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ภาคเรียนที่ 1    
ปการศึกษา 2552 จํานวน 435 คน ไดมาดวยวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองประกอบดวย แบบรวบรวมขอมูล
ทั่วไปของนักศึกษา  แบบวัดการรับรูประโยชนตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภค
อาหาร การออกกําลังกาย  การจัดการกับความเครียด และดานพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ           
แบบวัดการรับรูอุปสรรคตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  แบบวัดการรับรูความสามารถของ
ตนเองดานการสรางเสริมสุขภาพ  แบบวัดอิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคลเกี่ยวกับการสราง
เสริมสุขภาพ  แบบวัดอิทธิพลดานสถานการณสิ่งแวดลอมภายในมหาวิทยาลัย  และแบบ         
วัดพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล ระหวางเดือน กรกฎาคม 
ถึง กันยายน  พ.ศ. 2552 วิเคราะหขอมูลโดยใชคา ความถี่  รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
 ผลการวิจัยพบวา  

1. นักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติมีพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ   
ดานการบริโภคอาหาร  การออกกําลังกาย  และการจัดการกับความเครียด อยูในระดับปานกลาง
มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.96 (SD=0.57), 2.73 (SD=0.88) และ 3.11(SD=0.57) ตามลําดับ ยกเวน  
ดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อยูในระดับตํ่า  มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.17 (SD=0.46)  
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2. การรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ การรับรูอิทธิพล
ความสัมพันธระหวางบุคคล และการรับรูประโยชนตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดาน       
การบริโภคอาหาร  การออกกําลังกาย การจัดการกับความเครียด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เปน
ปจจัยที่ถูกคัดสรรและสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติไดรอยละ  63.30 (R2 = 0.633, P<.01)  ซึ่งสามารถเขียน
สมการทํานายพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ
ในรูปคะแนนดิบไดดังนี้  
 สมการถดถอยในรูปของคะแนนดิบ คือ  
 พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร การออกกําลยักาย  การจัดการกับ
ความเครียด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ = 45.681+ 2.220 (การรับรูความสามารถของตนเอง) + 
0.653 (การรับรูอิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคล) + 0.435 (การรับรูประโยชนตอพฤติกรรมการ
สรางเสริมสุขภาพ 

จากสมการถดถอยที่ได พบวา การรับรูความสามารถของตนเอง การรับรูอิทธิพล
ความสัมพันธระหวางบุคคล และการรับรูประโยชนตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ สามารถ
รวมกันอธิบายพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ดานการบริโภคอาหาร การออกกําลัยกาย        
การจัดการกับความเครียด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม       
พระเกียรติได รอยละ 63.30 (R2=0.633) 
 ผลการวิจัยใหขอเสนอแนะวา แนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพ
ดานบริโภคอาหาร  การออกกําลังกาย การจัดการกับความเครียด และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  ควรเนนถึงการรับรูความสามารถของตนเอง  
การรับรูอิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคล และการรับรูประโยชนตอพฤติกรรมการสรางเสริม
สุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติเปนหลัก  
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     ABSTRACT 
 
 The purpose of this research was to study health promoting behaviors and factors  
predicting promoting behaviors on nutrition, exercise, coping with stress , and sexual risk behavior 
among undergraduate students in Huachiew  Chalermprakiet University. Multi-stage sampling 
method was used to recruit a sample, which consisted of 435 undergraduates students in Huachiew 
Chalermprakiet University. The instruments consisted of a four-levels rating-scales questionnaire 
on perceived benefit, perceived barrier, perceived self-efficacy, interpersonal influence and 
situational influence, and a five-levels rating-scales questionnaire on health – promoting 
behaviors.  The data were collected from July to September 2009. Frequency, percent, mean, 
standard deviation and stepwise multiple regression were employed  to analyze the data.  
 The results of the study were as follows  : 
 1. Undergraduate students in Huachiew Chalermprakiet University showed a middle  
level in the overall of health-promoting behaviors (mean=2.24, SD=0.62). Health-promoting 
behaviors on nutrition (mean=2.96, SD=0.57), exercise (mean=2.73, SD=0.88), and coping with 
stress (mean=3.11, SD=0.57) were also in moderate level, while that on sexual risk behavior was 
in low level (mean=0.17, SD=0.46).  
 2. Three variables : perceived self-efficacy, interpersonal influence and perceived benefit 
of  health - promoting behaviors on food, exercise, coping with stress and sexual risk behavior  
were significant predictors of the health - promoting behaviors among undergraduate students in  
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Huachiew  Chalermprakiet University at the percentage of  63.30 (R2 = 0.633, p <0.01).             
The regression equation in raw score was shown as follows : 
 Health-promoting behavior among level 1-4 undergraduate students in Huachiew  
Chalermprakiet  University  was  45.681 + 2.220 (Perceived  self-efficacy) + 0.653 (Interpersonal 
influence) + 0.435 (Perceived benefit) 
 The results suggest that ways for developing health-promoting behaviors on nutrition, 
exercise, coping with stress and sexual risk behavior among undergraduate students in Huachiew  
Chalermprakiet University should  utilize perceived self-efficacy, interpersonal influence and 
perceived benefit as strategies in a health promotion  program.   

 
 

 
  
 
 

 
 
 
 

 
 



กิตติกรรมประกาศ 
 
 การวิจัยครั้งนี้ สําเร็จลุลวงไดเปนอยางดี ดวยความกรุณาจากหนวยงานและบุคคลตอไปนี้ 
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และคุณพิชัย  ใจทัศนกุล พยาบาลประจําการคลินิกหัวเฉียวเวชกรรม มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม 
พระเกียรติ ที่ชวยตรวจสอบและใหขอแนะนําเกี่ยวกับเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
 คณบดีคณะตาง ๆ  ประกอบดวย  คณะสังคมสงเคราะหศาสตร  คณะศิลปศาสตร คณะ
บริหารธุรกิจ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  คณะเภสัชศาสตร คณะเทคนิคการแพทย คณะ
สาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม  คณะกายภาพบําบัด คณะการแพทยแผนจีน คณะนิติศาสตร 
และคณะนิเทศศาสตร ที่อํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล ตลอดจนนักศึกษา
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ปการศึกษา 2552 ที่เปนกลุมตัวอยางและกรุณาใหขอมูล
อยางครบถวน  
 รองศาสตราจารย ดร. จริยาวัตร  คมพยัคฆ  คณบดี คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัย
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  ที่ไดใหขอเสนอแนะและเปนกําลังใจในการทําวิจัยดวยดีมาตลอด  
 คณะผูวิจัย ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ  โอกาสนี้  
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