
บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey  Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร  การออกกําลังกาย การจัดการกับ
ความเครียด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กับปจจัยคัดสรรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสรางเสริม
สุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ประกอบดวย การรับรูประโยชนของ
พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร ดานการออกกําลังกาย ดานการจัดการกับ
ความเครียด และดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  การรับรูอุปสรรคของพฤติกรรมการสรางเสริม
สุขภาพ ฯ  การรับรูความสามารถของตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ฯ  อิทธิพล
ความสัมพันธระหวางบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติดานที่มีผลตอ
พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ฯ  และอิทธิพลสถานการณดานสิ่งแวดลอมภายในมหาวิทยาลัย
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติที่มีผลตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ   
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 ประชากร  การศึกษาครั้งนี้  ไดแก นักศึกษา มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ     
ภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2552   จํานวน  7,185   คน    
 กลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษา มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  ภาคการศึกษาที่ 1 
ปการศึกษา 2552 จํานวน  435 ราย (มาจากกลุมตัวอยางที่คํานวณไดอยางนอยไมตํ่ากวา 400 
คนและเมื่อทําการสุมแบบมีระบบ (Systematic Sampling) โดยการจําแนกตามคณะและชั้นปที่
เปนกลุมตัวอยางตามตารางที่ 1 ทําใหไดกลุมตัวอยางเพิ่มข้ึน 35 คน รวมเปน 435) สําหรับขนาด
ของกลุมตัวอยางคณะผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้  

1.  การกาํหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 
                   ขนาดของกลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดมาจากการคํานวณโดยใชสูตรของ 
ยามาเน (Yamane. 1967 : 886) และกําหนดความคลาดเคลื่อนของงานวิจยัไวเทากับ 5 
เปอรเซ็นต ดังนี ้                                          

                                           N 
                                                         n   = 
                                                                      1+ Ne2 
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เมื่อ   n   แทน   ขนาดของกลุมตัวอยาง  
     N  แทน   ขนาดของประชากร 
     e   แทน   ความคลาดเคลื่อนทีย่อมรับได  
 
                                               7,815  
                                                     แทนคา          =                    

       1 + (7,815) x (0.05)2          

                                                จํานวนกลุมตัวอยางที่คํานวณไดเทากบั    400      คน 
 

2 วิธีการเลือกกลุมตัวอยาง  
2.1 เลือกคณะที่นกัศึกษาสังกัดอยู ทัง้หมด 12 คณะ ดวยวธิีการเจาะจง 

(Purposive Sampling) ประกอบดวย คณะพยาบาลศาสตร คณะสงัคมสงเคราะหศาสตร คณะ
ศิลปศาสตร คณะบริหารธรุกิจ คณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี คณะเภสัชศาสตร คณะเทคนิค
การแพทย คณะสาธารณสขุศาสตรและสิ่งแวดลอม คณะกายภาพบาํบัด คณะการแพทยแผนจนี 
คณะนิติศาสตร และคณะนิเทศศาสตร 

2.2 เลือกชั้นป ทาํการเลือกทัง้ 4 ชั้นป (ชั้นปที ่1-4 ) ของแตละคณะทีน่ักศึกษา
สังกัดอยู ทัง้หมด 12 คณะ ดวยวิธกีารเจาะจง (Purposive Sampling)  

2.3 เลือกนักศึกษาแตละชัน้ป ของแตละคณะ (ทั้ง 12 คณะ)ใหไดกลุมตัวอยาง
ไมนอยกวา 400 คน ดวยวธิีการสุมแบบมีระบบ (Systematic Random Sampling) โดยการนาํ
รายชื่อของนกัศึกษา ทัง้หมด 7,815 คน มาเรียงตอกันและคํานวณหาชวงของการสุม (Sampling  
Inteval-i) จากสูตร  
       N 

ชวงของการสุม (i)   
     n 
 
เมื่อ  N     แทน    ขนาดของประชากรจากนกัศึกษาปริญญาตรี  
                               ภาคปกติ ทกุคณะ     
         n       แทน    ขนาดของกลุมตัวอยาง      

              จากนั้นทําการสุมอยางเปนระบบตามชวงของการสุมที่คํานวณได คือ 1 คน เวน 
18 จนครบ 435 คน ดังปรากฏตามตารางที ่1  

ตารางที ่1 จํานวนนกัศึกษา และขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชวิธีสุมแบบมีระบบ   
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                  (Systematic  Sampling)  จาํแนกตามคณะและชั้นปที่เปนกลุมตัวอยาง 
 

 
จํานวนประชากร 

 
รวมประ 
ชากร
ทั้งหมด 

 
จํานวน
กลุม

ตัวอยาง 
คา 

 I = 18 

 
ลําดับที่ 

 
คณะ 

 
ชั้นปที่ 

 1 

 
ชั้นปที่  

2 

 
ชั้นปที่ 

 3 

 
ชั้นปที่ 4 

  

1. พยาบาลศาสตร  175 169 191 143 678 38 

2. สังคมสงเคราะห ฯ  150 105 88 86 429 24 

3. ศิลปศาสตร 429 363 281 230 1,303 72 
4. บริหารธุรกิจ 420 388 300 318 1,426 79 
5. วิทยาศาสตรและ 

   เทคโนโลยี 
 

111 
 

53 
 

52 
 

81 
 

297 
 

17 

6. เภสัชศาสตร 167 145 162 143 617 34 
7. เทคนิคการแพทย 156 160 174 158 648 36 
8. สาธารณสุขศาสตร 431 432 112 140 1,115 61 
9. กายภาพบําบัด 111 121 96 77 405 23 

10. การแพทยแผนจีน 95 72 62 74 303 17 
11. นิติศาสตร 71 40 36 41 188 11 
12. นิเทศศาสตร 178 125 65 38 406 23 

 รวมทั้งหมด 2,494 2,173 1,619 1,529 7,815 435 
 
ที่มา : สํานักทะเบียนและประเมินผล. 2552 : ไมปรากฏหนาทีพ่ิมพ  
        (สถิติจํานวนนกัศึกษามหาวิทยาลยัหัวเฉยีวเฉลมิพระเกียรติ  จาํแนกตามคณะ/สาขา/ชัน้ป  
ประจําปการศึกษา 2552) 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามที่คณะผูวิจัยสรางขึ้นตาม
แนวคิดรูปแบบการสรางเสริมสุขภาพของเพนเดอร (Pender’ Health Promotion Model) ซึ่ง
แบงเปน 7 สวน ดังนี้ 
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 สวนที่ 1 แบบรวบรวมขอมูลทั่วไปของผูตอบ ไดแก เพศ อายุ นับถือศาสนา ชั้นปที่กําลัง
ศึกษา คณะที่ศึกษา ที่พักอาศัย คาใชจายเกี่ยวกับที่พักอาศัยตอเดือน คาใชจายเกี่ยวกับอาหาร
และเครื่องดื่มรวมทั้งของใชสวนตัว เกี่ยวตลอดจนคากิจกรรมตาง ๆ การรับรูภาวะสุขภาพทางดาน
รางกาย และจิตใจ รวมทั้งการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภค
อาหาร การออกกําลังกาย  การจัดการกับความเครียด  และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  จากที่ใดบาง 
 สวนที่ 2 แบบวัดพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพแบงออกเปน 2 ลักษณะเพื่อให
เหมาะสมกับการวัดที่สอดคลองกับการปฏิบัติจริงมากที่สุด ดังนี้  

            2.1 แบบวัดพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร  ดานการออก
กําลังกาย  และดานการจัดการกับความเครียด  มีลักษณะเปนมาตรสวนประมาณคา (rating  
scales) มี 5 ระดับ จํานวนทั้งหมด 30 ขอ เปนขอคําถามทั้งทางดานบวกและลบ แบงเปน 3 ดาน 
ดังนี้  

1. พฤติกรรมดานการบริโภคอาหาร  จํานวน 10 ขอ  
2. พฤติกรรมดานการออกกําลังกาย จํานวน 6 ขอ  
3. พฤติกรรมดานการจัดการกับความเครียด  จํานวน 14 ขอ 

         การตอบคําถามใหเลือกตอบตามความถี่ของการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ  ซึ่งแบง
ออกเปน 5 ระดับ ประกอบดวย ปฏิบัติประจําทุกวัน  เกือบทุกวัน  เกือบบอย  นาน ๆ คร้ัง  และไม
เคยปฏิบัติ  โดยมีเกณฑในการใหคะแนนดังนี้  

 
           การปฏิบัติพฤติกรรมฯ          ขอความทางบวก   ขอความทางลบ 
  ประจําทกุวนั        5    1 
  เกือบทุกวนั   4    2 
  เกือบบอย   3    3 
  นาน ๆ คร้ัง    2    4 
  ไมเคยปฏิบัติ   1    5 

 
การแปลผลคะแนนมีดังนี้  

 ทาํการวิเคราะหแปลผลระดับของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร  การ
ออกกําลงักาย และการจัดการกับความเครียด จากคะแนนเฉลีย่ ซึง่มคีาระหวาง 1-5 แบงออกเปน 
3 ระดับโดยอิงเกณฑดังนี ้(วิเชียร   เกตุสิงห. 2538:10)  
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คาเฉลี่ย   3.33 – 5.00   หมายถงึ   มพีฤตกิรรมการสรางเสริมสุขภาพในระดับดี 
 คาเฉลี่ย   1.67 – 3.32   หมายถึง   มพีฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพในระดับปานกลาง 
 คาเฉลี่ย  1.00 – 1.66    หมายถึง    มีพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพในระดบัตํ่า 
  

2.2 แบบวัดพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีลักษณะเปน
การสํารวจการปฏิบัติ / มีพฤติกรรม และไมปฏิบัติ / ไมมีพฤติกรรมนัน้ ๆ (checklist) จํานวน
ทั้งหมด 7 ขอ โดยมีเกณฑในการใหคะแนนดังนี้  
                       ขอความทางบวก   ขอความทางลบ 
 มีการปฏิบัติ / มีพฤติกรรม       1    0 
 ไมมีการปฏิบตัิ / ไมมพีฤติกรรม  0    1 
   

การแปลผลคะแนนมีดังนี้  
 ทําการวิเคราะหแปลผลระดับของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ จากคะแนนเฉลีย่ แบงออกเปน 3  ระดับโดยอิงเกณฑดังนี ้(วิเชียร   เกตุสิงห. 2538 : 10) 
 

คาเฉลี่ย   0.67 – 1.00   หมายถงึ   มพีฤตกิรรมการสรางเสริมสุขภาพดานพฤติกรรมเสี่ยง 
                                                   ทางเพศอยู ในระดับสูง 
คาเฉลี่ย  0.34 – 0.66   หมายถึง   มีพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานพฤติกรรมเสี่ยง                                 
                                                  ทางเพศอยู ในระดับปานกลาง 

 คาเฉลี่ย  0.00 – 0.33   หมายถึง   มพีฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานพฤติกรรมเสี่ยง 
                                                               ทางเพศอยูในระดับตํ่า 
 

สวนที่ 3 แบบวัดการรับรูประโยชนตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภค
อาหาร  ดาน การออกกําลังกาย  ดานการจัดการกับความเครียด  และดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
มีลักษณะเปนมาตรสวนประมาณคา (rating  scales) มี 4 ระดับ จํานวนทั้งหมด 15 ขอ เปนขอ
คําถามทั้งทางดานบวกและลบ โดยใหเลือกตอบตามความรูสึกหรือความคิดเห็น คือ เห็นดวยมาก
ที่สุด  เห็นดวยมาก เห็นดวยนอย และไมเห็นดวยเลย ตามเกณฑการใหคะแนน ดังนี้  
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     ขอความทางบวก   ขอความทางลบ 
  เห็นดวยมากทีสุ่ด  4    1 
  เห็นดวยมาก   3    2 
  เห็นดวยนอย   2    3 
  ไมเห็นดวยเลย    1    4 
    

การประเมินผลมีดังนี้  
 ทําการวิเคราะหแปลผลระดับการรับรูประโยชนตอพฤตกิรรมการสรางเสริมสุขภาพดาน     
การบริโภคอาหาร  การออกกําลังกาย การจัดการกับความเครียด และพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ   
โดยแบงออกเปน 3  ระดับ ดังนี ้

คาเฉลี่ย   2.68 – 4.00   หมายถงึ    มีการรับรูประโยชนสูง 
 คาเฉลี่ย   1.34 – 2.67   หมายถึง    มีการรับรูประโยชนปานกลาง 
 คาเฉลี่ย   1.00 – 1.33   หมายถึง    มีการรับรูประโยชนต่าํ 
 

สวนที่ 4  แบบวัดการรับรูอุปสรรคตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภค
อาหาร  ดานการออกกาํลังกาย  ดานการจัดการกับความเครียด  และดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
มีลักษณะเปนมาตรสวนประมาณคา (rating  scales) มี 4 ระดับ จาํนวนทั้งหมด 15 ขอ เปนขอ
คาํถามทางดานลบทกุขอ โดยใหเลือกตอบตามความรูสึกหรือความคิดเห็น คือ เห็นดวยมากทีสุ่ด  
เห็นดวยมาก เห็นดวยนอย และไมเหน็ดวยเลย ตามเกณฑการใหคะแนน ดังนี้   
  เห็นดวยมากทีสุ่ด  1   คะแนน 
  เห็นดวยมาก   2   คะแนน 
  เห็นดวยนอย   3   คะแนน  
  ไมเห็นดวยเลย    4   คะแนน 
    

การประเมินผลมีดังนี้  
 ทําการวิเคราะหแปลผลระดบัการรับรูอุปสรรคตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดาน     
การบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย การจัดการกับความเครียด และพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ   
โดยแบงออกเปน 3  ระดับ ดังนี ้

คาเฉลี่ย   2.68 – 4.00   หมายถงึ    มีการรับรูอุปสรรคสูง 
 คาเฉลี่ย   1.34 – 2.67   หมายถึง    มีการรับรูอุปสรรคปานกลาง 
 คาเฉลี่ย   1.00 – 1.33   หมายถึง    มีการรับรูอุปสรรคต่ํา 
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สวนที่ 5 แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ

ดานการบริโภคอาหาร  ดานการออกกําลังกาย  ดานการจัดการกับความเครียด  และดาน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีลักษณะเปนมาตรสวนประมาณคา (rating  scales) มี 4 ระดับ จํานวน
ทั้งหมด 15 ขอ เปนขอคําถามทั้งทางดานบวกและลบ โดยใหเลือกตอบตามความรูสึกหรือความ
คิดเห็น คือ เห็นดวยมากที่สุด  เห็นดวยมาก เห็นดวยนอย และไมเห็นดวยเลย ตามเกณฑการให
คะแนน ดังนี้  
  
     ขอความทางบวก   ขอความทางลบ 
  เห็นดวยมากทีสุ่ด  4    1 
  เห็นดวยมาก   3    2 
  เห็นดวยนอย   2    3 
  ไมเห็นดวยเลย    1    4 
    

การประเมินผลมีดังนี้  
 ทําการวิเคราะหแปลผลระดับการรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมการสราง
เสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร การออกกําลงักาย การจัดการกับความเครียด และพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ   โดยแบงออกเปน 3  ระดับ ดังนี ้

คาเฉลี่ย   2.68 – 4.00   หมายถงึ    มีการรับรูความสามารถของตนเองในระดับดี 
 คาเฉลี่ย   1.34 – 2.67   หมายถึง    มีการรับรูความสามารถของตนเองในระดับปานกลาง 
 คาเฉลี่ย   1.00 – 1.33   หมายถึง    มีการรับรูความสามารถของตนเองในระดับตํ่า 
 

สวนที่ 6 แบบวัดอิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคลเกี่ยวกับพฤติกรรมการสรางเสริม
สุขภาพดานการบริโภคอาหาร  ดานการออกกําลังกาย  ดานการจัดการกับความเครียด  และดาน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีลักษณะเปนมาตรสวนประมาณคา (rating  scales) มี 4 ระดับ จํานวน
ทั้งหมด 14 ขอ เปนขอคําถามทั้งทางดานบวกและลบ โดยใหเลือกตอบตามความรูสึกหรือความ
คิดเห็น คือ เห็นดวยมากที่สุด  เห็นดวยมาก เห็นดวยนอย และไมเห็นดวยเลย ตามเกณฑการให
คะแนน ดังนี้  
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     ขอความทางบวก   ขอความทางลบ 
  เห็นดวยมากทีสุ่ด  4    1 
  เห็นดวยมาก   3    2 
  เห็นดวยนอย   2    3 
  ไมเห็นดวยเลย    1    4 
    

การประเมินผลมีดังนี้  
 ทําการวิเคราะหและแปลผลระดับการรับรูอิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคล เกี่ยวกับ
พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ดานการบริโภคอาหาร การออกกําลงักาย การจัดการกับ
ความเครียด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   โดยแบงออกเปน 3 ระดับ ดังนี ้
 

คาเฉลี่ย   2.68 – 4.00      หมายถึง    มีการรับรูอิทธพิลความสัมพนัธระหวางบุคคลใน 
                                                                 ระดับดี 

 คาเฉลี่ย   1 . 3 4 – 2 . 6 7  หมายถึง  มกีารรบัรูอิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคลใน 
                                                                              ระดับปานกลาง 
            คาเฉลี่ย  1 .00  –  1 .33   หมายถงึ   มกีารรับรูอิทธิพลความสัมพนัธระหวางบุคคลใน 
                                                                              ระดับตํ่า 
 

สวนที่ 7 แบบวัดแบบวัดอิทธิพลดานสถานการณส่ิงแวดลอมภายในมหาวิทยาลัย         
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติดานการบริโภคอาหาร  ดานการออกกําลังกาย  ดานการจัดการกับ
ความเครียด  และดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีลักษณะเปนมาตรสวนประมาณคา (rating  
scales) มี 4 ระดับ จํานวนทั้งหมด 14 ขอ เปนขอคําถามทางดานบวกทุกขอ โดยใหเลือกตอบตาม
ความรูสึกหรือความคิดเห็น คือ เห็นดวยมากที่สุด  เห็นดวยมาก เห็นดวยนอย และไมเห็นดวยเลย 
ตามเกณฑการใหคะแนน ดังนี้  
  
  เห็นดวยมากทีสุ่ด  4   คะแนน 
  เห็นดวยมาก   3   คะแนน 
  เห็นดวยนอย   2   คะแนน 
  ไมเห็นดวยเลย    1   คะแนน 
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การประเมินผลมีดังนี้  
 ทําการวิเคราะหและแปลผลระดับการรับรูอิทธิพลดานสถานการณส่ิงแวดลอมภายใน
มหาวิทยาลยั ฯ เกี่ยวกับพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ดานการบริโภคอาหาร การออกกําลัง
กาย การจัดการกับความเครียด และพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ   โดยแบงออกเปน 3 ระดับ ดังนี ้
 

คาเฉลี่ย   2.68 – 4.00   หมายถงึ    มีการรับรูอิทธิพลดานสถานการณส่ิงแวดลอมภายใน  
                                                         มหาวทิยาลยั ฯ ในระดับดี 
คาเฉลี่ย  1.34 – 2.67   หมายถึง    มกีารรบัรูอิทธิพลดานสถานการณส่ิงแวดลอมภายใน  
                                                         มหาวทิยาลยั ฯ ในระดับปานกลาง 
คาเฉลี่ย 1.00 – 1.33   หมายถึง    มกีารรบัรูอิทธิพลดานสถานการณส่ิงแวดลอมภายใน  
                                                         มหาวทิยาลยั ฯ ในระดับตํ่า 

 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  
 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการหาคุณภาพของเครื่องมือ ตามขัน้ตอนตอไปนี ้
 
 1. การหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content  validity) 
     1.1นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเกี่ยวกับปจจัยคัดสรรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสราง
เสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร การออกกําลงักาย การจัดการกบัความเครียด และพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักศึกษามหาวิทยาลยัหัวเฉยีวเฉลมิพระเกียรติ ที่สรางเสร็จแลวใหผูเชีย่วชาญ 
จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยอาศัยดุลยพนิิจของผูเชี่ยวชาญ เปน
รายขอวา แตละขอคําถามนั้นมีความสอดคลองของลักษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรมหรือไม   โดยใช
เกณฑกาํหนดคะแนนดังนี ้
 (พวงรัตน   ทวีรัตน, 2538)  
                 +  1 เมื่อแนใจวาขอคําถามนั้นเปนตัวแทนลักษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรมนั้น  
        0  เมื่อไมแนใจวาขอคําถามนั้นเปนตวัแทนลกัษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรมนั้น
       -1  เมื่อแนใจวาขอคําถามนั้นไมเปนตวัแทนลักษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรมนั้น 
      บนัทกึผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในแตละขอแลวนาํไปหาคาดชันี
ความสอดคลองเทากบั  0.33 หรือมากกวา  ซึง่แสดงวาขอคําถามนั้นมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  
สวนขอคําถามที่มี่คาดัชนนีอยกวา 0.33  จะถูกคัดออก ไดแบบวัดพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
ดานการบริโภคอาหาร การออกกําลงักาย การจัดการกบัความเครียด และพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ  
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จํานวน 37  ขอ  และแบบวดัการรับรูเกี่ยวกับปจจัยคัดสรรที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมการสรางเสริม
สุขภาพทุกฉบบัรวม  73  ขอ 
 1.2. นําแบบสอบถามที่ผานการพิจารณาจากผูเชีย่วชาญมาปรับปรุงแกไข 
 1.3.นําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (try out) กับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติที่ไมไดเปนกลุมตัวอยาง  จํานวน 30 ชุด   
  2. การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ผูวิจัยนําแบบวัดการรับรูปจจัยคัดสรรที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ฯ และแบบวัดพฤตกิรรมการสรางเสริมสุขภาพดาน
การบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย การจัดการกับความเครียด และพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ ที่
ผานการทดลองใชแลวมาหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ดวยวิธกีารหาคาสัมประสิทธิ ์   
แอลฟา (α-Coefficient)  ของครอนบัค  (Cronbach, 1970)  ของแบบสอบถามทีม่ีลักษณะเปน
มาตรสวนประมาณคา (rating  scales) ไดแก คาความเชื่อมั่นของแบบวัดพฤติกรรมการสราง
เสริมสุขภาพ ฯ (ดานการบริโภคอาหาร การออกกาํลังกาย และการจัดการกับความเครียด) ไดคา
ความเชื่อมัน่ 0.81 แบบวัดการรับรูประโยชนเกีย่วกบัพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ฯ ไดคา
ความเชื่อมัน่ 0.88 การรับรูอุปสรรคเกี่ยวกับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ ฯ ไดคาความเชื่อมั่น 
0.87  การรับรูความสามารถของตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ ฯ ไดคาความเชื่อมัน่ 
0.86 การรับรูอิทธิพลความสมัพันธระหวางบุคคลเกีย่วกับพฤตกิรรมการสรางเสริมสุขภาพ ฯ ไดคา
ความเชื่อมัน่ 0.87 และการรับรูอิทธิพลดานสถานการณส่ิงแวดลอมภายในมหาวทิยาลยั ฯ  ไดคา
ความเชื่อมัน่  0.81 และหาคาความยากเปนรายขอ ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson : 
KR20) (Cortina.1993:98-104) สําหรับแบบวัดที่มีลักษณะเปน Dichotomous คือ แบบวัด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไดคาความเชื่อม่ัน 0.83 
 
การพทิักษสทิธิกลุมตัวอยาง  
 ผูวิจัยแนะนําตัวขอความรวมมือจากกลุมตัวอยางเปนลายลักษณอักษร  ทําการชี้แจง
วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินงานเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย สิทธิของนักศึกษา ใหอิสระแก
นักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติในการซักถามและตัดสินใจ ในการเขารวมการวิจัย
ตามความสมัครใจ เมื่อกลุมตัวอยางยินดีเขารวมการวิจัย  ผูวิจัยใหลงนามยินดีเขารวมในการวิจัย  
และเมื่อเขารวมโครงการแลวถานักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติตองการยุติการ
ตอบแบบสอบถามสามารถกระทําไดโดยทันทีและไมมีผลกระทบใด ๆ ตอนักศึกษา ฯ ทั้งสิ้น  
ขอมูลของนักศึกษา ฯ  ที่เปนกลุมตัวอยางจะถูกเก็บเปนความลับ และใชเฉพาะในการศึกษาวิจัย
คร้ังนี้เทานั้น  
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 การเก็บรวบรวมขอมลู 
 ข้ันตอนการเกบ็รวบรวมขอมลูในการวิจัย  ผูวิจัยไดดําเนนิการดงันี ้
 1. ภายหลังการไดรับอนุมัติใหทําการวิจัยแลว คณะผูวิจัยทําหนังสือถึงคณบดีของแตละ
คณะ เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลตามวัน 
และเวลาที่ขอความรวมมือ ซึ่งเปนชวงเวลาเรียนบาง ชวงวางระหวางเรียนทั้งในระหวางวันและ
ชวงเย็นของเวลาหลังจากนักศึกษาของแตละคณะเลิกเรียนในแตละวันแลว   
 2. ผูวิจัยดาํเนนิการเก็บขอมลูกับกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติที่ตองการ ดวยการแนะนาํตัว 
สรางสัมพันธภาพ บอกวัตถุประสงคของการศึกษา ขอความรวมมือในการวิจัย ประมาณ 30-35 นาที 
โดยใหกลุมตัวอยางอานเอกสารการพทิักษสิทธ และลงนามในเอกสารดังกลาว พรอมทัง้ ชี้แจง
วิธีการตอบแบบสอบถาม   
 3. เร่ิมทําสวนที่ 1 คือ แบบรวบรวมขอมูลทั่วไป หลังจากนั้นใหทําในสวนที่ 2  แบบวัด
พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคฯ กอน  ตอจากนั้นใหทําในสวนที่ 3-7 ตอไป  ใช
เวลา ในการทําประมาณ 30-35 นาทีตอคน 
 4. เมื่อกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามเสร็จแลว ผูวิจัยตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่
ไดรับคืน แลวนํามาใหคะแนนตามที่กําหนดไว  
 5. กลาวขอบคุณกลุมตัวอยาง ในแตละชัน้ป ของคณะตาง ๆ  
 6. รวบรวมขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางเพือ่ทําการวิเคราะหทางสถิติตอไป  
 7. ทําหนงัสือขอบคุณ เสนอหนวยงานที่ใหความอนุเคราะหในการเกบ็ขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูล    
 1. ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  ใชสถิติเชงิพรรณนา (Descriptive  statistics) 
โดยการวเิคราะหการแจกแจงความถี่ และคารอยละ นําเสนอในรูปตารางแจกแจงความถี ่
 2. พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร  การออกกาํลังกาย การจัดการ
กับความเครียด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ฯ  และปจจัยแตละดานนํามาวเิคราะหดวยการหา
คาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  
 3. วิเคราะหปจจัยคัดสรรที่มีอิทธิพลตอพฤตกิรรมการสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภค
อาหาร การออกกําลงักาย การจัดการกบัความเครียด และพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ  ดวยการ
วิเคราะหการถดถอยพหุคณู (Multiple regression analysis)                                                                                     
 
 

 
 
 
 

 
 


