
บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย   อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

    การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ และ
ปจจัยคัดสรรที่มีความสามารถในการทํานายพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภค
อาหาร  การออกกําลังกาย การจัดการกับความเครียด และดานพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  ไดแก การรับรูประโยชนตอพฤติกรรมการสราง
เสริมสุขภาพ  การรับรูอุปสรรคตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ การรับรูความสามารถของ
ตนเองตอการสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพ   การรับรูอิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคล และการ
รับรูอิทธิพลดานสถานการณส่ิงแวดลอมภายในมหาวิทยาลัย  โดยมีสมมติฐานวา  ปจจัยคัดสรร
ดังกลาวสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร  การออก
กําลังกาย การจัดการกับความเครียด และดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ได  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
จํานวน 435 คน   
    เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวจิัย เปนแบบสอบถาม ซึ่งแบงออกเปน 7 สวน ไดแก แบบ
รวบรวมขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม แบบวดัพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานการ
บริโภคอาหาร การออกกาํลงักาย การจัดการกับความเครียดและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ แบบวัด
การรับรูประโยชนตอพฤติกรรมการสรางเสรมิสุขภาพ  แบบวัดการรับรูอุปสรรคตอพฤติกรรมการ
สรางเสริมสุขภาพ แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  
แบบวัดอิทธพิลความสัมพันธระหวางบุคคล และแบบวัดอิทธพิลดานสถานการณส่ิงแวดลอม
ภายในมหาวทิยาลยั ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นดวยตนเองตามแนวคิดรูปแบบการสรางเสริมสุขภาพของ
เพนเดอร (Pender’s  Health  Promotion  Model)  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
โดยไดรับการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสมของภาษาจากผูเชีย่วชาญ 
จํานวน 3 ทาน หลังจากนัน้ ไดนาํไปปรับปรุงแกไขและนําไปทดลองใชกับนักศกึษามหาวทิยาลยั
หัวเฉยีวเฉลมิพระเกียรตทิี่ไมไดเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน ดวยวิธกีารหาคาสมัประสิทธิ์   
แอลฟา (α-Coefficient)  ของครอนบคั (Cronbach, 1970) ของแบบสอบถามที่มีลักษณะเปน
มาตรสวนประมาณคา (rating  scales) ไดแก คาความเชื่อมั่นของแบบวัดพฤติกรรมการสราง
เสริมสุขภาพ ฯ (ดานการบริโภคอาหาร การออกกาํลังกาย และการจัดการกับความเครียด) ไดคา
ความเชื่อมั่น 0.81 แบบวัดการรับรูประโยชนเกี่ยวกับพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพฯ ไดคา
ความเชื่อมั่น 0.88 การรับรูอุปสรรคเกี่ยวกับพฤตกิรรมสรางเสริมสุขภาพฯ ไดคาความเชื่อมั่น 0.87  
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การรับรูความสามารถของตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ ฯ ไดคาความเชื่อม่ัน 0.86 
การรับรูอิทธพิลความสัมพันธระหวางบุคคลเกี่ยวกับพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพฯ ไดคาความ
เชื่อมั่น 0.87 และการรับรูอิทธิพลดานสถานการณส่ิงแวดลอมภายในมหาวทิยาลยั ฯ  ไดคาความ
เชื่อมั่น  0.81 และหาคาความยากเปนรายขอ ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson : KR20) 
(Cortina.1993:98-104) สําหรับแบบวัดที่มีลักษณะเปน Dichotomous คือ แบบวัดพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ ไดคาความเชือ่มั่น 0.83 

    เก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนกรกฎาคมถึงเดือนตุลาคม 2552 วิเคราะหขอมูลโดยหา
คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 

 
สรุปผลการวิจัย  
 1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  
     ผลการวิเคราะห พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติที่เปนกลุม
ตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 64.1 สวนเพศชาย  รอยละ 35.9  อายุสวนใหญอยู
ในชวง 18-20 ป คิดเปนรอยละ 55.63 (Mean = 20.2 ป, SD = 1.03)  กลุมตัวอยางสวนใหญนับ
ถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 97.2  กําลังศึกษาอยูชั้นปที่ 1 มากที่สุด คิดเปนรอยละ 32  สําหรับ 
อพารทเมนท พบมากที่สุด คิดเปนรอยละ 36.6 สวนคาใชจายเกี่ยวกับที่พักอาศัยพบวา สวนใหญ
อยูในชวงราคา 2,501-3,000 บาท แตคาใชจายทั่วไปที่ไมใชคาหอพักสวนใหญอยูในชวงราคา 
3,501- 4,000 บาท   

  แหลงขอมูล ขาวสารที่นักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติไดรับเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารสวนใหญไดมาจาก เอกสาร ตํารา หรือ
หนังสือพิมพ มากที่สุด คิดเปนรอยละ  22.1 ดานการออกกําลังกายแหลงขอมูลขาวสารที่ไดรับ
มากที่สุด คือ เพื่อนนักศึกษาดวยกัน รอยละ 26 ดานการจัดการกับความเครียด พบวา 
แหลงขอมูลขาวสารที่ไดรับมากที่สุด คือ เพื่อนนักศึกษาดวยเชนกัน คิดเปนรอยละ 27  สําหรับ
ดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ แหลงขอมูลขาวสารที่ไดรับมากที่สุด คือ เพื่อนนักศึกษาดวยกัน     
คิดเปนรอยละ 21.2  นอกจากนี้แลวการรับรูภาวะสุขภาพดานรางกายของนักศึกษามหาวิทยาลัย
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ สวนใหญรับรูวาตนเองมีสุขภาพรางกายที่ดี คิดเปนรอยละ 46 ดาน
สุขภาพจิตนั้น พบวาสวนใหญรับรูวาตนเองมีสุขภาพจิตอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 54.2    

2. พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ฯ  
    ผลการวิเคราะห พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ดานการบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย  

การจัดการกับความเครียด และพฤติกรรมเสี่ยงทางดานเพศ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติ พบวา  นักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติมีพฤติกรรมการสรางเสริม
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สุขภาพดานการบริโภคอาหาร  การออกกําลังกาย  การจัดการกับความเครียด และพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศโดยภาพรวมอยูในระดับ ปานกลาง  มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.24 (SD=0.62) และพฤติกรรม
การสรางเสริมสุขภาพ ดานการบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย  และการจัดการกับความเครียด 
อยูในระดับปานกลางเชนกันมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.96 (SD=0.57), 2.73 (SD=0.88) และ 3.11 
(SD=0.57)    ตามลําดับ  ยกเวนดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อยูในระดับตํ่า มีคาเฉลี่ยเทากับ 
0.17 (SD=0.46)  

3. ปจจัยคัดสรรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเสริมสรางสุขภาพ ฯ  
     ผลการวิเคราะห ปจจัยคัดสรรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ พบวา  
  3.1 นักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ มีระดับการรับรูประโยชนตอ

พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ   การรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมการสรางเสริม
สุขภาพ  และการรับรูอิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคล ในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.17 
(SD= 0.60), 2.94 (SD=0.69) และ 2.69 (SD=0.64) ตามลําดับ สวนการรับรูอุปสรรคตอ
พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ และการรับรูอิทธิพลดานสถานการณส่ิงแวดลอมภายใน
มหาวิทยาลัย ของนักศึกษา ฯ อยูในระดับปานกลาง  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.56 (SD=0.42) และ
1.89 (SD= 0.73) ตามลําดับ   

 3.2 ความสัมพันธระหวางปจจัยคัดสรรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสรางเสริม
สุขภาพกับพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
พบวา การรับรูความสามารถของตนเอง อิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคล  และการรับรู
ประโยชนตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ฯ ตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดาน           
การบริโภคอาหาร  การออกกําลังกาย การจัดการกับความเครียด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสรางเสริม
สุขภาพดานการบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย การจัดการกับความเครียด และพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 สวนการรับรูอุปสรรคตอพฤติกรรมการสรางเสรมิ
สุขภาพ  ฯ ดานการบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย การจัดการกับความเครียด และพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ และอิทธิพลดานสถานการณส่ิงแวดลอมภายในมหาวิทยาลัยหัวเฉียว ฯ ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  

 3.3 คาอํานาจในการทํานายของปจจัยคัดสรรที่มีอิทธิพลรวม ในการทํานาย
พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ พบวา การ
รับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ การรับรูอิทธิพลความสัมพันธ
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ระหวางบุคคล และการรับรูประโยชนตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ เปนปจจัยที่ถูกคัดสรรที่มี
อํานาจในการทํานายพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม   
พระเกียรติ ไดรอยละ 32.1, 28.7 และ 5.40 ตามลําดับ และสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการ
สรางเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติไดรอยละ   63.30              
(R2 = 0.633, P<.01)   

 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพและปจจัยคัดสรรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
การสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร  การออกกําลังกาย การจัดการกับความเครียดและ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ผูวิจัยสามารถ
อภิปรายผลไดดังนี้  

1. นักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ มีพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดาน
การบริโภคอาหาร  การออกกําลังกาย  การจัดการกับความเครียด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู
ในระดับปานกลาง  เนื่องมาจาก ผลการวิจัย พบวา พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพในแตละดาน
อยูในระดับปานกลาง ยกเวนพฤติกรรรมเสี่ยงทางเพศเพียงตัวแปรเดียวที่อยูในระดับตํ่า 

เมื่อพิจารณาขอคําถามรายขอของแตละดานที่มีระดับพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพอยู
ในระดับปานกลาง พบวา ดานการบริโภคอาหาร ในขอที่  2 รับประทานอาหารครบ 3 มื้อ มี
คาเฉลี่ยเทากับ 2.71 (SD= 0.37) ดานการออกกําลังกาย ในขอที่ 2 ออกกําลังกายตอนเชา 30 นาที 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.48 (SD= 0.37) และดานการจัดการกับความเครียด ในขอที่ 7 จัดเวลาการ
เรียนและการพักผอนไดอยางสมดุล มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.81 (SD= 0.47) เปนขอที่มีคาคะแนนเฉลีย่
ที่นอยที่สุด ของคาคะแนนในระดับปานกลาง  นอกจากนี้แลวภาพรวมของการรับรูอุปสรรคตอ
พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ และอิทธิพลดานสถานการณส่ิงแวดลอมภายในมหาวิทยาลัยอยู
ในระดับปานกลาง เชนกัน  อาจสงผลตอความรูสึกนึกคิดของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม
พระเกียรติที่เปนกลุมตัวอยางตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ที่ตนรับรูวาไมสะดวกสบาย ไมมีเวลา 
เปนความยากลําบาก  ไมพรอมและความเบื่อหนายตลอดจนการไมมีเวลาหรือสถานที่ในการ
ปฏิบัติพฤติกรรม ดานการบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย และการจัดการกับความเครียด 
การรับรูความรูสึกเหลานี้อาจกอใหเกิดผลของการไมอยากปฏิบัติกิจกรรมเหลานั้นตามมาได  

 เมื่อพิจารณาตามรูปแบบทฤษฏีการสรางเสริมสุขภาพของเพนเดอร  พบวา การรับรู
อุปสรรคตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ เปนการคาดการณลวงหนาของบุคคลตอการที่จะ
กระทําพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  แตรับรูวามีเหตุปจจัยตาง ๆ ที่ไมเอื้อตอการปฏิบัติ
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดังกลาวตามที่ตั้งใจจะกระทํา (Pender. 1996:69)  นอกจากนี้       
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เพนเดอร ไดอธิบายวา การคาดการณตออุปสรรคที่จะขัดขวางการปฏิบัติพฤติกรรมนั้น ๆ วา
อาจจะเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจริงในการรับรูของแตละบุคคลอาจมีผลกระทบตอการปฏิบัติตามมาดวย 
นั่นคือการเลือกไมปฏิบัติพฤติกรรมที่ตั้งใจจะกระทําไวแตแรก แตอยางไรก็ตามถาบุคคลมีความ
พรอมในการที่จะกระทําพฤติกรรมมากและตนเองรับรูแลววาอุปสรรคเหลานี้ไมสามารถขัดขวาง
การปฏิบัติพฤติกรรมที่ตั้งใจไวได โอกาสที่บุคคลจะสามารถปฏิบัติพฤติกรรมตาง ๆ เหลานี้ก็
สามารถเปนจริงไดเชนกัน  ดังนั้นอาจสรุปไดวาการรับรูอุปสรรคมีอิทธิพลโดยตรงตอการขัดขวาง
การปฏิบัติพฤติกรรมตาง ๆ  และมีอิทธิพลทางออมตอตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ โดย
ผานทางความมุงมั่นที่จะกระทําหรือที่เรียกวา การรับรูความสามารถของบุคคลนั้นเอง ดังเชน 
ผลการวิจัยของ เคิรซท  และโรเซนสตอค (Kireht  & Rosenstock. 1997 : 243-254) ทําการศึกษา
ในกลุมตัวอยางที่เปนผูปวยโรคความดันโลหิตสูง เกี่ยวกับการปฏิบัติตามคําแนะนํา  ในเรื่อง    
การรับประทานยาตามแพทยส่ัง โดยการสัมภาษณผูปวยจํานวน 132 คน ที่มีประวัติการเจ็บปวย
มานานมากกวา 5 ป พบวา การรับรูตออุปสรรคมีความสัมพันธกับการปฏิบัติในการควบคุมอาหาร
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01   

 แตอยางไรก็ตามไมสอดคลองกับการศึกษาของทวีศักดิ์     กสิผล (2544 : 74)  เกี่ยวกับ
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรยีน
สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 410 คน  พบวา พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวมอยูในระดับดี 
เนื่องมาจาก การรับรูความสามารถเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด 
โดยรวมอยูในระดับสูง และมีระดับการรับรูประโยชนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ รวมทั้งการรับรู
ความสามารถของตนเองอยูในระดับสูงเชนกัน  และไมสอดคลองกับการศึกษาของ ภัทรา           
เล็กวิจิตรธาดาและคณะ (2547 : 68-69) ที่ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของผูใชแรงงานในนิคมอุตสาหกรรมบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ พบวา 
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวมอยูในระดับดี เนื่องมาจากผูใชแรงงานที่เปนกลุมตัวอยางมีระดับ
การรับรูประโยชนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพและการรับรูความสามารถของตนเอง รวมทั้ง
อิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคลอยูในระดับดีเชนกัน   นอกจากนี้ยังไมสอดคลองกับการศึกษา
ของ ชนิกา  เจริญจิตตกุล และคณะ (2553:60-61) เชนกัน ไดศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัดศรีวารีนอย 
ตําบลศีรษะจระเขใหญ อําเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ พบวา พฤติกรรมการสรางเสริม
สุขภาพของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ฯ อยูในระดับดี เนื่องมาจากการรับรูประโยชนและ
การรับรูความสามารถของนักเรียนที่สามารถปฏิบัติพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานอนามัย
สวนบุคคลตามสุขบัญญัติแหงชาติอยูในระดับสูง เชนกัน  
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สําหรับการรับรูอิทธิพลดานสถานการณส่ิงแวดลอมภายในมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม
พระเกียรตินั้นเปนการรับรูขอมูลตาง ๆ  ในชองทางของการสื่อสารตาง ๆ เชน นโยบาย กฎระเบียบ 
หรือแนวปฏิบัติตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการสรางเสริมสุขภาพของนักศึกษา ฯ ทั้งจากมหาวิทยาและ
คณะวิชาที่กลุมตัวอยางศึกษาอยู เพื่อสงเสริม และสนับสนุน ทั้งทางตรงและทางออมตอการสราง
เสริมสุขภาพ อาจสงผลตอความรูสึกนึกคิดของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ใน
การปฏิบัติพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ดานการบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย การจัดการ
กับความเครียด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
ซึ่งเพนเดอร (Pender, 1996, pp. 71) ไดกลาวไววา สถานการณส่ิงแวดลอมตาง ๆ ยอมมีผลทั้ง
สนับสนุนพฤติกรรมและขัดขวางพฤติกรรม อิทธิพลสถานการณส่ิงแวดลอมที่มีตอพฤติกรรมการ
สรางเสริมสุขภาพประกอบดวย การรับรูทางเลือกที่หลากหลาย คุณลักษณะที่ตองการและ
สุนทรียภาพทางสิ่งแวดลอม  สอดคลองกับการศึกษาของคารพาน และคารพาน (Kaphan and 
Kaphan อางอิงใน Pender, 1996:71) ทําการศึกษาผลกระทบของสิ่งแวดลอมที่มีผลตอพฤตกิรรม
สรางเสริมสุขภาพของบุคคล พบวา บุคคลจะปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ ในสถานการณ
หรือส่ิงแวดลอมที่เขากันไดกับความรูสึกนึกคิดของบุคคลนั้น  เปนสถานการณหรือส่ิงแวดลอมที่
เกี่ยวของกับบุคคล มีความรูสึกมั่นคงปลอดภัยและเปนสิ่งแวดลอมที่นาใจหรือนาดึงดูดใจ  แตจาก
ผลการศึกษาในครั้งนี้  พบวา พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของนักศึกษาอยูในระดับปานกลาง 
เมื่อพิจารณาในประเด็นของการรับรูอิทธิพลดานสถานการณส่ิงแวดลอมภายในมหาวิทยาลัยอาจ
พบวา การรับรูขอมูลที่ทางมหาวิทยาลัย และคณะวิชาที่นักศึกษา ศึกษาอยูนั้นอาจยังมีชองทางใน
การสื่อสารกับนักศึกษายังไมสมดุลกันเทาที่ควรทั้งผูใหขอมูลขาวสารตาง ๆ ที่เปนทางการ และไม
ทางการ  และผูรับขอมูลก็ไมสามารถรับขอมูลขาวสารดังกลาวได  จึงสงผลใหการรับรูอิทธิพล
สถานการณส่ิงแวดลอมภายในมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติยังไมมีประสิทธิภาพดี
เทาที่ควร  

สอดคลองกับการศึกษาของดาริณี   สุวภาพ (2542:111-112) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของคนงานสตรีตั้งครรภที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมที่มารับบริการที่
หนวยฝากครรภ พบวา การรับรูสภาวะการทํางานและสิ่งแวดลอมในการทํางานเอื้ออํานวยตอการ
กระทําพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในระดับพอใช แตอยางไรก็ตามไมสอดคลองกับการศึกษาของ  
ภัทรา  เล็กวิจิตรธาดา และคณะ(2547 : 60-61) ทําการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูใชแรงงานในนิคมอุตสาหกรรมบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ 
พบวา การรับรูอิทธิพลดานสถานการณส่ิงแวดลอมในการทํางานของผูใชแรงงานในนิคม
อุตสาหกรรมบางพลี ฯ อยูในระดับดี โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.95 (SD=0.70) เนื่องจากนโยบายใน
การดําเนินงานดานการสงเสริมสุขภาพของนิคมอุตสาหกรรมบางพลี มีการกําหนดกิจกรรมที่
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ชัดเจน และไดนําไปสูการปฏิบัติในแตละโรงงานอยางเปนรูปธรรมผานชองทางการสื่อสารที่มี
ความสมดุลระหวางผูใชแรงงานกับผูที่เกี่ยวของของนิคมอุตสาหกรรมและโรงงานตนสังกัดที่ผูใช
แรงงานปฏิบัติงานอยู  

2. การวิเคราะหอํานาจการทํานายของปจจัยคัดสรรดานตาง ๆ  ไดแก การรับรูประโยชน
ตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย การจัดการกับ
ความเครียด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  การรับรูอุปสรรคตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ฯ   
การรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ฯ อิทธิพลความสัมพันธ
ระหวางบุคคล และอิทธิพลดานสถานการณส่ิงแวดลอมภายในมหาวิทยาลัย ฯ เพื่อรวมกันทํานาย
พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  ผลการ
ทํานาย พบวา การรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  การรับรู
อิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคล  และการรับรูประโยชนตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ
ของนักศึกษา ฯ  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยสามารถรวมกัน
ทํานายพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  ได
รอยละ 63.30 (R2 = 0.633) ซึ่งอภิปรายผลไดดังนี้ 

    2.1 การรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดาน         
การบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย การจัดการกับความเครียด และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
นักศึกษา ฯ มีอํานาจในการทํานายพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ฯ ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติไดรอยละ 32.10 แสดงวา นักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ
มีความมั่นใจวาตนเองจะกระทําพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพในดานตาง ๆ ไดสําเร็จ ซึ่งมี
อิทธิพลตอการปฏิบัติพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ทั้งนี้เปนไปตามที่ เพนเดอร (Pender. 
1996:69-70) ไดอธิบายไววา การรับรูสมรรถนะของตนเองมีอิทธิพลโดยตรงตอการปฏิบัติ
พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ   โดยที่บุคคลมีการรับรูและมีความเชื่อมั่นวาตนเองมี
ความสามารถและมีทักษะความชํานาญเปนแรงจูงใจใหบุคคลกระทําพฤติกรรมที่ตนเองถนัด  
สอดคลองกับแนวคิดของ อัลเบิรต  แบนดูรา (Albert  Bandura : 1982) ที่อธิบายวา การรับรู
ความสามารถของตนเองขึ้นอยูกับความยากและงายของงาน (Magnitude) ระดับความเขมแข็ง
ของบุคคล และความสามารถในการกระทํากิจกรรมอยางหนึ่งอยางใดไดสําเร็จ และสามารถเปน
ฐานความคิดที่สําคัญตองานหรือกิจกรรมที่จะกระทํา   ยิ่งถาบุคคลนั้นประสบความสําเร็จมาดวยแลว 
จะยิ่งมีอิทธิพลตอความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง ในการกระทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ตอไป  
นอกจากนี้การรับรูสมรรถนะของตนเองจัดเปนปจจัยเชื่อมโยงระหวางความรูกับการกระทํา และมี
อิทธิพลตอการเลือกปฏิบัติบางอยาง  การปรับส่ิงแวดลอมใหเอื้ออํานวยที่จะกระทําพฤติกรรม 
รวมทั้งกอใหเกิดความพยายามและมุงมั่นอดทนที่จะกระทําพฤติกรรมตาง ๆ ที่ตนเองมั่นใจได
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สําเร็จ (Berraduccci & Lengacher, 1998, pp. 55-67) สอดคลองกับการศึกษาของวิทเซล 
(Weizel, 1989) ไดนําแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองเกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพใน
กลุมลูกจางของมหาวิทยาลัย ที่ไมใชระดับวิชาชีพ พบวา การรับรูความสามารถของตนเองมี
อํานาจในการทํานายพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของกลุมตัวอยางไดรอยละ 20  และการศึกษา
ของอเล็กซี่ (Alexy,1991) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมและไมมีสวนรวมในศูนย
สุขภาพที่อยูในสถานที่ทํางาน พบวา ปจจัยการรับรูสมรรถนะแหงตนเปนหนึ่งในปจจัยที่รวมกับ  
ปจจัยการรับรูประโยชน และปจจัยการรับรูอุปสรรค ตลอดจนปจจัยที่เกี่ยวกับความสะดวก และ
ปจจัยความตองการดานสนับสนุนทางสังคม  สามารถอธิบายความฝนแปรของพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพไดรอยละ 43.9   รวมทั้งสอดคลองกับการศึกษาของเกษศิณี   ปจฉิมานนท (2552 : 84) ได
ทําการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการออกกําลังกายของ
สตรีตั้งครรภที่มารับบริการ หนวยฝากครรภ  โรงพยาบาลตํารวจ พบวา ภาพรวมการรับรู
ความสามารถของตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการออกกําลังกายขณะตั้งครรภ  
ของสตรีตั้งครรภที่มารับบริการ หนวยฝากครรภ โรงพยาบาลตํารวจ  เปนปจจัยหนึ่งที่สามารถ
รวมกันทํานายพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานการออกกําลังกายของหญิงตั้งครรภที่มารับ
บริการ หนวยฝากครรภ โรงพยาบาลตํารวจไดรอยละ 39.10  

 2.2 การรับรูอิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคลตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดาน
การบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย การจัดการกับความเครียด และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
นักศึกษา ฯ  มีอํานาจในการทํานายพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ฯ ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติไดรอยละ 28.70 แสดงวา เพื่อนนักศึกษา อาจารย และครอบครัว มี
อิทธิพลสูงที่สุดตอการมีพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม
พระเกียรติ ทั้งนี้เปนไปตามที่ เพนเดอร(Pender. 1996:69-70) ไดอธิบายไววาปจจัยความสัมพันธ
ระหวางบุคคลที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ไดแก ความคาดหวังของบุคคล
สําคัญ  แบบแผนของครอบครัวในการดูแลสุขภาพและการมีปฏิสัมพันธกับเจาหนาที่ผูใหบริการ
ทางสุขภาพ ผลการวิจัยนี้ พบวา อิทธิพลจากเพื่อนนักศึกษา ไดแก การเปนแบบอยางในการออก
กําลังกาย จนกระทั่งเหงื่อออกไดเปนประจํา   การเปนแบบอยางในการออกาํลงักายตอนเยน็ 30 นาท ี
การเปนที่ปรึกษาเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ  และเปนที่ปรึกษาเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธ  อิทธิพลจากอาจารย คือ การเปนแบบอยางในการเผชิญกับปญหาที่ สําหรับอิทธิพล
จากพอและแม คือการเปนแบบอยางในการแกปญหา หรือ ลดความรุนแรงของปญหา ขอแนะนํา
จากผูที่มีอิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคลเหลานี้ลวนเปนปจจัยที่ทํานายพฤติกรรมการ
สรางเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับ
การศึกษาของ ทวีศักดิ์   กสิผล (2544:84-85) ทําการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
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สงเสริมสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา    
การรับรูอิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคลของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานครเกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพดานอนามัยสวนบุคคลตามสุขบัญญัติแหงชาติ
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ฯ  ได     
รอยละ 16.80  และการศึกษาของ ภัทรา  เล็กวิจิตรธาดา และคณะ (2547:66) ไดทําการศึกษา
เกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูใชแรงงานในนิคมอุตสาหกรรมบางพล ี
จังหวัดสมุทรปราการ พบวา การรับรูประโยชนตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพเปนปจจัยหนึ่งที่
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ ของผูใชแรงงานใน
นิคมอุตสาหกรรมบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ไดรอยละ 56. 60 ตลอดจนการศึกษาของ เกษศิณี   
ปจฉิมานนท (2552 : 84) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ดานการออกกําลังกายของสตรีตั้งครรภที่มารับบริการ หนวยฝากครรภ  โรงพยาบาลตํารวจ พบวา 
ภาพรวมการรับรูอิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคลเกี่ยวกับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดาน  
การออกกําลังกายขณะตั้งครรภ  ของสตรีตั้งครรภที่มารับบริการ หนวยฝากครรภ โรงพยาบาลตํารวจ  
เปนปจจัยหนึ่งที่สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานการออกกําลังกาย
ของหญิงตั้งครรภที่มารับบริการ หนวยฝากครรภ โรงพยาบาลตํารวจไดรอยละ 39.10  

2.3 การรับรูประโยชนตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ดานการบริโภคอาหาร การออก
กําลังกาย การจัดการกับความเครียด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา ฯ  มีอํานาจในการ
ทํานายพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ฯ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติได
รอยละ รอยละ 5.4  แสดงวา นักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติรับรูวาการกระทํา
พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพจะชวยใหมีสุขภาพดี  ปองกันโรคติดตอบางชนิด ลดความเสี่ยงตอ
โรคตาง ๆ เชน มะเร็ง  ความดันโลหิตสูง หัวใจ  โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และอุบัติเหตุ 
นอกจากนี้ยังสงผลใหสุขภาพจิตดี และชวยใหสังคมและสิ่งแวดลอมดีข้ึน ซึ่งเปนไปตามที่เมอรเร 
และเซนเนอร (Murray & Zentner. 1993 : 659) ไดกลาวไววาการรับรูประโยชนตอพฤติกรรม    
การสรางเสริมสุขภาพ เปนสิ่งที่บุคคลรับรูวา เปนกิจกรรมที่ชวยระดับสุขภาพของบุคคลใหสูงขึ้น 
และมีความผาสุก เกิดศักยภาพที่ถูกตองหรือสูงสุดของบุคคล  ครอบครัว และสังคม นอกจากนี้แลว  
การคาดหวังตอประโยชนที ่ได ร ับจะมีผลบวกตอจิตใจ  และเปนแรงเสร ิมที ่ก อใหเก ิด          
การกระทําพฤติกรรม โดย  เพนเดอร (Pender. 1996 : 68-69)  ไดอธิบายวา การรับรูประโยชน
ของพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพจะมีอิทธิพลโดยตรงตอการกระทําพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  
ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับการศึกษาของธนพร   วงษจันทร (2543:99-100) ไดทําการศึกษา
เกี่ยวกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การรับรูประโยชนของการสงเสริมสุขภาพ และพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภที่เปนเบาหวาน พบวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การรับรู
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ประโยชนของการสงเสริมสุขภาพสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภที่เปนโรคเบาหวาน ไดรอยละ 32.90 และการศึกษาของทวีศักดิ์   กสิผล (2544:84-85) 
ทําการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษาตอน
ปลายในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร พบวาการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครเกี่ยวกับการสราง
เสริมสุขภาพดานอนามัยสวนบุคคลตามสุขบัญญัติแหงชาติสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ฯ  ไดรอยละ 16.80  รวมทั้งการศึกษาของ 
ภัทรา  เล็กวิจิตรธาดา และคณะ (2547:66) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูใชแรงงานในนิคมอุตสาหกรรมบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 
พบวา การรับรูประโยชนตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพเปนปจจัยหนึ่งที่สามารถรวมกัน
ทํานายพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ ของผูใชแรงงานในนิคมอตุสาหกรรม
บางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ไดรอยละ 56. 60  
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  
       จากผลการวิจัยทําใหผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร  การออกกําลังกาย  การจัดการกับ
ความเครียด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
เพื่อใหสามารถพัฒนาระดับการปฏิบัติพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ฯ ใหอยูในระดับดีตอไป 
สามารถแบงออกเปนดานตาง ๆ ดังนี้  
       1.1 ดานการปฏิบัติ  
             1.1.1 อาจารย  หรือบุคลากรที่ทําหนาที่ ในการดูแลสุขภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยหัวเฉียว ควรกระตุน สงเสริมหรือใหคําแนะนํานักศึกษาในการปฏิบัติตนเกี่ยวกับ   
การบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย การจัดการกับความเครียด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
อยางตอเนื่อง และสม่ําเสมอ โดยทั้งนี้ตองเนนย้ําใหทราบถึงการรับรูประโยชนตอการปฏิบัติ
พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพทั้ง 4 ดานที่กลาวมานี้ เพื่อนําไปสูการสรางแรงจูงใจที่จะกระตุน
ใหนักศึกษาเกิดความสนใจหรือตระหนักวาพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพทั้ง 4 ดานนี้ มี
ประโยชนตอสุขภาพของตนเอง   ถานักศึกษาสามารถปฏิบัติไดเปนประจําและสม่ําเสมอ  
เนื่องจากผลการวิจัยที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ พบวา อิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคลเปนหนึ่ง
ในปจจัยคัดสรรท ี มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติ นอกจากนี้แลวทั้งอิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคล  การรับรูความสามารถ
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ขอบตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพและการรับรูประโยชนตอการปฏิบัติ
พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ   เปนปจจัยคัดสรรที่สามรถรวมกันทํานายพฤติกรรมการสราง
เสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร  การออกกําลังกาย  การจัดการกับความเครียดและพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติได  

1.1.2 เพื่อนนักศึกษา ควรมีสวนชวยกระตุนเพื่อนนักศึกษาดวยกันเอง รวมทั้ง
สามารถเปนแบบอยางเกี่ยวกับการปฏิบัติพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพในดานการบริโภค
อาหาร การออกกําลังกาย  การจัดการกับความเครียด และพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพทาง
เพศที่ เหมาะสมได เชนกัน เนื่องจากผลการวิจัยที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ พบวา อิทธิพล
ความสัมพันธระหวางบุคคล โดยเฉพาะอยางยิ่งเพื่อนนักศึกษาดวยกันเปนแหลงขอมูลขาวสารที่
ใหความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพเกี่ยวกับการออกกําลังกาย การ
จัดการกับความเครียด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากที่สุดเปนอันดับ 1 สวนการเปนแหลงให
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อปฏิบัติพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพอยูในอันดับที่ 
2 ซึ่งถือวาเปนอันดับตน ๆ ของการเปนแหลงใหขอมูลขาวที่นําไปสูการปฏิบัติพฤติกรรมการสราง
เสริมสุขาภาพได  นอกจากนี้อิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคลยังเปนหนึ่งในปจจัยคัดสรรที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ
ดวย 
                       1.1.3  คลินิกหัวเฉียวเวชกรรม  ฯ  ที่มีหนาที่รับผิดชอบโดยตรงเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพอนามัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  ควรมีการจัดกิจกรรมสงเสริม
สุขภาพดานการบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย และการจัดการกับความเครียดในพฤติกรรมที่
นักศึกษา ฯ  ยังปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง เพื่อพัฒนาในอยูในระดับดีตอไปดวย โดยผสมผสาน
แนวคิดเกี่ยวกับ การรับรูความสามารถของตนเองตอการปฏิบัติพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ   
การรับรูอิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคล และการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมดาน
การบริโภคอาหาร  การออกกําลังกาย และการจัดการกับความเครียด เนื่องจากทั้งสามปจจัย     
คัดสรรเหลานี้มีอิทธิพลตอการสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติไดเปนอยางดี ดังนั้นแนวทางที่คลินิกควรดําเนินการเพื่อเปนการสงเสริมพฤติกรรม
สุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติมีดังตอไปนี้  
                       1.1.3.1. จัดทําหนังสือคูมือการดูแลสุขภาพตนเองเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารและการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมตอความเสี่ยงทางเพศใหกับนักศึกษา ฯ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักศึกษาทางปากและทวารหนัก  ถึงแมวาจะมีพฤติกรรมการสราง
เสริมสุขภาพในขอเหลานี้อยูในระดับตํ่าก็ตาม รวมทั้งการรณรงคใหนักศึกษาไดตระหนักถึงการใช
ถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธเพื่อปองกันปญหาตาง ๆ ที่ไมพึงประสงคหลังจากการมี

 
 
 
 

 
 



 86

เพศสัมพันธที่ไมไดมีการเตรียมความพรอม เชน การเปนโรคตาง ๆ ที่เกิดจากการมทีางเพศสมัพนัธ 
แมวานักศึกษาที่มีเพศสัมพันธไดมีการปฏิบัติดีอยูแลวก็ตาม  แตหนวยงานที่เกี่ยวกับของกับ
ทางดานนี้   ซึ่งก็นาจะเปนคลินิกหัวเฉียวเวชกรรม ควรมีการรณรงคใหความรู  ความเขาใจ
เกี่ยวกับการมีพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตองผานทางคูมือ หรือหนังสือเฉพาะกิจใหกับกลุมที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงดังกลาวอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ  เนื่องจากผลการวิจัย พบวา เอกสาร ตํารา 
หรือหนังสือพิมพเปนแหลงขอมูลขาวสารที่ใหความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพทาง
เพศเปนลําดับที่สอง รองจากเพื่อนนักศึกษาดวยกัน   

          1.1.3.2. จัดโครงการอบรม อาจารย และนักศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการ
จัดการกับพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของนักศึกษา ฯ  เพื่อใหอาจารย และเพื่อนนักศึกษาได
มีทักษะ และมีแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย 
การจัดการกับความเครียด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใหกับนักศึกษา  และเพื่อนนักศึกษา
ดวยกัน ไดอยางมีประสิทธิภาพ เนื่องจากผลการวิจัย พบวา แหลงขอมูลที่ใหความรูทั้งทางตรง
และทางออมกับนักศึกษา ฯ สวนใหญเปนอาจารย และเพื่อนนักศึกษาที่อยูในมหาวิทยาลัยและอยู
ในอันดับตน ๆ ของผลการศึกษาที่เปนแหลงใหขอมูลทางในการใหความรูดานสุขภาพเพื่อปฏิบัติ
พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดวยตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ   

 1.1.4 คณะวิชาที่มีศักยภาพในการจัดตั้งหนวยในการใหคําปรึกษา โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เพื่อเปนที่ปรึกษาใหกับนักศึกษาของแตละคณะวิชาที่มี   
ขอสงสัย หรือมีปญหาทางดานเพศตลอดจนแนวทางในการปฏิบัติตน เพื่อชวยแกไขขอสงสัยใน
ประเด็นตาง ๆ และสามารถชวยสงเสริมและสนับสนุนการสงเสริมสุขภาพทางดานพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ ใหกับนักศึกษาไดเปนอยางดี และมีแนวทางการปฏิบัติที่ชัดเจน เปนระบบและเขาใจงาย  
เนื่องจากผลการวิจัยดานปจจัยที่เปนสถานการณส่ิงแวดลอมภายในมหาวิทยาลัยตอการปฏิบัติ
พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพในรายขอของการใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธของ
นักศึกษาอยูในระดับตํ่า ดังนั้นจึงควรมีการจัดตั้งหนวยงานหรือผูรับผิดชอบดูแลในเรื่องนี้ใหเปน
รูปธรรมและมีการประชาสัมพันธใหนักศึกษาในคณะวิชาตาง ๆ ทราบดวย เพื่อเปนชองทางที่จะ
ชวยใหพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาไดรับการพัฒนา
และสงเสริมมากยิ่งขึ้น  
   

      1.2 ดานการศึกษา  
             มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ควรมีการกําหนดนโยบายทางการศึกษาที่
มุงเนนการสรางเสริมสุขภาพของนักศึกษา ฯ ดวยการมอบหมายใหแตละคณะวิชาที่เปดสอนใน
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติไดมีการจัดทําแผนบูรณาการเรียนการสอนที่สอดแทรกการ
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พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพตนเองของนักศึกษาทั้งทางตรงและทางออม โดยทางตรงจะ
กําหนดเปนวัตถุประสงคอยางเชนเจนของการจัดการศึกษาในรายวิชาที่คณะวิชาตาง ๆ วิเคราะห
แลววาเกี่ยวของโดยตรง  โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมคณะวิชา  ในสายวิทยาศาสตรสุขภาพ  
ประกอบดวย คณะการแพทยแผนจีน คณะเภสัชศาสตร คณะกายภาพบําบัด  คณะวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี  คณะเทคนิคการแพทย  คณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม   และคณะ
พยาบาลศาสตร  สวนทางออมนั้นเปนการจัดการเรียนการสอนที่สอดแทรกในกิจกรรมตาง ๆ ที่พอ
เปนไปไดในการที่จะกระตุนใหเห็นความสําคัญของการปฏิบัติพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ 
ตามโอกาสที่จะเอ้ืออํานวยใน  การจัดการเรียนการสอน ของกลุมคณะวิชา ในสายสังคมศาสตร 
ประกอบดวย คณะศิลปศาสตร  คณะสังคมสงเคราะหและสวัสดิการสังคม  คณะบริหารธุรกิจ  
คณะนิเทศศาสตร  และคณะนิติศาสตร ควรเนนหรือกระตุนใหนักศึกษาของแตละคณะวิชา ได
ตระหนักเกี่ยวกับการใหคุณคาและความสามารถของตนเองวาสามารถปฏิบัติพฤติกรรมการสราง
เสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร  การออกกําลังกาย  การจัดการกับความเครียด และพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศไดเปนอยางดี  ตลอดจนการดูตัวแบบและรับฟงขอแนะนําการปฏิบัติพฤติกรรมการ
สรางเสริมสุขภาพจากเพื่อน อาจารย และบุคคลในครอบครับ เชน พอ หรือแม  เพราะปจจัยคัด
สรรเหลานี้มีอิทธิพลในการทํานายพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร การออก
กําลังกาย การจัดการกับความเครียด  และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา ฯ  และเนนย้ําให
นักศึกษา ฯไดเห็นวาการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพทั้ง 4 ดานนี้ เปนเสมือนปจจัยพื้นฐาน
ประการหนึ่งที่สามารถชวยสงเสริมหรือสนับสนุนใหนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม          
พระเกียรติประสบความสําเร็จในการศึกษาจากมหาวิทยาลัยแหงนี้ได 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป จากผลการวิจัยครั้งนี้ คณะผูวิจัยมี
ขอเสนอแนะการทําวิจัยในครั้งตอไป วาควรมีการศึกษารูปแบบกิจกรรมตาง ๆ ที่จะสรางเสริมการ
รับรูความสามารถของตนเอง อิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคล และการรับรูประโยชนในการ
สรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร  การออกกําลังกาย การจัดการกับความเครียด 
และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  เพื่อกระตุนใหนักศึกษาสามารถปฏิบัติตามได และไมรูสึกวาเปนสิ่งที่
ยากตอการปฏิบัติ เนื่องจากผลการวิจัย พบวา การรับรูความสามารถของตนเอง  อิทธิพล
ความสัมพันธระหวางบุคคล และการรับรูประโยชนในการสรางเสริมสุขภาพ  ฯ  เปนปจจัยคัดสรรที่
มีความสามารถในการทํานายพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานดานการบริโภคอาหาร  การออก
กําลังกาย การจัดการกับความเครียด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษามหาวิทยาลัย       
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติได  
  
 

 
 
 
 

 
 


