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1. แบบสอบถามชุดนี้ มทีั้งหมด 7  สวนดังนี ้
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบ  
สวนที่ 2 พฤตกิรรมการสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร  ดานการออกกาํลังกาย   
             และดานการจัดการกับความเครยีด และดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของ  
             นกัศึกษา ฯ           

            สวนที ่3 การรับรูประโยชนตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของนกัศึกษา ฯ 
 สวนที่ 4 การรบัรูอุปสรรคตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของนักศกึษา ฯ 
 สวนที่ 5 การรบัรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของนักศกึษา ฯ 
 สวนที่ 6 การรบัรูอิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคลตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ     
                         ของนักศึกษา ฯ  
 สวนที่ 7 การรบัรูอิทธิพลดานสถานการณส่ิงแวดลอมในการเรียนของนักศึกษา ฯ  
     2.   โปรดตอบคําถามทุกขอตามความเปนจริง และขอมูลของทานคณะผูวิจัยจะเก็บไวเปน   
           ความลับ โดยนําเสนอในภาพรวมเพื่อประโยชนตอการวางแผนและจัดบริการสรางเสริม   
           สุขภาพแกนกัศึกษาตอไป  
     3.   ขอขอบคุณนักศึกษาทุกทานที่ใหความรวมมือเปนอยางมาก  
 

*********************************************** 
                                                 

 
   วันที่ตอบแบบสอบถาม ............ / ............ / ........... 
   ผูรวบรวมขอมลู .....................................................           
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สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  โปรดเติมเครื่องหมาย  ลงในชองวาง        หรือเติมขอความใหสมบูรณ  
1. เพศ    ชาย   หญิง     
2. อายุ  ............................ ป ........................ เดือน                    
3. นับถือศาสนา  
                        พุทธ             คริสต         อิสลาม                    อ่ืน ๆ  
4. ชั้นปที่กาํลงัศึกษา 
             ปที่ 1              ปที ่2         ปที่ 3                        ปที่ 4  
5. คณะที่ศึกษา  
             พยาบาลศาสตร                    สังคมสงเคราะหศาสตร  ฯ              ศิลปศาสตร  
                         บริหารธุรกจิ                          วทิยาศาสตร ฯ                             เภสัชศาสตร  
             เทคนคิการแพทย                   สาธารณสุขศาสตร                       กายภาพบําบัด 
                        การแพทยแผนจีน                   นิติศาสตร                                    นิเทศศาสตร  
6. ที่พักอาศัย  
             บานตนเอง            บานเชา                  คอนโดมิเนียม               อพารทเมนท   
                        หอพกัในมหาวทิยาลยั ฯ  ระบุชื่อหอพกั .................................. 
                        หอพกันอกมหาวิทยาลยั ฯ ระบุชื่อหอพกั ............................... 
                         อ่ืน ๆ .................................................................................. 
7. (เฉพาะนักศึกษาที่ไมไดอาศัยอยูในบานของตนเอง) คาใชจายเกี่ยวกับที่พักอาศยัตอเดือน  
(โดยเฉลี่ย)   โปรดระบุ ............................ บาท / เดือน  
8. คาใชจายเกี่ยวกับอาหารและเครื่องดื่ม รวมทัง้ของใชสวนตัวตลอดจนคากจิกรรมตาง ๆ  
(โดยเฉลี่ย )  ........................................... บาท / เดือน 
9. นักศึกษาคิดวาตนเองมีภาวะสุขภาพดานรางกายเปนอยางไร  

         
1              2               3                 4                  5                6                 7                8               9             10 
    ไมดีเลย                                                  ปานกลาง                                                    ดีที่สุด 
         เหตุผล  ........................................................................................................... 
10.  นักศึกษาคิดวาตนเองมภีาวะสุขภาพดานรางกายเปนอยางไร  

         
  1           2                 3                4                  5               6                7                  8                9            10 
    ไมดีเลย                                                             ปานกลาง                                                             ดีที่สุด 
         เหตุผล  ...........................................................................................................            
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 11.  แหลงขอมูลขาวสารดานการสรางเสรมิพฤติกรรมสขุภาพทีน่ักศึกษาเคยไดรับจากแหลง
ใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 แหลง) 
ขอที่ แหลงขอมลูขาวสารที่ไดรับเกี่ยวกับพฤติกรรมการสราง

เสริมสุขภาพ ฯ 
ไดรับ ไมไดรับ 

     เรื่องการบริโภคอาหาร   
1. พอ แม หรือญาติพี่นอง   
2. อาจารยที่ปรึกษา / อาจารยทั่วไป   
3. คลินิกหวัเฉียว   
4. เพื่อนนักศึกษาดวยกัน   
5. วิทยหุรือโทรทศัน   
6. นิทรรศการภายในมหาวิทยาลัย   
7. นิทรรศการภายนอกมหาวทิยาลัย   
8. เอกสาร ตํารา หรือหนังสือพมิพ   

     เรื่องการออกกําลงักาย   
1. พอ แม หรือญาติพี่นอง   
2. อาจารยที่ปรึกษา / อาจารยทั่วไป   
3. คลินิกหวัเฉียว   
4. เพื่อนนักศึกษาดวยกัน   
5. วิทยหุรือโทรทศัน   
6. นิทรรศการภายในมหาวิทยาลัย   
7. นิทรรศการภายนอกมหาวทิยาลัย   
8. เอกสาร ตํารา หรือหนังสือพมิพ   

     เรื่องการจักการกับความเครียด   
1. พอ แม หรือญาติพี่นอง   
2. อาจารยที่ปรึกษา / อาจารยทั่วไป   
3. คลินิกหวัเฉียว   
4. เพื่อนนักศึกษาดวยกัน   
5. วิทยหุรือโทรทศัน   
6. นิทรรศการภายในมหาวิทยาลัย   
7. นิทรรศการภายนอกมหาวทิยาลัย   
8. เอกสาร ตํารา หรือหนังสือพมิพ   
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ขอ 11 (ตอ) 
 
ขอที่ แหลงขอมลูขาวสารที่ไดรับเกี่ยวกับพฤติกรรมการสราง

เสริมสุขภาพ ฯ 
ไดรับ ไมไดรับ 

     เรื่องพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ   
1. พอ แม หรือญาติพี่นอง   
2. อาจารยที่ปรึกษา / อาจารยทั่วไป   
3. คลินิกหวัเฉียว   
4. เพื่อนนักศึกษาดวยกัน   
5. วิทยหุรือโทรทศัน   
6. นิทรรศการภายในมหาวิทยาลัย   
7. นิทรรศการภายนอกมหาวทิยาลัย   
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สวนที่ 2 พฤติกรรมการสรางเสริมสขุภาพของนักศึกษามหาวทิยาลัยหวัเฉียว ฯ 
 คําชี้แจง ใหนักศึกษาใสเครื่องหมาย  ลงในชอง          ที่ตรงกับการปฏิบัติพฤติกรรมสราง 
                เสริมสงภาพของนักศึกษามากที่สุด ในแตละขอคําถามใหนักศึกษาเลือกตอบเพียง 
                คําตอบเดียว  (กรุณาตอบทุกขอ) 
ความหมายของคําตอบ 
 ปฏิบัติเปนประจําทุกวนั   หมายถงึ  นกัศกึษาปฏิบัติพฤติกรรมนั้น ๆ สม่ําเสมอเปนประจํา    
                                                                 ทกุวนั (7 วนัตอสัปดาห) 
            ปฏิบัติเกือบทุกวัน           หมายถงึ นักศึกษาปฏิบัติพฤติกรรมนั้น ๆ เกือบทุกวนัหรือ  
                                                                ปฏิบัติ 5-6 วนั ตอสัปดาห   
 ปฏิบัติเกือบบอย           หมายถงึ นักศึกษาปฏิบัติพฤติกรรมนั้น ๆ เกือบบอยหรือ  
                                                                ปฏิบัติ 3-4 วนั ตอสัปดาห  
 ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง         หมายถงึ นักศึกษาปฏิบัติพฤติกรรมนั้น ๆ บาง แตนาน ๆ คร้ัง           
                                                                หรือ ปฏิบัติ 1-2 วัน ตอสัปดาห  
             ไมเคยปฏิบัติ              หมายถงึ นักศึกษาไมเคยปฏิบัติพฤติกรรมนั้น ๆ เลย 
                                                                 ภายใน 1 สัปดาห   

ระยะเวลาหรอืความถี่ของการปฏิบัติ ตอสัปดาห 
ขอความ  ประจํา

ทุกวัน 
เกือบ 
ทุกวัน 

เกือบ
บอย 

นาน ๆ 
ครั้ง 

ไมเคย
ทําเลย 

 
1. พฤติกรรมดานการบริโภคอาหาร 

     

     1.1  รับประทานอาหารเชา      
     1.2. รับประทานอาหารครบ 3 มื้อ      
     1.3. รับประทานอาหารครบ 5 หมู       
     1.4. รับประทานผักและผลไม      
     1.5. รับประทานอาหารตรงเวลาทุกมื้อ      

1.6. รับประทานอาหารทีป่รุงสุกดวยการนิง่หรือ 
            อบมากวาทอดหรือผัด 

     

      1.7. หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด      
      1.8. รับประทานอาหารที่มีรสหวาน      
      1.9. ด่ืมน้ําสะอาดวันละ 6-8 แกว       
      1.10. ลางมือกอนรับประทานอาหาร      
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สวนที่ 2 (ตอ)  
  

ระยะเวลาหรอืความถี่ของการปฏิบัติ ตอสัปดาห 
ขอความ  ประจํา

ทุกวัน 
เกือบทุก

วัน 
เกือบ
บอย 

นาน ๆ 
ครั้ง 

ไมเคย
ทําเลย 

 
2. พฤติกรรมดานการออกกําลงักาย 

     

    2.1. ออกกําลังกายจนกระทั่งเหงื่อออก      
   2.2. ออกกําลังกายตอนเชา 30 นาท ี      
   2.3. ออกาํลงักายตอนเย็น 30 นาท ี      
   2.4. เลนกฬีาหรือออกกาํลงักายอยางสนกุสนาน      
   2.5. ใชการเดินหรือปนจกัรยานเมื่อเดินทาง 
         ภายในมหาวิทยาลยั 

     

   2.6. ใชบันไดแทนการขึ้นลิฟท  / บนัไดเลื่อน       
 
3. พฤติกรรมดานการจัดการกับความเครียด 

     

   3.1. แสดงออกถึงความรูสึกที่มีอยางเปดเผย       
   3.2. ใหอภัยและยอมรับขอบกพรองของคนอื่น       
   3.3. เมื่อมีปญหาไมสบายใจมักหาทางผอนคลาย  
          ความเครียดดวยการฟงเพลง  ดูภาพยนตร  
          หรือเลนกฬีา เปนตน  

     

   3.4. เมื่อมีปญหามกัจะปรกึษาพอ แม หรือคน 
          ใกลชิด 

     

3.5 เมื่อมีความเครียดเกิดขึ้นพยายามหาสาเหตุ 
       ของความเครียดนั้น   

     

3.6 เมื่อมีความเครียดเกิดขึ้นมักจะแยกตัวอยู 
         คนเดยีว 

     

3.7 จัดเวลาการเรยีนและการพกัผอนไดอยาง 
       สมดุลกนั 
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สวนที่ 2 (ตอ)   
 

ระยะเวลาหรอืความถี่ของการปฏิบัติ ตอสัปดาห 
ขอความ  

ประจําทกุวัน เกือบทุกวัน เกือบบอย นาน ๆ ครั้ง ไมเคยทําเลย 
3.8 สามารถปรับตัวเขากับ   

          เหตุการณหรือส่ิงแวดลอม 
          ใหม ๆ ได  

     

  3.9 พยายามหาเวลาพักผอนเพื่อ   
       ผอนคลายความเครียดในแต    
       ละวัน 

     

3.10  จะหาทางพูดคุยและ 
ประนีประนอมกับผูอ่ืน 
 เมื่อมี  ความขัดแยง   

     

3.11  มีเวลาและโอกาสสังสรรค
กับเพื่อนและคนใกลชิด 

     

3.12  ปฏิบัติกิจกรรมที่ทาํใหจิตใจ
สงบกอนเขานอน เชน สวด
มนต  นัง่สมาธิ หรือกิจกรรม
ทางศาสนาทีต่นเองนับถือ 

     

3.13  ทาํใจยอมรับและกลาเผชญิ
กับทุกเหตุการณที่เกิดขึ้นใน
แตละวัน  

     

3.14  พักผอนอยางเพียงพออยาง
นอยวนัละ 8-10 ชั่วโมง  
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             4. พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของนักศกึษา 
                มหาวทิยาลัยหัวเฉียวเฉลมิพระเกยีรติ 
คําชี้แจง ใหนกัศึกษาใสเครือ่งหมาย  ลงในชอง          ที่ตรงกับการปฏิบัติพฤติกรรมสราง 
               เสริมสุขภาพของนักศึกษามากที่สุด ในแตละขอคําถามใหนักศึกษาเลือกตอบเพียง 
               คําตอบเดียว  (กรุณาตอบทุกขอ) 
ความหมายของคําตอบ 
    เคยปฏิบัติ           หมายถงึ  นักศกึษาปฏิบัติพฤติกรรมนั้น ๆ ภายในเวลา 1 ป ทีผ่านมา   
                ไมเคยปฏิบัติ       หมายถึง   นกัศึกษาไมเคยปฏิบัติพฤติกรรมนั้น ๆ เลย  ภายใน      
                                                          1 ปที่ผานมา   
 

 
ขอ 
 

 
ขอความ 

 
เคยปฏิบัติ 

 
ไมเคยปฏิบัติ 

4.1. มีเพศสัมพันธในชวง  1 ป ทีผ่านมากับ
เพื่อนนักศึกษาในสถาบันเดียวกนั 

  

4.2 มีเพศสัมพันธในชวง  1 ป ทีผ่านมากับ
เพื่อนนักศึกษานอกสถาบนัเดียวกนั 

  

4.3. เปนโรคติดตอทางเพศสัมพนัธใน
ชวงเวลา 1  ปที่ผานมา 

  

4.4 ใชถุงยางอนามัยทกุครั้งทีม่ีเพศสัมพนัธ 
  

4.5. ใชบริการทางเพศ (ชายหรือหญิง) 
  

4.6. มีพฤติกรรมรักรวมเพศทางทวารหนัก 
  

4.7 มีพฤติกรรมรักรวมเพศทางปาก 
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สวนที่ 3 การรับรูประโยชนตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของนักศึกษา ฯ 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้มวีัตถุประสงคเพื่อทราบถึงการรับรูของทานเกีย่วกับประโยชนของการ 
               ปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ กรุณาตอบตามความรูสึกที่แทจริงของทาน โดยกา 
               เครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน โดยในแตละขอคําถามจะให 
               ทานเลือกตอบเพยีงคําตอบเดียวเทานัน้ 
 
เกณฑในการเลือกตอบมดัีงนี้ 
 เห็นดวยมากทีสุ่ด     หมายถงึ   ขอความนัน้ตรงกับความคิดเห็นของทานทัง้หมด 
 เห็นดวยมาก        หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความคดิเห็นของทานเปนสวนใหญ 
 เห็นดวยนอย        หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความคดิเห็นของทานเพียงเล็กนอย 
 ไมเห็นดวยเลย        หมายถึง   ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเห็นของทานเลย 
 

ขอความ 
เห็นดวย
มากทีสุ่ด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
นอย 

ไมเห็น
ดวยเลย 

1.  รับประทานอาหารเชาจะชวยทําใหมีสุขภาพรางกายดี     
2.  รับประทานอาหารครบ 5 หมู จะชวยทําใหรางกาย  
     แข็งแรง 

    

3. รับประทานอาหารตรงเวลาทุกมื้อชวยปองกันโรคกระเพาะ 
    อาหารได  

    

4. ลางมือกอนรับประทานอาหารชวยปองกนัโรคติดตอบาง 
    ชนิดได  

    

5. ออกกําลังกายจนกระทั่งเหงื่อออกชวยทําใหรางกาย   
    แข็งแรง 

    

6. ออกกําลังกายตอนเชา 30 นาทีจะชวยกอใหเกิด   
    ประโยชนตอรางกาย  

    

 7. ออกําลังกายตอนเย็น 30 นาที จะชวยกอใหเกิด   
    ประโยชนตอรางกาย 

    

8.  ใชบันไดแทนการขึ้นลฟิท  / บนัไดเลื่อน จะชวยทาํใหการ 
     ไหลเวียนในรางกายและระบบหายใจดีข้ึน  

    

9. ใหอภัยและยอมรับขอบกพรองของคนอืน่ ชวยใหตนเองไม 
     เครียด 
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สวนที่ 3 (ตอ)  
  

ขอความ 
เห็นดวย
มากทีสุ่ด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
นอย 

ไมเห็น
ดวยเลย 

10. เมื่อมีปญหาไมสบายใจมักหาทางผอนคลาย              
      ความเครียดดวยการฟงเพลง  ดูภาพยนตร  
      หรือเลนกฬีา เปนตน จะชวยลดความเครียดได 

    

11.  เมื่อมีปญหามกัจะปรึกษาพอ แม หรือคน 
       ใกลชิด เพื่อใหเห็นทางชี้แนวทางที่แกปญหาหรือ 
       ลดความรุนแรงของปญหาได 

    

12. เมื่อมีความเครียดเกิดขึ้นพยายามหาสาเหตุของ   
      ความเครียดนั้น เพื่อที่จะสามารถชวยแกไข   

   สาเหตุของปญหาไดตรงจุดที่สุด 

    

13. การมีเพศสัมพันธในชวง  1 ป ที่ผานมากับเพื่อน   
     นักศึกษาในสถาบันเดียวกันจะชวยปองกันโรคเอดสได 

    

 14. มีเพศสัมพันธในชวง  1 ป ที่ผานมากบัเพื่อนนักศึกษา 
      นอกสถาบันเดียวกนัจะชวยปองกนัโรคติดตอทาง 
        เพศสัมพันธได 

    

15. การใชถงุยางอนามัยทกุครั้งที่มีเพศสมัพันธไมไดชวย
      ปองกนัโรคเอดสแตอยางใด 
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สวนที่ 4  การรับรูอุปสรรคตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของนักศึกษา ฯ 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้มวีัตถุประสงคเพื่อทราบถึงการรับรูของนักศึกษาเกีย่วกับอุปสรรคของ 
                การปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ กรุณาตอบตามความรูสึกที่แทจริงของทาน โดย                       
                กาเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน โดยในแตละขอคําถามจะ 
                ใหทาน เลือกตอบเพียงคําตอบเดียวเทานั้น 
 
เกณฑในการเลือกตอบมดัีงนี้ 
 เห็นดวยมากทีสุ่ด     หมายถงึ   ขอความนัน้ตรงกับความคิดเห็นของทานทัง้หมด 
 เห็นดวยมาก        หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความคดิเห็นของทานเปนสวนใหญ 
 เห็นดวยนอย        หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความคดิเห็นของทานเพียงเล็กนอย 
 ไมเห็นดวยเลย        หมายถึง   ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเห็นของทานเลย 
 

ขอความ 
เหน็ดวย
มากทีสุ่ด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
นอย 

ไมเห็น
ดวยเลย 

1.   ความเรงรีบในการเขาเรียนทําใหไมไดรับประทาน  
      อาหารเชา 

    

2.   การรับประทานอาหารครบ 5 หมู คอนขางหารับประทาน   
      ในมหาวทิยาลัยไดยาก 

    

3.   ความเรงรีบทําใหไมไดรับประทานอาหารตรงเวลา 
ทุกมื้อ 

    

4.    การลางมอืกอนรับประทานอาหารเปนเรื่องที่นาเบือ่หนาย      
5.   ไมคอยมีเวลาในการออกกําลงักายจนกระทัง่เหงื่อออก     
6.   ออกกาํลังกายตอนเชา 30 นาทีเปนการเสียเวลาอยางยิง่      
7.   ออกําลงักายตอนเย็น 30 นาที เปนเรือ่งทีน่าเบื่อหนาย     
8.    การใชบนัไดแทนการขึ้นลิฟท  / บันไดเลื่อนทาํให  
       เสยีเวลาในการเรียนเปนอยางมาก 

    

9.    การใหอภัยและยอมรับขอบกพรองของคนอื่น เปนสิ่งที่   
       ทําไดยาก 

    

10.  การหาทางผอนคลาย  ความเครียดดวยการฟงเพลง  
      ดูภาพยนตร  หรือเลนกฬีา เปนเรื่องทีน่าเบื่อหนาย 
      อยางยิง่  

    

 
 
 
 

 
 



                                                                    
   
  

 106

สวนที่ 4( ตอ)  
  

ขอความ 
เห็นดวยมาก

ที่สุด 
เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
นอย 

ไมเห็น
ดวยเลย 

11.  พอ แม หรือคนใกลชิด ไมมีเวลาในการใหคําปรึกษา 
       เมื่อมีปญหา 

    

12. เมื่อมีความเครียดเกิดขึ้นรูสึกเบื่อมากที่ตองพยายาม    
      หาสาเหตขุองความเครยีดเหลานัน้  

    

13. การขาดความรู ความเขาใจอยางแทจริง ในเรื่องการ    
      ปองกนัโรคติดตอจากการมีเพศสัมพนัธทําใหติดโรค   
      ทางเพศสมัพันธจากเพือ่นนกัศึกษาดวยกนัได 

    

 14. การมีโอกาสอยูกนัสองตอสองกับเพื่อนนกัศึกษาใน  
      สถาบันเดยีวทาํใหมีเพศสัมพันธไดงาย 

    

15. การใชถงุยางอนามัยทกุครั้งที่มีเพศสมัพันธเปนเรื่องที ่
      นาเบื่อหนาย 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



                                                                    
   
  

 107

สวนที่ 5 การรับรูความสามารถของตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ 
               ของนักศกึษา ฯ 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้มวีัตถุประสงคเพื่อทราบถึงการรับรูของทานเกีย่วกับความสามารถของ 
               ทานในการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ กรุณาตอบตามความรูสึกที่แทจริง  
               ของทาน โดยกาเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน โดยในแตละ 
               ขอคําถามจะใหนกัศึกษาเลือกตอบเพียงคาํตอบเดยีวเทานัน้ 
 
เกณฑในการเลือกตอบมดัีงนี้ 
 เห็นดวยมากทีสุ่ด     หมายถงึ   ขอความนัน้ตรงกับความคิดเห็นของทานทัง้หมด 
 เห็นดวยมาก        หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความคดิเห็นของทานเปนสวนใหญ 
 เห็นดวยนอย        หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความคดิเห็นของทานเพียงเล็กนอย 
 ไมเห็นดวยเลย        หมายถึง   ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเห็นของทานเลย 
 

ขอความ เห็นดวย
มากทีสุ่ด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
นอย 

ไมเห็น
ดวยเลย 

1. ทานสามารถรับประทานอาหารเชาไดเปนประจําทุกวัน     

2. ทานสามารถรับประทานอาหารครบ 5 หมู ไดในแตละวัน     

3. ทานสามารถรับประทานอาหารตรงเวลาทุกมื้อ     

4. ทานสามารถลางมือกอนรับประทานอาหารไดทุกมื้อ      

5. ทานสามารถออกกําลงักายจนกระทัง่เหงื่อออกไดเปน 
    ประจํา 

    

6. ทานสามารถออกกําลงักายตอนเชา อยางนอย 30 นาที ได 
    เปนประจํา  

    

7. ทานสามารถออกําลงักายตอนเย็น 30 นาท ีไดเปนประจํา     
8. . ทานสามารถใชบันไดแทนการขึน้ลิฟท  / บนัไดเลื่อน จะ 
      ชวยทาํใหการไหลเวียนในรางกายและระบบหายใจดีข้ึน  

    

 
9. . ทานสามารถใหอภัยและยอมรับขอบกพรองของคนอืน่  
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สวนที่ 5 ( ตอ)   
 

ขอความ 
เห็นดวย
มากทีสุ่ด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
นอย 

ไมเห็น
ดวยเลย 

10. เมื่อมีปญหาไมสบายใจทานมักหาทางผอนคลาย              
      ความเครียดดวยการฟงเพลง  ดูภาพยนตร หรือเลนกีฬา  
      เปนตน  

    

11.  เมื่อมีปญหาทานสามารถปรึกษาพอ แม หรือคน 
       ใกลชิด เพื่อใหเห็นทางชี้แนวทางที่แกปญหาหรือ 
       ลดความรุนแรงของปญหาได 

    

12. เมื่อมีความเครียดเกิดขึ้นทานพยายามหาสาเหตุ 
   ของความเครียดนั้น เพื่อทีจ่ะสามารถชวยแกไข   
   สาเหตุของปญหาไดตรงจุดที่สุด 

    

13. ทานสามารรถละเวนการมีเพศสัมพันธในชวง  1 ป ทีผ่าน  
      มากับเพื่อน นักศึกษาในสถาบันเดียวกันได 

    

 14. ทานสามารถละเวนมเีพศสัมพนัธในชวง  1 ป ที่ผานมา   
       กับเพื่อนนักศึกษานอกสถาบนัเดียวกันได 

    

15.  ทานสามารถใชถุงยางอนามยัทกุครั้งที่มเีพศสัมพนัธ     
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สวนที่ 6  การรับรูอิทธพิลความสัมพนัธระหวางบุคคลเกี่ยวกับพฤติกรรมการสรางเสริม 
               สขุภาพของนกัศึกษา ฯ  
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้มวีัตถุประสงคเพื่อทราบถึงการรับรูของนักศึกษาเกีย่วกับอิทธิพลของ 
               บุคคลอื่นที่มีผลตอการตัดสินใจในการปฏิบัตพิฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของนักศึกษา 
               เองกรุณาตอบตาม ความรูสึกทีแ่ทจริงของทาน โดยกาเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรง 
               กับ ความคิดเหน็ของทาน โดยในแตละขอคําถามจะใหนักศึกษาเลือกตอบเพียงคําตอบ 
               เดียวเทานัน้ 
 
เกณฑในการเลือกตอบมดัีงนี้ 
 เห็นดวยมากทีสุ่ด     หมายถงึ   ขอความนัน้ตรงกับความคิดเห็นของทานทัง้หมด 
 เห็นดวยมาก        หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความคดิเห็นของทานเปนสวนใหญ 
 เห็นดวยนอย        หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความคดิเห็นของทานเพียงเล็กนอย 
 ไมเห็นดวยเลย        หมายถึง   ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเห็นของทานเลย 
 

ขอความ เห็นดวย
มากทีสุ่ด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
นอย 

ไมเห็น
ดวยเลย 

1.   เพื่อนนกัศกึษาเปนแบบอยางในการรับประทานอาหาร   
      เชาไดเปนประจําทกุวนั 

    

2.   เพื่อนนกัศกึษาเปนแบบอยางในการรับประทานอาหาร   
      ครบ 5 หมู ไดในแตละวัน 

    

3.   เพื่อนนกัศกึษาเปนแบบอยางในการรับประทานอาหาร 
      ตรงเวลาทุกมื้อ 

    

4.   เพื่อนนกัศกึษาเปนแบบอยางในการรับประทานอาหารได 
      ทกุมื้อ  

    

5.  เพื่อนนักศกึษาเปนแบบอยางในการออกกําลงักาย 
     จนกระทั่งเหงื่อออกไดเปนประจํา 

    

6.  เพื่อนนักศกึษาเปนแบบอยางในการออกกําลงักายตอน   
     เชา อยางนอย 30 นาท ีไดเปนประจํา  

    

 7. เพื่อนนักศกึษาเปนแบบอยางในการ ออกําลังกายตอน   
     เย็น 30 นาที จะชวยกอใหเกิด  ประโยชนตอรางกาย 
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สวนที่ 6 ( ตอ)   
 

ขอความ 
เห็นดวย
มากทีสุ่ด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
นอย 

ไมเห็น
ดวยเลย 

8. เพื่อนนักศึกษาเปนแบบอยางในการใชบันไดแทนการ  
      ข้ึนลฟิท  / บันไดเลื่อน จะชวยทําใหการไหลเวียนใน     
      รางกายและระบบหายใจดีข้ึน 

    

9.    เพื่อนนักศึกษาเปนแบบอยางในการใหอภัยและยอมรับ   
       ขอบกพรองของคนอืน่ ชวยใหตนเองไมเครียด 

    

10.   อาจารยเปนแบบอยางเมื่อมีปญหาไมสบายใจหรือม ี
        ความเครียดเกิดขึ้น 

    

11.  พอ แม หรือคน ใกลชิด เปนแบบอยางในการ แกปญหา 
       หรือ ลดความรนุแรงของปญหา 

    

12.  เพื่อนเปนที่ปรึกษาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ     
13.  เพื่อนเปนที่ปรึกษาเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยเมือ่มี 
       เพศสัมพนัธ       

    

14.  เพื่อนเปนที่ปรึกษาเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ     
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สวนที่ 7  การรับรูอิทธพิลดานสถานการณสิ่งแวดลอมภายในมหาวทิยาลัย ของ 
                นักศกึษา ฯ   
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้มวีัตถุประสงคเพื่อทราบถึงการรับรูของนักศึกษาเกีย่วกับสถานการณ 
                ตาง ๆ ภายในมหาวทิยาลยัทีม่ผีลตอการตัดสินใจในการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริม 
               สุขภาพของนักศกึษา กรุณาตอบตาม ความรูสึกที่แทจริงของทาน โดยกาเครื่องหมาย     
                ลงในชองที่ตรง กับ ความคดิเห็นของทาน โดยในแตละขอคําถามจะใหนกัศึกษา   
               เลือกตอบเพียงคําตอบ   เดียวเทานัน้ 
 
เกณฑในการเลือกตอบมดัีงนี้ 
 เห็นดวยมากทีสุ่ด     หมายถงึ   ขอความนัน้ตรงกับความคิดเห็นของทานทัง้หมด 
 เห็นดวยมาก        หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความคดิเห็นของทานเปนสวนใหญ 
 เห็นดวยนอย        หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความคดิเห็นของทานเพียงเล็กนอย 
 ไมเห็นดวยเลย        หมายถึง   ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเห็นของทานเลย 

ขอความ เห็นดวย
มากทีสุ่ด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
นอย 

ไมเห็น
ดวยเลย 

1. มหาวิทยาลัยมีการประชาสัมพนัธใหทานทราบถงึ     
    ประโยชน ของการรับประทานอาหารใหครบ 3 มื้อ เปน 
    ประจําทุกวนั 

    

2. มหาวิทยาลัยมีการประชาสัมพนัธใหทานรับรูถงึประโยชน   
    ของการรับประทานอาหารมื้อเชาเปนประจําทกุวนั 

    

3. คณะที่ทานศึกษาอยูมีแนวทางการจัดการเรียนการสอนที ่
   ไมรบกวนเวลาในการรับประทานอาหารตรงเวลาทุกมือ้ของ  
   ทาน 

    

4. คณะทีท่านศึกษาอยูมีแนวทางการจัดการเรียนการสอนที ่
   ไมรบกวนเวลาในการออกกําลังกายของทาน 

    

5. คณะที่ทานศึกษาอยูมีนโยบายใหนกัศกึษาออกกําลงักาย   
   เปนประจาํ 

    

6. มหาวิทยาลัยมีการประชาสัมพนัธใหทานออกกําลงักาย 
    ตอนเชา อยางนอย 30 นาท ี 

    

 7.มหาวิทยาลัยมีการประชาสัมพนัธใหทาน ออกําลังกาย 
    ตอนเย็น 30 นาที  
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สวนที่ 7 ( ตอ)   
 

ขอความ 
เห็นดวย
มากทีสุ่ด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
นอย 

ไมเห็น
ดวยเลย 

8. มหาวิทยาลัยมีการรณรงคใหใชบันไดแทนการ  
      ข้ึนลฟิท      

9. มหาวิทยาลยัมีแนวทางในการจัดสถานที่ใหทานได 
พักผอนหยอยใจเพื่อลดความตึงเครียดจากการเรียน 

       (ที่นอกเหนือจากสถานที่ออกกาํลังกาย) 
    

10. คณะมีแนวทางในการจดัสถานที่ใหทานได 
พักผอนหยอยใจเพื่อลดความตึงเครียดจากการเรียน 

       (ที่นอกเหนือจากสถานที่ออกกาํลังกาย) 

    

11.  มหาวิทยาลัยมีแนวทางการปรึกษาเกีย่วกับปญหาการมี 
       เพศสัมพนัธของนักศึกษา 

    

12. คณะมีแนวทางในการใหคําปรึกษาเกีย่วกับการม ี
      เพศสัมพนัธของนักศึกษา 

    

13. มหาวทิยาลัยมีการรณรงคใหนักศึกษาใชถุงยางอนามัย 
      เมื่อมีเพศสัมพันธ      

    

14.  มหาวิทยาลัยมีแนวทางการใหความรูเกี่ยวกับโรคติดตอ 
       ทางเพศสัมพันธนกัศึกษา 
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